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Bu aragtirmanin amaci, matematik 6gretmeni adaylarmin matematiksel iyi oluslarim
incelemektir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum deseni benimsenmistir.
Arastirmanin katilimalarini bir devlet {iniversitesinin ilkogretim matematik 6gretmenligi
programinda 6grenim goren 67 ilkogretim matematik Ogretmen aday1 olusturmaktadir.
Veriler goriisme formu kullamilarak toplanmustir. Verilerin analizinde tiimdengelimsel ve
tiimevarimsal analiz yontemi benimsenmistir. Arastirmanin bulgularma bakildiginda
Ogretmen adaylarinin matematiksel iyi oluslarina etki eden faktorlerin verilen cevap
sikligina gore iligkiler, anlam, katilim, pozitif duygular, bilis, basar1 ve azim temalar1 oldugu
tespit edilmistir. Her bir temada en fazla yer alan kategorilere bakildiginda ise iligkiler
temasinda Ogretmen destegi, anlam temasinda giinliik yasam iligkisi, katilim temasinda
pedagojik bilgi, pozitif duygular temasinda zevkli/keyifli/eglenceli, bilis temasinda ispatini
ogrenmek, basar1 temasinda sorular1 dogru ¢6zme ve azim temasinda istikrar kategorilerinin
yer aldig1 gortlmiistiir.
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The aim of this study is to examine the mathematical well-being of prospective mathematics
teachers. Case design, one of the qualitative research designs, was adopted in the study. The
participants of the study consisted of 67 prospective elementary mathematics teachers
studying in the elementary mathematics teaching programme of a state university. Data
were collected using an interview form. Deductive and inductive analysis methods were
adopted to analyze the data. According to the findings of the study, it was determined that
the factors affecting prospective teachers' mathematical well-being were the themes of
relationships, meaning, engagement, positive emotions, cognition, accomplishment and
perseverance according to the frequency of responses. When the most common categories in
each theme were examined, it was seen that the categories of teacher support in the theme of
relationships, daily life relationship in the theme of meaning, pedagogical knowledge in the
theme of engagement, enjoyable/enjoyable/fun in the theme of positive emotions, learning
the proof in the theme of cognition, solving the questions correctly in the theme of
accomplishment and stability in the theme of perseverance were found.
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Giris
Gecmisten glintimiize egitimin onemli bir bileseni olarak kabul edilen matematik, insan
yasaminda 6nemli bir yere sahiptir (Acharya, 2017). Insanin diisiinme, tartisma, muhakeme etme ve
problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmesine katki saglayan matematigin (Altun, 2006) onemi
glinlimiiz diinyasinda giin gectikce de artmaktadir (Ayka¢ ve Kogce, 2021). Ancak matematigin
bahsedilen 6nemine ragmen Tiirkiye’de ve diinyada matematik dersinin sevilmedigi, sikici olarak
algilandig1l, matematige karsi kaygi, korku gibi olumsuz diisiincelerin oldugu ifade edilmektedir

(Acharya, 2017; Boaler, 2008; Isik vd., 2008; Yetim-Karaca ve Ada, 2018).

Gerek ulusal gerek uluslararasi smavlara bakildiginda tilkemizde matematik basarisinin
diisiik oldugu goriilmektedir (Savas vd., 2010; Tuncer ve Yilmaz, 2016). Matematik basarisiru
etkileyen bircok faktér bulunmaktadir (Peker, 2005). Bu faktorler arasinda aile (Goforth vd., 2014;
Hascoét vd., 2021), 6gretmen (Maamin vd., 2020), 6grenme ve Ogretme stilleri (Damrongpanit, 2014;
Ovez ve Uyangor, 2016) gibi faktorlerin yani sira matematik dersine yonelik korku, tutum gibi
psikolojik tepkilerin olusmasi da matematik basarisini etkilemektedir (Tuncer ve Yilmaz, 2016). Oysa
egitimde pozitif psikolojinin benimsenmesi hem akademik yonden basarili hem de yiiksek yasam
doyumuna sahip bireylerin yetistirilmesine katki saglayacaktir (Giingor, 2017). Pozitif psikolojinin
temel kavramlarindan biri “iyi olus” kavramidir (Demirtas ve Baydemir, 2019). iyi olus giiglii calisma
motivasyonu, performans, yaraticilik, gliclii sosyal baglar, etkili basa ¢ikma, problem ¢ozme
stratejileri, fiziksel saglik ve yasam siireci gibi genis igerige sahip bir kavramdir (Yilmaz ve

Biiytiikcebeci, 2019).

Matematik kaygisi yasama, dersten kopma gibi olumsuz durumlarin artmasi matematik
smiflarinda iyi olma halinin diisiik olmasina isaret etmektedir (Hill vd., 2020, 2021a). Matematige
kars1 olumsuz diisiincelerin sadece 6grencilerde degil 6gretmen adaylarinda da bulundugu yapilan
calismalar ile ortaya konmustur (Calisict ve Ozgaklr—Siimen, 2019; Guner, 2013; Guveli vd., 2011;
Uygun vd., 2016; Zettle ve Raines, 2000). Iyi olus hali baglama bagli oldugundan bireysel konularda
ayr1 olarak ele alinmalidir (Hill vd., 2021b). Fakat bireysel konu disiplinlerinde iyi olusu arastiran az
sayida calismanin olmas: (Hill vd., 2020) ve alanyazinda matematik baglaminda 6gretmen adaylariyla
yapilmig bir calismaya rastlanmamas: eksiklik olarak goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin iyi olus ve
basarilari, 6gretmenlerinin iyi olus ve basarilarindan etkilendigi (Branand ve Nakamura, 2016) goz
oniine alindiginda gelecegin matematik 6gretmenleri olacak olan 6gretmen adaylarinin matematiksel
iyi oluslarinin incelenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu anlamda bu calismanin amaci,
matematik Ogretmeni adaylarmin matematiksel iyi oluslarimi inceleyerek ogretmen adaylarinin
matematiksel iyi olus kavramlarini ortaya koymak ve bunun neticesinde matematikte iyi olma

duygusunu olusturan faktorlerin neler oldugunu tespit etmektir.
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Pozitif Psikoloji ve Iyi Olusg

Diinya Saglik Orgiitii saghgi yalmzca hastalik veya sakatlik durumunun olmayisi degil her
yonden (fiziksel, zihinsel, sosyal) tam bir iyilik hali igerisinde olma durumu seklinde tanimlamaktadir
(Diinya Saghk Orgiitii [WHO], 2024). Pozitif psikoloji de Diinya Saghk Orgiitiiniin ifade ettigi saglikl
insan tanimiyla uyumlu olan insan modeline odaklanmaktadir ve bu yaklasima gore, bireyin yalnizca
hastalik durumunun ortadan kaldirilmas: degil bireyin gelismesi, iyi olma halinin artmasi, yasam

kalitesinin artmasi gibi durumlar 6nemli hale gelmektedir (Demir ve Tiirk, 2020).

Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlardan biri de iyi olus kavramidir (Mitchell vd., 2010; Uz-
Bag ve Oz-Soysal, 2021). Iyi olus, bireyin bedensel ve mental sagligina memnuniyet verici iyi bir
yasam halini ifade etmekle birlikte mutluluk kavramiyla da iliskilendirilmektedir (Turan, 2022).
Ayrica iyi olus, Ogrencinin Oznel olarak nasil hissettigi ve islev gordiigii seklinde de ifade
edilmektedir (Huppert ve So, 2013). Alanyazinda iyi olus; 6znel iyi olug ve psikolojik iyi olus olmak
tizere genel anlamda iki yaklasimla agiklanmaktadir (Sar1 ve Cakir, 2016; Telef, 2013). Oznel iyi olus,
bireyin hem biligsel hem duygusal olarak kendini degerlendirmesi (Diener ve Diener, 1996) olarak
tanimlanirken psikolojik iyi olus, anlamli hedefler pesinde kosmayi, kisisel gelisimi ve baskalariyla
kaliteli iligkiler kurma gibi hayatin varolussal zorluklar1 karsisindaki miicadele azmini yani bireyin
anlaml bir yasam i¢in kendini gerceklestirme potansiyelini ifade etmektedir (Keyes vd., 2002).

Iyi olus ve egitim yakindan iliskilidir (de Ruyter, 2014). Yiiksek iyi olusa sahip dgrenciler,
o0grenme eylemi ile mesgul olurlar, genellikle kendilerini iyi hissederler ve bir konunun getirebilecegi
zorluklarla baga ¢gikabilirler. Bunun aksine diisiik iyi olusa sahip 6grencilerin derslerden kopma, kaygi
ve zorluk yasama durumlari ise daha yiiksektir (Hill vd., 2021a).

Matematiksel Tyi Olus

Iyi olus hali baglam ve degerlere baglidir. Bu nedenle de bireysel konularda ayr1 olarak ele
alinmahdir (Hill vd. 2021b). Yani iyi olusu okul baglami igerisinde degerlendirdigimizde bir
ogrencinin farkli derslere vermis oldugu degerlere bagh olarak her ders igin iyi olus durumu farklilik
gosterecektir. Dolayisiyla iyi olus farkli dersler kapsaminda ayri olarak ele alinmasi gereken bir
kavramdir (Hill vd., 2021a). Bu ¢alismada, iyi olus matematik baglaminda ele alinmaktadir.

Matematik egitiminde iyi olus veya matematiksel iyi olus matematik 6grenme siirecinde
olumlu duygular ve iglevsellik ile temel degerlerin yerine getirilmesi olarak ifade edilmektedir (Hill
vd., 2022). Dolayisiyla sadece iyi hissetmek veya iyi iglevsellik degil 6grencilerin siuftaki kisisel
degerleriyle uyumlu deneyimlerden kaynakl olumlu bir igleyistir. Ornegin, 6grenme destegine deger
veren bir 6grenci Ogretmen destegi aldiginda kendini iyi hissederek derse karsi daha fazla ilgili
olabilecekken Ogretmen desteginden yoksun birakildiginda kendini kotii hissedecek ve dersten

kopma durumu yasayabilecektir (Hill vd., 2022).
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Alanyazinda matematiksel iyi olus ile ilgili {i¢ goriisiin yer aldig1 goriilmektedir (Clarkson
vd., 2010; Hill vd., 2021b; Part, 2011, 2012). ik yaklasimda Clarkson vd. (2010), matematiksel iyi
olusun matematik 6grenimini 6nemli Ol¢iide etkiledigini ve biligsel, duyussal ve duygusal egitim
hedeflerini birbirine baglama potansiyeline sahip oldugunu ifade etmektedirler. Bloom'un
taksonomik yaklagimu fikrine dayandirdiklar1 matematiksel iyi olusu, gelisimsel bir yaklasim olarak
ele alarak bes agsamal1 bir matematiksel iyi olus yapis1 ortaya koymuslardir. Bloom taksonomisindeki
biligsel ve duyussal alana duygusal alarnu ilave etmiglerdir. Duygusal alanin 6grencilerin matematiksel
kacinma davranislarimi 6lgmede yol gosterici olabilecegini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Ortaya
koymus olduklar1 “Matematiksel 1yi Olus” yapisinin asamalar: su sekildedir:

Asama 1: Matematiksel Aktivitenin/Faaliyetin Farkindalig: ve Kabulii

Bu ilk asamada Ogrenci, matematigi tutarli bir bilgi biitinii olarak degil matematiksel
faaliyetler biitiinii olarak goriir. Okuldaki diger derslerden/konulardan farkli olarak matematigin
dogasinin farkindadir. Ogrenci, matematiksel bir faaliyetin bir dil veya spor faaliyetinden farkli
oldugunu tanir ve onu degerli bir ugras olarak kabul eder. Ogrenci, matematiksel grenme
baglaminda kendini rahat hisseder ancak bu tiir deneyimleri pasif bir sekilde kabul eder ve onlara
yonelme egiliminde degildir.

Asama 2: Matematiksel Aktiviteye/Faaliyete Olumlu Yanit Verme

Bu asamada matematiksel aktivite olumlu bir tepki uyandirir. Burada faaliyetin kabul
edilmesinden Gte faaliyetin hos karsilanmasi ve bu faaliyetin pesinde kosmaktan ve basarilmasindan
zevk alinmasi s6z konusudur. Bu zevk/memnuniyet genel olarak matematiksel faaliyetin kabuliinii ve
degerini pekistiren 6z giiven ve pozitif 6z sayg1 duygular gelistirir.

Asama 3: Matematiksel Etkinlige/Aktiviteye/Faaliyete Deger Verme

Bu asamada 6grenci, matematiksel aktiviteleri o derece takdir eder ve zevk alir ki bu
aktiviteleri yapabilecegi ve paylasabilecegi insanlar1 aktif bir sekilde arar. Matematiksel bilginin insan
gelisimindeki yeri ve kisinin matematiksel diizen icindeki konumu konusunda farkindalik artar.

Ogrenci, kendi agisindan kabul edilebilir yiiksek seviyelerde matematiksel yeterlilik kazanr.
Asama 4: Matematik icin Entegre ve Bilingli Bir Deger Yapisina Sahip Olma

Bu asamada kisi, matematige olan takdirinin farkinda olup bunu nasil ve neden degerli
buldugunu ve bu deger vermenin gelecekte onlari nereye gotiirebilecegini anlamistir. Ogrenci, kendi
beceri ve yeterlilik seviyesine ve kendi gliclii ve zayif yonlerini degerlendirme kabiliyetine

glivenmektedir.
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Asama 5: Matematiksel Aktivitede/Faaliyette Bagimsiz ve Kendinden Emin Olma

Bu asamada Ogrenci, matematiksel alanda tamamen bagimsiz bir aktordiir. Matematiksel
tartismalarda cesitli seviyelerde kendi goriislerini savunacak kadar bagimsizdir ve iyi hazirlanmis

kriterlere dayanarak baskalariin argtimanlarini elestirebilir (Clarkson vd., 2010).

Ogrencilerin yas degiskeninden bagimsiz olarak bu asamalarda ilerleme gosterirken
matematiksel iyi olus durumlarmin pekisecegi belirtilmektedir (Clarkson ve Seah, 2011). Matematiksel
iyi olusun gelisimini tasvir eden bu asamalar kadar ¢nemli olan bir diger fikir, matematiksel iyi
olusun matematik egitim hedeflerinin biligsel, duyussal ve duygusal yonleri arasindaki baglantilari
gormek i¢in de bir ¢ergeve sunmasidir. Crnegin, matematiksel iyi olus hissini daha fazla hisseden bir
Ogrenci, matematiksel aktivitelere daha olumlu yamit vermeye baslayabilir (2. asama) ya da bu
aktivitelerin veya gorevlerin igsel biligsel taleplerini bilir veya anlar ayni1 zamanda yanit verme eylemi
hem duyussal hem de duygusal egitim hedeflerini yansitir. Dolayisiyla matematiksel iyi olusun elde
edilmesi 6grencinin biligsel, duyussal ve duygusal alanlardaki gelisimleri ile gerceklestigi ifade

edilmektedir (Clarkson vd., 2010).

Ikinci yaklagimda ise Part (2011, 2012), matematiksel iyi olusu yetiskin 6grenciler {izerinde
arastirarak islevler (functionings) ve yetenekler (capabilities) olmak {izere iki boyutlu bir gerceve
ortaya koymustur. Matematik agisindan islevler; matematiksel islemleri yapabilme, matematiksel bir
tartismaya katilabilme, 0grenme ortaminda kendini giivende veya degerli hissetme olarak ele
alinmaktadir. Yetenekler ise bireyin degerli sonuglarina (islevler) ulagmak igin deneyimlemesi gereken

firsatlar olarak ifade edilmektedir.

Uciincii yaklasimda Hill vd. (2021b) 6nceki iki yaklasimin eksik yonlerine isaret ederek yedi
boyutlu bir matematiksel iyi olus modeli ortaya koymuslardir. Bu arastirmacilar ¢ok boyutlu olan iyi
olus kavramiyla ilgili alanyazinda gesitli modellerin oldugunu ve bu modellerde sosyal yonler,
duygular, katilim hissi gibi bazi ¢ekirdek kavramlarin yer aldigini fakat bu gekirdek kavramlarin
onceki iki yaklasimda ifade edilmedigini belirtmektedirler. Bu anlamda alanyazindaki iyi olus
modellerinde ifade edilen kavramlari olumlu matematik sonuglariyla iliskilendirerek basari, bilis,
katilim, anlam, azim (sebat/sabir), pozitif duygular ve iligkiler olmak {izere yedi boyutlu matematiksel
iyi olus modeli gelistirmislerdir.

Basar1 boyutu, matematiksel gorevleri ve testleri tamamlamadaki bagar1 duygusunu, hedeflere
ulasma duygusunu ifade ederken bilis boyutu, matematik yapabilmek icin gerekli olan bilgi, beceri ve
anlayisa sahip olma duygusunu ifade etmektedir. Katihm boyutu, matematik 6grenme veya yapma
siirecinde yogunlasma, kendini verme, derin ilgi veya odaklanma hissini ifade etmektedir. Anlam
boyutu, matematigin degerli, anlamli veya bir amaci oldugunu hissetmeyi belirtirken azim

(sebat/sabir) boyutu, bir matematiksel gorevi veya hedefi tamamlama siirecinde azim, kararhilik, caba
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gosterme hissini belirtmektedir. Pozitif duygular boyutu, matematik 6grenme veya yapma siirecinde
keyif alma, eglenme, mutlu olma gibi olumlu duygular ifade ederken iliskiler boyutu ise bagkalariyla
destekleyici iliskiler kurma, kendisine deger verildigine ve kendisinin &nemsendigine inanma,

baskalariyla baglantida olma veya akran destegini ifade etmektedir (Hill vd., 2021a, 2021b).

Bu calisma, Hill vd. (2021b) tarafindan gelistirilen matematiksel iyi olus cercevesi temel
alinarak 6gretmen adaylariin matematiksel iyi olus kavramlarin ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadar.
Bu gercevenin temel alinma nedeni, bu yaklasimin diger yaklasimlardaki eksik yonlerin dikkate
alinarak gelistirilmis olmast (Hill vd. 2021b) ve ayrica alanyazinda bu cerceveyi destekleyen
calismalarin bulunmasidir. Cmegin Hill ve Seah (2023), tigiincii siuf Cinli 6grencilerden olusan bir
grubun matematiksel iyi oluslariyla iliskili degerlerini inceledikleri ¢alismanin sonuglarmnin bu
gerceveyle uyustugunu ve matematiksel iyi olusun yedi boyutunun {ilkeler ve okul kademesi

agisindan degismedigini ifade etmislerdir.

Matematik baglaminda iyi olus ile ilgili alanyazinda yeterli bir g¢alismanin olmadig:
arastirmacilar tarafindan da ifade edilmektedir (Hill vd., 2020; Hill ve Seah, 2023). Yapilan ¢alismalar
incelendiginde Hunter ve Hill (2024) Yeni Zelanda'da 3. smiftan 10. simnifa kadar olan 6grencilerle, Hill
ve Hunter (2024) Yeni Zelanda’'da 3. sinuftan 8. simifa kadar olan 6grencilerle, Ting ve Liou (2024)
Tayvan’da 6. siif 6grencileriyle, Zhong vd. (2024) Cin’de 3.-6. sinif 6grencileriyle, Hill ve Seah (2023)
Cin'de 3. siuf 6grencileriyle, Kim vd. (2024) Kore’de 5.- 6. ve 9.-10. smuf 6grencileriyle, Hill vd. (2020,
2021b) ise Avustralya'da 8. siuf dgrencileriyle caligmalar yapmuslardir. Ozellikle yiiksekogretim
diizeyinde matematiksel iyi olus ile ilgili yapilmis sadece iki ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalar,
isletme ve sosyal bilimler alanlarinda lisans programlarmnda 6grenim goren Ogrencilere yonelik
olasilik ve lineer matematik dersine kayith olan 6grencilerle yiiriitiilmiistiir (Almora-Rios, 2023, 2024).
Ancak Ogretmen veya Ogretmen adaylariyla yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamustir. Bu
anlamda bu yonde arastirmalarin yapilmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii 6gretmenin
iyi olusu (Branand ve Nakamura, 2016), degerleri (Frade ve Machado, 2008; Tonga, 2017),
motivasyonlari (Yazici, 2009), tutumlar (Ulug vd., 2011) 6grenciler {izerinde etkilidir. Ogretmenlerin
ogrenciler {izerindeki etkileri goz Oniine alindifinda gelecegin Ogretmenleri olan Ogretmen
adaylarinin matematiksel iyi oluslarmmin incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu dogrultuda bu
aragtirmanin amaci, matematik 6gretmeni adaylarmin matematiksel iyi oluslarimi inceleyerek bu
kavramlar: ortaya koymak ve matematikte iyi olma duygusunu sekillendiren faktorleri belirlemektir.
Ayrica, ulusal alanyazinda matematiksel iyi olus kavramina yonelik yapilan ¢calismalar incelendiginde
yalmizca Dede vd. (2024) tarafindan 9. smuf &grencileriyle yiiriitiilen ve 6grencilerin matematikle
ugrasirken kendilerini iyi hissettiklerinde ortaya ¢ikan matematik degerlerini ve bunu matematiksel

iyi olus ile iligskilendirdikleri bir ¢alismaya rastlanmistir. Bunun disinda herhangi bir calismaya
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rastlanmamasi, bu arastirmay: ulusal alanyazina katki saglama agisindan da 6nemli kilmaktadir. Bu
cercevede, arastirmanin temel sorusu, “Matematik Ogretmen adaylarimin matematiksel iyi olug

kavramlari nelerdir?” seklinde belirlenmistir.
Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan bitiinciil tek durum deseni
benimsenmistir. Durum c¢alismas1 giincel bir olgunun derinlemesine ve gercek yasam baglami
igerisinde arastirilmasi olarak ifade edilmektedir (Yin, 2009). Durum c¢alismasi tiirlerinden biri olan
biitiinciil tek durum c¢alismasinda tek bir analiz birimi mevcuttur (Yildirim ve Simsek, 2021) ve bu
aragtirmada matematik Ogretmen adaylarmi matematiksel iyi oluslari incelendigi icin bu desen
secilmistir.

Arastirmanin Katilimcilar

Aragtirmaya bir devlet {iniversitesinin ilkogretim matematik 6gretmenligi lisans programinin
1. smifinda Ogrenim goren 67 Ogretmen adayr katilmistir. Arastirmanin katiimecilari, amagh
ornekleme yontemlerinden benzesik (homojen) oOrnekleme teknigiyle belirlenmistir. Benzesik
(homojen) 6rneklemede kiiciik ve homojen bir grubun olusturulmasi s6z konusudur. Bunun amaci
belirli bir alt grubun derinlemesine tanimlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2021). Arastirmaya katilan

O0gretmen adaylarma iliskin baz1 demografik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilara Yonelik Demografik Bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 60 89,5
Erkek 7 10,5
18 4 6
19 26 38,8
Yas 20 19 28,3
21 14 20,9
22 4 6
90.000 ve tizeri 1 14
70.000-90.000 arasi 45 67,2
YKS Siralamasi 50.000-70.000 aras1 17 25,5
30.000-50.000 arast 3 4,5
30.000 ve alt1 1 14

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubunun biiyiik ¢ogunlugunun (%89,5) kadinlardan olustugu
goriilmektedir. Benzer yas aralifinda olan arastirmanin katilimcilarmin ilkégretim matematik
Ogretmenligi boliimiine yerlesme siralamalarinin 70.000-90.000 (%67,5) araliginda yogunlastig tespit
edilmigtir. Ozetle, arastirmanin katilimcilar1 benzer bilgi birikiminde ve yas araliginda olan 6gretmen

adaylaridir.
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Veri Toplama Araclar ve Siireci

Ogretmen adaylarindan goriisme formu araciligi ile veriler toplanmistir. Ogretmen
adaylarinin iyi olusla ilgili kavramlarini belirlemek amaciyla Hill vd. (2021b) yaptiklar1 ¢alismada
ogrencilerin matematik egitiminde iyi olusa dair kavramlarini ve iyi olus duygusunu saglayan
faktorleri belirlemek icin sormus olduklar1 “Matematik derslerinde kendinizi gergekten iyi
hissetmenizi veya iyi calismamzi saglayan faktorler/degiskenler nelerdir?” sorusu sorulmustur.
Gorligme formu 6gretmen adaylarina iiniversitenin uzaktan egitim sistemi tizerinden gonderilmistir

ve 6gretmen adaylarindan cevaplar {i¢ giin igerisinde geri alinmigtir.

Yapilan bu calismada arastirma etigi ilkeleri gozetilmis olup gerekli etik kurul izinleri
alinmustir. Etik kurul izni kapsaminda Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan 9.6.2023 tarihli, 2023/253 say1l1 karar alinmistr.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde tiimdengelimsel ve tiimevarimsal analiz yontemleri kullanilmagtir.
Tiimdengelimsel analiz icerik analizini daha Onceden olusturulmus kavramsal bir cercevenin
yonlendirdigi bir yontem iken tiimevarimsal analiz verilerden elde edilen kavram ve temalarin 6ne
¢iktig1 yontemdir. Tiimdengelimsel analiz sonucunda elde edilen veriler daha ©nce belirlenmis
aragtirma sorusu veya alt sorular ekseninde olusturulmus temalara gore sergilenebilecegi gibi
goriisme ve gozlem siireclerinde kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir. Bu
analiz tlirlinde amag bulgularin organize edilmis ve yorumlanmig sekilde okuyucuya sunulmasidir.
Tiimevarimsal analizde ise amag, verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir.
Tiimdengelimsel analizde agiklanan ve yorumlanan veriler, tiimevarimsal analizde daha detayl bir
analize tabi tutulur ve tiimdengelimsel yaklasim ile fark edilemeyen bazi kavram ve temalara bu
analiz ile ulagilabilir. (Yildirim ve Simsek, 2021).

Bu aragtirmada, dgretmen adaylari tarafindan yanitlanan goriisme formlarn O1, 02, ...
seklinde kodlandiktan sonra MAXQDA programina veriler aktarilmistir. Daha sonra yukarida ifade
edilen analiz basamaklari sirasiyla uygulanmistir. Oncelikle dgretmen adaylari tarafindan verilen
cevaplar iki aragtirmaci tarafindan ayri ayr1 okunarak igerik analizi yOntemiyle kategoriler
olusturulmustur. Ardindan arastirmacilar olusturduklar: kategorileri karsilastirmis ve fikir ayriligi
igerisinde olduklar1 kodlar (katilimci aciklamalar:) tizerinde ortak karara varacak sekilde kategorilerin
son haline ulasmislardir. Sonrasinda olusturulan kategoriler Hill vd. (2021b) tarafindan ortaya konan
matematiksel iyi olus cercevesindeki temalara yerlestirilmis ve analiz siireci tamamlanmustir.

Iki aragtirmac tarafindan yapilan analizlerin sonrasinda veri analizinin giivenirligi [Goriis
birligi/(Gortiis birligi+Goriis ayriligi)x100] formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman,

1994). Bu bagimsiz dogrulama sonucunda %94 puanlayicilar aras: giivenirlik saglanmigtir.
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Kodlama siirecine dair 6rnekler asagida sunulmustur:

O7: “Matematik dersinde iyi hissetmem, ilkogretim ve ortadgretim Ggretmenlerimin dersi
sevdirmesi ile bagladi. Yeni formiilleri 6grenmek islem yapmak benim icin zevkli hile geldi. Dogru
¢ozdiigiim her soru ile matematik derslerinde kendimi daha i1yi hissettim. Su anda ise
ogrencilerime en iyi sekilde matematik ogretmek ve sevdirmek icin calistyor olmak matematige
daha iyi calismama sebep oluyor.”

Q7 tarafindan verilen cevap analiz edildiginde, “ilkigretim ve ortadgretim Ggretmenlerimin dersi
sevdirmesi” ifadesi 6gretmen destegi olarak, “yeni formiilleri 6grenmek” ifadesi yeni 6grenmeler, “Dogru
¢ozdiigiim her soru ile matematik derslerinde kendimi daha iyi hissettim.” ifadesi sorular1 dogru ¢dzme ve
“Ogrencilerime en iyi sekilde matematik 63retmek ve sevdirmek icin calistyor olmak matematige daha iyi

calismama sebep oluyor.” ifadesi de kariyer/kisisel gelisim olarak kodlanmustir.

033: Matematikte bana kendimi iyi hissettiren sey farkli fikirlerin bulundugu ozgiir bir smifta
birbirimizle bilgilerimizi ve fikirlerimizi paylasmak, birbirimizin yanhslarim ve eksigini
diizeltmek, ogretmenlerin de destegiyle matematik alaminda kendimizi gelistirmek. Ciinkii
okudugum boliim geregi 6grencilerime matematigi 63retip sevdirmek igin dnce benim matematikte
kendimi gelistirip matematigi sevmeliyim ve bunun igin de benimle aymi amac¢ dogrultusunda
calisan insanlarla her zaman bilgi alisverisi icerisinde olmaliyim.

033 tarafindan verilen cevap analiz edildiginde, “farkli fikirlerin bulundugu ozgiir bir sinif”
ifadesi sinuf kiiltiirti olarak, “birbirimizle bilgilerimizi ve fikirlerimizi paylasmak, birbirimizin yanlislarin ve
eksigini diizeltmek” ifadesi akran destegi, “0gretmenlerin de destegiyle matematik alaninda kendimizi
gelistirmek” ifadesi Ogretmen destegi, “Matematikte kendimi gelistirip matematigi sevmeliyim.” ifadesi
kariyer/kisisel gelisim ve “Benimle ayni amag dogrultusunda calisan insanlarla her zaman bilgi alisverisi
icerisinde olmalryim.” ifadesi de istikrar ve akran destegi olarak kodlanmigtir.

Arastirmacilar tarafindan yapilan kodlamalarin ¢ogu benzer nitelikte iken baz1 katilimcilar
tarafindan verilen cevaplarda kategori hemen anlasilamamistir. Arastirmacilar arasinda yapilan
goriismeler sonucunda ortak kategoride karar kilinmistir. O36 tarafindan verilen cevap ornek

gosterilebilir.

036: “Ogretmenlerin biraz bizim durumumuzu anlayip daha yavas ve anlasilir anlatmalar: daha
fazla 6rnek vermeleri, teorik olarak cok ayrintiya girmemeleri iyi calismam saglar.”

Bir arastirmaci Ogretmen destegi kategorisini diistiniirken diger arastirmaci bu ifadenin
ogretmen destegi kategorisi disinda bir kategoride bulunabilecegini belirtmistir. Goriis alisverisleri
sonucunda pedagojik bilgi kategorisi olusturulmustur.

Bulgular

Ogretmen adaylarmin matematiksel iyi oluslarini belirledigimiz bu arastirmada &gretmen

adaylari tarafindan verilen cevaplar analiz edildiginde olusan temalar ve bunlara ait frekanslar Sekil

1’de yer almaktadir.
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Sekil 1. Ogretmen adaylarinin matematiksel iyi olug temalari

Sekil 1 incelendiginde 6gretmen adaylarinin matematiksel iyi oluslari {izerinde sirasiyla
iliskiler (f=43), anlam (f=37), katilim (f=34), pozitif duygular (f=29), bilis (f=14), basar1 (f=12) ve azim
(f=8) temalarinin etkili oldugu goriilmiistiir. Her bir tema, temaya ait kategoriler ve kodlar Tablo 2 ile

Tablo 8 arasinda sunulmaktadar.

Tablo 2. iligkiler Temasma Ait Kategoriler ve Ornek Kodlar

Tema 1 Kategoriler Kodlar (Ornek Yamtlar) f %
Ogretmenlerimin bizimle olan iletisimi (O14)
Ogretmenin tavri cok degerli (O23)
Ogretmenin derste 63renciye karst olan tavirlart ve motive edici
ciimleler kurmast (O63)
Arkadaglarimla birlikte calisarak motive oluyorum. (O4)
Akran destegi Ogrenci arkadaslarimi da séylemeliyim giinkii onlarla ayni ortamda 12 6,7
olmak matematige olan ¢caligma hissimi arttiryor. (O14)
Tigkiler Farkli fikirlerin bulundugu 0zgiir bir simifta birbirimizle bilgilerimizi
ve fikirlerimizi paylasmak, birbirimizin yanlhglarini ve eksigini
diizeltmek (O33)
Giizel ve yeni bilgilerin paylagildig bir ortam (O55)
Abimin destegi (O1)
Aile destegi Babam ve ablamin 6gretmen olmast ise d3retmenlik meslegine daha 3 1,7
yakin hissetmemi sagladz. (O49)

Ogretmen destegi 22 123

Sinuf kiiltiira

43 24

Tablo 2 incelendiginde iliskiler temasinda ozellikle §gretmen destegi (%12,3) ve akran destegi

(%6,7) kategorilerinin 6gretmen adaylariin matematiksel iyi oluslari tizerinde belirgin bir etkiye sahip
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oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin tutumlari, iletisimleri ve motive edici ifadeleri ile
akranlarla is birligi icinde ¢alisma gibi faktorlerin 6gretmen adaylarimin matematiksel iyi oluslar:
tizerinde 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Ayrica sinif kiiltiirii (%3,3) ve aile destegi (%1,7) kategorileri

O0grenme ortaminin sosyal ve duygusal boyutlarini destekleyen unsurlar olarak degerlendirilebilir.

Tablo 3. Anlam Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Kodlar

Tema 2  Kategoriler Kodlar (Ornek Yamtlar) f %

Matematigin hayattaki kullamim alanlartyla daha ¢ok karsilagmam
matematige olan ilgimi arttiran bir baska sebep (O20)

Giinliik Matematigin her alanda karsimiza ¢ikmas: (O45)
yasam Matematik dersinin  iglenirken gercek hayatla olan baglantisin, 24 13,6
iligkisi matematigin hayatimizdaki yerini, islevini ogrenmek ve fark etmek

matematige olan bakis agum daha ilimlagtirtyor, matematigi daha ilgi

cekici héle getiriyor. (O65)

Kendimi gelistirebilmem (O27)

Ekonomik 0zgiirliigiimii kazanarak kendi ayaklar: idistiinde duran bir 9 51
birey olacak olmam (O53)

Anlam  Kariyer/kisisel
gelisim

Farkly bir bakis acist kazandirmast (O1)
Farkli bakis agis1 Mleride Ggrencilerime anlatp diinyaya olan bakis agilarimi degistirmeye 3 1,7

calismak (O28)
Matematiksel Analitik diigiinme, problem ¢ozme gibi matematik becerilerinin gelismesi
) . 1 0,6
beceriler (062)
37 21

Tablo 3 incelendiginde anlam temasinda ozellikle giinliik yasam iliskisi (%13,6) kategorisinin
O0gretmen adaylarmin matematiksel iyi oluslar1 iizerinde etkisinin fazla oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda matematigi gercek yasamla iliskilendirme ve matematigin giinliik hayattaki karsiligini
gorme ve kesfetme 6gretmen adaylarinin matematiksel iyi oluslarini olumlu yonde etkileyen faktorler
olarak degerlendirilebilir. Ayrica kariyer/kisisel gelisim (%5,1), farklr bakis agist (%1,7) ve matematiksel
beceriler (%0,6) kategorilerinin de Ogretmen adaylariin matematik derslerinde kendilerini iyi

hissetmelerinde etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Katilim Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Kodlar

Tema 3 Kategoriler Kodlar (Ornek Yamtlar) f %
Derste  kullamlan  materyaller, web2.0 araclari, animasyonlar,
simiilasyonlar vb. dersteki basarimi ve derse olan ilgimi arttirr. (O16)
Ogretmenlerin biraz bizim durumumuzu anlayip daha yavas ve anlasilir

Pedagojik bilgi anlatmalar1, daha fazla 6rnek vermeleri, teorik olarak cok ayrintiya 13 7,3

girmemeleri iyi calismami saglar. (O19)

Hocanin anlatis tarzi ve uyguladigi teknikler daha iyi ¢alismama vesile

oluyor. (O28)

Yeni bilgiler 63renme istegi (O3)

Yeni seyler ogrendigimde ve 63renebildigimi gordiigiimde ¢ok mutlu 10 5,6

Katilm  Yeni

Ogrenmeler oluyorum. (010)
Odaklanma/ Dersteki s.ure{clzl‘zk ﬁalzm befnz 0 fiefse daha g(.ﬂf baglyor. (..05).,.

Matematikle ilgilenirken dikkatimi toplayabiliyorum bu ozelligi 6 3,4
konsantrasyon . o L . 2

sayesinde daha iyi calisip iyi hissedebiliyorum. (O21)
Matematigin Matematigin ilging yonleri (O13) 5 28
yapist Matematigin soyut olmast (O48) '

34 19
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Tablo 4 incelendiginde katim temasmda pedagojik bilgi (%7,3) kategorisinin 6gretmen
adaylarinin matematik dersine olan ilgileri ve ders igi performanslar: {izerinde belirgin bir etkisinin
oldugu anlagilmaktadir. Buna goére derslerde kullanilan materyaller, 6gretmenlerin anlatim tarzlar1 ve
Ogretim stratejileri, 6gretmen adaylarmin matematik derslerinde kendilerini daha iyi hissetmelerine
katki saglamaktadir. Ayrica yeni 6grenmeler (%5,6), odaklanma/konsantrasyon (%3,4) ve matematigin yapist

(%2,8) gibi faktorlerin de 6gretmen adaylarinin matematiksel iyi oluslarini destekledigi sGylenebilir.

Tablo 5. Pozitif Duygular Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Kodlar

Tema 4 Kategoriler Kodlar (Ornek Yamtlar) f %

Matematigin bulmaca gibi olmas: bu Ozelligi benim goziimde eglenceli
Zevkli/keyifli/  bir aktivite niteligi tasiyor. (022)
eglenceli Matematik dersi benim icin cok keyifli bir ders oldugundan iyi
hissettiriyor. (026)
Matematik dersinde kendimi iyi hissetmemin nedeni matematik cozmeyi
Sevmek seviyor olmam (O19) 8 44
Sayilart ve matematik dersini sevmem (O35)
Matematige olan ilgim (O46)
flgi duymak Kiigiikliigiimden beri sayisal derslere olan ilgim temel diirtii kaynagim. 5 2,8

10 55

Pozitif
Duygular

(062)
Rahat olmak Ogretmenlere daha rahat soru sormak (O36) 3 1,7
Miizik Miizik dinleyerek calistigimda daha fazla keyif aliyorum. (O21) 3 1,7

29 16

Tablo 5 incelendiginde pozitif duygular temasinda 6zellikle zevkli/ keyifli/ eglenceli (%5,5)
kategorisinin 6gretmen adaylarinin matematiksel iyi oluslar1 {izerinde pozitif etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda matematigin eglenceli, keyifli ve kesif odakli bir ders olarak
algilanmasimin 6gretmen adaylarmin derse karsi olumlu duygular beslemelerine katki sagladigi
sOylenebilir. Ayrica sevmek (%4,4), ilgi duymak (%2,8), rahat olmak (%1,7) ve miizik (%1,7) kategorileri de
Ogretmen adaylarmin matematik derslerinde kendilerini iyi hissetmelerine ve 6grenme siireclerine

daha olumlu yaklagmalarina etki eden faktorler arasinda yer almaktadir.

Tablo 6. Bilis Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Kodlar

Tema 5 Kategoriler Kodlar (Ornek Yamtlar) f %
Ispatin nereden geldigini 6grendigimde mutlu ve tatmin olmus hissediyorum.
Ispatim (O11) ) 7 40
6grenmek Anlatilanlar1 ispatlariyla anlayip hayatima entegre edebilmek (O60) ’

Ispatlar: 63renmek bana farkli bir haz veriyor. (O66)
Matematik dersinde kendimi iyi hissetmemi veya iyi calismanmu saglayan sey

K .
Bilis ar?l?gi konular: anlayip sorular: cozmek (O13) 4 2,3
Konuyu anladigim zaman kendi daha iyi ve akilli hissediyorum. (O46)
Matematigin ezber olmayan akip giden kismu hosuma gidiyor calismami
Ezber 5 .
saglyor. (O9) 3 17
olmamasi

Ezberden uzak bir alan olmast (O18)

14 8

Tablo 6 incelendiginde bilis temasinda ozellikle ispat: Ggrenmek (%4,0) kategorisinin 6gretmen

adaylarinin matematiksel iyi oluslar tizerinde gliclii bir etkiye sahip oldugu anlagilmaktadir.
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Ogretmen adaylari ispatlarin mantigini kavrayarak ve bunlari hayatlarina entegre ederek matematikle
daha anlamli bir bag kurduklarinmi ifade etmektedir. Bunun yani sira konuyu anlamak (%2,3)
kategorisinin de matematik derslerinde kendilerini iyi hissetmelerine katki sundugu goriilmektedir.
Matematiksel konular1 anlayabilmek ve sorulari ¢ézebilmek 6gretmen adaylarinin derse yonelik 6z
glivenlerini artirmaktadir. Ayrica ezber olmamast (%1,7) kategorisinin de matematik derslerinde iyi

calisma siireclerini destekledigi sdylenebilir.

Tablo 7. Basar1 Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Kodlar

Tema 6  Kategoriler Kodlar (Ornek Yamtlar) f %
Problemleri veya sorulart ¢ozmek mantigini kavramak zevkli geliyor. (O37)
Sorulari Coziilmesi zor problem veya sorulari c¢oziince yasadi§im hissi baska hicbir
N . ) - 6 35
dogru ¢ozme  derste hissetmiyorum. (O52)
Basar1 Matematik sorularimda coziime ulasmak (O54)

Insan basardig seyi sever diye diisiiniiyorum. (O43)

B Lol . 9 LT >
asartioma Bagar1 motivasyonumu arttirdigum diisiiniiyorum. (O56)

6 35

12 7

Tablo 7 incelendiginde 6gretmen adaylarinin matematiksel iyi oluslarmi destekleyen bagar:
faktorleri arasinda ozellikle sorulart dogru ¢ozme (%3,5) kategorisinin one ciktig1 goriilmektedir.
Adaylar problem ¢6zme siirecinin mantigini kavramanin ve zor sorularin iistesinden gelmenin
kendilerine keyif verdigini belirtmektedir. Bununla birlikte basarili olma (%3,5) kategorisinin de
matematik derslerine yonelik motivasyonu artirdig1 ifade edilmektedir. Dolayisiyla matematikte
bagarili olma deneyimi adaylarmn derse yonelik iyi hissetmelerini olumlu yonde etkileyen bir unsur

olarak one ¢ikmaktadir.

Tablo 8. Azim Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Kodlar

Tema 7  Kategoriler Kodlar (Ornek Yamtlar) f %
Istikrar Hedefimin belirli olmast ve hi¢ sapmamasiydi. (O31) 3 19
Problemlerle ug .

rob. emlerle ugragma/ Farklr problemlerle ugragmak (O39) 3 1,9
Pratik yapma
Azim En zor ders matematik oldugu icin bu durum dersten
Zorlayici olmast . LT " 0,6
uzaklagmak yerine daha cok ilgimi cekiyor. (O52)
Sorumluluk/gorev Sorumluluklar benim daha iyi calismami saglar. (O16) 1 0,6
8 5

Tablo 8 incelendiginde Ogretmen adaylarinin matematiksel iyi oluglarmni destekleyen
faktorlerden azim temasi i¢inde istikrar (%1,9) ve problemlerle ugrasma /pratik yapma (%1,9) kategorileri
one cikmaktadir. Azim temasi igerisinde zorlayict olmast (%0,6) ve sorumluluk/gorev (%0,6) kategorileri

de 6gretmen adaylarinin iyi oluslarini agikladiklar1 kategoriler olmustur.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ogretmen adaylarmin matematiksel iyi oluslarma en fazla katki yapan temanin iligkiler
oldugu goriilmiistiir. {ligkiler temasinda 6gretmen destegi, akran destegi, sinuf kiiltiirii ve aile destegi

kategorileri yer almaktadir ve bunlardan ise en fazla 6gretmen ve akran desteginin matematiksel iyi
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olusu destekledigi goriilmiistiir. Ogretmen ve akran desteginin sadece matematiksel iyi olus {izerinde
degil, Ayan (2019) tarafindan yapilan calismada ogrencilerin 6znel iyi oluslar {izerinde de etkili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Matematik 6greniminde etkili bir diger 6ge de ailedir (Dagdelen ve
Unal, 2017). Yeterince duygusal etkilesimin bulunmadig ailelerde gocuklarin basari ve tutumlarinin
olumsuz etkilendigi goriilmektedir (Cai vd., 1999). Aile faktoriiniin her yas grubu birey iizerinde
etkisi olabilecegi diisiiniildiigiinde 6gretmen adaylarinin aile destegini cevap olarak vermis olmalar1
sasirtic1 degildir.

Matematik dersi agisindan bakildiginda Ahmed vd. (2010), 6grencilerin algiladiklar1 destegin
(ebeveynlerden, akranlardan ve oOgretmenlerden) motivasyonel inanglarini ve duygularm
kolaylastirdig1 ve bunun da basarilarin arttirdigl sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde 6gretmen
desteginin akademik basariy1 (Erden ve Akgiil, 2010; Oztiirk, 2016), 6z-yeterlik ve akademik cabay1
(Sakiz vd., 2012) etkiledigi goriilmiistiir. Ogretmen adaylar1 matematik derslerinde kendilerini iyi
hissetmelerini, iyi calismalarmi saglayan etkenlerden 6gretmen destegine ogretmenin motive edici
ciimleler kurmasi, Ogretmenin iyi olmasi, Ogretmenin yaklagimi seklinde; akran destegine
arkadaslarimla calisma, arkadaslarimin motive edici sozleri, arkadaslarimla iyi anlasma gibi yanitlar
vererek ifade etmislerdir ki bu durum matematik derslerinde 6grencilerin sadece biligsel, akademik
yonlerine degil destekleyici 6gretmen ve akran iligkilerine de 6nem verilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Hill vd. (2021b) 8. sinif 6grencileri ile yaptiklar1 ¢calismada da iliskilerin matematiksel iyi
olusu en fazla etkileyen tema oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu durumun destekleyici iliskilerin
gerek kiiciik gerek biiyiik yas grubu tizerinde 6nemli oldugu ve buna gereken 6nem verildigi takdirde

ogrencilerde matematiksel iyi olusu destekleyebilecegi sdylenebilir.

lligkilerden sonra gretmen adaylarinin matematiksel iyi oluslarma katki yapan temamn
anlam oldugu tespit edilmistir. Anlam temas:, matematigin kullanish ve degerli oldugunun
hissedilmesi (Hill ve Seah, 2023; Hill vd., 2021b) olarak agiklanmaktadir. Anlam temasina bakildiginda
en fazla giinliik yasam iligkisi kategorisinin yer aldig1 goriilmektedir. Ogretmen adaylari, “gercek

”voou

hayatta da karsilasti§imiz sorunlara ¢oziim iivetmemizde yardimcer olmasi”, “matematigin hayattaki kullanim
alanlaryla daha cok karsilasmam”, “Gergek hayatta da her alanda her zaman isime yariyor.”, ”giinliik hayatta
karsimiza cikan her geyle baglantili oldugunu ve hayatimizi ¢ok kolaylastirdi§r gormem” seklinde cevaplar
vererek bu durumun derslerde kendilerini iyi hissetmelerini sagladigini ifade etmiglerdir. Bu anlamda
ginliik yasam kategorisindeki cevaplarma bakildiginda ogretmen adaylari matematigi glinliik
yagamla iligkilendirmenin veya matematigin giinliik yasamda bir karsihiginin oldugunun farkina
varmanin matematiksel iyi oluslarmnin gelisimi ac¢isindan Onemli oldugunu belirtmislerdir.

Matematigi gtinliik yasamla iliskilendirmenin anlamli 6grenmeyi saglamada, matematige olan

olumsuz disiinceleri azaltmada (Yorulmaz ve Cokcaliskan, 2017), dersi sevmede, basariy1 ve
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motivasyonu artirmada (flgar ve Cagirgan-Giilten, 2013; Karakog ve Alacaci, 2015) etkisinin oldugu
alanyazinda yer almaktadir. Ayrica matematik ile gercek diinya arasindaki her tiirlii egitsel uygulama
matematiksel modellemenin de ilgi alanidir (Kertil vd., 2016). Ciinkii matematiksel modelleme, gercek
diinya ile matematik arasinda her iki yonde de geviri yapma siirecini ifade etmektedir (Blum ve
Borromeo-Ferri, 2009). Bu acgidan bakildiginda matematiksel iyi olusun gelisiminde matematiksel
modelleme uygulamalarinin yapilmasinin da etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Bu temada en fazla yanit
bulan diger bir kategori ise kariyer/kisisel gelisim kategori olmustur. Ogretmen adaylarimin
matematigi iyi bir sekilde Ogrenip mesleki hayatlarinda oOgrencilerine bunu aktarma isteginin
matematik derslerinde iyi hissetmelerini tesvik ettigi anlasilmistir. Anlam temas1 6gretmen adaylari
tarafindan en fazla ifade edilen temalardan biri olmasina ragmen Hill vd. (2020) 8. siruf 6grencileriyle
yaptiklar1 calismada en az anlam temasinin ifade edildigi sonucuna ulasmislardir. Bunun sebebi
olarak 6gretmen adaylarinin daha fazla matematik yasantilarinin, tecriibelerinin olmasi diistiniilebilir.
Bu temada dikkat ¢eken diger bir durum ise beceri gelisiminin az ifade edilmis olmasidir. Oysaki,
matematik yoluyla elestirel diistinme (Firdaus vd., 2015), yaraticihk (Zhang vd., 2020) gibi farkl
becerilerin gelisimi saglanabilir.

Ogretmen adaylarmin cevaplari katilim temasmin matematiksel iyi olusa en cok etki eden
temalardan biri oldugunu gostermistir. Arastirmamizda katilim temasinda degerlendirilen
cevaplardan ¢ogu, dersin klasiklikten uzak bir boyutta anlatilmasi, derste kullanilan materyaller, Web
2.0 araglari, animasyonlar, simiilasyonlar vb. ders basaris1 ve derse olan ilgiyi artirmasi, dersin
anlatibs bigimi seklinde pedagojik bilgi kategorisinde yogunlasmaktadir. Pedagojik bilgi, siufta
kullanilan 6gretim yoOntem, strateji ve teknikleri, 6grenmenin nasil gerceklestigi, smif yonetimi,
ogrencilerin degerlendirilmesi gibi bilgileri icermektedir (Cetin ve Erdogan, 2018). Zira 6gretmenlerin
ders icinde gelisen durumlari 6grenme firsatina doniistiirmek igin var olan bilgilerini cesitli
kombinasyonlar ile bir araya getirerek uygulamaya koymas: (Park ve Oliver, 2008), 6grencilerin
dersten soyutlanmasina engel olurken derste daha iyi hissetmelerini tesvik eder. Siirekli yeni seyler
O0grenme diirtiisii bireyleri gereksinim duyduklar: yeni bilgileri aramaya ve elde etmeye, dolayisiyla
ogrenmeye sevk etmesi (Yilmaz, 2009); arastirmamizin sonuglarindan katihm temasi i¢inde yeni
ogrenmeler kategorisini desteklemektedir.

Insanlarin bir isi yaparken islerine odaklanma dereceleri yaptiklari isten memnuniyet
diizeyleri ile i3 performanslarini etkileyebilmektedir (Okumus vd., 2022). Ogretmen adaylari da
odaklanarak ¢alisma ve dis nedenlerden bagimsizlasabilme durumunu az sayida olsa da matematiksel
iyi oluslarini aciklamak i¢gin ifade etmislerdir.

Matematik, yapist itibariyle soyut bir ders olarak kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalar

matematik dersinin 6grenciler tarafindan zor bir ders olarak goriildiigiinii ve 6grencilerin derse kargi
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olumsuz tutum gelistirdiklerini gostermektedir (Baykul, 1999; Umay, 1996). Toplumun her kesiminde
var olan matematigin soyut kavramlardan olustugu ve soyut kavramlarin anlagilmasinin zor oldugu
inanci, matematigi meslek olarak tercih etmis olan 6gretmen adaylarinda da yaygindir (Morali vd.,
2004). Oysa bu ¢alismada 6gretmen adaylar1 matematigin kendine has yapisim1 olumsuz bir durum
olarak degil, “Soyut olmas: ciinkii kafamda bu soyutlugu diisiiniip hayal etmek cogu zaman zor gelse de ilgimi

cekiyor ve hevesimi daha ¢ok artirtyor.”, “matematiksel ifadelerin dikkatimi cekmesi” seklinde ifadeler ile

matematiksel iyi oluslarini destekleyen bir bilesen olarak ifade etmislerdir.

Ogretmen adaylarinin, matematigin eglenceli gelmesi, matematik calismaktan keyif alma,
matematigi sevme, matematige karsi olan ilgi, rahat hissetme gibi olumlu duygulara atif yaparak
yarutlar vermeleri iyi olusa etki eden temalardan biri olan pozitif duygular1 karsimiza ¢ikarmaktadir.
Pozitif duygular, matematik yaparken veya 0grenirken olumlu duygular (eglence, mutluluk, keyif)
olarak ifade edilmektedir (Hill vd. 2021b). Ilgi, merak, eglenme gibi dogrudan yapilan isin
kendisinden zevk alma ig¢sel motivasyon olarak ifade edilmektedir (Altun ve Yazici, 2010) ki igsel
motivasyonun tniversite 0grencilerinin basarilar iizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir (Yazic1 ve
Altun, 2013). Ayrica igsel motivasyon ile iyi olus arasinda anlamli bir iligkinin oldugu da ifade
edilmektedir (Erceylan vd., 2021). Dolayisiyla bir seyi severek, isteyerek, eglenerek yapma kisinin o
seyde iyi hissetmesini ve iyi islev gormesini destekledigi sdylenebilir.

Az sayida Ogretmen aday1 iyi olma halini destekleyen bir diger temanin bilis oldugunu
belirtmigtir. Bilis temasi, matematik yapabilmek igin gereken bilgi, beceri ve anlayisa sahip olma
seklinde ifade edilmektedir (Hill vd., 2021b). Matematik, zincir halkalar1 gibi birbirine bagh bir
yapidadir ve bu halkalardan birinin eksikligi diger halkalar1 da olumsuz bir sekilde etkileyecektir
(Yenilmez ve Kakmaci, 2008). Matematik genellikle asamali ama dogrusal bir sekilde 6gretilir; burada
onceki bilgiler siklikla ileri matematik konularinin, kavramlarinin anlasiimasinda bir temel
olusturmaktadir (Hill vd., 2021b). Bu baglamda bir 6gretmen adayi, “Hocalarimiz bir konuyu ispat
ettiginde dikkatle dinlerim ciinkii ¢ok ilgimi cekiyor. Matematikte tiim konular arasida bir zincir var. Hocanin
ispatladigi B yontemi aslinda A konusundan geliyor.” seklinde yanit vererek bu durumun iyi hissetmesine
neden oldugunu belirtmistir. Benzer gsekilde oOgretmen adaylari, ezber yapmadan matematik
konularmi 6grenmelerini ve anlamalarini iyi oluglariyla iligkilendirmislerdir.

Iyi olus ve bagar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu alanyazinda yer almaktadir (Turan ve
Erdogan, 2023; Witter vd., 1984). Mesleginde, okulunda, bir gérevde veya bir sinavda basarili olan
birinin kendini iyi hissetmesi olagandir. Yani, bagari iyi hissettirir (Reinhard vd., 2009). Ogretmen
adaylar1 da matematik dersinde sorular1 dogru ¢Ozmenin, basarili olmanin kendilerini iyi

hissetmelerine katki sagladigini ifade etmislerdir.
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Ogretmen adaylarinin iyi oluslarimi en az tegvik eden temanin azim oldugu sonucuna
ulagilmigtir ki bu durum sasirticidir. Azim, {ist diizey bir hedefe sahip olmay, engeller ve aksakliklar
karsisinda uzun yillar boyunca inatla bu hedefe ulasmak icin ¢alismay1 gerektirmektedir (Duckworth
ve Gross, 2014). Ayni zamanda akademik basarinin da bir yordayicist olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Reraki vd., 2015). Benzer sekilde Hill vd. (2020, 2021b) tarafindan yapilan calismalarda da azim

temas1 ¢ok az 6grenci tarafindan matematiksel iyi olus ile iliskilendirilmistir.

Sonug olarak matematik alan1 6zelinde 6gretmen adaylarmin iyi olusunu arastirdigimiz bu
calismada Ogretmen adaylarinin matematiksel iyi oluslarina etki eden faktorler, verilen cevap
sikigina gore iliskiler, anlam, katihm, pozitif duygular, bilis, basar1 ve azim oldugu tespit edilmistir.
Bu faktorlerin ortaya ¢ikmasi, matematiksel iyi olusu desteklemek i¢in nasil dnlemler almabilecegi
konusunda bizlere fikir vermesi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica okullarda
ogrencilerin sadece akademik bagarilarma odaklanmanin yani sira derslerde daha iyi hissetmelerini
saglayan faktorlere de odaklanmanin 6nemli oldugu ve bu sayede akademik basarilarmin da
desteklenebilecegi diistiniilmektedir. Bu calismanin sonucuna bakarak Hill vd. (2021b) tarafindan
ortaya konmus olan matematiksel iyi olus cercevesinin biiyiik yas gruplar icinde saglandig:
goriilmiistiir.

Bu calismanmn, 1. sinuf ilkogretim matematik 6gretmen adaylar: ile yapilmis olmasi, Hill vd.
(2021b) tarafindan ortaya konulan matematiksel iyi olus gercevesi temel alinarak 6gretmen adaylar
tarafindan verilen yanitlarin analiz edilmesi ve sadece nitel verilerin kullanilmasi gibi sinirliliklar: olsa
da arastirmanin amaci itibariyle gerek uluslararas1 gerek ulusal alanyazinda 6gretmen adaylariyla
yuritilmiis bir ¢alismanin bulunmamas: bu arastirmayi alandaki 6nemli bir boslugu doldurma ve bu
konuda yapilacak ¢alismalara kaynaklik etme agisindan degerli kilmaktadir. Bu dogrultuda, gelecegin
Ogretmenleri olacak Ogretmen adaylarmin matematiksel iyi oluslarmin tespit edilmesi, 6grenim
hayatlarinda ve meslek yasantilarinda matematik derslerinde iyi hissetmelerini saglamak adina
gerekli onlemlerin alinmasina katki sunabilir. Meriki calismalarda farklr sinuf diizeyleri ve branslardaki
Ogretmen adaylar1 veya o6gretmenlerle de ¢alismalarin ytiriitiilmesi, ayrica nitel verilerin yaninda nicel

verilerle de ¢alismalarin desteklenmesi Onerilebilir.
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Extended Summary

Mathematics, which has been accepted as an important component of education from past to
present, has an important place in human life (Acharya, 2017). Both national and international exams
show that mathematics achievement is low in Tiirkiye (Savas et al.,, 2010; Tuncer and Yilmaz, 2016).
There are many factors affecting mathematics achievement (Peker, 2005). Among these factors, factors
such as family (Goforth et al., 2014; Hascoét et al., 2021), teacher (Maamin et al., 2020), learning and
teaching styles (Damrongpanit, 2014; Ovez and Uyangor, 2016) as well as psychological reactions such
as fear and attitude towards mathematics also affect mathematics achievement (Tuncer and Yilmaz,
2016). However, adopting positive psychology in education will contribute to raising individuals who
are both academically successful and have high life satisfaction (Giingor, 2017). One of the basic
concepts of positive psychology is the concept of “well-being” (Demirtas and Baydemir, 2019). Well-
being is a concept with a wide range of content such as strong work motivation, performance,
creativity, strong social ties, effective coping, problem-solving strategies, physical health and life

process (Yilmaz and Biiyiikcebeci, 2019). The increase in negative situations such as experiencing
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math anxiety and dropping out of the course indicates low well-being in mathematics classes (Hill et
al., 2020, 2021a). Studies have shown that negative thoughts towards mathematics are found not only
in students but also in prospective teachers (Calisic1 and (jzgaklr Stimen, 2019; Gliner, 2013; Guveli et
al.,, 2011; Uygun et al., 2016; Zettle and Raines, 2002). Since well-being is context-dependent, it should
be addressed separately in individual subjects (Hill et al. 2021b). However, the fact that there are few
studies investigating well-being in individual subject disciplines (Hill et al., 2020) and there is no
study conducted with prospective teachers in the context of mathematics in the literature is seen as a
deficiency. In addition, considering that students' well-being and achievement are affected by the
well-being and achievement of their teachers (Branand and Nakamura, 2016), it is thought that it is
important to examine the mathematical well-being of prospective teachers who will be the future
mathematics teachers. In this sense, the purpose of this study is to examine the mathematical well-
being of prospective mathematics teachers, to reveal their mathematical well-being concepts, and as a
result, to determine what factors constitute the sense of well-being in mathematics. In this framework,
the main question of the study was determined as “What are the mathematical well-being concepts of

prospective mathematics teachers?”.

In the study, a holistic single case design, which is one of the qualitative research designs, was
adopted. Sixty-seven prospective teachers studying in the first year of elementary mathematics
teaching undergraduate program of a state university participated in the study. Data were collected
from the prospective teachers through an interview form prepared by the researchers. In order to
determine the prospective teachers' concepts of well-being, Hill et al. (2021b) asked the question
“What are the factors/variables that make you feel really good or work well in mathematics lessons?”
in order to determine students' concepts of well-being in mathematics education and the factors that
provide a sense of well-being. Deductive and inductive analysis methods were used in the data

analysis process.

The findings of the study revealed that the themes of relationships (f=43), meaning (f=37),
engagement (f=34), positive emotions (f=29), cognition (f=14), accomplishment (f=12) and perseverance
(f=8) were effective on prospective teachers' mathematical well-being, respectively. Especially the
categories of teacher support (12.3%) and peer support (6.7%) in the theme of relationships; especially
the category of daily life relationship (13.6%) in the theme of meaning; especially the category of
pedagogical knowledge (7.3%) in the theme of engagement; especially the category of enjoyable/
pleasant/ fun (5.5%) in the theme of positive emotions; especially the category of learning the proof
(4.0%) in the cognition theme; especially the category of solving the questions correctly (3.5%) in the

accomplishment category; and especially the categories of stability (1.9%) and dealing with
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problems/practicing (1.9%) in the perseverance theme had a significant effect on prospective teachers'
mathematical well-being.

In conclusion, in this study, in which we investigated the well-being of prospective teachers'
in the field of mathematics, the factors affecting prospective teachers' mathematical well-being were
found to be relationships, meaning, engagement, positive emotions, cognition, accomplishment and
perseverance according to the frequency of the answers given. The emergence of these factors is
thought to be important in terms of giving us an idea about how measures can be taken to support
mathematical well-being. In addition, it is thought that it is important to focus not only on the
academic achievement of students in schools, but also on the factors that make them feel better in the
lessons, so that their academic achievement can be supported. Based on the results of this study, it was
seen that the mathematical well-being framework proposed by Hill et al. (2021b) was met in older age

groups.
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