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Ozet

Bu makalede, belitli bir dénem dinden uzak yagam stirdiirdiikten
sonra dine yonelen kadinlarin dini ve psikolojik stirecleri ele alin-
mustir. Makalede, bireylerin dine yonelme motivasyonlari, bu si-
reci nasil deneyimledikleri ve dine yonelmenin psikolojik ve sosyal
yasamlari Gizerindeki etkileri derinlemesine incelenmistir. Aragtir-
mada nitel aragtirma yontemi benimsenerek fenomenolojik desen
kullanilmustir. Kartopu 6rnekleme yontemiyle ulasilan katilimcilar
(n=33) ise kadin olmalati, 18 yasindan buyiik olmalari, en az bir
yildir dindar bir yasam stirdiirmeleri gibi bazi Slciitlere gére belir-
lenmistir. Ulagtlan nitel veriler, betimsel analiz ve icerik analizi
yontemleriyle degerlendirilmistir. Analizler sonucunda, dine yone-
lis strecinin farklt dinf ve psiko-sosyal faktorlerden etkilendigi or-
taya konmustur. Bu baglamda, dine yonelisi baglatan ve tamamla-
yan nedenler olmak tizere iki asamali bir model gelistirilmistir.
Baslatict nedenler arasinda psikolojik etkenler (travmatik yasanti-
lar, kayiplar, duygusal ¢Skuntiler), dini tecriibe (riiya, manevi de-
neyimler, kutsal mekanlarla temas), sosyal etkilenme (dindar birey-
lerle kurulan iliskiler), ginahkarlik duygusu ve artnma istedi, sot-
gulama ve anlam arayist ile 6lim kaygisi belirlenmistir. Tamamla-
yict faktorler ise bireysel sorgulama ve arastirmalar, sosyal ¢evre-
den alinan destek ve manevi deneyimlerin gliclenmesi olarak éne
ctkmustir. Arastirmadan elde edilen bulgular, dine yénelme siireci-
nin bireylerin yasam tarzlarini, sosyal iliskilerini ve psikolojik iyi
oluslarint 6nemli Slgiide etkiledigini gostermektedir. Katilimeila-
rin biyiik bir kismi, dine yénelme siirecinin ardindan sosyal ¢ev-
relerinde degisimler yasadiklarini, dindar bireyletle daha yakin ilis-
kiler kurduklarini ve eski sosyal cevrelerinden uzaklastiklarint be-
lirtmistir. Ozellikle basortiisii kullanimi, katilimeilar igin bireysel
ve toplumsal anlamda 6nemli bir déntsiim araci olmus, bazi kati-
limcilar bu stregte aileleriyle catisma yagarken, bazilart sosyal des-
tek mekanizmalarindan faydalanmistir. Psikolojik etkiler acisindan
degerlendirildiginde, dine yonelen bireylerin buytk bir kismi bu
stirecin i¢ huzur, 6zgiiven, sabir ve yasamin anlamina yonelik daha
gicli bir kavrayis kazandirdiging kaygr diizeylerini azalttigini ve
yasam doyumlarini arttigini ifade etmistir. S6zii edilen bu nitel bul-
gular, dine yonelmenin sadece bireysel bir i¢sel doniisim olma-
dig1, ayn1 zamanda sosyal etkilesimler, dini deneyimler ve psikolo-
jik stireclerle biitiinlesen karmasik ve dinamik bir yapt arz ettigi
seklinde yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Dine yonelis ® Ihtida * Dini deneyim
Kadin dindarlig:
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Abstract

In this article, the religious and psychological processes of women
who turned toward religion after a period of relative distance from
religious practice are examined. The study explores individuals’ mo-
tivations for religious orientation, how they experience this transfor-
mation, and the impact of religious commitment on their psycholog-
ical and social lives. A qualitative research design was adopted within
a phenomenological framework. Participants (n = 33) were recruited
through snowball sampling and selected according to several criteria,
including being female, over the age of 18, and having lived a reli-
glously observant life for at least one year. The qualitative data ob-
tained were analyzed using descriptive and content analysis tech-
niques. The findings indicate that the process of turning toward reli-
gion is shaped by a range of religious and psychosocial factors. Ac-
cordingly, a two-stage model was developed, distinguishing between
initiating and consolidating factors. Initiating factors include psycho-
logical elements (traumatic experiences, losses, emotional break-
downs), religious experiences (dreams, spiritual encounters, contact
with sacred spaces), social influences (relationships with religious in-
dividuals), feelings of guilt and the desire for purification, existential
questioning and meaning-secking, as well as death anxiety. Consoli-
dating factors were identified as personal inquiry and self-reflection,
social support received from the environment, and the strengthening
of spiritual experiences. The findings further reveal that religious ori-
entation significantly influences individuals’ lifestyles, social relation-
ships, and psychological well-being. Most participants reported
changes in their social circles following their turn toward religion,
forming closer ties with religious individuals while distancing them-
selves from former social networks. The adoption of the headscarf,
in particular, emerged as a meaningful marker of both personal and
social transformation; while some participants experienced familial
conflict during this process, others benefited from various social sup-
port mechanisms. From a psychological perspective, the majority of
the women expressed that their turn toward religion fostered inner
peace, self-confidence, patience, and a deeper sense of meaning in
life, while reducing anxiety and enhancing overall life satisfaction.
These qualitative findings suggest that religious orientation is not
merely an internal transformative journey but rather a complex and
dynamic process that interweaves social interactions, religious expe-
riences, and psychological mechanisms.

Keywords
Psychology of religion * Turning to religion ® Conversion
Religious experience * Women's religiosity
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Giris

Bireyin dinle olan miinasebeti din psikolojisinin arastirma alaninda
yer alan temel konulardan biri olmakla beraber; dine yonelim, dinden
donme, dindarlagma, dini degisim ve dini dontisiim gibi bir halden dige-
rine gecis durumlart daha fazla ilgi ceken konulardandir. Bu degisim, dini
tecriibe seklinde yasandiginda din psikologlarinin ilgisini daha da artir-
maktadur.

Din psikolojisinin Ingilizce literatiiriinde comversion kavramiyla ifade
edilen dine yénelme, Islami literatiirde #4tida kavramiyla ifade edilmek-
tedir. William James’in din psikolojisinin klasiklerinden biri olan The 17a-
rieties of Religion Experience isimli eserinde konu basliklarindan biri de ih-
tidadir. James, “Conversion” basligt altinda bir dinden digerine gegisin
yani sira dinin i¢inde bulundugu halde dinden uzak bir yasam strdiiriir-
ken dine yonelmeye dair ¢ok sayida vaka alintisina yer vermektedir. Da-
hast conversion kelimesinin semantigine uygun sekilde, tiim malini ¢ar-
cur ettikten sonra aydinlanma yagayarak sifirdan isine gliciine tutunan
kisilerin sekiler yagam icerisindeki dontistimiine dair vakalart da bu kap-
samda paylasmustir. Onun paylastigi bir¢ok vaka, 6grencisi olan Star-
buck’in (1899) The Psychology of Religion isimli eserinden aktarilmustir. Ote
yandan dramatik icerige sahip, aniden, bir yoniiyle mucizevi gériinen de-
gisim ve donusiimleri dini tecriibe kabilinden paylagsmaktadir (James,
1960: 219-258). Gerek James’in gerekse Starbuck’in din psikolojisi kla-
sikleri olarak kabul edilen bu esetlerinin ana malzemesinin ihtida ve dini
tecriibe olusu, yine bu dogrultuda ihtida tecribesi olusu, konunun din
psikolojisi agisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Bati din psikolojisi klasiklerine iliskin verdigimiz bilgiden de anlagila-
cagt uzete ibtida/ conversion diye ifade ettigimiz olgunun cesitleri vardir.
Kisinin bir dinden digerine gecisi din degistirme, inangsizliktan veya za-
yif inangliliktan dindarliga gegis ise dine yonelim veya dine donme gibi
kavramlarla ifade edilmektedir. Mislimanlar agisindan bakildiginda dine
yonelme ve dine donme ihtida kelimesiyle ifade edilirken, kisinin baska
bir dinden Islam’a gecis yapmast yine ihtida, Islam’dan bagka bir dine
veya inangsizliga gecis ise “dinden dénme” ve “irtidat” kavramlariyla
ifade edilmektedir. Bunlarin timt ise din psikolojisi literatiiriinde dini
degisimin tlrevleri olarak yer almaktadir (Kayiklik, 2005: 109-111).

Ulkemizde ihtida/din degistirme olgusu ¢alisilmis olsa da dine yéne-
lis tizerine yapilan arastirma sayist oldukca smirhidir (Ipek, 2022: 18).
Alanyazin incelendiginde konu tzerine mustakil bir tez ¢alismasi olma-
yip dine yonelis Gizerine biri anket digeri mulakat teknigi ile yapilmis 2
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adet makale ¢aligmasi bulunmaktadir (Macit, 2014; Ayten vd., 2019). Ay-
rica Necip Fazil Kisakiirek’in biyografisinden hareketle gecirdigi dini d6-
nusimi ele alan bir makale ¢alismast da dine yonelis tecriibesi kapsa-
mina girmektedir (Esen, 2011). Bununla beraber hapishanedeki
mahkimlarin sucluluk ve ginahkarlik duygusunun dine doniiglerine et-
kisinin ele alindig1 bir kitap ¢alismast mevcuttur (Certel, 2009). Bunlarin
yant sira din egitimi alaninda ihtida ve dine dénus olaylarinda din egiti-
minin rolint inceleyen bir arastirma daha bulunmaktadir.

Bu arastirma, dini degisim tiirleri icerisinde dinden uzak bir yasanti
surdiren yahut dini inanglart zayif kimselerin bir sebeple inanglt hale
gelerek dinin gerektirdigi yasantiya gecisini ifade eden dini doniisiim for-
mudur. Arastirmamizda bu vakalar “dine yonelis” olarak isimlendiril-
mektedir.

Arastirmanin amact dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina ya-
nit aranmaya ¢alisimustir:

- Dine yonelis yasayan bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde,
kendilerinin ve ailelerinin dini durumlart nasidir?

- Dine y6nelisin arkasinda hangi psikolojik, sosyal veya dini faktorler
bulunmaktadir?

- Dine yonelis stirecinde bireyler psikolojik ve sosyal agidan hangi
deneyimleri yagsamaktadirlar?

- Dine yonelis deneyimi, katilimcilarin psiko-sosyal durumlari tize-
rinde hangi etkileri ortaya ¢ikarmigtir?

- Dine yonelis sonrasinda katilimcilarin dindarlik diizeyinde herhangi
bir degisim yasanmis midur?

a. Teorik Cergeve

Dine girme ve dindarlasma Islam dini literatiiriinde h-d-y (hedy) ko-
kiinden tireyen Hidayet kelimesi ve tiirevleri ile ifade edilmektedir. Geg-
mis zaman kipinde kullanilan “Heda” kelimesine sozlikte “giizel bir se-
kilde yol gbstermek, isaret etmek” seklinde anlamlandirilmaktadir (Is-
fahani, 2010: 1103). Semantik yontyle ise “dinya ve ahiret mutlulugunu
saglayacak yol gésterme ve dogru yolu bulma” anlamlarina gelmektedir
(Yavuz, 1998: 473). Bu kokten tireyen “ihtida” kelimesi ise terim olarak
inangsizliktan, farklt bir inanc tirtinden veya baska bir dinden Islam’a
gecisi ifade etmektedir. Bu gecisi yapan kisi ise “muhtedi” olarak adlan-
dirtlmaktadir (Kése, 2000: 554). Thtida kavraminin tam tersini yani din-
den donmeyi ifade eden “irtidat” kelimesi “ridde” kelimesinden tiire-
mistir (Ibn Manzur, 1994: 213).

*tdpde 17
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Din degistirmeyi de igine alan z4%ida kelimesi ise bagka bir dine men-
sup kisinin Islam’a girerek Miisliiman olmasini ifade etmektedir. Hidayet
kelimesinde ise yaygin kullanildigi manasiyla dinden uzak bir hayat yasa-
yan kisinin dindarlagmasinin ve glinahlarindan uzaklasarak din yoluna
girmesinin kastedilmesi s6z konusudur. Bununla birlikte hayatinin ilk
dénemlerinde belli dlctide dini yasarken zamanla cesitli nedenlerle din-
den uzaklastiktan sonra icsel bir donustimle yeniden cocukluk veya
genglik dinine déniis yapmak da Islam kiiltiiriinde “hidayete erme” sek-
linde ifade edilmektedir (Yavuz, 2013: 291-292). Cocukluktan itibaren
Misliman kimligini tastmakla birlikte hicbir zaman dini bir yasantt ige-
risinde olmamis kimselerin bir sebeple dine yonelmesi de ihtida kapsa-
minda ele alinmaktadir. Her iki tecritbe de din psikolojisi agisindan agtk
bir degisim ve farkli bir hale gegistir. Ayrica her ikisinde de birbirine
yakin psikolojik stiregler gerceklesmektedir (Pazarli, 1982: 138).

Kayiklik (2005: 109-111), ihtida, irtidat ve hidayete erme kavramlarini
deger yargist ifade etmesi nedeniyle, bilimsel bir ¢alismada kullanilmasini
uygun bulmamakta, Gst bir semsiye kavram olarak “dinsel degisin’’ kavra-
mini kullanmay1 6nermektedir. Dini degisimin turlerini de 6zetliyor ol-
mast ve degisimin yonune iliskin bir tasnif 6neriyor olmasi bakimindan
Kayiklik’in s6ztnt ettigi dinsel degisimin dort tiri bulunmaktadir. Bi-
rincisi “igten ige” olarak nitelenen “inanilan dini yasama yogunlugunda
gorilen dinsel degisimler”dir. Bu dinsel degisim ttrt dini yagsama yo-
gunlugunun artmasint veya azalmasini ifade etmektedir. Kisinin cesitli
nedenlerle inandigr dine bagliliginin artarak degismesi ve alisilmis dini
yasantidan daha derin dini hayata gecis, icten ice degisimi ifade etmek-
tedir. Farkli bir anlatimla dinin gereklerini yerine getirmeyen, dinden
uzak veya din ile ytzeysel iliskisi olan kimsenin bitiintiyle dini bir yola
girerek dini daha yogun yasamasi durumu igten i¢e degisimin yasandigt
“dine dontis” olarak isimlendirilmektedir (Hokelekli, 2013: 290; Kose &
Ayten, 2018: 138).

Diger taraftan dindar iken, 6rnegin kendini Misliiman olarak say-
maya devam etmekle birlikte, namaz kilma, oru¢ tutma gibi ibadetlerin
sikliginda azalma da igten ice degisimdir. Ikincisi “dinden dine” olarak
nitelenen bir dinden bagka bir dine gegmedir. Bir kimsenin 6rnegin Hi-
ristiyanliktan Islam’a gecisi bu kapsamdadir. Ugiinciisti “distan ice” sek-
linde nitelenen inangsizliktan dine gegmedir ki 6rnegin ateistken Islam
dinini se¢cme bu ¢erceveye dahildir. Son olarak “icten disa” olarak isim-
lendirilen “dinden tamamen ayrilma” kisinin 6rnegin Musliman iken
ateist olmasini ifade etmektedir.

Dini terminolojide unutulmamast gereken bir kavram da tévbedir.
18 *tdpde
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Yukaridaki tasnifte icten ice degisme dahil edilmesi gereken tovbe, kisi-
nin dinen uygun bulunmayan davranislari terk edip Allah’a yonelmesini
ifade etmektedir (Topaloglu, 2012: 279; Yavuz, 2013: 280).

Bat literatiiriine goz atilacak olursa, yukarida ifade edildigi gibi 6nce-
likle “conversion” kelimesi ile karsilasilmaktadir. Sozlikte ¢evirme, degis-
tirme, doniistiirme ve bir seyin bir bicimden baska bir bicime veya bir
sistemden bagka bir siteme gecerek degismesi manalarina gelen conver-
sion kelimesi (Redhouse, 2009: 415), semantik acidan kisinin dinini veya
inang sistemini degistirmesini ifade etmektedir. Bu deneyimi yasayan ki-
siye ise “convert” denilmektedir (Mayor, 2009: 371). Bununla birlikte
din degistirme tizerine yapilan arastirmalarda sonradan Misliiman olan
kimselere bunun yerine daha pozitif bir yaklasim olarak, her insanin Is-
lam fitrat1 Gizerine yaratilmis olmasina atifla, yeniden dogusu ifade eden
“revent” kelimesi tercih edilmektedir (Boz, 2012: 50-51; Bourque, 1998:
98).

Gerek conversion kelimesi gerekse ihtida ve hidayet kelimelerinin ge-
nis kapsami gergevesinde ayni din igerisinde mezhep degistirme de farkls
tasniflere konulabilecek tiir de zikredilmelidir. Ornegin Siinnilik ile Siilik
arasindaki karsilikli gecisleri yahut Sufi mesreplik ile Selefilik arasindaki
gecisliligi tam bir dini degisim ve doniisim olarak gérmek gerekir. Hris-
tiyan dinyasindaki mezhepsel degisimler de bu baglamda ele alinmakta-
dir. Bu farkliliklart actklamak adina aynt din icerisinde mezhepsel degi-
simler icin “intra-faith” kavrami kullanilirken bir dinden farklt bir dine
gecis icin “inter-faith” kavrami kullandmustir (Singer, 1980: 171).

b. Yontem

Kadinlarda dine yonelis tecritbesini din psikolojisi perspektifinden
ele aldigimiz bu calismada nitel arastirma yontemlerinden miilakat tek-
nigi kullandmistir. Dine yonelis gibi gunlik yasamada farkinda oldugu-
muz fakat hakkinda detaylt bilgiye sahip olmadigimiz deneyimleri anla-
mak, anlamlandirmak ve agiklamak tizere bu amaca uygun bir nitel aras-

tirma deseni olan, “fenomenoloji” diye de bilinen “olgubilim” (Yildirim
& Simsek, 2011: 72; Creswell, 2015: 193-194) tercih edilmistir.

b.a. Calisma Grubu ve Ozellikleri

Arastirmanin katithmecilarini hayatlarinda bir dénem dinden uzak bir
yasam surdiirdiikten sonra bir sebeple dine yonelerek dindar bir yasam
tarzt benimseyen kadinlar olusturmaktadir. Katiimcilarin sec¢iminde
amaclt 6rnekleme yontemlerinden biri olan dl¢iit 6rnekleme tercih edil-
mistir. Bu dogrultuda biyolojik cinsiyet bakimindan kadin olmak, 18
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yasindan biiyiik olmak ve basortili degilken basortiisti takmak ve yone-
lisin tizerinden en az bir yil ge¢mis olmast seklinde 4 6l¢tit benimsen-
mistir. Basorttst takmak her ne kadar dindarligin biricik gostergesi ol-
masa da Islam dininin kadinlara yonelik uygulamalart icerisinde en so-
mut yahut disaridan goriilebilir olmast nedeniyle Olglitler arasinda yer
almistir. Doniisimun tizerinden bir yil ge¢mis olmast ise bunun bir duy-
gudurum dalgalanmasi olmadigindan emin olunmak amaciyla belirlen-
mistir. Nitekim bunu pekistirmek amactyla halihazirdaki dini durumunu
kalict olarak degerlendirip degerlendirmedigi katilimcilara sorulmustur.

Ulkemizin farkli bolgelerinden, cogunlugu lisans egitim diizeyine sa-
hip katiimcilarin yasca en kiictigi 20 en buytigi 66 olmustur. 33 kati-
limcidan 1474 evli, 12’si bekar iken, 5 katilimcimiz esini kaybetmis, 2 ka-
tiimcimiz ise bosanmistir.

Bu makalede katilimcilarin isimleri kodlanarak gizlenmistir. Bu dog-
rultuda s6z gelimi ikinci siradaki 28 yasindaki katilimcimiz K2-28 sek-
linde kodlanmistir. Milakatlarda katilimcilarimiz kimliklerini desifre
edecek sozler kullandigr yerlerde “(...isim zikrediyor)” ve benzeri san-
stirler uygulanmustir.

b.b. Veri Toplama Arac1

Taslak mulakat formu, arastirmaci tarafindan literatiir taramasinin
sonrasinda olusturulmustur. Ardindan din psikolojisinde saha ¢alisma-
lar1 konusunda 3 uzman arastirmacinin gorisleri alindiktan sonra olus-
turulan form, 2 pilot gérisme ile stnanmistir. Bu 6n ¢alismanin 1s1ginda
yart yapilandirilmus wziilakat formu niteligi tastyan veri toplama aracina son
sekli verilmistir. Miilakatlara gegmeden 6nce son olarak aragtirmacinin
bagli bulundugu ytksekégretim kurumunun etik kuruluna bagvurularak
calismanin etik uygunlugu belgelendirilmistir. Miilakat formu kisisel bilgi
sorularinin disinda dine yonelise dair toplam 18 soruyu ihtiva etmekte-

dir.
b.c. Verilerin Toplanmasi

Tum katilimcilara etik kurulun onayladigt génilli onam formu veri-
lerek calismanin igerigi hakkinda bilgi verilmis ayrica ses veya gorinti
kayd1 alinmasi konusunda izinleri alinmustir. Katthmecilarla (n=33) yapi-
lan milakatlar yaklasik 6 aylik bir siirecte gerceklestirilebilmistir. Goriis-
melerin en kisast 30 dakika en uzunu 1 saat 15 dakika sirmustir. G-
rusmelerin bir bolimu katilimeilarin belirledigi mekanlarda yuz yiize
gerceklestirilirken bir bélimi yasadiklar sehirlerin farkli ve uzak olmast
nedeniyle Zoom ve Meet gibi gorintili goriisme platformlart aracili-
gtyla yapilmistir.
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b.d. Verilerin Analizi

Miilakatlarin tamamlanmasindan sonra kayitlarin desifresi yapilmis-
tir. Desifrelerin incelenmesinde nitel arastirmanin iki analiz yontemi
olan betimsel analiz ve icerik analizinden yararlanilmistir. Betimsel ana-
liz, verilerin olabildigince ayrintili bir sekilde tanimlanmast ve agiklan-
mast yontemidir. Bu analiz tird, katithimcilarin séylediklerinin anlamint
yansitmaya yoneliktir. Veriler, oldugu gibi, degistirilmeden veya mani-
piile edilmeden aciklanir (Yildirim & Simsek, 2011: 224). Icerik analizi
ise mulakat metnini belirli temalar, kategoriler veya kavramlar etrafinda
¢6ztimlemeyi amaclayan bir tekniktir. Bu analiz tiiri, verilerin sistematik
ve objektif bir sekilde incelenmesi igin kullantlir. Igerik analiziyle, metnin
altinda yatan anlamlari, sembolleri ve temalart ortaya ¢ikarmak hedefle-
nir. Igerik analizi, 6zellikle tekrarlayan temalarin veya anahtar kelimele-
rin tespiti i¢in kullanishidir (Krippendortf, 2013: 83-85).

c. Bulgular

Miilakatlar sonucunda ortaya ¢ikan nitel veriler tizerinde yapilan in-
celemenin ardindan, “Dine Yénelis Oncesi Dénem”, “Dine Yonelis Sii-
reci” ve “Dine Yonelis Sonrast Dénem” olmak tzere stirec tizerinden
yapilan tigli bir tasnifin uygun olacagt dustintlmustiir. Bu ti¢c ana basl-
gin altinda ana temalar ve alt temalar belirlenmistir. Dine yonelis stireci-
nin ele alindigr kistmda yonelisin nedenlerine iliskin toplanan verilerin
analizi sonucunda dine yonelisi baslatict ve tamamlayict nedenlerden
olusan bir sire¢ modeli olusturulmustur. Bu siirec modeli Sekil-1’de
gosterildigi sekilde 6zetlenmistir.

Sekil-1:
Siire¢c modeli

Diine ¥&nelis: Baslatici Nedenler Dune Y&nelhis: Tamamlavic: WNedenler

Psikoloiik Etkenler

Dini Tecrabe Sosgulama ve Arastzma

Sosyal Etkilenma
Sosval Gevze

Gonahkarkk Flissi ve Asmma

= - - % ¥
Sorgulama we Anlam Aravis: A

Olom Kayges:

c.a. Dine Yonelis Oncesi

Dine y6nelis olgusunu tim y6nleriyle anlayabilmek adina katilimcila-
rin dine yonelis 6ncesindeki yasam tarzlart incelenmistir. Nitekim aras-
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tirmalarda bireylerin ¢ocukluk dénemine dair aile yasantist ve iliskileri-
nin onlart dine hazirladigt géralmistir (Clark, 1958: 180; Yavuz, 1998:
46). Oyle ki sosyal 6grenme yaklasiminin da énerdigi iizere kisi yetisme
ve gelisme stirecinde ailesini ve sosyal ¢evresini gozleyerek 6grenmekte
ve hangi davranist ve tutumu benimseyecegine izlenimlerine gore karar
vermektedir (Burger, 2016: 533-537). Bu dogrultuda katilimcilara ¢ocuk-
luk d6neminde ailesinin dindarlik durumlari hakkinda soru sorulmustur.

Tahmin edilecegi tizere katilimcilarin yaklasik tigte biri ailesinin din-
den uzak oldugunu ifade ederken 6nemli bir gogunlugu (20 kisi) ebevey-
nini “az dindar” yahut bilin¢li olmamayi ifade etmek tzere “gelencksel
dindar” olarak nitelendirmistir. Bu tabloda ebeveynini dindar olarak ni-
teleyen katilimcr sadece dort kisidir.

Literatiire g6z atildiginda dine yonelme ve ihtida vakalarinda din egi-
timinin etkisinin arastirildigi bir ¢alismada sonradan dine y6nelenlerin
cogunun aile icerisinde din egitimi almadigi ve bunun kisilerin dinden
uzak yasamasina neden oldugu ortaya koyulmustur (Cakir, 2019: 108;
Macit, 2014: 1531). Katitlimcilarin 6nemli bir kismt da buna paralel bir
sekilde ailenin dindar olmamasinin kisinin dindarlhig icin dezavantaj ol-
dugunu bildirmektedir. S6z gelimi K5, “Hi¢ dindar degillerdi. Namaz
kilmiyorlardi ve dini yasamiyorlardi. Gengken biz de yapiyorduk diyor-
lardi ama ben annemi ve babami hi¢ namaz kilarken gérmedim... Ailem
dini yasamadigi gibi ¢evremizde de dini yasayis pek yoktu. Cevremde
bana dini anlatacak, bu konuda 6rnek alabilecegim kimse yoktu. Din
hakkinda higbir sey bilmiyordum. Ama dine dénmeyi ¢ok istiyordum,
¢ok ugrastyordum ama bir tirli déonemiyordum... Namaz kilmak isti-
yordum ama kilmay1 bilmedigim i¢in kilamiyordum. Ailemde ve evlen-
digim yerde de bunlart hi¢ gdrmedigim ve bilmedigim icin hayatima ge-
ciremiyordum.” s6zleriyle aileden dini yasantinin 6rnek alinamamasinin
yani sira dini bilgi eksikliginin neden oldugu stkintiy1 aktarmaktadir.

Yapilan arastirmalar, 6zellikle geleneksel dindarlik ve dustk dizey-
deki dindarligin, bireylerin ilerleyen yaslarda dini inang ve pratige olan
yaklagimlarini olumsuz etkileyebilecegini gbstermektedir (Ayten vd.,
2019: 150; Kose, 2012: 70). Arastirmamiz da benzer sekilde, bu tir din-
darlik bicimlerinin ¢ocuklarin gelecekteki dini bagliliklart tizerinde ge-
nellikle olumsuz bir etki yarattigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
bu arastirmanin en 6énemli bulgularindan biri de bireyin ailesinde az da
olsa var olan bir dindarligin ileride meydana gelebilecek bir dine yonelis
icin kisiyi hazirlamasidir. K12-26’n1n sézleri bu durumu dogrulamakta-
dur:
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“Ben 5 yaslarimdayken Ramazan’da namaz kiliyorlards, 5 vakit mi
hatirflamiyorum, onlar biraz daha gengken daha ¢ok dindardi son-
radan baslayip birakiyorlar hala. Ha bir de babam Kur’an dinli-
yordu, galiba dinleyerek hatim yapiyordu 6yle bir sey, cok dindar
olmasalar da yine de Elhamdiilillah, sonugta bugiin Allah’tan kor-
kuyorsam yine de biraz onlarin vesilesiyledir diye distiniiyorum
yani ¢ocukluk bir egitim sonugta.” (K12-20).

Bir diger 6nemli bulgumuz, cocukluk déneminde aile disinda din egi-
timi alip almamanin, bireylerin sonraki siirecte dine yonelisi tizerindeki
etkisidir. Katilimcilarin yedisi, hicbir dini egitim almadiklarini belirtirken,
geri kalanlar Gzellikle Glkemizde yaygin olarak uygulanan yaz Kur’an
kurslarina katildiklarini ifade etmistir. Bu kurslar, tek basina bireyin din-
dar bir yasam stirdirmesini saglamasa da, ilerleyen dénemdeki dini do-
niisiim icin bir temel olusturabilir. Ornegin, K8, ailesinden din egitimi
almadigini, sadece yaz tatilinde camiye giderek, dini bilgiden ¢ok, alfabe
ve cliz okuma gibi bilgiler edindigini belirtmektedir. Katiimcilarin bii-
yuk bir kismi1 bu tiir bir egitimin yeterli olmadigini diisiinse de, bunun
ileride gelisebilecek bir dindarligin temellerini atabilecegi sonucuna va-
rilmaktadir.

c.b. Dine Yonelis Siireci

Bu arastirmada, katitimecilarin dine yonelme siireclerine etki eden fak-
totleri daha iyi anlayabilmek amactyla sorular sorulmustur. Elde edilen
verilerden, sosyal bilimlerin temel ilkelerine uygun olarak iki genel sonug
cikartilmustir. Birincisi, dini, psikolojik ve sosyal yonleri bir arada barin-
diran bu tiir olgularin tek bir nedene indirgenemeyecegidir. Diger bir
deyisle, her bireyin durumu 6zeldir ve dine yonelme stirecinin hangi fak-
totlere dayandigi, vaka bazinda detaylt bir sekilde incelenmelidir. Bu ne-
denle, asagida belirtilen nedenler tim katilimcilarda ayni sekilde gézlem-
lenmemistit; bir etken bazi vakalarda bulunurken, baska vakalarda farklt
etkenler 6n plana cikmustir, Tkinci sonug ise, vakalarin daha derinleme-
sine incelenmesiyle baslatict ve tamamlayici etkenlerin birbirine yakin bir
sekilde iliskilendirildigi ve bu etkenlerin birbirini tamamlayict bir islev
gordugudiir.

c.b.a. Dine Yonelisi Baslatic1 Etkenler

Yukarida da belirtildigi gibi, her vaka farkhilik g6sterse de, dine y6-
nelme siirecini tetikleyen 6 ana etken tespit edilmistir. Bu etkenler; “Psi-
kolojik Etkenler”, “Dini Tecrube”, “Sosyal Etkilenme”, “Gunahkarlhk

Hissi ve Arinma Istegi”, “Sorgulama ve Anlam Arayst” ve “Oliim Kay-
g1s1” bagliklart altinda siniflandirilmustur.
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c.b.a.a. Psikolojik Etkenler

Dini degisim literatirt incelendiginde kimi arastirmactlarin duygusal
problem ve stkintilarin béylesi bir deneyim igin adeta sart oldugunu ileri
surdigl gorilmektedir (Lofland & Stark, 1965: 864). Kimileri doniigii-
miin baglamast igin tek bir duygusal siirecin bile yeterli olacagint savun-
maktadir (Clark, 1958: 215). Arastirmamizda da dine yonelisi baslatan
faktorler arasinda en sik tekrar edeni (15 katilimer) psikolojik etkenler
olmustur. Yasanan travmatik ve sarsict bir deneyim insanlarin hayatlari-
nin normal akisint bozmakta, meydana gelen sarsintt sonucunda bir ara-
yis gelismektedir. Bu arayis daha ¢ok hayatin anlam ve amacini gézden
gecirme seklinde olmakta, anlam arayisi ise dogal olarak kisinin yolunu
dine ¢tkarmaktadir. Bosanma siireci, ekonomik iflas, kendisinin veya ya-
kininin saghiginda bozulma gibi sarsict deneyimler arastirmamizda karsi-
lastigimiz travmalar arasinda yer almaktadir. Ancak bunlardan ¢ok daha
fazla tekrar eden act verici tecribe, anladigimiz kadariyla dini ¢agrisim-
lar1 en fazla artiran1 faktor, sevilen bir yakinin kaybidir. Katilimcilarimiz
arasinda dine yonelisi baslatan etken olarak es, cocuk, ebeveyn ve dede
kaybi hikayelerine rastlanmistir. Bunlardan biri olan K8’in, es kaybinin
travmatik etkisinin yant sira cevaplanmast gereken sorulart ve bir arayist
ag1ga ¢ikardigini ifade eden anlatisin1 6rnek olarak paylasabiliriz:

“Esim intihar ile vefat ettigi i¢in... ¢evremdekilerin; Allah’in ver-
digi cana nasil kiyilir? Buytk ginahtir. Boyle yapan cennet ytzi
gormeyecek, cehennemde azabi siddetli olacak vs. ¢ok etkilen-
mistim bu tarz konusmalardan. Esimin kayip acist bir yana insan-
larin bu sekilde benim yanimda bu distnceleri dile getirmeleri
buytk bir travma sebebi olmustur hayatimda. Bu da dine yonel-
mem i¢in bir vesile oldu diyebiliriz... Esimin vefatindan sonra
dinyanin bos oldugunu, 6lumun hak bir gercek olduguna inana-
rak bu yola girdim... Esimin 6luminden sonra ger¢cek 6lumin
ve gercek hayatin nasil oldugunu anladim diyebiliriz.”

c.b.a.b. Sosyal Etkilenme

Dine yonelmeyi baslatan faktorler arasinda yine sik tekrar edenlerden
biri sosyal etkilenmedir. Insanin sosyal kodlarla yaratilmis bir canl ol-
mastinin dogal bir sonucu olarak meydana gelen etkilesimler dini alanda
da sik¢a karsimiza cikmaktadir. Iyi karakterli ve hos davranislt dindar
kimselerle karsilasma ve bilhassa uzun siiren sosyal temaslarda bulunma,
onlara dindarlikta da eslik etme egilimi meydana getirebilmektedir. Bi-
zim arastirmamizda 9 kisinin baslatic1 faktori sosyal etkilenme olmus-
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tur. Bunlardan 3t dindar insanlarla evlenme, 6’st ise onlarla ayni ortam-
lar1 belirli stireler paylasmast sonucunda dine yonelmistir. Sayet iyi ka-
rakterli ve glizel davranigh dindar kimselerden etkilenme ve evlilik yo-
luyla gergeklesen bu faktérde belirgin unsurunun dini tutarl ve dizgiin
temsil eden kisilerle kurulan olumlu iliskiyle beraber onlar tarafindan
hosgori ile muamele gérme oldugu tespit edilmistir. Kisaca sosyal etki-
lenmeyle baslayan dindarlasmanin bireysel arastirmalar ve sosyal destek
alarak dini 6grenme siireciyle tamamlandig1 saptanmistir.

c.b.a.c. Dini Tecriibe

William James tarafindan din psikolojisinin merkezine yerlestirilen,
esasen transpersonel psikoloji geleneginin dinlerin kurumsal kismindan
ziyade 6zu olarak kabul ettigi dini tecriibe insanlar i¢in hayli dramatik
dontsiimlere neden olabilmektedir. Sonradan dindarlasma gibi radikal
dontsim hikayelerinde de dini tecriibe faktériiniin yer almast din psi-
kolojisi arastirmacilari tarafindan beklenen bir durumdur. Sadece dine
yonelme degil ayn1 zamanda din degistirme aragtirmalarinda da “mistik
motif” baslig altinda dini tecriibe olgusu ele anilagelmistir (Lofland &
Skonovd, 1981: 377). Bizim arastirmamizda da dini tecribe faktorinin
dine yoneliste baslatict faktor olarak yer aldigt 7 vaka tespit ettik. Bun-
lardan 4’t ilahi bir miidahale olarak goérdiikleri riiyadan, 3’1 ise Kabe ile
karsilasmadan s6z etmistir.

Annesinin vefatindan hayli etkilenen ve gérdigt rityalarin baslica ne-
den oldugunu aciklayan K1, annesinin her giin ruyasina girerek ona
“Yavrum ben inanmadim simdi cezami ¢ekiyorum sen yapma!” demesi
sonrast dine yoneldigini anlatmistir. Arastirmamizda bir¢ok ¢arpict de-
neyim icerisinde en dikkat ¢ekicilerinden biri, dini tecriibe olarak tasnif
ettigimiz K19’un vakasidir. Oncesinde uluslararast bir sirkette tist diizey
yonetici olarak ¢alisan, dinden uzak oldugu gibi dine ve dindarlara karst
da bir hayli 6n yargili yaklasan katitlimcimiz istemeyerek gittigi Hicaz’da
Kabe’den etkilenerek radikal bir déntisim yasamistir. O 6n yargilt se-
kilde gittigi hacda yasadigi dini tecriibe sonrast derin bir déniisim yasa-
mus, kariyerini riske atmak pahasina 6rtiinmus ve dini bir hayata basla-
mustir. Onun biraz uzunca alintisint paylasmak istiyoruz.

“Evlendigimizde her sene bir yere gitme karari almistik... Ner-
deyse her tlkeyi gezdik bu sekilde. Bir sene de esim umreye git-
mek istedi, bu sefer de oralart gérelim dedi. Ben de turistik olmast
kosuluyla kabul ettim. Bana bir dayatman olmayacaksa sonra-
sinda gelirim dedim. Esim hazirliklar i¢in gittiginde mifttlige
hac kayitlarinin da basladigint gérmus. Hacca da kaydolalim mi
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diye beni aradi. Ben de aman ¢ikarsa ne yapariz diye endiselen-
dim. Esim c¢tkmaz yedi senedir yazilanlara ¢cikmiyor ne olacak
dedi. Cikarsa seninle gelmem ben filan diye sakalastik o sekilde
kaydolduk. Ve ii¢ giin sonra bize hac ¢ikti ve ben karalar bagla-
dim fenalik gecirdim su an nasil béyle davrandim bilmiyorum.
Esime onunla gelemeyecegimi séyledim. Esim sen bir disin
dedi. Gidene kadar da hicbir sey degistirmedim hayatimda. Esime
de giderim ama dondiigiimde asla kapanmam boyle devam ede-
rim hayatima dedim. Tamam dedi o da... Sonra tstimde askilt
bir tisért tizerinde bir hirka ve altimda stre¢ kotla hacca gittim
ben. Hoca Kabe’ye giderken hi¢ gérmeyenler olarak bizi ayri bir
yere aldi ve ben diyene kadar sakin kafanizi kaldirmayin dedi.
Bana o kadar sagma geldi ki alt tarafi bir tas neden boyle rittieller
var filan diyorum i¢cimden. Zaten yorgunum bir an 6nce bitse de
otele geri donsek diyorum. Neyse gittik ve hoca simdi kaldirin
bastnizt dedi. Tlk Kabe’yi goriis ¢ok acayip bir seydi benim igin ve
anlatamam size (agliyor) orada bitti her sey benim i¢in. Bitiin
olumsuzluklarim bitun ihtiya¢larim her seyim bitti. O tas beni
nasil bu kadar etkiledi inanamadim. Acaba dedim stirt psikoloji-
sinden mi herkes ilk gtin agliyor filan diye diisindiim. Ama sonra
ben kapidan her giriste ayni seyi yasadim. Kafami kaldirip
Kabe’ye her baktigimda aynt seyi yasadim. Rabbim benim tim
gunahkarligima ragmen beni oraya getirdi ve hayatin bambaska
bir kapisindan gegirdi. Cok inanilmazdi... 16 ginlik muhtesem
bir hac yasadik.”

c.b.a.d. Giinahkarlik Duygusu ve Arinma Istegi

Alkol, kumar vb. kot aliskanliklardan ve diizensiz yasam tarzlarin-
dan dolay1 hissedilen rahatsizlik duygusunun sugluluk ve gtinahkarhk
duygusuna evrildigi gorillmektedir. Sucluluk ve giinahkarlik duygulart in-
sanlarda arinma arzusuyla birlikte dine ve tévbeye gotirebilmektedir
(Ozdemir, 2019: 87). Bizim calismamizda 4 katihimct bu faktriin etki-
siyle dine yonelis egilimi gelistirmistir.

c.b.a.e. Sorgulama ve Anlam Arayig1

Psikolog V. Frankl, hayatin anlaminin insanlarin en temel ihtiyagla-
rindan biri oldugunu srarla savunmaktadir. Kisi kendisinin kim oldu-
guna, bu hayatta neden var olduguna, hayatin kendisine, 6lime, 6lim-
den sonrasina dair sorulart dogal bir sekilde sorar ve bunlarin cevabini
bulmak i¢in daima bir arayis igerisindedir (Frankl, 2018: 122-125).
Frankl ve bir¢ok diger psikologun ifade ettigi gibi dinin ve bir yaraticinin
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var oldugu fikrinin insandaki bu varolussal sorulara yanit verme islevine
sahip oldugunu bildirmektedir (Sentiitk & Yakut, 2014: 52). Arastirma-
miza dahil olan iki katilimci dine yonelis sebebinin bizatihi bu tarz bir
sorgulama stireci oldugunu bildirmistir. Bunlardan birini 6rnek olarak
paylasmak istiyoruz. K21 yasadigt psikolojik ihtiyact ve bunun neden ol-
dugu sorgulama stirecini soyle anlatiyor:

“Insanin dogasinda olan inanma giidiisiinden olsa gerek kotii ve
yalniz hissettigim zamanlarda birine bir seye ihtiyacim oldugunu
biliyordum ama bu bir seyin ne oldugu hakkinda en ufak bir fik-
rim yoktu. Dindar arkadaslarim Allah’a siginmanin onlara gii¢
verdigini s6yledi. Ben de buradan yola ¢ikarak tekrar sorgulamaya
ve artik o yalnizlik anindaki hissi alt edebilmek i¢in ihtiyacim olan
seye ulasmak icin ¢abaladim... Dine neden ihtiya¢ duyuyorum
neden inanmak zorundayim gibi sorulari kendime sorarken cevap
bulmak i¢in edindigim birkag hadis, tefsir ve siyer kitabint almis-
tim... O aksamdan sonra kafamdaki soru isaretleri bir bir silin-

meye basladi ve Allah’a, dine olan inancim giinden gline glic-
lendi.”

c.b.a.f. Oliim Kaygist

Yasam-6lim i¢gtdusii psikologlarin sik¢a tizerinde durduklar bir in-
san Ozelligidir. Insan olimden kacmak, yasama tutunmak gudilerini
kuvvetli sekilde tasidigt gibi, 6lim ve sonrasinin merakini da hissetmekte
ve bir 6nceki madde ile baglantilt bir sekilde sorgulamaktadir. Din stp-
hesiz ki 6liim tzerine disiincenin olmazsa olmaz ugraklarindan biri du-
rumundandir. Nitekim 2 katithmcimiz dine yonelis motifi olarak bu fak-
torden s6z etmistir. Bunlardan K24, kafasindaki sorularin cevaplarin
dinde buldugunu, “Sirekli bu yasayis nereye gidiyor, ben de 6lecegim
olince ne olacak sorulart kafami kurcaliyordu. Ben acikcast 6liimden de
¢ok korkuyordum. Diistintiyordum 6lim acaba nasil, bir derin uyku gibi
mi yoksa bir dirilme olacak mt seklinde sorular soruyordum kendime.
Bunun itizerine bir¢ok aragtirma ve okumalar yaptim... Kur’an mealini
okudum bitirdim” s6zleriyle aktartyor.

c.b.b. Dine Yonelisi Tamamlayici Etkenler

Yukarida ifade edildigi gibi dine yonelis siirecleri karmasgik bir yapi
arz etmekte, bireysel farkliliklarin yani sira siireci baslatan etkenler ile
tamamlayan etkenler birbirinden farkli olabilmektedir. Arastirmamizda
herhangi bir faktérin tetikledigi yonelme hareketi, “Sorgulama ve aras-
tirma”, “Sosyal Cevre” ve “Dini Tecriibe” etkenleriyle tamamlanmakta,
kisi dindar bir yasants istikrarina kavusmaktadir.
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c.b.b.a. Sorgulama-Aragtirma

Dine yonelisi baslatict nedenlerin ardindan yasanan yogun ve mistik
tecritbelerin ardindan bile katilimeilarin dini benimsemekte tereddiit et-
tikleri gortilmiistiir. Bu noktada katilimcilarin bireysel arastirmalarla veya
dini dersler alarak zihinsel tatmine ulastiktan sonra biiyik olciide din-
darlastiklar tespit edilmistir. Bu baglamda dini tecritbenin duygusal yo-
gunlugunun zihinsel déntsim icin gerekli motivasyonu sagladigt anla-
stlmaktadir. Entelekttiel arayis olarak da ifade ettigimiz bu durumun dine
yonelis tecriibesinin olduk¢a 6nemli bir pargast oldugu saptanmustir.

Katilimcilarimizin ¢ogu (19 kisi) din ile bir sekilde temas kurduktan
sonra, aslinda dinlerini yeterince bilmediklerini derhal fark etmekte ve
gayretli bir aragtirma-6grenme strecine girmektedir. Bazilart ise daha
onceki dinden uzak yasantilari ve dine karst sahip olduklart 6n yargilar
nedeniyle zorlu sorgulama stireclerine girmektedir. Tam da bu noktada
kimi katilimecilarimiz birilerine yahut kurumlara muracaat ederken kimi
kisisel bir arastirma faaliyeti yiiriitmektedir.

Dine oldukga yabanct olan katilimcilarimizdan birgogu Allah ile bir
yeniden tanismayt da ihtiva eden arastirma ameliyesini Kur’an meali
okumak suretiyle yapmaktadir. Ornegin K3, bunu “Ilk aslinda meal oku-
maya karar verdim. Allah’in s6ziinii merak ettim. Allah’in s6zleri ctim-
leleri olacak ve ben merak etmeyecegim buna sasirdigim igin ilk meal
okumaya karar verdim.” seklinde;bir riiya sonrasi dini uyanis yasayan
K12 ise “Tesettirin farz oldugunu bilmiyordum desem inanir misiniz,

ben meal okumaya basladiktan sonra anladim bunun farz oldugunu”
seklinde ifade etmektedir.

c.b.b.b. Sosyal Cevre

Dine yonelisi hazirlayan etkenleri ele alirken actk¢a vurgulandigt
tzere, sosyal yapidaki insan, psikolojik ve manevi agidan garpict bir et-
kiye maruz kaldiginda icine girdigi krizden ¢tkmak adina sosyal ortam-
lara yonelmektedir. Ozellikle din konusunda bilgi ve gérgiisii az olanlar,
dini topluluklara, hatta o dinin yogun sekilde yasadigi tilkelere gitmekte,
bir taraftan sorularina cevap bulurken bir taraftan da sosyal destek ihti-
yacint gidermektedir (Cakir, 2019: 98; Baynal & Yaman, 2015: 155-158).
Nitekim ihtida literattriindeki arastirmalarda bu yargtyt dogrulayan ¢ok
sayida veriye rastlanmaktadir (Karali, 2024: 80-94).

Arastirmamiz kisinin dine yOnelisini tamamlama noktasinda dini
gruplara ve dindar tanidiklara yoneldigini ve buralarda sosyal destek bul-
dugunu gostermektedir. Bu dogrultuda 6 katilimcr dindar es-dost ve ak-
rabaya basvurdugunu belirtmistir. Ornegin K23 bu durumu “Amcamin
28 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

oglu Almanya’da din kiltiri 6gretmeni onun bir konusmastyla oldu. O
zaman nisanliydim, nisanlim kapanmamu istiyordu, ben direniyordum.
Amcamin oglu da biraz sohbet edince o benim déniis noktam oldu di-
yebilirim...” seklinde dile getirmektedir. Ote taraftan aynt maksatla din-
darlarin teskil ettigi sosyal ortamlara girdigini K9 bu tutumunu “Iki ay
gibi bir strede 6rtinmustim. Dini kanallar kesfetme, kendime uygun
ve dogru bir hoca bulma ve dinleme, hanim kardeslerimizin dini grup-
larina katilma ve dogru arkadaslar bulmak...” s6zleriyle anlatirken, esi-
nin istegiyle tam suurunda olmaksizin basortisi giren K26, dini grup ve
sohbet ortaminin dindarligint pekistirdigini anlattyor:

“BEvlenmem bu strece ilk adimimdi. Zamanla ¢evreden gordiik-
lerimle sohbet halkalarina katilmaya basladim. Onun sonrasinda
tam anlamiyla degisimler gézledim. Esimin ailesi de muhafazakar
bir aile oldugu i¢in ister istemez etkilendim. Baslarda nasil olacak
simdi diye dustiniiyordum. Cinkt o zamanlar hicbir sey bilmi-
yordum. Ne kadar zaman surdigini disindigimde ¢ok yilla-
rimi1 aldigint soyleyebilirim. Etki olarak baktigimda yalan husu-
sunda daha dikkat etmeye basladim. Ben basortiisti takmaya bas-
layinca bir seyler degismedi. Daha ¢ok dini sohbetler baslayinca,
bir seyler 6grenmeye baslayinca degisen seyler oldu. Kendimi
frenleyebiliyordum. Tk basértiisiinii taktigimda bu esimin istegi
oldugu icin tam bilmiyordum. Cahildim. Zamanla dini sohbetlere
giderek kalbim Allah’a ve Peygamberimize (s.a.v) 1sindt. Mesela
bir hocamin ‘Bir sey yaptiginizda Allah’in sizi her an gérdigini
unutmayin.” s6zi hi¢ aklimdan ¢itkmaz...”

c.b.b.c. Dini Tecriibe

Karmastk bir siire¢ olan dini degisim ve doniisuimlerde ayni etken
kiminde baslatic1, kiminde ise tamamlayict rol oynayabilmektedir. Din
psikologlarinin hayli 6nemsedigi dini tecriibe de bazi vakalarin baslaticist
iken bazi vakalarda daha 6nce olusan bir kéziin adeta parlayarak aleve
dontsmesine neden olmaktadir. Bu noktada sorgulama ve arastirmanin
neden oldugu krizi asmak adina insanlarin bir isaret arayisi icerisinde ol-
duklari ve karsilarina ¢ikan dini tecriibe kabilinden isaretlerin de onlart
krizden ¢ikardigi séylenebilir. Sadece dine yonelis deneyimlerinde degil
ihtidanin s6z konusu oldugu dini déntsim vakalarinda dini ve mistik
tecriibe motifine rastlamak mimkindir (Ayten vd., 2019: 162-163; Ma-
cit, 2014: 1541).

Arastirmamizda hatirlanacagy tzere 4’4 gordugu riiya ve 2’si Kabe
ile karsilasma deneyimleri sonrast dine yonelis siirecinin basladigini ifade
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etmisti. 2 katilimcida ise dini tecriibe yonelisi tamamlayict bir faktor ola-
rak belirlenmistir.

Asagidaki alintida gorilecegi Gizere riyalar basta olmak tizere dini tec-
ribe disaridan bakildiginda ¢ok anlamli, derin ve muessir olarak goril-
meyebilir ise de din psikolojisi agisindan 6nemli olan 6znenin bundan
ne tir anlamlar ¢ikardigidir, ¢inki din psikolojisi tecritbenin ilahi boyu-
tuyla degil insan tarafiyla ilgilenmektedir (Horozcu, 2017: 49)

K27’in anlatist s6ztind ettigimiz sorgulamalari, krizi, isaret arayisini
ve ortaya ¢tkan dini tecriibenin ise ilahi bir inayet olarak degerlendirisini
cok actk bir sekilde ortaya koyuyor olmasi nedeniyle biraz uzunca pay-
lasmak istiyoruz.

“Dine neden ihtiyag duyuyorum, neden inanmak zorundayim?
gibi sorulart kendime sorarken cevap bulmak i¢in edindigim bir-
ka¢ hadis, tefsir ve siyer kitabint almistim. Yine bir giin aksam
saatlerinde odamda o kitaplari alip arastirirken her seyi sorgulama
ve artik Allah’t tam reddetme seviyesine ulagip Allah’a; ‘Madem
varsin o zaman bana bir isaret kanit génder ki ben inanabileyim.
Cunki ne soylenenler ne de baska bir sey beni ikna edemiyor.’
demistim. Birka¢ dakika sonra uyuya kalmisim ve gbzimu agti-
gimda elektriklerin gittigini fark ettim. Telefon 1s181m1 agip hadis,
tefsir kitaplarini toplayip kaldiracaktim ki bir kitap yere diist ve
kaldirmak icin egildigim anda elektrikler geldi. Dustiigt icin agi-
lan sayfasinda aynen sunlar yaziyordu: ‘Allah’in, yeryiiziinde olan-
lart emrinize amade kildigint gérmedin mi? Ve gemiler denizde
O’nun emri ile akip gider. Yeryliziine dismesin diye gogu irade-
siyle O tutuyor. Kuskusuz Allah, insanlara ¢ok sefkatlidir, rah-
meti kesintisizdir.” Hac suresi 65. ayet. Bu yaziy1 goriir gérmez
buz kestim. Uykuya dalisim, uyandigimda elektrigin olmayss, ki-
taplart toplarken birini disirmem ve yerden tam aldigim sirada
elektrigin gelisiyle bu ayeti gérmem... Hepsi uyumadan 6nceki
distincelerimle denk gelen bir tesadif olamazdi. Uyumadan Al-
lah’tan bir isaret istemistim dolayistyla bu yasadigimin bir isaret
oldugu benim igin artik apactk ortadayd:. O aksamdan sonra ka-
famdaki soru isaretleri bir bir silinmeye baslad: ve Allah’a, dine
olan inancim giinden gine gliclendi... Anlattigim kitap dustirme
olayint yasadiktan sonra yaklasik 1 ay kadar bu durumu kimseyle
paylasmadim. O stire¢ boyunca karsima ¢ikan o ayetteki sézleri
dusiindiim ve gunlik hayatta o sozlerin somut manasint ara-
dim... Yasantimda bir¢ok sey degisti.”
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c.c. Dine Yonelis Sonrasi

Din psikolojisi, bir davranisin dini ve psikolojik nedenleri kadar so-
nuglarini da 6nemsemektedir (Horozcu, 2017: 45). Hatta son yarim
asirda yapilan din psikolojisi ¢alismalart incelendiginde din psikologlari-
nin nedenlerden ziyade dini davranislarin ve dindarhigin psiko-sosyal so-
nuglartyla daha fazla ilgilendigi gézlenmektedir. Biz de bu calismada,
onemli bir tecritbe olarak kabul ettigimiz dine yonelisin nedenlerinin
yant sira dini ve psiko-sosyal sonuglarini da arastirmak suretiyle olguya
daha bitiinctl bir bakis agist kazandirmay1 amagladik. Bu dogrultuda ka-
tilimcilara dine yonelmenin onlarda neleri degistirdigini sorduk. Verilen
cevaplardan “yasam tarz1”, “sosyal iliskiler” ve “psikolojik durum” ol-
mak tizere U¢ alt tema tespit ettik.

c.c.a. Yagam Tarzinin Degisimi

Dine yonelisin ardindan, yasam tarzinda 6nemli degisiklikler g6zlem-
lenmektedir. Ozellikle diizen ve disiplin gerektiren bes vakit namaz
kidma pratigi katilimcilar tarafindan zorlukla ifade edilmistir. Bununla
birlikte katilimcilarimizin kadin oldugu ve her birinin arastirmaya dahil
edilmesinde 6lgtit olan agikken basortist takmaya baslamis olmast dik-
kate alindiginda yasam tarzinda derin farkliliklar meydana gelmektedir.
Basortiist kullanimi, arastirmalarda vurgulandigr tizere kadinlar i¢in hem
bireysel hem sosyal anlamda déntsiimsel bir adimdir (Horozcu, 2024:
166-167). Calismamizda, katilimcilarin yasam tarzlarindaki dini dontisi-
min en belirgin unsuru olarak basortistinin siklikla vurgulandig goriil-
mustiir. K24 aliskanliklarin neden oldugu ileri ket vurmaya “Alismakta
biraz zorlandim. Ozellikle kafami kapatmay1t unuttugum oluyordu. Ev-
den cikarken dalgin olup tiirban giymeyi unuttugum zamanlar oldu” sek-
linde isaret ederken, K24 basortilii olmanin getirdigi kilfeti “Yasadigim
sire¢ ¢ok zor olmadi agtkgast hep zevk aliyordum. Fakat tesettiir beni
¢ok zorluyordu. Eve bir misafir geldigi zaman rahat edemiyorsun ne bi-
leyim disart ¢ikarken namaz kilarken tesettlr biraz zorluyor” seklinde
ifade ettikten sonra inanch basortila kadinlarin bir¢ogundan duyulan ve
neyin ne kadar kilfet olduguna aslinda ona yonelik bakis acisinin belir-
leyici olduguna isaret eden, “Fakat Allah’in rizast sonug olarak. Bunlar
icin hep bir mitkafat olacak buna inantyorum.” cimlelerini eklemektedir.
K15 ise basortili imajina bizzat kendisinin alismakta zorlandigini,
“Tam 6 sene bocaladim. Aynanin 6niine gectigimde basimi 6rtmeye ¢a-
listyordum. Kendimi tuhaf hissedip begenmeyince tekrar 6rtiyt ¢ikarti-
yordum basimdan. Boyle seyler yasadim tam 6 yil stirdi karar vermem.
Allah’in izniyle de basimi orttiim 2009°’da” seklinde ifade etmektedir.
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Katilimcilarin basortisti konusunda yasadiklart bir baska sikintt ise
ayiplanma ve dislanma kaygist olmustur. K29, “Cok asir1 tereddutler ya-
sadim. Ozellikle komsularimda bana ‘Sen ¢ok bakimli bir kadindin, nasil
boyle kiyafetlere girdin, nasil boyle oldun?’ diye sosyal baski uyguladilar.
Bu duruma alismam bir sene kadar siirdii” sozleriyle konunun daha zi-
yade estetik boyutuna isaret etmektedir.

Yeni yasam tarzina alisma sireci, katilimetlarin bireysel 6zelliklerine
ve onceki deneyimlerine baglt olarak farkliliklar géstermektedir. Bir ki-
stm katilimet, bu gecis sirecinde belirli zorluklarla karsilasirken, diger
katilimcilar ise herhangi bir glclik yasamadiklarint ifade etmislerdir.
Kabe’den etkilendigini belirten K3, dine yonelis sturecine istekle basladi-
gint, “Ya ben ¢ok tereddiit falan yasamadim tam tersine inanilmaz boyle
atesli bir sekilde donts yasadim ki sokaga ¢ikip herkese her seyi anlat-
mam gerekiyordu, yani béyle ben yeni bir sey bulmusum, yeni bir sey
fark etmisim ve bunun heyecanini o kadar fazla yastyordum ki 6ntime
gelen herkese Islamiyet’i anlatmak istiyordum. Hadi uyanin bu diinyaya
geldik ama higbir sey bilmiyorsunuz gibi herkese bir seyler anlatmaya
calistyordum inanilmaz atesliydim. Yani okulda derslere girmiyordum
koridorlarda herkese bir seyler anlatmaya ¢alistyordum. O yiizden hi¢
Oyle bir bocalama dénemi yasamadim” sozleriyle aktarmaktadir.

c.c.b. Sosyal Iligkilerin Degigimi

Yeni yasam tarzinin zorlugu ve adaptasyon konusuyla baglantilt ola-
rak, katilimcilarimizin sosyal iliskilerinde de 6nemli gelismeler meydana
geldigi anlasiimaktadir. Aile basta olmak tizere sosyal ¢evrenin verdigi
olumlu ve olumsuz tepkiler katilimcilart degisen siire ve miktarlarda et-
kilemistir.

Ortaya ¢ikan rakamlara bakildiginda katilimcilarin yaklagik yarist (17
kisi) ailesinden olumlu tepkiler aldigint séylerken digetleri ailesinin dine
yonelmeden ziyade bagortiist takmasina belirli bir tepki koydugunu bil-
dirmistir.

Dinden uzak veya gelencksel dindarliga sahip ailesi ve gevresi tara-
findan ciddi olumsuz tepkilere maruz kalan katilimecilar i¢in ise dindar-
lasma siireci ve sonrast olduke¢a zorlu ge¢mistir. Verilen olumsuz tepki-
lerin buytk ol¢iide yine tesettir konusunda oldugu tespit edilmistir.
Toplumda yeni kimligi belli eden bir sembol olan tesettiir, bazi katilim-
cilarin ebeveyni ve esi gibi yakin ¢evresinin yani sira arkadaslari tarafin-
dan olumsuz karsilanmis, kiminde siyasi damgalanma dahi s6z konusu
olmustur. Ornegin sekiiler bir ailenin kizi olan K25, anne babasinin sid-
detli muhalefeti nedeniyle evden ayrilmak zorunda kaldig1 hatirasinda,
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“Ailem beni bir terér orgiitiine mensup oldugumu disiniyordu boyle
bir Islamet bir terdr rgiitiine mensup oldugumu veya 6yle birisi ile bir
erkek arkadas oldugumu disintyordu... Bu siireglerde ¢ok ¢ok daha
serttim, tam uyguluyordum bir stire sonra ailemle ¢atismalarim ¢ok fazla
oluyordu. Sonra ayrilma siirecim oldu daha fazla dayanamadim. Hatta
bir giin babam esarbimi kafamdan atip yirtts, kitaplarimi alip firlatti.
Boyle sinir krizi gecirdigim bir siire¢ oldu. O giin ben béyle bir bayginlik
gecirdim, bir krizle evden ayrilma karart aldim... Kendi kendime yapa-
bildigimi gérdiim ve aslinda ¢ok seyi Allah’in ipine tutulduktan sonra
¢ok seyl basarabilecegini gérdum...” paylasmaktadir. Yine Kabe’den et-
kilendikten soran dine yoneldigini aktardigimiz K19, ¢alistigi uluslararast
ve her kimlikten insanin ¢alistigr sirket ortaminda yonetimi bir sekilde
ikna etmeyi basarsa da Musliman kimligi tastyan Turklerin uyguladig:
mobbinge daha fazla tahammiil edemeyerek, kariyerini bir kenara birak-
mak zorunda kalising, “O sirkette iki yil 6rtiilii galistim bu sefer yine icer-
deki Musliman Tirklerin mobbingine maruz kaldim. 40 yasindan sonra
da yeter bu diinya i¢in ¢alistigim biraz Rabbim i¢in ¢alisayim dedim ve
isi birakim.” seklinde anlatmaktadir. Bu olumsuz durum her ne kadar
dine yonelis stirecini sikintiya soksa da katilimecilarin sabir ve sebatt, cev-
renin zamanla alismasina, hatta déntismesine vesile olmustur. Ayn1 ka-
tilimcimiz ona basta karst ¢tkan annesinin de benzer dontisimi yasayi-
sint “Esim anneler giininde bir organizasyon yapti. Annelerimiz hala o
yasta denize mayoyla girer, dar pantolonla gezerdi. Onlari da beni etki-
ledigi gibi etkiler mi diye umreye gondermek istedik. Onlarda basta bi-
zimle baya anlasma yaptilar, gideriz ama asla dontince degismeyiz 6rtiin-
meyiz diye. Sonra hiingiir hiingiir aglayarak ve ortiinmis bir sekilde gel-
diler elhamdalillah. Bu arada babami kaybetmistik, annem de basta ka-
bul etmemisti benim 6rtiinmemi ama sonra kendisi de 6rtiindi. Rabbim
her seyi adim adim ayarlayarak koyuyor 6niimiize...” seklinde paylas-
maktadir.

Katilimecilarin anlatilarindan olumsuz tepkiler karsisindan onlart psi-
kolojik agidan ayakta tutan giiclii motivasyonlarinin oldugu anlagilmak-
tadir. Etrafindan ¢okea tepkiler alan K7°nin “Bir de benim yakin akra-
balarimdan birisi olumsuz bir elestiride bulundu ‘Bu halinle gidip dev-
letten bir de maas mi alacaksin?” seklinde dedi. ‘Niye ki ben terorist mi-
yum? Koéti bir sey mi yapiyorum?” seklinde cevap verdim. Ama dedigim
gibi ¢ok kafaya takmadim ¢iinkt ben tesettiire girdikten sonra gercekten
¢ok mutluydum, i¢im ¢ok rahatt1 o ylizden olumsuz elestiriler beni y1p-
ratmads, yormadr. Hatta keske daha 6nce kapansaydim dedim...” cim-
leleri, s6z konusu motivasyonun inanma ve arinmanin neden oldugu hu-

zurdan saglandigr anlasilmaktadir.
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Dini dontistim gibi radikal degisimlerin dogasinda, sosyal ¢atismala-
rin ve psikolojik krizlerin bulundugunu daha 6nce ifade etmistik. Ancak
bu durumun yalnizca ihtida (dine gegis) ve dine yonelme ile sinirlt olma-
digt anlasiimaktadir. Ornegin, basortisiinii ¢ikarma ve dinden uzak-
lasma gibi dontisiim siireclerini ele alan bir arastirmada, basortilerini ¢1-
kararak dini inanclarindan sapma yasayan bazi kadimnlarin, gevreleriyle
catismaya girdikleri ve baskiya karst koyamadiklari tespit edilmistir. Bu
kadinlar, karsilastiklar sosyal baskilardan dolay1 ¢evrelerini degistirerek
yeni bir sosyal ag olusturmuslardir. (Horozcu, 2024: 247-249). Bu bulgu
arastirmamizin da 6nemli vurgularindan biri durumundadir. 33 katihim-
cidan 27’si sosyal ¢evresinde degisime gittigini bildirmistir. Bu degisim
K2 nin “Bana kars1 ¢ikip benle uzaklasan olmad: yani. Bilakis benim ¢ev-
rem daha da ¢ok genisledi tesettiire girdikten sonra manevi anlamda. ..
Istanbul’da kaliyordum. Orada tanidik da vardi bir iki arkadasim. Mesela
camiye gidiyordum, orada camiler ¢ok var ya veya iste manevi bir gece
oluyordu. Mesela ¢ok tanistigim arkadaglar oldu hi¢ tanimadigim arka-
dasimin arkadasindan. Hep boyle manevi ortamlarda manevi arkadasla-
rim, kardeslerim ¢ogaldi benim telefon rehberime...” sézlerinden anla-
stlacagt Uzere terk edisten ziyade genisleyen bir cevre olabildigi gibi
K13’te oldugu gibi bir uzaklasma da olabilir: ““Icki icen arkadaglarimin
yanina ugramaz oldum mesela. Clinkii bana laf atiyorlar. Bagimiza hoca
mi kesildin diyorlar. Yani arkadaslarimiz degisti...”

Dine yonelisin tepkiler ve onlara verilen karsiligin disinda sosyal tu-
tuma da etkisi oldugu goriilmektedir. Bu degisime K5, “Onceden insan-
larla diyalogum ¢ok yoktu, insanlardan kagan biriydim. Simdi insanlarla
daha iyi iletisim kurabiliyorum. Katildigim sohbet gruplari sayesinde ¢ok
degistim, sosyallestim ve yeni arkadaslar edindim. Din, beni insanlara
yaklastirdi. Onceden bir cevrem yoktu simdi cevrem oldu. Kisacast dini
yasamak benim sosyallesmemi ve gelismemi sagladi...” sézlerini 6rnek
vermek yeterli olacaktir.

c.c.c. Psikolojik Durumlarin Degisimi

Dini degisimlerin en ¢ok merak edilen yonlerinden biri, bu dontisii-
min bireylerin psikolojik durumlarina nasil yansidigidir. Arastirma-
mizda yer alan katilimcilarin 29'u, dini déntisimun psikolojik acgidan
olumlu etkiler yarattigint ifade etmistir. Katilimcilar, bu strecte 6zgur-
luk, sakinlik, huzur, mutluluk, hosgord, sabir, rahatlik ve 6zgiiven gibi
psikolojik iyi olusa isaret eden pek ¢ok olumlu ruh hali deneyimledikle-
rini belirtmislerdir.

34 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Sosyal etkiler baglamindan uzaklasmamak adina psikolojik degisim-
lere 6nemli de buldugumuz bir yerden devam etmek istiyoruz. Dinin
psikolojik yararlart agiklanirken ¢okea dile getirilen hususlardan biri olan
Allah ile olan dostluk ve iletisimin tatmin ediciligi bizim ¢alismamizda
da ortaya cikmistir. Ornegin K6, 6nemli bir psikolojik kabiliyet olan sos-
yal destek olmadan da yasayabildigini ve bunda yeni hayatinin etkili ol-
dugunu, “Eskiden ¢evremdeki insanlarla iyi gecinmek ve kendimi, on-
lara uyum saglamak zorunda hissediyordum. Artik ¢evremde hi¢ insan
olmasa bile yalniz olmadigimi biliyordum ¢tinkii Allah'in bana sah da-
marimdan daha yakin oldugunu kavramistim...” seklinde ortaya koy-
maktadir. K4in “Mutsuz ve perisan haldeydim. Hi¢ kimsenin beni an-
lamadigini diistiniiyordum. Kendimi yapayalniz hissediyordum; ama ar-
tik yalniz olmadigimin Rabbimin yanimda oldugunu fark ettim. Esimin
vefat etmesinde bile bir hayir oldugunu disiinmeye basladim, bu derece
degistim... Hayata bakisim degisti diyebilirim, yani 6nceden tzildigim
seylere artik elhamddilillah diyebiliyorum...” ifadelerinden ise dinin sag-
ladig1 ayni motivasyonun hayatin anlaminin olmamasi, anlasiimadigin
dustinme gibi kaygi bozuklugu belirtilerini ortadan kaldirdigini goriiyo-
ruz.

Katiimcilarimizdan bazilar dine yénelme sayesinde ilag kullanim se-
viyesindeki psikopatolojik durumlardan kurtuldugunu aktarmistir. Or-
negin K5 boylesi bir sireci, “Esimi kaybettigim zaman yani dine don-
meden 6nce psikolojim hig iyi degildi. Hatta psikolojik destek aldim ve
ilag kullantyordum. Ama dine doniis yaptigimda kendimi iyi hissetmeye
basladim ve ilaglart kullanmay1 da biraktim. Bundan sonra psikolojim
iyiye gitmeye basladi. Su anda dinimi yasadigim icin kendimi ¢ok mutlu
ve huzurlu hissediyorum... Hayatima anlam katti. Yasamdan zevk al-
maya basladim. Rabbimi buldugum i¢in ¢ok mutlu ve huzurluyum. Kul-
luk gérevimi yerine getirdigim icin vicdanen ¢ok rahatim. Tyi ki dinimi
yastyorum, iyi ki Musliiman olarak diinyaya gelmisim. Bunlar i¢in Rab-
bime stikrediyorum” ctimleleriyle paylasmaktadir.

Sonug

Dini déntsiim tiirlerinden biri olan ve dinin i¢inde gerceklesmesi ne-
deniyle icsel bir siire¢ olarak nitelendirilen dine yonelisin ele alindigt bu
calismanin verilerinin analizi 6zetlendiginde, elde edilen sonuglarin ti¢
ana tema etrafinda sekillendigi soylenebilir. Yapilan milakatlarin desifre
edilmesi sonucunda, din psikolojisindeki ihtida ¢alismalarina paralel ola-
rak, dine yonelis 6ncesi, dine yonelis esnast ve dine yonelis sonrasi ol-
mak tzere bir kronolojik tasnif olusturulmustur. Ancak bu tasnifin ya-
pisinda, belirleyici unsurun kronoloji olmasina ragmen, icerik agisindan
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psikolojik ve sosyal durumlar, degisimler ve gelismelerin 6n plana ¢iktigt
gbzlemlenmistir.

Dine yonelis 6ncesine iliskin sorumuz elbette cocukluk déneminden
itibaren ailenin dini durumu ile ilgili oldu. Literatiir verilerinden hare-
ketle sordugumuz bu sorunun cevabindan elde edilen tespitler de litera-
tire uygun sekilde olmustur. Katiimcilarin yaklagik tigte biri ailesinin
dinden uzak oldugunu bildirirken yine yaklasik ticte ikisi az dindar veya
geleneksel dindar bir aile yapisindan s6z etmistir. Dindar bir aileye sahip
oldugunu soéyleyen katilimct sayist yalnizca dort olmustur. Bu durum
sonradan dine yonelen katilimeilarin o yasa kadar dinle baglarinin zayif-
ligint agiklamaktadir. Ote yandan tecriibe 6ncesine dair 6n plana ¢tkan
bir diger bulgu, katiimcilarin ¢ogunun ¢ocuklugunda din ile zayif da olsa
bir baglarinin bulundugudur. Oyle ki biiyiik anne veya dedenin dinden
motifler sunmus olmasinin yahut ¢cocukken gidilen yaz Kur’an kurslari-
nin sonradan dine yonelmedeki kivileimin ortaya ¢ikmasini saglayan bir
eski bir koz pargast vazifesi gordigi anlasiimaktadir.

Dine yonelis stirecine iliskin paylasilan tespitler ise nedenlere iliskin
olmustur. Yapilan analizler sonucunda tecritbenin komplike bir yapi arz
ettigi, dongti konusunda katilimeilar arasinda bazi farkliliklarin oldugu
gorilmistir. Bununla birlikte olguyu agiklayacak genellemelere ulag-
may1 saglayacak tespitlere ulasmak mimkiin olmustur. Bu noktada kati-
limcilarda birincisi dine yonelmeyi baslatan, ikincisi ise tamamlayan et-
kenler olmak tizere birbiriyle 6rtiisen iki ayri faktor kiimesi tespit edil-
mistir.

2> <<

Dine yonelisi baslatan faktorler olarak “psikolojik faktorler”, “sosyal
etkilenme”, “dini tecribe”, “gunahkarlik duygusu ve arinma istegi”,
“sorgulama ve anlam arayist” ve “6lum kaygis1” seklinde 6 etken saptan-
mustir. Psikolojik etkenler arasinda sik tekrar edenler ise zorlayict bo-
sanma stiregleri, ekonomik iflas, kendisinin veya yakininin sagliginda bo-
zulma gibi travmalar olmustur. Bunlardan ¢ok daha sik oldugunu goz-
digumuz acilt tecriibe ise dine yonelisi etkili sekilde baslattigi anlagilan,
sevilen bir yakinin kaybidir. Siklik bakimindan ikinci sirada sosyal etki-
lenme faktorii gelmektedir. 9 katilimeidan 3’4 dindar biriyle evlenmesi-
nin, 6’st ise dindarlarla bir arada yasamanin onlarin dontstimiine etki-
sinden s6z etmistir. Genel olarak din psikolojisi ¢alismalarinin zelde ise
ihtida arastirmalarinin oldukea basat konularindan biri olan dini tecriibe
ile bizim arastirmamizda da karsdasidmistir. Yedi katthmecidan dérda
ilahi bir isaret olarak degerlendirdigi riiya tecriibesinden, tgl ise Kabe
ile karsilagsmalarinin neden oldugu dramatik degisimden dini tecriibe ka-
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bilinden s6z etmistir. Bunlarin disinda dort katitlimeimiz ginahkarlik his-
lerinin ve arinma isteginin; iki katiimecimiz sorgulama ve arayis icerisine
girmelerinin ve iki katilimeimiz sahip olduklart 6lum kaygisinin dine yo-
nelme strecin baglattigini bildirmistir.

Dine yonelisi tamamlayan faktorler ise baslatict faktorlerde de yer
alan “sorgulama ve arastirma”, “sosyal cevre” ve “dini tecribe” olarak
belirmistir. Bir sekilde dine yonelisin basladiktan sonra 19 katiimcinin
sorgulama ve aragtirma siirecine girdigini ve sonugcta tam bir dine yonelis
yasadiklart anlasilmistir. Ote yandan alti katihimcinin doniisiimiiniin ta-
mamlanmast yine riiya ve Kabe ziyareti ile dort katilimeininki ise sosyal
cevrelerinin dindar insanlardan olusmasinin ardindan olmustur. Sonug
itibariyle agag1 yukart benzer faktorler kiminde baslatict kiminde ise ta-
mamlayict rol oynamus ve kalict bir sekilde dine yonelim gerceklesmek-
tedir.

Son olarak her dini tecritbe arastirmasinda oldugu gibi bu ¢alismada
da dini tecriibenin psiko-sosyal sonuglarina da bakidmigtir. Verilerin ana-
lizi neticesinde katihmcilarin 6nemli 6lgiide yasam tarzlarinin degistigi
anlasilmistir. Dindar yasantinin farklhilastirict birgok faktérintn yaninda
basortisti giyinmeye baslama katilimcilarin radikal doéntsimlerinde
hayli 6nemli bir unsur olmustur. Bir diger degisim alan1 ise sosyal iligki-
lerdir. Katilimcilar yeni yasam tarzlarindan bilhassa basortisti imajinin
aile bireyleri ve arkadas ¢evresinden olumsuz tepkilere neden oldugu ve
bu tepkilerin kiminde sosyal ¢evrenin zenginlesmesi kiminde ise eski
cevreden uzaklasmak suretiyle degisimler meydana getirdigi anlasiimak-
tadir. Dine yonelis tecriibesinin sonrasina dair tizerinde durdugumuz
son degisim alant katilimcilarin psikolojik durumlaridir. Katilimeilarin
cok biytik bir bélumu psikolojilerinin dine yénelis sonrasinda ciddi se-
kilde olumlu yonde degistigini bildirmistir. Kimi, psikiyatrik rahatsizlik-
larindan kurtuldugunu bildirirken bircogu da sabur, huzur, 6zgirlik, sa-
kinlik, mutluluk, hosgori, sabur, rahatlik hissi ve 6zgiiven gibi psikolojik
iyi olusa isaret eden psikolojik duygulardan s6z etmistir.
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