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OZET

Amac: Saglik calisanlarinin astya yonelik tutumlari,
toplumun  asillanma  davramigini @ Onemli  Olciide
etkilemektedir. Bu c¢alisma, tip fakiiltesi son smif
Ogrencilerinin agtya iliskin tutumlarini ve bu tutumlarin
belirleyicilerini degerlendirmeyi amacglamistir. Gere¢ ve
Yontemler: Kesitsel ¢aligma, 20242025 akademik yilinda
bir iiniversitenin tip fakiiltesinde 6grenim goren altinci sinif
ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Evren 261 6grenciden
olusmaktadir. %10 prevalans orani, %95 giiven aralig1 ve 1
tasarim etkisi dikkate alinarak G*Power programi ile
gerekli Orneklem Dbiiylikligi 91 olarak hesaplanmistir.
Calismaya toplam 96 o6grenci katilmistir.  Veriler,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bir anket formu ve
Astya lligkin Tutum Olgegi (AITO) ile toplanmustir.
Bagimsiz degiskenler; as1 icerigine iliskin endiseler, yan
etkiler, dini inanglar, medya etkisi, toplum liderlerine giiven
ve alternatif tip kullanimidir. Yas, cinsiyet ve uyruk gibi
demografik degiskenler de analiz edilmistir. Bulgular:
Toplam 96 katilimer ¢aligmaya dahil edilmis, as1 tereddiidit
prevalanst %12,5 olarak Dbelirlenmistir. Katilimcilarin
ortalama ATO puam 58,75 + 9,44°tiir. Tek degiskenli
analizlerde, ATO puanlari ile Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandashig1r (p=0,047), asilarin otizme yol agabilecegine
inanma (p=0,004) ve etkili liderlerin ag¢iklamalari
(p=0,012) arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bilimsel
kaynaklara giivenen Ogrencilerin as1 tereddiidii diizeyleri
anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur. Sonug¢: Tip
fakiiltesi son sinif dgrencilerinin ¢ogunlugu asilara karsi
olumlu tutum sergilemis olsa da, dikkate deger bir kesimi
(%12,5) orta veya olumsuz tutum gostermistir. Gelecegin
saglik profesyonellerinde kanita dayali karar verme
becerilerinin gii¢lendirilmesi, as1 tereddiidiiyle miicadelede
ve halk sagliginin gelistirilmesinde hayati 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Asi tereddiidii, Tip fakiiltesi son
simf dgrencileri, Astya Iliskin Tutum Olgegi

ABSTRACT

Objective:  Healthcare = workers’  attitudes  toward
vaccination significantly influence public vaccination
behavior. This study aimed to assess vaccine-related
attitudes and their determinants among final-year medical
students. Materials and Methods: A cross-sectional study
was conducted during the 2024-2025 academic year among
sixth-year students at a university’s Faculty of Medicine.
The target population consisted of 261 students. Using
G*Power, a sample size of 91 was calculated based on a
10% prevalence rate, 95% confidence interval, and a design
effect of 1. A total of 96 students participated. Data were
collected via a researcher-developed questionnaire and the
Vaccine Attitudes Scale (VAS). Independent variables
included concerns about vaccine content, side effects,
religious beliefs, media influence, trust in community
leaders, and use of alternative medicine. Demographic
variables such as age, gender, and nationality were also
analyzed. Results: Among the 96 participants, the
prevalence of vaccine hesitancy was 12.5%. The mean VAS
score was 58.75 + 9.44. Univariate analyses revealed
significant associations between VAS scores and Turkish
citizenship (p=0.047), belief that vaccines may cause
autism (p=0.004), and statements by influential leaders
(p=0.012). Students who trusted scientific sources showed
significantly  lower levels of wvaccine hesitancy.
Conclusion: Although the majority of final-year medical
students had positive attitudes toward vaccination, a
notable proportion (12.5%) demonstrated moderate or
negative attitudes. Strengthening evidence-based decision-
making skills among future healthcare professionals is
essential in addressing vaccine hesitancy and improving
public health.
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GIRIS

Alma-Ata’da (1978) tanimlanan sekiz temel hizmetten biri olan bagisiklama (1) kiiresel ¢apta
ve Tiirkiye’de sistemik olarak 20. yiizyilin ti¢iincii ¢eyreginde baslamis (2) ve asilanma 6ncesi
donemde yilda 3-4 milyon gerceklesen bebek ve cocuk Oliimlerini etkili bir sekilde azaltmigtir
(3).

Bulasici hastaliklara kars1 asilama, ti¢iincii Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefinde yani ‘saglik ve
iyilik halinin siirdiirilmesinde’ Onemlidir. Ancak bu hedefe ulasmada bazi engeller
bulunmaktadir. Ornegin Difteri Bogmaca Tetanoz (DBT) iigiincii doz ile asilanma oran1 %84
olup diinyada halen asilanamayan 14,3 milyon bebek bulunmaktadir. Ek olarak 21 milyon
cocuk Kizamik ilk doz ile asilanma firsatin1 kagirmistir (4).Biitiin bunlarin sonucunda Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) 2023 yilinda Avrupa Bélgesinde kizamik vakalarmin 30 katlik artigina
iligkin carpict bir rapor yaymlamistir. Bu artista Covid-19 salgin doneminde iilkelerde rutin
bagisiklama caligmalarinin sekteye ugramasi gerekcesi bildirilmistir (5). Bagisiklama
hizmetlerinin mevcudiyetine ragmen bireylerin ¢esitli sebeplerle asilanmayi geciktirme
erteleme ya da reddetmesi olarak tanimlanan asi tereddiidii (6) son dénemlerdeki bulasici
hastaliklar kaynakli salgin nedenlerinden biridir.

Literatiirde as1 tereddiidii gerekgelerinin kiiltlire, topluma, zamana goére degisebildigi
belirtilmis ve DSO-SAGE (As1 Danisma Kurulu) tarafindan ii¢ C modeli (complacency,
confidence, convenience) ile as1 tereddiidii belirleyenleri tanimlanmistir. Bu belirleyenler
rehavet, kolaylik ve giiven seklinde tanimlanabilir. Rehavet,as1 ile Onlenebilir hastaliklara
yonelik riskin diisiik oldugu ve asilamanin gerekli bir eylem olarak goriilmedigi durumlarda
ortaya cikar. Gliven baglaminda asilarin etkinligi ve giivenligi, saglik profesyonellerine,
sisteme ve politika yapicilara giiven kastedilmektedir. Kolaylik ise asilara fiziksel, cografi
erisilebilirlik anlaminda kullanilmaktadir(6).

Saglik calisanlarinda as1 tereddiidii gerekgelerini inceleyen bir metaanalize gore tereddiit
gerekceleri genel olarak asi1 giivenligi ile ilgili endiseler, is yogunlugu nedeniyle zaman
kisitlamasi, as1 ile ilgili bilgi eksikligi, maliyetler, ila¢ endiistrisi gibi nedenler olarak
belirtilmistir (7). Schmid ve ark. tarafindan yapilan bir ¢aligma, asilamaya yonelik kisisel
tutumlarin, algilanan sosyal normlarin ve saglik otoritelerine duyulan giivenin tipki toplumda
oldugu gibi saglik c¢alisanlarinin da as1 olma istegini etkiledigini bulmustur(8). Saglik
calisanlar1 asilanma kararinit vermede 6nemli bir belirleyen olup as1 tereddiine sahip bireyleri
kabul noktasina cekebilme potansiyeline sahiptir. Bu gerekgelerle saglik c¢alisanlarindaki

tereddiidiin saptanmasi Onemlidir. Bu ¢alismanin da amaci tip fakiiltesi son smnif
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ogrencilerinde astya yonelik tutumlarin ve as1 tereddiidii belirleyenlerinin saptanmasidir.Bu
aragtirmada agagidaki arastirma sorular1 cevaplanmaktadir.

1. Intern hekimlerin asiya yénelik tutumlari nasildir?

2. Intern hekimlerde as1 tereddiidii belirleyenleri nelerdir?

3. Intern hekimlerin astya yonelik bilgi ve tutumlar arasindaki iliski nedir?

GEREC VE YONTEMLER

Arastirma Tiirii

Tanimlayici kesitsel aragtirma tiiriidiir.

Arastirma Zamani

Arastirma 11.07.2024-11.09.2024 tarihleri arasinda yiriitilmiistiir.
Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 2024-2025 dénemi VI. Siif Tip Fakiiltesi
dgrencilerinde yiiriitiilmiistiir. Orneklem G-power programi ile hesaplanmus, evren 261 kisi,
siklik %10 gliven araligi %95 ve desen etkisi 1 alinmis olup minimum 6rneklem biiytkligi
91 olarak hesaplanmigtir. Arastirmanin yapildig1 {iniversitede bagisiklama ve asilarla as1
tereddiidii gibi konulara yonelik miifredat icerigi 2. Sinif 7. ve 8. ders kurullarinda 1’er saat
olarak ayni zamanda intern hekimlerde de 1 saat seklinde toplamda 3 saat seklinde yer

almaktadir.
Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin ana bagiml degiskeni asiya yonelik tutumun degerlendirildigi AITO &lcek
puanidir.Bagimsiz degiskenler isebazi bilgi sorular1 yaninda as1 tereddiidiinii etkileyebilecek
olan degiskenlere yonelik sorulardir. Bilgi sorular olarak; saglik ¢alisanlarinin grip asis1 ve
gebelerin tetanoz asist ile asilamasinin yaninda yasli popiilasyonunpnomokok asis1 ile
asilanmas1  kullanilmistir. Bunun yaninda intern hekimlerdeki tereddiit varligi da
sorgulanmistir. Ag1 tereddiidii ¢ocukluk cagi asilari, Human Papilloma Viriis (HPV) asisi,
influenza ve Covid-19 asilarina yonelik sorgulanmistir.Ayrica as1 tereddiidiinii etkileyebilecek
olan medya, as1 igerigi, as1 yan etkisi, dini gerekgeler, toplum liderleri ile ilgili diisiinceler ve
geleneksel ve alternatif tedavi kullanim ile ilgili sorular da etkisi incelenen diger bagimsiz

degiskenlerdir.
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Veri Toplama Araclar

Veriler arastiricilar tarafindan literatiire dayal1 gelistirilen (9, 10) anket sorular1 ve AITO &lgek
sorularindan olugsmakta, toplamda 34 soru ve ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci kisimda
katilimcilarin tanimlayict sosyodemografik ozellikleri (cinsiyet, yas, kronik hastalik varligi,
anne baba egitim diizeyi) ile ilgili sorular yer almaktadir (soru 1-5). Ikinci kisimda; medya,
as1 igeri8i, as1 yan etkisi, dini gerekgeler, otizm, toplum liderleri ile ilgili diisiinceler ve
geleneksel ve alternatif tedavi egitimine basvurma ve asilarla ilgili bilgi ve tutum sorularidir
(soru 6-20). Ugiincii kisim ise AITO 6lgek sorularidir (soru 21-34). Arastirma verileri etik
izin, kurum izinleri alindiktan sonra toplanmistir. Veriler yiiz ylize anket toplama yontemi ile

toplanmustir.
Astya iliskin Tutumlar Olcegi (AITO)

Cvjetkovic tarafindan 2017°de igerisinde tip fakiiltesi 6grencilerinin de yer aldig1 500’e yakin
Sirbistan iiniversite grencilerinde gelistirilen (11) ve Tiirkge'ye 2019 yilinda Oziimit
tarafindan uyarlanan 6lgek (12), 14 madde ve ‘Tutum’ ve ‘Diisiince’ seklinde iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek maddeleri besli Likert tipindedir ve 1; "Kesinlikle katilmiyorum", 5;
"Kesinlikle katiliyorum" arasinda puanlanmakta, olumsuz ifadeler ters puanlanmaktadir.
Olgegin degerlendirilmesinde ise: 14-32 arasi puanlar "olumsuz tutum", 33-51 arasi1 puanlar
"orta" ve 52-70 arasi puanlar "olumlu tutum" olarak tanimlanmistir. Orijinal 6lgegin Cronbach

alfa degeri 0.90 olarak hesaplanmis, uyarlama ¢alismasinda ise 0,88 olarak hesaplanmistir.
Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 22,0 istatistik paket programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Siirekli degiskenler
ortalamatstandart sapmayla, kategorik degiskenler say1 ve yilizde ile sunulmustur. Tek
degiskenli analizlerde Pearson ki-kare testi uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Arastirma Etik izin, Kurum izni ve Bireysel Onamlar

Arastirmanin Etik Kurul izni Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig1 Girisimsel Olmayan
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan 20.05.2024 tarihinde 07/13 karar numarasi ve TUTF-
GOBAEK 2024/161 protokol kodu ile alinmistir. Ayrica Kurum izinleri de 25.04.2024
tarihinde Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligindan alinmistir. Bunlarm yaninda

arastirmaya katilan bireylerin yazili bireysel onamlar1 da alinmistir.
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BULGULAR

Arastrma popiilasyonu 96 kisidir. Katilimcilarin bazi tanimlayici sosyodemografik 6zellikleri

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma grubunun sosyodemografik 6zellikleri

Tammlayic1 Ozellikler Say1 Yiizde(%)
Cinsiyet Kadn 45 46,9
Erkek 51 53,1
Uyruk T.C 87 90,6
Diger 9 9,4
Anne Egitim [lkokul Mezunu 18 18,8
Ortaokul Mezunu 12 12,5
Lise Mezunu 24 25,0
Universite Mezunu 42 43,7
Baba Egitimi lkokul Mezunu 9 9,4
Ortaokul Mezunu 6 6,3
Lise Mezunu 27 28,1
Universite Mezunu 54 56,2
Kronik Hastalik Varhg Hipotroidi 5 52
PKOS 3 3,1
FMF 1 1,0

PKOS: Polikistik Over Sendromu; FMF: Ailevi Akdeniz Atesi

Katilimeilarm AITO puan ortalamasi 58,75+9,44°dir. AITO Cronbach alfa degeri 0,89 olarak
hesaplanmustir. AITO 6lgek puan kategorizasyonuna gére 14-32 arasi puanlar "olumsuz

"

tutum" olarak degerlendirilen 3 kisi (% 3,1), 33-51 arast puan "orta" tutum olarak
degerlendirilen 9 kisi (%9,4 ) ve 52-70 aras1 puanlar "olumlu tutum" olarak degerlendirilen 84
kisi (%87,5) tanmimlanmistir. Medyada duyulan haberlerin asilanma kararini etkiledigini

belirtenlerin oran1 %9,4 olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Katilimcilarin agilar ile ilgili bilgi ve tutum sorularina verdigi yanitlar

Onermeler Evet Hayir
n (%) n (%)
Bilgi Herhangi bir hastaligi bulunmayan saglik ¢aliganlarinin grip 6 (6,3) 90 (93,8)
Sorulari agisini yaptirmasi gerekmez
65 yas lzeri bireyler pndmokok asisi ile agilanmalidir. 0 (0,0 96 (100,0)
Gebeler 2. Trimesterdan itibaren tetanoz asist ile 72 (75,0) 21 (21,9)
asilanmalidir
Tutum Simdiye dek herhangi bir asiy1 geciktirdiginiz ertelediginiz 6 (6,3) 90 (93,8)
Sorular ya da reddettiginiz oldu mu?
Covid-19 agilarina yonelik tereddiide sahip misiniz? 39 (40,6) 57 (59,4)
Cocukluk ¢agi agilarina yonelik tereddiide sahip misiniz? 33,1 93 (96,9)
HPV agisina yonelik tereddiide sahip misiniz? 5(5,2) 91 (94,8)
Grip asisina yonelik tereddiide sahip misiniz? 3(3,1) 93 (96,9)
Bagimsiz Asilarm igerigi agilanma kararimi etkiler. 54 (56,3) 42 (43,8)
Degiskenler v, oryijer asilanma kararimu etkiler. 66 (68,8) 30 (31,3)
Medyada duydugum haberler agilanma kararim etkiler. 9(9,4) 87 (90,6)
Dini gerekgeler agilanma kararimu etkiler. 15 (15,6) 81 (84,4)
Asilarm otizme yol agabilecegini diigiinityor musunuz? 6 (6,3) 90 (93,8)
Lider vasifli kisilerin sdylemleri (Saglik bakani, hiikiimet 21 (21,9) 75 (78,1)
yetkilisi vb.) asilanma kararimu etkiler.
Gelencksel ve alternatif tedavi yontemlerine (hacamat, 12 (12,5) 84 (87,5)

stiliik, akupunktur, fitoterapi v.b) yonelik sertifikasyon
egitimi almay1 diislinliyor musunuz?

Tablo 3°goére anlamli bulunan degiskenler arasinda, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandagligi olan

katilimcilarin astya yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir (p=0,047). Ayrica,

"agilarin otizme yol acabilecegini diislinenler" ile ilgili anlamh bir iliski saptanmis, otizme

neden olmadigint belirtenlerin biiyiik ¢ogunlugu olumlu tutuma sahip olmustur (p=0,004).

Lider vasifli kisilerin sdylemleri de tutumlar1 etkilemis, ancak bu durum olumlu tutum

sahiplerinde daha az etkili olmustur (p=0,012).

Tablo 3. Baz1 bagimsiz degiskenlerin AITO puan ile kiyaslanmast

AITO puam
Degiskenler Orta/Olumsuz Olumlu X2 p
Tutum, n (%)  Tutum, n (%)

Sosyodemografik degiskenler
Cinsiyet Kadimn 6 (13,3) 39 (86,7)

Erkek 6 (11.8) 45(882) 0% 08U
Uyruk TC 9 (10,3) 78 (89,7)

Diger 3 (33.3) 6(66,7) oo 0047
Kronik hastalik Evet 3(14,3) 18 (85,7)

Hayr 9 (12,0) 66 (88.0) 078 0780
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Tablo 3. Devam
Bilgi sorulan

Hastahig1 olmayan saghk calisani grip asis1

Evet

0(0,0)

6 (100,0)

yaptirmaz Hayir 12 (13,3) 78 (86,7) 0914 0,339
Gebeler ikinci trimesterdan itibaren Evet 0(0,0) 21 (100,0) 4019 0.045
tetanoz asisi ile asilanmalidir. Hayir 12 (16,7) 60 (83,3) ' '
As tereddiidii belirleyenleri sorular:
Ast icerigi asilanma kararimi etkiler. Evet 9 (16,7) 45 (83,3)

Hayir 3(7,1) 39 (92,9) 1959 0,162
As1 yan etkileri asilanma kararim etkiler.  Evet 6 (9,1) 60 (90,9)

Hayir 6 (20,0) 24 (80,0) 2,244 0,134
Medyada duydugum haberler asilanma Evet 0(0,0) 9 (100,0) 1419 0234
kararim etkiler. Hayir 12 (13,8) 75(86,2) ' '
Dini gerekceler asilanma kararim etkiler.  Evet 3 (20,0) 12 (80,0)

Hayir 9(11,1) 72 (88,9) 0914 0,339
Asilarin otizme yol agabilecegini Evet 3 (50,0) 3 (50,0) 8229 0.004
diigiiniiyor musunuz? Hayir 9 (10,0) 81 (90,0) ' '
Lider vasifli kisilerin soylemleri asilanma Evet 6 (28,6) 15 (71,4) 6348 0.012
kararimi etkiler. Hayir 6 (8,0) 69 (92,0) ' '
Geleneksel ve alternatif tedavi Evet 3 (25,0) 9 (75,0)
yontemlerine (hacamat, siiliik, Hayir 9 (10,7) 75 (89,3)
akupunktur, fitoterapi v.b) yonelik 1,959 0,162
sertifikasyon egitimi almay diisiiniiyor
musunuz?
Tutum sorulari
Simdiye dek herhangi bir asiy1 Evet 0 (0,0) 6 (100,0)
geciktirdiginiz ertelediginiz ya da Hayir 12 (13,3) 78 (86,7) 0,914 0,339

reddettiginiz oldu mu?

Ayrica, intern hekimlerin %39’u COVID-19 asilarina yonelik tereddiit yasadig: belirlenmistir.

HPV asisia yonelik tereddiit ise %5,2 oraninda bulunmustur. Cocukluk asilarina yonelik

tereddiit bildiren katilimcilar ise arastirma grubunun %31 seklindedir.

Grip asis1 tereddiidii

HPV Asi tereddiidii

Cocukluk cag as1 tereddiidii

COVID-19 as1 tereddiidii

0% 10%

20%

39

Evet ®Hayir

30%

50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sekil 1. Katilimcilardaki bazi asilara yonelik tereddiit varliginin degerlendirilmesi.
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TARTISMA

Bu arastirma, giinlimiizde halk sagligi acisindan ©Onemli bir tehdit haline gelen as1
tereddiidiinli incelemeyi amaglamis ve Ozellikle saglik calisanlarindaki tereddiit sikligini ile
belirleyicilerini tespit etmistir (13). Arastirmada, intern hekimlerin asiya yonelik tutumlari
AITO puam ile degerlendirilmis olup, katilimcilarin %87,5'inin olumlu tutum sergiledigi
gbzlemlenmistir. Ancak, %12,5'lik bir oranla orta ve olumsuz tutum sergileyen bireylerin
bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Saglik calisanlarinin asiya yonelik tereddiitii, toplumsal as1
kabuliinii dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir (14). Avrupa’da 34 iilkeden tip 6grencileri
ve yeni mezunlarin asilarla ilgili bilgi ve tutumlarmi inceleyen bir arastirma sonucunda
katilimcilarin  bliyiik ¢ogunlugunun (%95’in iizeri) asilarin etkili ve yararli oldugunu
diistindiikleri  bildirilmistir ~ (15). Ancak Tiirkiye’de bir {iniversite hastanesinde
gergeklestirilen arastirmada hekimlerde as1 tereddiidii oran1 %10,5 olarak belirlenmistir (9).
Ayrica, Bilecik ilinde yapilan bir caligmada, birinci basamak saglik calisanlarinda ast
tereddiidii prevalanst %20 olarak tespit edilmistir (16). Arastirma bulgularimiz Tiirkiye’de
saglik calisanlarinda as1 tereddiidii oranina (yaklasik %10 civarindaki) benzer olup; Avrupa
iilkeleri hekimlerindeki asiya iliskin olumlu tutuma nazaran daha olumsuz olarak

degerlendirilebilir.

Saglik calisanlarinin asilama konusundaki bilgi diizeyleri, tutumlarini dogrudan etkileyen bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (17). Arastirmamizda, 6zellikle tetanoz asisina yonelik
dogru bilgi verenlerin daha olumlu tutum sergiledigi bulunmustur. Tetanoz asisi, iilkemizde
gebelikte maternal ve neonatal tetanozun eliminasyonu amaciyla kritik bir yer tutmaktadir Bir
diger aragtirmada, saglik ¢alisanlarinin agilamaya yonelik olumlu tutumlarinin, sahip olduklar
bilgiye dayali oldugu vurgulanmistir (18). Bu bulgular, saglik ¢aliganlarinin agilar hakkinda
sahip olduklar1 bilgi ve tutumlarin, asilanma davranislarini etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir. Toplumda 6zellikle ¢ocukluk ¢agi as1 kabuliinii etkileyen faktorler arasinda yan
etkiler, medya haberleri gibi unsurlar 6n plana c¢ikmaktadir (19). Bu bulgular, saglik
calisanlarinin asilar hakkinda dogru bilgi sahibi olmalarinin, asilanma davranislarini
giiclendirdigini géstermektedir.

Toplumda as1 kabuliinii etkileyen faktorler arasinda yan etkiler, medya haberleri gibi unsurlar
onemli bir yer tutmaktadir(20). Ancak bu aragtirma, saglik calisanlarinin asiya yonelik
tutumlarinin medya haberlerinden etkilenmedigini gostermektedir. Saglik calisanlarinin
aldiklar1 egitim dogrultusunda, bu tiir gerekgelere dayali tereddiit yasamamalari

beklenmektedir. Yine de, sosyal medyanin as1 reddi konusunda etkili bir ara¢ oldugu ve
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dezenformasyonla miicadele icin kritik bir alan olusturduguna dair bulgular bulunmaktadir
(21).Tirkiye’de artan as1 reddiyle miicadele, 6zellikle sosyal medya {izerinden yayilan yanlis

bilgilere kars1 etkin stratejiler gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir.

As1 tereddiidiiniin bir baska belirleyeni ise otizm konusudur. Arastirmamizda, asilarin otizme
yol agmadigimi diisiinenlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%90) olumlu tutum sergiledigi
belirlenmistir. Bu, asilarin otizmle iliskilendirildigi 1998’de yayimlanan yaniltict bir
makaleye ragmen, bilimsel verilerin asilar iizerindeki olumsuz etkileri sinirlayabilecegini
gostermektedir (22). Benzer sekilde, Madsen ve arkadaslar tarafindan Danimarka’da 1991-
1998 yillar1 arasinda yiiriitiilen genis ¢apli bir ¢alismada 537.303 ¢ocuk incelenmis ve KKK
asis1 olan gocuklarla olmayanlar arasinda otizm riski agisindan herhangi bir fark bulunmadigi
gosterilmistir (23).

Lider soylemlerinin toplumsal as1 kabulii iizerindeki etkisi, ozellikle saglik ¢alisanlari
acisindan Onemli bir faktor olmakla birlikte, bu arastirmada intern hekimlerin lider
soylemlerinden etkilenmedigi gozlemlenmistir. Saglik calisanlarinin as1 kabulii, lider
sOylemlerinden ¢ok, bilimsel verilere ve kisisel deneyimlere dayali olarak sekillenmektedir
(24). Bu bulgular, saglik ¢alisanlarinin as1 kabuliiniin, lider sdylemlerinden ziyade bilimsel
verilere ve kisisel deneyimlere dayali olarak sekillendigini gostermektedir. Saglik
caligsanlarinda goriilen as1 tereddiidii yalnizca ¢ocukluk asilartyla siirl kalmamis, COVID-19
ve HPV gibi yetigkin asilarin da etkilemistir. Ornegin, intern hekimlerin %40,6's1 COVID-19
asisina yonelik tereddiit yasarken, HPV asisina yonelik tereddiit oran1 %35,2'dir. Literatiirde,
COVID-19 asisina yonelik tereddiidiin en yaygin nedenleri arasinda aginin hizli gelistirilmesi
ve uzun vadeli yan etkilerle ilgili belirsizlikler yer almaktadir (25). HPV asisina yonelik
tereddiidiin daha diigiik oranda olmasi, bu aginin toplum genelinde daha az tartismali olmasina
ve gorilme sikliginin Covid-19 enfeksiyonu gibi nedenlere gore daha diisiik olmasi ile
iligkilendirilebilir. Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmaya gore, hekimlerin %3,2°si HPV agisinin
gereksiz oldugunu belirtmistir (26). Bu durum HPV asinin yalnizca kadinlara uygulandiginin
diisiiniilmesi yanilgisiyla iligkilendirilebilir. ~ Bu bulgular, saglik calisanlar1 i¢in as1
farkindaligini artirmaya yonelik egitim programlariin gerekliligini ortaya koymaktadir.
SONUC

Sonu¢ olarak, her on intern hekimin birinde asiya yonelik olumsuz tutumun varligr halk
saglig1 acisindan ciddi bir risk teskil etmektedir. Gelecegin hekimlerinin %12,5 oraninda
olumsuz tutum olmasi asilama politikalarinin gii¢lendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Asilarin  otizmle iligkilendirilmesi gibi bilimsel dayanagi olmayan iddialarin etkisini
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stirdiirmesi, saglik calisanlarinin bilimsel bilgiye dayali karar alma kapasitelerinin artirilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica, sosyal medya ve lider sdylemlerinin as1 tereddiidii
iizerindeki etkileri goz Oniinde bulundurularak dezenformasyonla miicadele stratejileri
gelistirilmelidir. Intern hekimlerin asiya yonelik olumlu tutumlarinin desteklenmesi, toplumda

as1 kabuliinii artirma noktasinda kritik bir rol oynamaktadir.

Arastirmanin kisithiliklarr olarak bu c¢alisma, tek bir tiniversitenin intern hekimleri iizerinde
ylirlitiilmis olup, sonuclarin tiim saglik ¢alisanlarina genellenebilirligi sinirlidir. Ayrica, ast
tereddiidiinii  etkileyebilecek bireysel ve sosyokiiltiirel faktdrler daha derinlemesine
incelenmemistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin, farkli saglik profesyonellerini ve genis
orneklemleri kapsamasi dnerilmektedir.
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