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Travmatik Yasantilarla Basa Cikmada Dinamik Yoénelimli Kisa Acil Psikoterapinin (BEP) Etkililigi: Bir Vaka Calismasi

Oz

Ergenlik donemi gelisimsel krizler ve travmatik yasantilar konusunda kritik bir dénemdir. Travmatik
deneyimlerle basa ¢ikmada ise dinamik yonelimli Kisa-Acil-Psikoterapi (Brief Emergency Psychotherapy
[BEP]) etkili ve islevsel bir yaklagim olarak kabul edilmektedir. Travmatik aile yasantilari deneyimleyen 15
yasindaki bir ergenin incelendigi bu arastirma vaka inceleme modeli ile yiritilmiistir. Nitel arastirma
yontemlerinden biri olan vaka incelemede herhangi bir vaka gorsel veya isitsel materyaller ile detayli bigimde
ele alinir. Arastirmanin bulgular kisminda terapétik siireg ayrintili sekilde alintilamalar ile birlikte sunulmustur.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda danisanin terapdtik siirece kisileraras: iligki Oriintiilerini tasidigt
goriilmistiir. Ayrica danisanin yogun negatif transferans yasadigi ve direng gosterdigi belirlenmigtir. Bunun
yaninda danisanin aile ve arkadas iliskilerinde, duygu kontroliinde ve sorun ¢6zme becerilerinde destege ihtiyaci
oldugu goriilmiistiir. Ikisi anamnez alma oturumu olmak iizere toplamda sekiz oturumluk terapétik siireg
yuritilmistiir. Sonug olarak daniganin nitelikli iligkiler gelistirmeye, duygularini kontrol edebilmeye ve
problemleriyle daha giiclii bas edebilmeye basladig1 goriilmiistiir. Ozetle BEP’in travmatik yasantilarla bas
etmede etkili ve iglevsel bir terapotik yaklasim oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, travmatik yasanti, vaka incelemesi, kisa acil psikoterapi.
Abstract

Adolescence is a critical period for developmental crises and traumatic experiences. Dynamic-oriented
Brief Emergency Psychotherapy (BEP) is a practical and functional approach to coping with traumatic
experiences. This research, which examined a 15-year-old adolescent who experienced traumatic family
experiences, was conducted with the case study model. The case study examines visual or audio materials in
detail. The therapeutic process is presented in detail with direct quotations in the findings section of the research.
When the study's results were examined, it was seen that the client carried interpersonal relationship patterns into
the therapeutic process. It was also determined that the client experienced intense negative transference and
resistance. Additionally, the client required support in family and friend relationships, emotional control, and
problem-solving skills. Eight therapeutic sessions were conducted, two of which were anamnesis sessions. As a
result, the client began to develop quality relationships, control her emotions, and cope with her problems more
strongly. In summary, BEP was found to be effective and functional in dealing with traumatic experiences.

Keywords: Adolescence, traumatic experience, case study, brief emergency psychotherapy.
Extended Abstract

Adolescence is a difficult period during which changes in career choices, roles and identity
development occur. Adolescents who cannot perceive support and positive role models may not have a healthy
identity development process. In addition, depression, violence, suicide, substance abuse and teenage pregnancy
may occur (Karairmak et al., 2016). Psychological problems may recur for adolescents. Psychological
interventions for adolescents can support them in reaching adulthood and having a happy future life. Various
studies are needed to determine which therapeutic approaches are beneficial for adolescent clients (Ulberg et al.,
2012).

The number of short-term dynamic psychotherapy studies is fewer than those for other therapeutic
approaches. Therefore, dynamic psychotherapies are still considered an alternative rather than the primary
choice. Consequently, there is a need for studies examining the effectiveness of short-term dynamic
psychotherapies in children and adolescents (Mensi et al., 2021). Additionally, the number of empirical, case
study, and compilation studies on this topic remains limited. In this context, it can be said that the current
research has an original aspect within the psychotherapy model. The aim of this study was to assess the
effectiveness of the dynamic-oriented BEP intervention on an adolescent client who experienced trauma.
Because past traumatic experiences triggered the client's anger, trust issues, and relationship problems, the
therapeutic process focused on the client's emotional, social, and spiritual development. Given that short-term
psychotherapy approaches have been shown to provide effective support for adolescents (Sklare, 2012) and that
the psychodynamic approach is effective in adolescents (Midgley et al., 2021), it is hypothesized that the BEP
process used in this study will be effective for adolescent clients.

This study aims to assess the effectiveness of dynamic-oriented Brief-Emergency Psychotherapy (BEP)
with an adolescent client who has experienced trauma. The research question is: How does dynamic-oriented
Brief-Emergency Psychotherapy (BEP) work when conducted with an adolescent who has undergone traumatic
experiences?

This study used a case study design, which is a qualitative research method. The subject is an adolescent
client involved in psychotherapy. A case study involves examining visual and auditory materials in detail over a
specific period (Creswell, 2013). Its goal is to analyze theoretical issues within the process and context. Cases
cannot be separated from their context, and how behaviors are influenced by this context is revealed. These
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studies often explore different, informal, and hidden issues, allowing the researcher to manage sensitive and
complex processes in a planned and opportunistic way (Hartley, 2004).

Brief dynamic psychotherapies for adolescents are effective when the therapeutic process is defined
with clear boundaries and a high level of cooperation (Fiorini et al., 2024). Dynamic brief psychotherapies,
which are addressed in three stages—initial, middle, and termination—differ significantly from the open-ended
and intensive structure of traditional psychoanalysis. The number of sessions and the length of the therapy are
flexible (Gatta et al., 2019). However, dynamic-oriented Brief-Emergency-Psychotherapy (BEP) typically
consists of around seven sessions. The first one or two sessions are the anamnesis phase, where in-depth
information about the client is collected. Then, the in-depth work phase begins. The sixth session serves as the
termination session, and a follow-up session is conducted one month after the therapy ends (Dogan, 2015;
Yildirim, 2020).

At the start of the study, consent forms were obtained from the participant and her guardian. Ethical
approval (12.03.2024) was granted by the Tokat Gaziosmanpasa University Social and Human Sciences
Research Ethics Committee. All research procedures involving human participants adhere to the ethical
standards of the 1964 Helsinki Declaration. Additionally, the author did not receive any financial support during
the research and publication of this article.

In this study, the effectiveness of a developmentally oriented BEP lasting eight sessions, two of which
were anamnesis sessions, was examined with an adolescent who experienced traumatic events. It was found that
the client, who was thoroughly assessed regarding the therapeutic process, made significant progress in terms of
better coping skills, developing healthy relationships, and managing her emotions by the end of the treatment.
When reviewing the relevant literature, the functionality of different theories and approaches in treating
psychopathological conditions caused by trauma was explored. It is noted that the EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) psychotherapy method is effective for children and adolescents who have
experienced traumatic events (Merdan-Yildiz et al., 2021). Similarly, the trauma-focused Cognitive Behavioral
Therapy (CBT) model is recognized as effective for children and adolescents with trauma histories (Karakaya,
2014). However, it is also stated that psychoeducation practices not tailored to the traumatic needs of the client
may be ineffective (Ozen, 2017). Based on this, it can be concluded that the content and structure of the
psychotherapy model play a crucial role when working with children and adolescents who have experienced
traumariented BEP lasting eight sessions, two of which were anamnesis sessions, was examined with an
adolescent who experienced traumatic events. It was found that the client, who was thoroughly assessed
regarding the therapeutic process, made significant progress in terms of better coping skills, developing healthy
relationships, and managing her emotions by the end of the treatment. When reviewing the relevant literature, the
functionality of different theories and approaches in treating psychopathological conditions caused by trauma
was explored. It is noted that the EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) psychotherapy
method is effective for children and adolescents who have experienced traumatic events (Merdan-Yildiz et al.,
2021). Similarly, the trauma-focused Cognitive Behavioral Therapy (CBT) model is recognized as effective for
children and adolescents with trauma histories (Karakaya, 2014). However, it is also stated that psychoeducation
practices not tailored to the traumatic needs of the client may be ineffective (Ozen, 2017). Based on this, it can
be concluded that the content and structure of the psychotherapy model play a crucial role when working with
children and adolescents who have experienced trauma.
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Giris

Ergenlik terimi ilk olarak on besinci yiizyilda kullanilmistir. Ancak bu kullanimdan 1500 y1l
sonra Aristoteles ve Platon yasam donemlerine iliskin modeller ortaya koymustur. Ozellikle
Aristoteles yasam donemi modeline genglik evresini eklemis ve yetiskinlikten onceki ti¢ yilin dahil
oldugu yedi yillik bir siirecten bahsetmistir (Lerner ve Steinberg, 2004, s. 3). Ergenlik donemi meslek
se¢imi, roller ve kimlik gelisimi gibi degisimlerin yasandig kritik ve zorlu bir dénemdir. Kiiresellesen
diinyada ergenlerin psikolojik ve sosyal gereksinimleri de ¢esitlenmektedir. Bu déonemde destek ve
olumlu rol model algilayamayan ergenler saglikli kimlik gelisim siirecine sahip olamayabilir. Bunun
yaninda depresyon, siddet, intihar, madde bagimlilig1 ve ergen hamileligine de rastlanabilmektedir
(Karairmak vd., 2016). Ergenler i¢in ruhsal sorunlar tekrarlayabilir. Ergenlere yonelik ruhsal
miidahaleler ise onlarin yetiskinlik donemine ve mutlu bir gelecek yasamina sahip olmalarina destek
olabilir. Bu danisanlara hangi terapotik yaklasimlarin faydali oldugunu belirlemek icin ise ¢esitli
arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir (Ulberg vd., 2012).

Ergenlik donemini biitiinciil ve ayrintili bigimde ele alan kuramlardan biri de Erikson’un
Psikososyal Gelisim Kurami’dir. Erikson’un c¢aligmalarinin {izerinden belli bir zaman gegmesine
ragmen ergen psikososyal gelisimine iligskin teorileri hala dnemli ve gecerlidir (Benson ve Bundick,
2015). Bu kurama gére her yasam doneminin spesifik bir kriz siireci bulunmaktadir. Ornegin yasamin
baglarinda temel giiven duygusu ve 6zerklik duygusuna ait krizlerin ortaya ¢ikmasi ve saglikli olarak
¢oziilmesi beklenir. Bunun sonucunda biiyiime ve farkindalik gelisir. Kriz aslinda bir felaket tehdidi
degil, yiiksek potansiyel i¢in kritik bir siireci ifade etmektedir. Tiim bu krizler gibi kimlik krizi de
aslinda ergenligin psikososyal gelisiminin bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Erikson, 1968).

Ergenlik doneminde meydana gelen psikopatolojik problemler sasirtict degildir. Bunun sebebi
biiyiime ve gelismenin yogun oldugu ergenlik dénemindeki ani duygusal degisimlerdir. I¢sel
karmagalar, ruh halindeki hizli degisimler, depresif duygular ve hatta intihar girisimleri
yasanabilmektedir. Ulusal ruh sagligi hizmetleri kapsaminda ergenler igin kisa siireli dinamik
miidahaleler oldukga kritik bir 6neme sahiptir (Christogiorgos vd., 2011). Psikodinamik teorisyenler
gelisimsel zorluklar iceren ergenler i¢in psikoterapi araciligiyla biiyiime, gelisim ve degisim i¢in bir
yontem ortaya koymuslardir. Bu terapdtik miidahale, semptomlar1 azaltmayi degil psikolojik
kapasiteyi ve kaynaklar gliclendirmeyi amaglar. Dinamik psikoterapinin amaci ergenlerin tatmin edici
iligkilere sahip olmasini, yeteneklerini etkin sekilde kullanmasini, saglikli bir benlik duygusuna sahip
olmasini ve yasamin zorluklariyla miicadele etmesini saglamaktir (Atzil-Slonim, 2019).

Dinamik psikoterapilerde danigan ile terapist arasindaki terapdotik iliski oldukc¢a dnemlidir. Bu
terapotik iliski siirecin basindan itibaren islemeye baglar. Danigan ile terapist arasindaki etkilesimin ve
terapistin empatik becerisinin yetersiz kalmasi danisanin kendisini yardim gérmemis, tatmin olmamis
olarak algilamasina ve hayal kirikligina ugrayarak siireci planlanandan erken birakmasina neden
olabilir. “Dropout” yani danisanin diismesi olarak kavramsallastirilan bu siirece kisa siireli dinamik
psikoterapide biiylik 6nem verilir (Fredum vd., 2021). Bu durum terapétik siirecin basarisizlikla
sonuclanmasi anlamina gelmektedir. Bununla birlikte kisa siireli dinamik psikoterapiler c¢esitli
Ozelliklere sahip danisanlar ic¢in oldukea etkili oldugu ifade edilmektedir (Abbass vd., 2012). Hatta
psikotrik ila¢ kullanan danisanlarin bile ruhsal hastaliklariyla miicadelede kisa siireli yogun dinamik
psikoterapiler etkin sonuglar ortaya koymaktadir (Caldiroli vd., 2020). Ayrica bu psikoterapi
yaklagiminin ergenlerde klinik semptomlari azaltmada basarili oldugunu ortaya koyan arastirmalar da
bulunmaktadir (Abbasi ve Manavipour, 2023).

Gelisimsel krizler igerisinde ailevi sorunlarin yogun olarak yasandig1 (Yildirim vd., 2015) ve
bu dezavantajli ergenlerin risk altinda olduklar1 (Bektas ve Ozkocak, 2018) gériildiigiinden bu
calisgmanin yiriitiilmesi 6nemli goriilmektedir. Ebeveyn bosanmasinin ise travmatik etkilere neden
olabilecegi vurgulanmaktadir (Romadhon ve Sanyata, 2019; Sikel ve Harmanci, 2022). Ergenlerin
psikososyal ve gelisimsel sorunlariyla ¢aligsmak icin gelistirilen ergen kisa siireli dinamik psikoterapi
savunmasiz ve karmasik durumdaki ergenler i¢in temel bir miidahale yontemidir (Briggs vd., 2015).
Ayrica dinamik yonelimli Kisa-Acil-Psikoterapinin (Brief Emergency Psychotherapy [BEP])
travmatik yasantilar deneyimleyen ergenlerin sorunlarinin ¢éziimiine yonelik etkili olabilecegi kabul
edilmektedir (Citil, 2016; Kaya ve Yildirim, 2021). Psikanalize dayali olan BEP ego psikolojisi, nesne
iliskileri, genel sistemler ve dgrenme teorilerinden faydalanarak olusturulmustur (Bellak ve Siegel,
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1983). Bu kuram yasamin ilk yillarinda olusan uyumsuz iligski Oriintiilerini vurgulayan bir terapotik
siireg tasarlar ve iliski ve duygular {lizerinde ¢alismay1 igerir (Levenson, 2018).

Kisa siireli dinamik psikoterapinin etkililiginin incelendigi arastirmalarin sayisi biligsel
davranig¢i terapi yaklasimlarina nazaran daha az sayidadir. Bu nedenle dinamik psikoterapiler halen
ilk tercih olarak degil alternatif tercih olarak degerlendirilmektedir. Buradan hareketle kisa siireli
dinamik psikoterapilerin ¢ocuk ve ergenlerde etkililiginin incelendigi arastirmalara gereksinim
bulunmaktadir (Mensi vd., 2021). Ayrica bu konuda yiiriitiilen ampirik, vaka incelemesi ve derleme
gibi ¢alismalarin sayica sinirli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda mevcut arastirmanin psikoterapi
modeli baglaminda 6zgiin bir yonii bulundugu ifade edilebilir. Buradan hareketle mevcut arastirmada
dinamik yonelimli BEP miidahalesinin travmatik deneyimleri bulunan ergenlik donemindeki bir
danisan iizerindeki etkililiginin test edilmesi amaglanmistir. Gegmis travmatik yasantilar danisanin
ofke, gliven ve iligki problemlerini tetikledigi i¢in terapdtik siire¢ danisanin duygusal, sosyal ve ruhsal
gelisimi {izerine odaklanmistir. Kisa siireli psikoterapi ekollerinin ergenlere etkin sekilde destek
sundugu (Sklare, 2012) ve psikodinamik yaklagimin ergenlerde etkili oldugu (Midgley vd., 2021)
goriildiigiinden mevcut arastirmada yiiriitilen BEP siirecinin ergen danisanda etkili olacag:
Ongoriilmiistiir.

1. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmada travmatik deneyimleri bulunan ergenlik donemindeki bireyle yiiriitiilen
dinamik  yo6nelimli  Kisa-Acil-Psikoterapi  (BEP) uygulamasimin etkililiginin  incelenmesi
amaglanmigtir. Caligmada asagida sunulan arastirma sorusuna cevap aranmaktadir:

e Travmatik yasantilar deneyimleyen ergenlik donemindeki bir bireyle yiiriitiilen dinamik
yonelimli Kisa-Acil-Psikoterapi (BEP) uygulamasi nasil islemektedir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Nitel aragtirma yontemlerinden vaka inceleme (case study) deseni ile yiiriitilen bu
arastirmada, vakasi incelenen denek psikoterapi siirecindeki danisandir. Vaka inceleme, sinirli bir
vakanin belli bir zaman igerisinde gorsel ve isitsel materyaller ile ayrintih bicimde kesfedildigi bir
desendir (Creswell, 2013). Burada amag teorik konular siire¢ ve baglam i¢inde analiz etmektir.
Olgular baglamdan ayn sekilde degerlendirilemez ve davranislarin baglamdan nasil etkilendigi ortaya
konulur. Farkli, gayr1 resmi ve gizli konularin da incelendigi bu calismalarda arastirmaci planli ve
firsatg1 bir sekilde hassas ve karmasik siirecleri de ele alabilir (Hartley, 2004).

Tek bir vaka hakkinda veri toplamay1 igeren bu arastirmalar olgunun daha iyi incelenmesine
yardimci olur (Heale ve Twycross, 2018). Belirli bir vakay1 derinlemesine ele alan bu arastirmalar
mantikli bir arastirma stratejisi olarak kabul edilebilir (Tight, 2010). Vaka incelemelerinin teoriye
genelleme ve sonuglarin deneysel olarak genellenebilirligini degerlendirme agisindan nicel arastirma
yontemlerine gore iistlinliikleri bile bulunmaktadir (Tsang, 2014). Vaka inceleme arastirmalarinda elde
edilen bulgular sayilar ve istatistiki verilerden ziyade betimsel izlenimler araciligtyla aktarilir (Burger,
2008). Mevcut ¢alismada terapétik siirecin ve vakanin daha iyi anlasilmasi i¢in danisana ait ifadelere,
alintilamalara ve terapotik siiregteki danigan-terapist diyaloglarina yer verilmistir. Ayrica danisanin
ismi ve kisisel bilgileri gizlilik kapsaminda degistirilmistir.

2.2. Katillimci

Arastirmada danisana ait kisisel bilgiler etik nedenlerden &tiirii anonimlestirilmistir. Defne 15
yasindadir ve lise birinci siifta 6grenim gormektedir. Kardesi olmayan Defne evin tek ¢ocugudur.
Anne ve babasi heniiz 4 yasindayken bosanan Defne bu durumu “ben kendimi bildim bileli annem
babam ayri, birlikte aym evin icinde yasadiklarini bile hi¢ hatirlamiyorum” diye ifade etmektedir.
Yasadig1 problemlerin temel nedenini bu bosanma olarak goérdiigiinii belirten Defne annesi ve
anneannesiyle birlikte yasamakta ve babasiyla nadiren goriismektedir. Bu goriisme normal zamanlarda
telefonla, bayram ve mezuniyet gibi dnemli giinlerde ise yiiz ylize olmaktadir. Defne kendisini “sessiz,
ofkeli, uyumsuz ancak yasina gére agwrr olgun” olarak tanimlamaktadir. Annesini yap1 ve mizag olarak
kendisine ¢ok benzeten Defne annesinin de duygularini yogun ve ani yasadigini dile getirmistir. Defne
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ayrica annesi ve anneannesiyle inigli ¢ikigli bir iliskiye sahip oldugunu belirtmistir. Babasini
“anlayigsiz, nezaketsiz ve sevgisiz biri” olarak tanimlayan Defne’nin babasina yonelik yogun bir
Ofkeye sahip oldugu gorilmiistir. Defne psikolojik destek alma nedenini “yasadigi duygusal
zorluklarin iistesinden gelememe ve anne babasuun bosanma siirecinden etkilenme” seklinde
aciklamaktadir. Defne hi¢ arkadasinin olmadigindan, yalniz kaldigindan, babasinin kendisini hig
araylp sormamasindan, goriistiikleri zaman ise siirekli telefonla ilgilenip kendisiyle nitelikli vakit
gegirmediginden yakinmistir. Daha 6nce psikolojik danisma hizmeti almadigini sdyleyen Defne ile
anamnez alma goriismesinin ardindan cikarilan formiilasyon neticesinde BEP siirecinin baglamasina
karar verilmistir.

2.3. Miidahale Programi

Ergenlere yonelik uygulanan kisa siireli dinamik psikoterapiler, terapotik siirecin net sinirlar
ile belirlenmesiyle ve yiiksek diizeyde isbirligi kurulmastyla etkili olur (Fiorini vd., 2024). Baslangic,
orta ve sonlandirma asamalar1 olmak {izere ii¢ boyutta ele aliman dinamik kisa siireli psikoterapiler
klasik psikanalizin agik uclu ve yogun yapisindan 6nemli 6l¢iide farklidir. Terapdtik siirece ait seans
sayist ve uzunlugu konusunda esneklik bulunmaktadir (Gatta vd., 2019). Bununla beraber dinamik
yonelimli Kisa-Acil-Psikoterapi (BEP) ortalama yedi oturumdan olusmaktadir. ilk bir veya iki oturum
danisana ait derinlemesine bilgi toplandig1 anamnez alma asamasidir. Ardindan derinlemesine ¢aligma
evresine dogru gecis yapilir. Altinci oturum sonlandirma oturumu iken siirecin bitiminin ardindan bir
ay sonra izleme oturumu yiriitilir (Dogan, 2015; Yildirim, 2020). Mevcut arastirmada yiiriitiilen
dinamik yoénelimli BEP siirecine iligkin seanslar Tablo 1’de 6zetlenerek sunulmustur:

Tablo 1.
Dinamik Yonelimli Kisa Acil Psikoterapi (BEP) Siireci
Seans Siireg
Anamnez (Iki oturum) Derinlemesine dykii alma
Birinci Seans Yapilandirma oturumu, hedeflerin belirlenmesi
Tkinci Seans Gegis/derinlemesine ¢alisma evresi
Ucglincii Seans Derinlemesine galisma evresi
Doérdiincii Seans Derinlemesine ¢alisma evresi
Besinci Seans Sonlandirma oturumu
Altinc1 Seans izleme oturumu

2.4. Uygulama Siireci

BEP’te ilk seans anamnez alma (6ykii alma) seklinde tasarlanmistir. Danigana iki oturumdan
olusan anamnez alma siireci ile devamindaki yedi oturum hakkinda bilgi verilmistir. Sonlandirma
asamast hakkinda danisan dinamik psikoterapinin bir 6zelligi olarak bilgilendirilmistir. Daniganin
gecmis yasantilari ayrintili bicimde incelenmis ve deneyimleri hakkinda veri toplanmustir. Ozellikle ilk
bakim verenler/6nemli digerleri (ebeveynler) hakkinda deneyimler iizerine konusulmustur. Danisanin
ego fonksiyon iglevlerinin niteligi iizerine ayrintili bi¢imde bilgi toplanmasi amaglanmigtir. Bunun
yani sira siperego temsilleri ilizerine konusulmustur. Psikoseksiiel gelisim donemleri agisindan
pregenital evre yasantilar1 {izerine sorular yoneltilmis ve 0Odipal kompleksi c¢ergevesinde
degerlendirmeler yapilmigtir. Ayrica danisanin direng gosterme ve transferans yasama durumuna
dikkat ¢ekilmistir.

Anamnez alma seansinin ardindan terapotik siirecin birinci oturumuna baglanmistir. Anamnez
oturumundan farkl sekilde bir siirece girilecegine dair yapilandirma yapilmistir. Ozetleme ve baglama
becerisinin siklikla kullanildigi bu oturumda danisanin yasantilar, duygular, diisiinceler, iliskiler
arasinda iliski kurabilme becerisinin olugmasina yonelik temellerin atilmasi amaglanmistir. Dinamik
psiktoerapinin isleyisi ve danisan-terapist rollerine iliskin bilgi vermek amaciyla “Banliyé Treni”
isimli metaforik Oykii anlatilmistir. Buradan hareketle danisanin terapétik siirece dair kisa ve uzun
vadeli hedefleri belirlenmistir. Siire¢ boyunca danisanin ambivalans duygularinin ve savunma
mekanizmalarinin ortaya ¢ikarilmast amaglanmistir. Ancak bunlarin giindeme getirilip tizerinde
calisilmasi derinlemesine ¢alisma oturumuna saklanmuistir.

Ikinci oturuma her seansta yapildig1 iizere 6zetleme ve baglama becerisi ile baglanmistir. Bu
seansta daniganin negatif transferans yasantilari ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Bu oturumun en kritik
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miidahalelerinden biri kisileraras: iligki Oriintiisiinii/maladaptif dongiisiinii/iliski motifini belirlemek
amagclanmustir.

Uciincii seansin baslangicinda benzer sekilde onceki oturumda konusulanlar {izerine bir
Ozetleme yapilmistir. Ancak bu kez 6zetlemeyi danisana yaptirmak amacglanmis ve boylece danisana
kendi yasami iizerine sorumluluk alabilme becerisini olusturmak/desteklemek hedeflenmistir.
Danisanin kisilerarasi iliski Oriintiisiinii terapdtik siirece getirmesi amaglanmis ve bdylece danigma
stirecinin dis diinyanin mikrokozmozu olma 6zelliginin aktif hale getirilmesi hedeflenmistir. Gegmis
yasantilarin bugiin iizerindeki etkililigi iizerine bir farkindalik/iggdrii gelistirmek amaglanmustir.
“Simdi ve Burada”ya iliskin terapotik teknikler kullanilarak eski deneyimleri lizerinde ¢aligilmistir.

Dordiincii oturum iiglincli oturumun danisan tarafindan 6zetlenmesiyle baglamistir. Olast bir
ayrilik kaygisinin calisilmasi beklenen bu oturumda danigsana sonlandirma asamasinin yaklastig
hatirlatilmigtir. Danisanin ge¢mis yasantilarinin bugiinii ve gelecegi tiizerindeki ipotek koyma
potansiyeli ve kigileraras1 iligki Oriintlisii hakkinda i¢gdrii kazandirmaya ve giincel tutum ve
yaklagimlarin revize edilmesine yonelik destekleyici bir tutuma devam edilmistir.

Besinci oturumda danisandan yalnizca onceki seansin degil simdiye kadarki tiim terapotik
siirecin Ozetlenmesi ve degerlendirilmesi istenmistir. Terapist bu oturumda danisan ile iliskisini
profesyonellikten esitler iligkisine yaklastirmistir. Terapotik siirecin baglangicinda ortaya konulan
hedeflerin ne diizeyde tamamlandigi iizerine konusulmustur. Daniganin sahip oldugu egonun
islevselligi desteklenmeye, benlik degerini giiclendirmeye ve sorun ¢dzme islevlerini aktiflestirmeye
devam edilmistir. Terminasyon siirecine yonelik danisanin hazir olma diizeyine hakkinda konusulmus
ve bir ay sonraki izleme oturumunda goriismek iizere siire¢ sonlandirilmaistir.

Izleme oturumu seklinde isimlendirilen altinci seansta tiim siire¢ boyunca edinilen terapdtik
kazanimlarin niteliginin degerlendirilmesi amaglanmistir. Ardindan gecen bir aylik siirecin nelerden
olustuguna dair sorular sorulmustur. Danisanin tiim kazanimlari pozitif bicimde desteklenerek sahip
oldugu potansiyel giicii ve sosyal destek kaynaklari vurgulanmistir. Motive edilen danisan ile
toplamda sekiz oturum siiren terapétik siire¢ pozitif duygular ile sonlandirilmistir.

Mevcut aragtirmada bir lisede 6grenim goren travmatik deneyimleri olan bir ergen ile terapotik
siireg yiiriitiilmiistiir. Sene baginda okulun risk haritast olusturulmustur. Bu risk haritasinda
aragtirmaya dahil edilen 6grencinin ebeveynlerinin bosandigi ve geg¢misten bugiine aile ortaminda
krizlerin yasandig1 belirlenmistir. Ogrenci okul psikolojik damsmany/arastirmacy/uygulayici tarafindan
cagrilmis ve goriismek icin goniillii olup olmadigr sorulmustur. Ogrenci goriisme, terapotik siire¢ ve
arastirma icin bilgilendirildikten sonra goniillii sekilde siirece dahil olmustur. Hem 6grenciden hem de
yasal varisinden goniillii onam formu almmustir. Ogrenciye arastirmanin ve terapétik siirecin igerigine
dair bilgi verilmistir. Arastirmanin ve psikolojik destek siirecinin tamamen gonilliiliige dayali oldugu,
Ogrenciye dair her tiirlii bilginin gizli tutulacagi ve siirecin bilimsel bir arastirma amaciyla
kullanilacagina yonelik bilgilendirmeler yapilmistir. Ayrica terapist ayni zamanda arastirmaci
olduguna iliskin danmisan1 bilgilendirmistir. Bu baglamda danisanin 6zerkligini korumak ve
Ozgirliigiine sayg1 gostermek amaglanmigtir. Ardindan dgrencinin onayi ile birlikte Her biri yaklagik
40 dakika siiren toplam 8 seans, okul ortaminda bire bir gériismeler seklinde yiiriitilmiistiir.

2.5. Miidahale Oncesi Degerlendirme (Dinamik Formiilasyon)

Danisanin yakinmalari, kisisel bilgileri, aile {iyeleri, anilari, riiyalari, gecmis yasantilart ve
benlik degerine iliskin ayrintili bilgi toplamak amaciyla iki oturumluk anamnez alma oturumu
yiiriitilmistiir. Elde edilen veriler dogrultusunda dinamik formiilasyon olusturulmus ve terapotik
siirecin haritas1 belirlenmistir. Danisan ana yakinmasini ebeveyn bosanmasinin olumsuz etkileri,
babasma yonelik yogun olumsuz duygular1 ve yasadigi duygusal zorluklar olarak ifade etmistir.
Arkadaginin olmadigini, yalmz hissettigini, annesi tarafindan kendisine yasma uygun olmayan
sorumluluklar verildigini de dile getirmistir. Bu sorumluluklarin ne oldugu soruldugunda kuzenlerine
ablalik yapmak ve onlarla ilgilenmek gorevinin oldugunu sdylemistir.

Babasinin kendisini neredeyse hi¢ arayip sormadigini, nadir olan yiiz yilize goriismelerinde ise
ihtiyact olan ilgi, sevgi ve sefkati gostermedigini ifade etmistir. Annesi ve anneannesiyle yasadigi ve
onlarla da ¢ok nitelikli iligkilere sahip olmadig1 anlagilmistir. Anne babasinin bosanma siirecinden ¢ok
etkilendigini ve evin iginde yillardir ayn1 konularin konusuldugunu sdylemistir. Kiigtikliigiinden beri
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evde hep bu bosanmadan kaynakli bir kargasaya maruz kaldigimi ve huzursuz bir aile ortamina sahip
oldugunu ifade etmistir.

Danigan ebeveynlerinin kendisinden siirekli olgun davranmasimi beklediklerini ve hata yapma
likkstinlin olmadigini dile getirmistir. Buradan hareketle damisanin potansiyel kati siiperegoya sahip
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Babasina yonelik duydugu yogun 6fke duygusu ise Freud’un Psikoseksuel
Kuramindaki 6dipal kompleksi ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Nitekim Freud 6dipal kompleksinin
3-6 yas arasindaki Fallik donemde yasandigini dile getirmektedir. Daniganin ise anne babasi heniiz 4
yasindayken bosanmistir. Bu donemde babasindan ayrilan ve annesi ile yasamaya baglayan danisan
babasinin eksikligini hissetmis olabilir. Bu goriise uygun ve tutarli ifadeleri bulunan danisan
babasindan her bahsedisinde kekelemekte, sesi titremekte ve katarsis yasamaktadir.

Ge¢miste unutmadig anlarin da babasiyla ve anne babasinin bosanmastyla ilgili olmas: dikkat
cekmistir. [lkokuldayken cok yakin bir arkadasinin anne babasi bosandigi icin kendisine iyi gozle
bakilmadigini sdylemesini hi¢ unutamamustir.

2.6. Etik Onay ve Onam

Aragtirmanin baglangicinda katilimcidan ve velisinden onam formlari alinmistir. Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan etik izin
(12.03.2024) alinmustir. Insan katilimcilar1 igeren arastirmalarda bulunan tiim prosediirler 1964
Helsinki Bildirgesinin etik standartlarina uygundur. Ayrica yazar bu makalenin aragtirma ve
yayinlanma siirecinde higbir finansal destek almamistir.

2.7. Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda aragtirmacinin 6nyargisi ve standart 6lgme aracindan elde edilen verilerin
bulunmamasi nedeniyle gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin 6nemi daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda vaka caligmasi stratejisiyle yiiriitiillen bu aragtirmada gegerlik ve giivenirlik tedbirleri
alinmistir. Oncelikle arastirmaci/uygulayici tarafindan arastirmanin temelini olusturan kavramlara
iligkin bir alan yazini taramasi yapilmistir. Ergenlik donemine, gelisimsel sorunlara/krizlere, travmatik
deneyimlere ve kisa siireli dinamik psikoterapiye dair tarama g¢alismas1 yapilmistir. Verilere kanit
olarak birden fazla kaynak kullanilmis ve danisanin sézel ifadeleri, duygu ifade bigimleri ve
davranislart nitel veri olarak toplanip sunulmustur. Bunun yaninda arastirmaci katilimciya iliskin
almtilamalara yer vermistir. Terapotik siirece ve seans igeriklerine dair ayrintili bilgiler sunulmustur.
Ayrica uygulayic1 terapotik siireg boyunca meslektaglarindan konsiiltasyon, daha deneyimli
uzmanlardan ise siipervizyon destegi alarak danisana yiiksek diizeyde katki sunmayi amaglamistir.
Terapotik siirecte danisanin ifadeleri igerik ve duygu yansitmalari ve somutlastirma becerileri ile
dolayli olarak teyit edilmis ve verilerin daha giivenilir sekilde toplanmasi saglanmistir. Elde edilen
tiim bu veriler raporlagtirilirken tutarli, gii¢lii ve ikna edici bir dil kullanilmistir. Tiim bunlar mevcut
aragtirmanin gecerlik ve giivenirlik tedbirlerini almaya yoneliktir (Creswell, 2013; Yin, 2018).

3. Bulgular

3.1. Birinci Oturum

Terapist birinci oturumun basinda terapétik siirece dair bir yapilandirma yapmistir. Bundan
sonraki siirecin onceki iki oturumdan farkli olacagimi hatirlatmistir. Anamnez alma oturumlarina
iligkin genel bir Gzetleme yapmis ve baglama becerisini kullanmistir. Bu becerinin amaci BEP
uygulamasinin temel amaciyla ortiismektedir. Oturumlar, anlatilanlar ve yasantilar arasinda kurulan
baglant1 bireyin ruhsal durumunun ge¢mis-simdi-gelecek diizleminde degerlendirilmesi gerektigi
mesajin1 tagimaktadir. Terapist hem terapdtik siireci somutlagtirmak hem de transferansi pozitif yone
¢ekmek amaciyla BEP’in islevsel metaforlarindan Banliyé Treni metaforunu kullanmugtir.

T: Merhaba Defne hos geldin.
D: Hos bulduk hocam.

T: Gegtigimiz iki hafta sana seni tanimaya yonelik ¢esitli sorular sordum. Ama bundan sonraki
siire¢ daha farkli olacak. Seninle bir yolculuga ¢ikacagiz. Siireci anlatmak i¢in sana bir oykii
anlatmak istiyorum. Ne dersin?
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D: Tabi hocam dinliyorum.

T: “Geng bir yolcu bir banliy6 trenine biner. Trende oturdugu koltugun yaninda yash bir adam
oturur. Geng yolcu yash adamin kér oldugunu fark eder. Geng yolcu bu trene ilk kez biner,
ancak yasli adam bu yolculugu siirekli yapmaktadir. Ikisi tanistiktan sonra yash ve kor adam
geng yolcuya tren yolculugunun ortalama 40 dakika siirecegini sdyler. Bu yolculuk esnasinda
keyifli vakit gecirmek i¢in bir oyun oynama teklifinde bulunur. Geng yolcu bu teklifi kabul
eder. Yasl adam gozlerinin gérmedigini sOyler. Yolculuk esnasinda disarida gordiigii her seyi
kendisine sdylemesini gen¢ yolcudan rica eder. Boylece yaslhi adam disarida baska nelerin
oldugunu sdyleyecegini taahhiit eder. Gen¢ yolcu sasirir ama baglamak i¢in heyecanlanir.
Yolculuk baglar. Geng yolcu disarida gordiigi her seyi yash adama anlatmaya galigir. Yash
adam ise gencin gérmedigi seyleri ona sdylemeye baslar. Geng yolcu her seferinde oldukga
sasirir. leride bir tiinele girerler ve geng adam susar. Bir siire sessizlik olusur. Tren tiinelden
ciktiktan sonra gen¢ yolcu gordiiklerini anlatmaya, yashh adam ise gencin gdérmedikleri
sOylemeye devam eder. Belli bir zaman ilerledikten sonra geng yolcu yasli adama bir yeri
tanimlarken hata yaptigimi soyler. Yasli adam genc¢ yolcuya bir seyleri eksik sdyleyip
sOylemedigini sorar. Geng yolcu ise gordiiklerini sdylemeye devam eder ve eksik soyledigini
fark eder. Yash adam gencin kendisine her seyi eksiksiz soylemesi gerektigini ifade eder. Aksi
takdirde kendisinin de tam bilemeyecegini belirtir.”’Defne sence bu Oykiideki gen¢ yolcu
ikimizin arasinda kim olabilir?

D: Benim hocam. Yasli adam da sizsiniz.

T: Evet dogru. Peki, bu dykiiden nasil bir anlam g¢ikardin?

D: Ben size yasantimi anlatacagim, siz de bana gérmedigim noktalar1 gostereceksiniz.
T: Harika! Haydi, baslayalim Gyleyse.

Danisan hayatindaki zorluklarin yillar 6nce kendisi daha ilkokuldayken basladigin
sOylemistir. Babasinin annesiyle barisabilmek icin kendisine hediyeler aldigin1 ve kendisini
kullandigin1 anlatmigtir. Terapist duygularin1 yasamasi i¢in danisan1 ‘simdi ve burada’ya ¢ekmeye
caligmistir. Sesi titreyen ve 0fkelendigi her halinden belli olan danisan babasina yonelik yogun nefret
ve 6fke duygusu yasadigini dile getirmistir. Bunun yaninda babasina duydugu 6zlemi de ifade eden
danisanin yogun ambivalans duygular tasidig1 anlagilmistir.

D: Keske ben de arkadaslarim gibi babamla beraber biiyiliseydim. O zaman her sey daha iyi
olurdu.

T: Defne, baban yaninda olmadan bu yasa gelmek senin i¢in gercekten zor olmali.

Danigan yasantilarint agmaya istekli olsa da olgun ve giiglii durmaya yonelik yogun g¢aba sarf
ettigi dikkat ¢ekmistir. Her ne kadar katarsis yasasa da giiclii oldugunu ve kimsenin kendisini
lizemeyecegini vurgulamasi bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirilmistir. Terapist danisana bu
tutumunu gostermek i¢in olduke¢a giiclii ve olgun biri oldugunu, zorluklarin onu daha saglam hale
getirdigini ancak aglamanin, tiziilmenin ve kirilmanin gii¢siizliik anlamina gelmedigini dile getirmistir.
Terapist danisani derinlemesine ¢aligma evresine ¢ekmek igin belli bir altyap1 hazirlamaya baglamis ve
ilerleyen oturumlarda yorumlama ve yiizlestirme teknigi ile i¢gorii ve farkindaligini gelistirmeyi
amaglamistir.

3.2. Ikinci Oturum

Ikinci oturuma baslarken terapist danisan1 &nceki oturumu Ozetlemesi icin tesvik etmistir.
Danisan yogun olarak babasindan ve anne babasinin bosanmasindan konustuklarini anlatmigtir. Ayrica
anamnez alma oturumunda konustuklar ilkokul arkadasinin kendisi hakkinda soylediklerini bir kez
daha hatirlatmistir.

T: flkokuldayken arkadasinin sana unutamadigin bu ciimleyi sdylemesi seni ¢ok etkilemis gibi
goriinliyor. Simdi bir kez daha dile getirdin.

D: Evet cok.
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T: Su anda da hi¢ arkadasinin olmadigini sdyliiyorsun. Bu duruma gegmiste yasadigin o an
neden olmus olabilir mi?

D: Belki de, olabilir.

Daniganin terapiste yonelik negatif transferans yasadigi fark edilmistir. Danigan anne ve
babasinin yaninda terapiste de elestirici ve yargilayict bir tutum sergilemeye baslamistir. Bazi
yanitlarinda direng gostermekte ve terapiste yonelik 6fke duygusu yansitmaya baglamistir. Hatta
terapistin sordugu bir sorudan sonra asagidaki yanit1 vermistir:

D: Bu soruya benzer bir soru daha 6nce de sordunuz hocam, tekrar tekrar ayni seyi sormadaki
amaciniz ne?

Bu durumu fark eden terapist ise damisan1 destekleyerek, onu terapétik siirece basladigi igin
overek ve ona giivendigini dile getirerek transferansi pozitif tutmaya cabalamistir. Bunun yaninda
yorumlama becerisini kullanarak danisanin iliski oriintiisti hakkinda i¢gdrii kazanmasini amaglamustir.
Terapist danisanin kisileraras iligki oriintiisii {izerine ¢aligmaya baslamistir. insanlarin ve kendisinin
hata yapabilecegini ve hata yapmanin ¢ok normal oldugunu ifade etmistir. Bu esnek olmayan tavrinin
nedeni olarak ¢ocuklugundan beri bir gii¢, kuvvet kaynagi olarak goriilen babasinin yaninda olmamasi
ve c¢ocuklugunda bu bosanma nedeniyle maruz kaldig1 zorluklar olabilecegine yonelik yorumlama
yapmistir. Buradan hareketle ailesiyle, arkadaslariyla ve kendisiyle olan iliskisinde daha esnek ve
sakin bir iletisim kurmasi yoniinde terapotik siire¢ araciligiyla farkindalik ve diizeltici duygusal
deneyim kazanmasi amaglanmistir.

3.3. Uciincii Oturum

Terapist damigandan Onceki oturumu Ozetlemesini rica etmistir. Danisan ailesiyle,
arkadaslartyla ve terapistle olan iliskisi iizerine konustuklarina yonelik bir 6zetleme yapmistir. Ancak
danisanin sert mizaci ve elestirel tutumunun halen devam ettigi dikkat gekmistir.

T: Istersen camu kapatabilirim Defne.
D: Madem kapatacaktiniz neden agtiniz ki?

Bu cevap iizerine calismaya karar veren terapist damisanin bu tutumunu diger sosyal
iligkilerdeki tutumlariyla karsilastirmistir. Gegen oturumda oldugu gibi iligki oriintiileri hakkinda
danisana farkindalik kazandirmak hedeflenmistir.

D: Evet sanirim hep boyleyim.

T: Insan iliskilerinde bu tutum seni digerlerinden koruyan bir kalkan gérevi mi goriiyor?
D: Sanirim evet.

T: Peki nasil?

D: Annemle babam ben 4 yasimdayken bosanmuslar. Ilkokula kadar hep sessiz sakin bir
cocuktum. Ama 3.sinifta bir volkan gibi patladim. Kuzenime saldirdim. Iste o andan itibaren
baya degistim. Hem fiziksel olarak da degistim. Saclarimi da kakiil yaptirmistim. Simf
arkadaslarim beni tantyamamisti.

T: Peki o donem baska neler oldu Defne?

D: Baska net bir sey olmadi. Hep icime ata ata birikmis ve o an patladi. Iyi ki patladi. Ondan
sonra ne kuzenlerim ne arkadaglarim canimi sikamadilar.

T: Gegmiste yasadiklarimiz bugiinii ve gelecegi etkileyebilir. Hatta bugiinii tamamen islevsiz
hale bile getirebilir. Ayni bankanin arabamiza ipotek koymasi gibi. Bu durumda araba bizim
olsa da banka onu kullanmamiza engel olur. Geg¢misteki bazi yasantilarm bugiinii mutlu
yasamamiza engel olmasi gibi. Anladigim kadariyla senin o dénem verdigin tepki yani bir
volkan gibi patlaman seni digsaridan gelebilecek tehlikelere karsi koruyan bir ¢elik yelek gorevi
gormiis. Insanlara sert bicimde davranarak sana zarar vermelerini engellemis oluyorsun.
Dogru mu anladim Defne? Yanlis anladiysam liitfen beni diizelt.

D: Evet sanirim dogru. Hocam bir sey sdyleyebilir miyim?
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T: Tabii ki.
D: Sanirim bunun nedeni babama olan gilivenimin bosa ¢ikmastydi. Biiyiiklere de o yiizden

glivenim yok. Ben o beni seviyor zannettim, benimle sik goriisecek sik arayacak zannettim
ama o bunlar1 yapmadi ve beni hayal kirikligina ugratti.

T: Ne zaman?
D: Iste kiiciikliigiimden beri.

T: Harika bir tespit yaptin. Bir bagka danisanla belki 10 oturumda ortaya ¢ikarabilecegimiz bir
durumu senin i¢gdriin ve zekan sayesinde birka¢ oturumda giin yiiziine ¢ikardik. Demek ki
iligkilerinde olan bu giivensizlik, bu 6nyargi veya bu sert tutum babana karsi kaybettigin
giivenden kaynaklaniyor. Iste bunu fark edip bunun iizerinden konusuyor olmamiz cok
kiymetli.

D: Evet hocam umarim bunu degistirebilirim.

Tam bu asamada terapist, danisanin babasiyla ilgili tamamlanmamis iglerin calisilmasi ve
bastirilmis duygularin yasanmasi i¢in ‘simdi ve burada’ olacak sekilde bos sandalye tekniginin
uygulanmasina karar vermistir. Danisanin karsisina bos bir sandalye konulmus ve orada babasinin
oturdugunu hayal etmesi istenmistir. Danisandan babasina sdylemek isteyip sdyleyemedigi climleleri
ve paylagmak isteyip paylasamadigi duygulari aktarmasi istenmistir. Danisan baslangigta zorlansa da
teknige katilm goOstermis ve katarsis yasayarak kendini agmayi basarmustir. Terapist bu teknigin
uygulanmasi sirasinda gosterdigi ozveri ve ¢aba icin danisani tebrik etmistir. Dinamik kuramin
goriigiine gore tamamlanmamis igler bireyin hayatini etkilemeye hem simdi hem gelecekte devam
etmektedir. Ayrica bu sayede danisanin yasamindaki zorluklarin zeigarnik etkisini hafifletmek de
amaglanmigtir. Bunun igin terapotik ortamdaki en islevsel yollardan biri danigsani ‘simdi ve burada’ya
¢ekerek diizeltici duygusal deneyimler araciligiyla yasantida bulunmasini saglamaktir.

T. Defne ben sana gore bir yabanciydim ve senden yas¢a biiyiiglim. Ama sen bana gelip
bircok 6zelinden bahsettin. Duygularini, yaganmisliklarini ve diisiincelerini anlattin. Demek ki
bana giivendin.

D: Ama hocam siz profesyonelsiniz. Herkese anlatmazdim tabii ki. Size gliveniyorum ¢iinkii.

T: O zaman sdyle diyebilir miyiz? Sen herkese baslangigta tamamen giivenmiyorsun ki bu da
gayet normal. Ama zamanla kime giivenip giivenemeyeceginin ayrimini yapacak onseziye ve
zekdya sahipsin. Bu kisi senden yasca biiyiikk de olsa, erkek de olsa ve daha 6nce hig
tanimadigin bir kisi de olsa. Yani ben.

D: Evet hocam haklisiniz.

T: Ilkokula gittigin donemlerde insanlardan ve sorunlardan kendini korumak igin gelistirdigin
bu strateji kimi zaman ige yaramis ama sana da zarar1 dokunmus gibi goriiniiyor. Fakat artik
benim karsimda ilkokula giden savunmasiz kiiciik bir kiz yok. Benim karsimda olaylari iyi
analiz edebilen, dogru-yanlis, fayda-zarar, giiven-glivenmemeyi iyi ayirt edebilen 15 yasinda
zeki bir Defne duruyor.

D: Hocam buradan ne ¢ikarmaliyim?

T: Tehlikenin ne oldugunu ve kendini tehlikelere karsi korumak icin volkan gibi patlamak
disinda neler yapilabilecegini diisiinebilirsin.

3.4. Dordiincii Oturum

Dordiincli oturum ii¢lincii oturumun danisan tarafindan 6zetlenmesiyle baglamistir. Terapist
Ozetlemeye ek olarak danigsanin Onceki oturumda kisilerarasi iligkiler konusundaki farkindaligini
belirtmis ve bunun o6nemli bir gelisme oldugunu vurgulamistir. Dordiinct oturum ile birlikte
sonlandirmaya yaklastiklar1 hatirlatilmistir. Boylece olasi bir ayrilik kaygisinin glindeme gelmesi ve
calisilmast amaglanmustir.

D: Hocam size bir seyden bahsetmek istiyorum.

T: Tabii liitfen.
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D: Kag senedir dogum giiniim hi¢ kutlanmiyor biliyor musunuz? Hediye almay1 gectim ama
kimsenin bana pasta aldigin1 bile hatirlamiyorum.

T: Peki kimlerden bekledin dogum giiniinii kutlamasim Defne?

D: Hocam annem, anneannem... Hmm Betiil ve Aysima’dan da (kuzenleri) beklerdim
acikcasi.

T: Peki bu saydigin isimler senin i¢in ne ifade ediyor?

D: Benim igin ¢ok degerliler, nemliler. Onlar1 seviyorum.

T: Peki sen onlar icin ne ifade ediyorsun sence?

D: Onlar da beni seviyordur herhalde.

T: Harika, peki seni bagka seven kimler var?

D: Teyzelerim, dayim ve babaannem de beni seviyordur.

T: Bu kadar ¢ok seveninin olmasina sevindim. Ama bu sayiya sasirmadim dogrusu.
D: Hocam, tesekkiir ederim.

T: Rica ederim.

D: Hocam siz ne kadar sakinsiniz ya. Sizi 6fkeliyken hayal bile edemiyorum.

T: Inan bana Defne 6fkelendigim zamanlar oluyor. Agladigim, iiziildiigiim, korktugum,
kaygilandigim, pisman oldugum. Senin gibi, herkes gibi, hepimiz gibi. Hayatta sadece olumlu
duygularin gerekli olmadigina inaniyorum. Okudugum kitaplar, yaptigim meslek bana bunu
Ogretti. Bazen sinirlenmek, iizilmek, hayal kirikligina ugramak, mutluluk ve nese kadar bizi
gelistirebilir.

Danisanin sosyal iliskilere bakis acisinin bir hayli degistigi ve terapist ile kurdugu iletisimde
daha sakin ve sagduyulu hareket ettigi fark edilmistir. Hem sevdigi kisileri sdylemesi hem de onlar
tarafindan sevildigini diisiinmesi dnemli kazanimlar olarak goriilmiistiir.

3.5. Besinci Oturum

Terapist danisanla cikilan yolculugu, en basindan simdiye kadar gecen siireci genel olarak
Ozetlemistir. Ardindan danisandan da kendi sozleriyle 6zetlemesini istemistir. Terapist bu oturumda
danisan ile esitler iligkisine dayali bir siire¢ yliriitmiistiir. Danigan genel olarak kisilerarasi iligkilere,
annesi ve anneannesiyle olan iletisime ve babasina yonelik yogun duygularinin azalmasina iliskin bir
Ozetleme yapmustir. Kendisini siirecin basinda belirledigi hedeflere bir hayli yaklasmis olarak
gordiigiinii sOylemistir. Bunun yaninda smifindan birka¢ kisiyle iletisim kurmaya bagsladigini dile
getirmistir. Terapdtik siirecin en dnemli kazanimlarindan biri de danisanin diger kisilere, kendisine ve
olaylara yonelik daha esnek bir tutum sergilemeye baglamasidir. Gegmiste yasadigi travmalarin
sorumlusunun kendisi olmadigim1 ve artik bunlarla bas edebilecek iggdriiye, zekdya ve giice sahip
oldugunu belli bir diizeye kadar fark etmistir. Besinci oturumun bitimiyle birlikte terapotik siire¢ bir
ay sonra izleme gorligmesine kadar sonlandirilmistir.

3.6. Altinc1 Oturum

Besinci oturumun bitiminin ardindan izleme goériismesi ad1 verilen altinci oturum yapilmistir.
Bu oturumda asil amag terapdtik kazanimlarin niteligini incelemektir. Terapist ile danisan gecen yedi
oturumu Ozetlemis ve edinilen kazanimlar (sosyal beceriler, esneklik, duygu kontrolii) hakkinda
konugmuslardir. Terapist danigana bir ayin nasil gectigini sormustur. Danisan ise Ozetle sorunlariyla
daha iyi basa c¢iktigindan ve daha fazla arkadasinin oldugundan bahsetmistir. Ardindan danisan
gecirdigi gelisim, degisim ve doniisiim baglaminda pozitif ifadelerle desteklenmistir. Ayrica bundan
sonraki yasantisinda karsilasacagi giiclikklerin sahip oldugu kaynaklar araciligiyla ¢ozebilecegi
yOniinde cesaretlendirilmistir. Terapotik siire¢ pozitif duygularla sonlandirilmastir.
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Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirmada travmatik yasantilar deneyimleyen ergenlik donemindeki birey ile iki oturumu
anamnez alma stireci olmak iizere toplamda sekiz oturum siiren dinamik yonelimli BEP uygulamasinin
etkililigi incelenmistir. Terapotik siirece iligkin derinlemesine inceleme yiiriitillen danisanin siireg
sonunda sorunlariyla daha giiclii bas etme, saglikli iliskiler gelistirme ve duygularini kontrol etme
acisindan kritik kazanimlar elde ettigi belirlenmistir. Ilgili alan yazim incelendiginde travmanin neden
oldugu psikopatolojik durumlarda gesitli kuram ve uygulamalarin iglevselligi incelenmistir. Travmatik
yasant1 gegiren ¢ocuk ve ergenlerde EMDR (Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme-
Eye Movement Desensitization and Reprocessing) psikoterapi yonteminin etkili oldugu
belirtilmektedir (Merdan-Yildiz vd., 2021). Benzer sekilde travma odakli Bilissel Davranigg1 Terapi
(BDT) modelinin travmatik deneyime sahip cocuk ve ergenlerde etkili oldugu ifade edilmektedir
(Karakaya, 2014). Bununla beraber danisanin travmatik gereksinimlerine uyarlanmayan psikoegitim
uygulamalarmin ise basarisiz olabilecegi dile getirilmektedir (Ozen, 2017). Buradan hareketle
travmatik deneyimi bulunan ¢ocuk ve ergenlerle calisirken referans alinan/benimsenen psikoterapi
modelinin igerigi, yapisi ve uyarlanmasi baglaminda kritik bir role sahip oldugu sdylenebilir.

Mevcut calismadaki vaka/ergen heniiz dort yasindayken ayrilan anne babasinin bosanma
siirecinden onemli Olciide etkilendigini bildirmistir. Aile igindeki ¢atismalar ve ebeveyn bosanmasi
ergenler igin travmatik bir deneyim olarak kabul edilebilir (Yanar ve ilhan, 2022). Mevcut arastirmada
incelenen ergen danisan terapdtik siire¢ boyunca annesi ile iyi anlagamadigindan, babasina yonelik
biiyiik 6fke duydugundan ve kaliteli sosyal iligkilere sahip olamadigindan yakinmaktadir. Nitekim
ergenlerin gelisimleri lizerinde ebeveynlerinin 6zellikleri ve tutumlari oldukga etkilidir (Schofield vd.,
2012).

Gegmisten bugiine aile iginde siirekli catismalar yasadigini belirten daniganin ciddi duygusal,
sosyal ve ruhsal problemlere sahip oldugu anlasilmaktadir. Ayrica danisanin kisilerarasi iligkilerinde
Ofkesini kontrol edemedigi fark edilmektedir. Alan yazini incelendiginde ebeveyn bosanmasi
nedeniyle travmatik yasantilari bulunan ergenlerin kaygi, Ofke (Salahian vd., 2021), depresyon
(Hadzikapetanovi¢ vd., 2017), yalnizlik (Civitgi, 2009), intihar girisimi (Auersperga vd., 2019),
psikiyatrik bozukluk ve madde kullanimi (Tebeka vd., 2016) diizeylerinin diger ergenlerden daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Danigsanin 6fke ve giivensizlige dayanan kisilerarasi iligki Oriintiisiiniin
terapotik ortamda terapiste karsi da yansidigr ve transferans yasandigi dikkat ¢ekmistir. Bunun sebebi
danisanin yasadig1 baba figiiriine iliskin yoksunluk olabilir. Hatta terapiste babasina duydugu 6tkeyi
yansitmasi da muhtemeldir. Ebeveyni bosanmis ¢cocuklarla ¢alisan Drakuli¢ (2014), bu ¢ocuklarin yeni
bir nesne iligkisine ihtiya¢ duydugu i¢in hayatindaki 6nemli yetiskinlere (6gretmeni gibi) yonelik
transferans gelistirebilecegini ifade etmistir. Bu durumu fark edip gdérmezden gelen yetiskin ise bu
cocuklart hayal kirikligina ugratmaktadir. Mevcut arastirmada terapistbu durumun farkina varip
negatif transferansi pozitife ¢evirmek igin belli tedbirler almistir. Bunun i¢in kosulsuz kabul ve
empatik becerileri kullanarak danisanin gii¢lii yanlarinive ego islevini desteklemeye gabalamustir.

Danisanin en biiylik problemlerinden biri babasina yonelik ambivalans duygular yasamasi
olarak dikkat ¢ekmistir. Babasina yonelik yogun 6tke duyan danisan ayni zamanda ona biiylik bir
0zlem hissetmektedir. Hendekci ve Gok-Ugur (2021) tarafindan yapilan arastirmada kiz ergenlerin
babalariyla iligkilerinde duyarlilik boyutu erkek ergenlerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu kiz ergenlerin
baz1 konularda babalariyla 6zel bir iliskiye sahip olabilecegini ortaya koymaktadir. Aynm1 zamanda
Psikanaliz kuraminda Freud kiz ¢ocuklarmin babalarina yonelik yogun bir ilgi duydugunu ifade
etmektedir (Freud, 1924, s. 419). Her ¢ocugun fallik donemde (3-6 yas) Oedipus kompleksi yasadigi
belirtilmektedir (Gegtan, 2002; Ozsahin, 2019). Bu baglamda danisanin travmatik deneyiminin tam
fallik doneme (dort yasinda) denk geldigi goriilmektedir. Babasindan bu donem ayrilmak zorunda
kalan daniganin ciddi potansiyel sorunlar yasamasi muhtemeldir. Terapist daniganin babasina yonelik
tamamlanmamis isleri, ambivalans duygulari, ifade edilmeyen diisiincelerini ¢alismak igin bos
sandalye teknigi uygulamaya karar vermistir. Bu sayede damisami ‘simdi ve burada’ya cekmeyi
amaclamigtir. Danigan bu teknik esnasinda babasina daha dnce paylagamadigi duygularini ifade etmis
ve onemli bir asama olan katarsis yaganmistir. Katarsis psikoterapide basli bagina bir amag¢ olmasa da
terapotik hedefe giden yolda 6nemli bir asama olarak degerlendirilir. Nitekim bos sandalye tekniginin
temel amaclarindan biri danigana ¢oziilememis duygularini ifade etme ve yasamindaki Onemli
digerlerine hitap edebilme firsat1 saglamasidir (Korkmaz, 2022). Derinlemesine ¢alisma oturumundan
itibaren terapist danigsanin kisilerarasi iligki Oriintiileri ve sorunlarinin temelinde yatan baba iligkisi
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konusunda farkindalik ve i¢gérii kazandirmak igin yorumlama, yiizlestirme ve diizeltici duygusal
deneyim tekniklerini uygulamistir. Terapist danisan ile kurdugu iliski sayesinde danisanin iliski
konusunda deneyimde bulunmasini saglamis ve terapétik siiregte bu iliski lizerinde galismigtir. Sonug
olarak damisanin sosyal becerilerinin gelistigi, direncinin azaldigi, terapiste yonelik negatif
transferansin sonlandigi, edindigi i¢goérti ve farkindalik neticesinde sorunlarinin temelinde bulunan
sebepleri daha net gormeye basladig1 ve bas etme becerisinin gelistigi goriilmiistiir.

Oneriler

Bu arastirmada BEP uygulamasinin travmatik yasantilar deneyimleyen ergenlik donemindeki
birey i¢in etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle ruh sagligi uzmanlari gelisimsel kriz
ve travma gecmisi olan ergenlerin ruh sagligini iyilestirmek amaciyla BEP uygulamasi
gergeklestirebilir. Bu arastirmada travmatik deneyim aile catigsmasi ve ebeveyn bosanmasi kriterleri ile
tanimlanmigtir. Gelecek arastirmalarda farkli travmatik deneyimlere (dogal afet, kaza, istismar,
yakinin vefati vb.) sahip ¢ocuk ve ergenlerle vaka incelemesi veya ampirik desende arastirmalar
yiriitiilebilir. Bunun yaninda travma ge¢misi olan ergenlere yonelik sunulacak giincel terapotik
miidahalelerin (iliskisel-kiiltiirel kuram, duygu odakli terapi, farkindalik temelli bilissel terapi,
diyalektik davranigci terapi vb.) BEP ile karsilastirilmasina yonelik calismalar yapilabilir. Ayrica
mevcut calisma vaka incelemesi yontemiyle yiriitiilmiistiir. Gelecekteki aragtirmalarda benzer olgular
(travma, travmatik deneyim, ergenlik donemi vb.) farkli arastirma yontemleri (nitel/nicel/karma)
araciligryla ele aliip BEP’in etkililigi test edilebilir. Bununla birlikte mevcut ¢calismada derinlemesine
incelenen vaka ergenlik donemindeki bir bireydir. Ilgili arastirmacilar travmatik yasantis1 bulunan
farkli gelisimsel donemdeki birey/bireylere yonelik (cocukluk, geng yetiskinlik, yetiskinlik, yaglilik
vb.) BEP’in etkililigine iliskin vaka incelemesi ¢alismasi yiiriitebilirler.
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