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Ozet: Bu arastirmanin amaci, lise dgrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin kendini
acma ve sosyal destek diizeylerine gore yordanmasidir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu
Istanbul’da resmi liselerde 6grenimine devam eden seckisiz olarak belirlenen 236 lise
ogrencisi olugturmaktadir. Arastirmada verileri toplamak i¢in Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin Revizyonu, Kendini Agma Envanteri, Yasam Doyumu Olcegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmigtir. Calismada ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmuistir.
Aragtirma bulgulari, algilanan sosyal destegin yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Kendini agma ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
iliski oldugu bulunmustur. Ayrica kendini agma ve sosyal destek yasam
doyumunun %76’sin1 agiklamaktadir (R=0.87; R2=0.76). Arastirma sonucunda, lise
ogrencilerinde sosyal destek ve kendini agmanin yasam doyumunun anlamli bir
yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Lise 6grencilerinin sosyal destek ve kendini agma
diizeylerinin yiikselmesinin yasam doyum diizeylerini de arttiracagi diisiinilmektedir.
Bu nedenle lise 6grencilerinin hem sosyal destek hem de kendini agma diizeylerinin
yiikseltilmesine iligkin yapilacak olan ¢aligmalarin, yasam doyum diizeylerine katki
saglayacagi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Yasam doyumu, kendini a¢ma, sosyal destek, lise ogrencileri,
regresyon.
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Abstract: The aim of this research is to predict the life satisfaction levels of high school
students according to the level of self-disclosure and social support. The sample group
of the researcher is composed of 236 formal high school students who are selected from
Istanbul with a random sampling method. Revision of the Perceived Social Support
Scale, Self-disclosure Inventory, Life Satisfaction Scale and Personal Information Form
were used to collect data in this study. Multiple linear regression analysis was applied in
the study. The research findings show that perceived social support is positively
associated with life satisfaction. It is also found that there is a positive relationship
between the self-disclosure and the life satisfaction. The self-disclosure and the social
support also account for 76% of life satisfaction (R = 0.87; R2 = 0.76). As a result of the
research, it was seen that social support and self-disclosure in high school students were
a significant predictor of life satisfaction. It is thought that the level of social support
and self-disclosure of high school students will increase their life satisfaction levels. For
this reason, it can be said that the studies to be done regarding the increase of social
support and self-disclosure levels of high school students will contribute to life
satisfaction levels.

Keywords: The life satisfaction, self-disclosure, social support, high school students,
regression.
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1. Giris

Gegmis caglardan bu yana insanlar, mutlulugun sirlarmi arastirmaya ve mutlulugu
tanimlamaya calismistir ve bu caba, glinlimiizde de artarak devam etmektedir. Mutluluk ve
mutlulukla iliskili olan kavramlar pozitif psikoloji alaninda en ¢ok calisilan konular arasinda
yerini almaktadir. Oznel iyi olus da mutlulukla yakindan iliskili kavramlardan bir tanesi olarak
ilgi cekmektedir (Dursun, 2012; Murdock, 2016). Diener, Oishi ve Lucas‘a (2003) gore, 6znel iyi
olus, pozitif ruh hali ve sahip olunan doyumun 6znelligini ifade etmektedir. Oznel iyi olus,
kisinin hayata yonelik biitlin tepki ve degerlendirmelerini icermektedir. Bu tepki ve
degerlendirmeler, bireyin ruh halini dogrudan veya dolayli olarak etkilemekte ve
degistirmektedir. Oznel iyi olusun iic boyutu bulunmaktadir. Bunlar; olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yasam doyumudur. Yagam doyumu 6znel iyi olusun biligsel bilesenini olusturmaktadir
(Myers & Diener, 1995).

Yasam doyumu, ¢esitli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Diener
ve Diener‘e (1995) gore yasam doyumu bireyin hayatindan genel olarak duydugu memnuniyet
diizeyini ifade etmektedir. Yasam doyumu, kisinin yasama iliskin biligsel degerlendirmeleridir
(Sam, 2001). Yasam doyumu Rice ve digerlerine (1985) gore ise; kisinin hayatinin her alanindaki
ihtiyaglarina dair yasadig1 psikolojik ve fizyolojik tatminlik duygusudur. Bu tatminlik duygusu,
bir devinim igerisindedir. Yasam doyumu, bireyin yasaminda kendi yeteneklerinin farkina
varmasina, stresle basa ¢ikmasina ve tiretkenligine dair algilar1 olarak da tanimlanabilmektedir.
Bu agidan bakildiginda yasam doyumunun bireyin kendine, digerlerine ve diinyaya iliskin
algilartyla yakindan iliskili oldugu soylenebilir (Levin v.d., 2011).

Yasam doyumu, bireyin basarmak istedigi hedefleri ile basardiklar1 arasinda hissettigi
uyum diizeyini isaret etmektedir. Bu nedenle, bireyin hedefleri ile basardiklar1 ne kadar ¢cok uyum
gosterirse; yasam doyumu diizeyinin de o kadar ¢ok oldugu soylenebilir (Krause, 2004). Yasam
doyumu, bireyin hayatindaki tiim alanlar1 igerebilecegi gibi hayatin sadece belli bir alanina
yonelik de olabilir (Diener v.d., 1985). Ornegin; akademik alanda yiiksek bir doyuma sahip olan
bir birey, sosyal alanda diisiik bir doyum diizeyine sahip olabilmektedir. Bir birey, hayatinin belli
bir béliimiinde doyumsuzluk yasiyor olsa da; genel olarak yasamina dair aldig1 doyum yiiksek
olabilir. Ayrica, yasaminin pek ¢ok boliimiinden memnun olsa da, sadece tek bir alanda yasadigi
doyumsuzluk genel yasam doyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Pavot v.d., 1991).

Yasam doyumu, genel standartlar1 igeren bir kavram degildir. Kisiden kisiye farklilik
gosterdigi icin 0znelligi yansitmaktadir. Kisinin kiiltiirel yapisi, yasam tarzi ve diislince yapisi
kendisi i¢in uygun gordiigi bir standart olusturmasin1 saglamaktadir. Basari, saglik gibi unsurlar
her bireyin ihtiyact olsa da bireyin bu unsurlara atfettigi anlamlar farkli oldugu i¢in birey kendi
yagam kosullarini, olusturdugu standartlarla degerlendirmektedir (Sam, 2001). Bliss ve
arkadaslarina (2012) gore ise; bu degerlendirme saglik, aile ve kariyer gibi spesifik kriterlerle
gerceklestirilmemektedir. Birey, ilgili oldugunu diisiindiigi herhangi bir kriteri kendisi
belirlemektedir.

Insanlar, belli bir hedef dogrultusunda ilerledikleri, faydali gordiikleri bir isi siirdiirdiikleri
ve kendilerini anlaml1 bir sey ugruna adadiklar1 zaman daha ytliksek yasam doyum diizeyine sahip
olduklar1 goriilmiistiir (Heo v.d., 2013). Yasam doyumu, psikolojik saglik ile de yakindan iligkili
bir kavramdir (Sahin, 2008; Seker & Akman, 2015; Ummet, 2017). Buna paralel olarak yasam
doyumu yiiksek olan bireylerin, hayattan ve giinliik aktivitelerinden daha ¢ok keyif aldiklari,
olumlu duygularinin olumsuz duygulardan daha baskin oldugu, benlik saygilarinin daha yiiksek
oldugu ve daha iyimser bir bakis agisina sahip olduklar1 goriilmistiir (Cakar & Karatas, 2017;
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Ozer & Karabulut, 2003; Serin & Aydinoglu, 2013). Uyum diizeyinin diisiik olmas1 beraberinde
hayal kiriklig1 ve iiziintiiyii ve stresi getirmektedir (Krause, 2004; Diener, 2000). Yasam doyumu
diisiik olan bireylerin, 6fke, depresyon, anksiyete, yalnizlik, madde kullanimi gibi problemlerle
daha ¢ok kars1 karsiya kaldiklar1 bilinmektedir (Brantley, Huebner & Nagle, 2002; Cirhinlioglu
& Ok, 2010; Cevik, 2017; Kara, Kelecek & Asc1, 2014; Ozdemir, Giires & Giirbiiz, 2015).

Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs‘a (2003) gore; yiiksek yasam doyumu diizeyine
sahip olan bireyler, daha olumlu kisiler arasi iligkilere sahiptir. Bu agidan bakildiginda, yasam
doyumu kavrami ele alinirken; kisiler arasi iligkilerle yakindan iligkili olan kavramlara da yer
verilmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal destek bu kavramlardan bir tanesidir. Sosyal destek,
kisinin sevilip korunduguna inandig1 bir sosyal kaynaga baglanmasi, o kaynaktan memnun
kaldigr yardimi saglamasi olarak tanimlanabilmektedir (Lepore, Evans & Schneider, 1991).
Sosyal destek, bireyin bizi Onemseyip deger veren giivenebilecegi insanlara sahip olmasi
(Sarason v.d., 1983), kisi i¢in 6nemli olan Kkisiler tarafindan ilgilenildigini ve onemsendigini
hissetmesidir (Cobb, 1976). Sosyal destek bireye, sefkat, sevgi gibi duygusal; para, esya gibi
maddi; tavsiye, 0giit gibi bilgisel destek olanagi saglamaktadir (Eksisu, 2009). Sosyal destek,
bireylerin sosyal ihtiyaglarini karsilamaktadir (Clara v.d., 2003). Bu nedenle, kisinin kendini
giivende hissetmesi ve giivenli kisilerarasi iligkiler kurulmasi i¢in gerekli olan temel faktorlerden
biridir (Tilly, 1990).

Sosyal destegin bireyin saglikli gelisimine fayda sagladigi, topluma uyum saglamasini ve
stresle basa ¢ikmasini kolaylastirdigi bilinmektedir (Yildiz, 2004; Sarason & Sarason, 2009).
Ayrica yiiksek sosyal destege sahip olan ergenlerin daha az psikolojik rahatsizliklar ve travmatik
stres yasadiklar1 goriilmistiir (Aricioglu & Giiltekin, 2017; Haskan, 2009; Sireli, Colak, Oruk &
Saking, 2015; Weiss, 2002). Lirio ve arkadaslarina (2007) gore ise; sosyal destek, bireylerin iyi
hissetmelerine katki saglayarak onlarin problemlerini ¢dzmelerine de yardimci olmaktadir.
Sosyal destek agma sahip olan bireylerin stresli durumlarda destek alacaklar1 bireylere
ulasacaklar1 inanci tasidiklari, kendilerini daha giivende hissettikleri ve kendilerine daha ¢ok
giivendikleri goriilmistir (Clara v.d., 2003; Mikulincer & Nachshon, 1991). Bu agidan
bakildiginda, sosyal destegin bireyin yasam kalitesini arttiran bir kavram oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmalar, ¢evresine sosyal destek veren bireylerin daha fazla sosyal destek
aldiklarmi1 (Bowling v.d., 2005), sosyal destek ile depresyon ve stres arasinda negatif, yasam
doyumu ve iyi olus arasinda pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymustur (Deniz & Bakioglu,
2017; Malinauskas, 2010; O’ Driscoll, Brough & Kalliath, 2004; Oktan, 2015; Sheeber v.d.,
1997, Sireli, Colak, Orak & Saking, 2015; Tapan & Gokge Arslan, 2017). Ciinkii sosyal bir varlik
olan insanin sosyal destege ihtiyaci vardir. Bireyin bu sosyal destek ihtiyact karsilandiginda
mutluluktan ve yasam doyumundan bahsetmek miimkiindiir (Ozer, 2009). Yakin iliskiler kurarak
bu iligkilere giivenmek, kisinin sahip oldugu sosyal agi ile uyumlu olmasi yasam doyumunu ve
mutlulugu arttirmaktadir (Diener, Diener & Tamir, 2004).

Bu arastirmada yasam doyumu ile iliskili olabilecegi diisiinlilen kavramlardan bir digeri
ise; kendini agmadir. Kendini agma, bireyin duygu, diislince ve davranislariyla ilgili bildiklerini
baska bir kisiye aktarma siirecidir (Jourard, 1964; Akt. Giiltekin, 2001). Kendini agma, bireyin
kisisel bilgilerini digerleriyle paylasmasi anlamina gelmektedir (Buhrmester ve digerleri, 1988).
Insan, iliskilerin iginde var olabilen, duygu ve diisiincelerini paylasma ihtiyaci duyan bir varliktir.
Bireyin bu iliskinin i¢inde var olabilmek icin iletisim kurabilmesi gerekmektedir (Ciiceloglu,
1994). Kendini agma, iletisim becerilerinden bir tanesidir ve bu beceri, saglikli ve doyumlu
iliskilerin yolunu agmaktadir. Kendini agmanin, tanidikligi, sevgi ve yakinlig: arttirdigi ve bunun
da pozitif kisilerarasi iligkileri giiclendirip gelistirdigi goriilmiistiir (Aron v.d., 1997; Berger &
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Calabrese, 1975; Sprecher v.d., 2012). Ciinkii birey, bir baska kisiye kendini acarsa belirsizlik
kaybolmaya ve yakinlikk artmaya baglar (Sunnafrank, 1986). Boylece iliskiler kurulup
strdiiriilebilir (Atasalar, 1996). Kendini agma davranisi, bireyin hayatindaki sorunlarin ¢éziimiine
de katki saglamaktadir. Ciinkii problemini bir baska kisiyle paylasan birey, problemin ¢&ziimii
konusunda yardim da alabilmektedir (Giiltekin, 2001). Kendini daha az acan bireylerin ise,
yalmizlik duygusunu daha fazla hissettikleri ve daha fazla depresyon yasadiklari goériilmiistiir
(Citil Giirel, 2015; Deniz Derin, 2016; Wei v.d., 2005).

Cocuklar daha spontan ve samimi davranislar sergilerken zamanla birey, topluma uyum
saglamak adina ger¢ek benligini tam anlamiyla yansitmamaya baglar. Bu durum, igtenligi
olumsuz yonde etkilemektedir (Selguk, 1989; Giiltekin, 2001). Kizlarin erkeklere gore kendilerini
daha fazla agma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir (Aglamaz, 2006; Kokdemir, 1995). Ayrica
babanin bir otorite olarak kabul edildigi kiiltiirlerde ¢ocuklarin daha ¢ok anneye kendilerini
actiklar1 da bilinmektedir (Garcia & Geisler, 1988). Bu durum, kendini agmanin yas, cinsiyet ve
kiiltiir gibi faktorlerden etkilenen bir kavram olduguna isaret etmektedir.

Yapilan arastirmalar, uygun diizeyde kendini agmaya vurgu yapmaktadirlar (Aglamaz,
2006; Farber, 2006). Kendini agma diizeyinin olmasi1 gerekenin ¢ok altinda ya da ¢ok iistiinde
olmas1 uyumsuz davranislar1 ortaya cikarmakta ve iligkileri olumsuz yonde etkilemektedir
(Aglamaz, 2006). Uygun diizeyde kendini a¢ma, psikolojik ruh sagligimi da olumlu
etkilemektedir (Farber, 2006). Kendini ebeveynlerine, karsi cinse, arkadaslarina uygun diizeyde
acan bireylerin daha giivenli baglanmaya sahip olduklar1 da bilinmektedir (Cetinkaya & Akbaba,
2011). Kendini agmanin diizeyi gibi zamani da biiyiilk 6nem tasimaktadir. Zamansiz kendini
acma, hos olmayan sonuglar dogurabilmekte ve iliskilere zarar verebilmektedir (Farber, 2006).

Yukarida yapilan tanimlamalardan yola ¢ikarak sosyal destegin, kendini agma ile iliskili
bir kavram oldugu sdylenebilir. Birey, sosyal destegi aldigi kisilere kendisini daha kolay
acabilmektedir. Desteklenme, dnemsenme ve problemlerini paylasmis olmanin verdigi rahatlik
gibi duygular bireyin 6znel iyi olusunu ve 6znel iyi olusun bir pargasi olan yasam doyumunu da
olumlu yonde etkilemektedir. Anders ve Tucker (2000) ise, 6grencilerin daha zayif sosyal destek
agina sahip olmasinin kendini daha az agma ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Ergenlik, bedensel, duygusal, zihinsel pek ¢ok degisimin birlikte yasandigi bir siiregtir
Ozellikle meydana gelen hormonsal degisimlerin etkisiyle ergenler daha fazla duygu patlamalari
yasamakta ve giin icerisinde duygusal labilitelerinde biiyiik farkliliklar goriilebilmektedir. Bilissel
olarak meydana gelen degisimlerin etkisiyle de daha fazla akilci olmayan inanglara sahip
olabilmektedirler (Yoriikoglu, 2004). Tiim bunlarin ergenlerin yasam doyumunu olumsuz yonde
etkileyebilecegi diisliniilebilir. Nitekim bazi ¢alismalarda bunu dogrular nitelikte bulgular1 ortaya
koymustur (Cakar & Karata, 2017; Gilman & Huebner, 2006). Tim bu bilgiler 1s18inda
ergenlerin yasam doyum diizeylerinin artirilmasinin ne kadar 6nemli oldugu sdylenebilir.

Ergenlikte meydana gelen degisimlerden bir tanesi de ergenin sosyal ¢evresinde yasanan
degisimlerdir. Arkadaslik iligkileri bu donemde sosyal destek agisindan 6nem kazanmaktadir ve
ergenin saglikli gelisimine aile destegi gibi biiylik katkilar saglamaktadir (Ericson, 1968). Sosyal
destegin yasam doyumu ile olan iligkisini ortaya koyan aragtirmalar da bulunmaktadir (Suldo &
Huebner, 2006; Sun & Shek, 2010). Suldo ve Huebner (2006), yasam doyumu yiiksek olan
ergenlerin ¢evrelerinden daha ¢ok sosyal destek aldiklarini belirtmistir. Diisiik yasam doyumunun
ise ergenlerin fizyolojik ve psikolojik gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir (Sun &
Shek, 2010).

Kendini agma, ¢ocuklukta gelisen bir davranis olsa da 6zellikle ergenlikteki iliskilerin
onemli bir pargasint olusturmaktadir. (Jourard, 1964; akt. Giiltekin, 2001). Ergenlik dénemi
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ergenlerin daha fazla saglikli iliskilere ihtiya¢ duydugu, kimlik arayiginin siirdiigi bir siiregtir. Bu
donemde ergen kendi kimligini bulma arayisindadir (Yoriikoglu, 2004). Bu nedenle, ¢ocukluktan
ergenlige gecisle birlikte arkadaslarla gecirilen siire artmakta ve yakin iliskiler daha fazla 6nem
kazanmaya baslamaktadir. Bu sayede ergen farkli kimlikleri deneme sansini yakalayabilmektedir.
Ancak yakin bireysel iligkiler, bireyin duygu ve diisiincelerini diger grupla paylagmasini
gerektirmektedir (Buhrmester, 1990). Bu nedenle, ergenlik doneminde kendini agma becerisinin
daha fazla 6nem kazandig1 sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde, yapilan arastirmalarin yasam doyumu, sosyal destek ve kendini
acma davranis1t arasindaki iliskiyi ortaya koydugu gorilmektedir (Baltaci & Karatag, 2015;
Comez, 2014; Sar1 ve dig., 2012; Saygin, 2008; Siipgeler, 2016; Sahin, 2011, Quek & Fitzpatrick,
2013). Omegin Piko ve Hamvai’nin (2010) arastirmasina gore, ailelerden algilanan destegin
ergenlerin yasam doyumunda etkili oldugu goriilmiistiir. Ailesel degiskenlerin hem erkekler hem
de kizlar i¢in iyi olus ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Elde edilen bulgulara gore,
problemlerini aileleriyle paylasan ergenlerin yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmistir. Kizlarin yasam doyumunda arkadaslik iligkileri daha fazla rol oynarken; erkeklerin
ise ale desteginden daha ¢ok fayda sagladigi bulunmustur. Bu durumda aileden ve arkadaslardan
saglanan sosyal destegin ergenlerin yasam doyumuna olumlu bir etkisi sOylenebilir. Benzer
sekilde Baltact ve Karatag (2015), ortaokul Ogrenci lizerinde yiiriittiigii calismada direnci
yordamada algilan sosyal destek, yasam doyumu ve depresyonun roliinii arastirmistir. Elde edilen
bulgular, sosyal destek ve yasam doyumu arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonde bir
iligki gostermistir (r=0.50; p<.001). Civit¢i, Civitci ve Fiyakali (2009), lise 6grencilerini dahil
ettigi arastirmasinda yalnizlik ve yasam doyumunu incelemistir. Lise 6grencilerinin yalnizlik ve
yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli, orta diizeyde ve negatif yonde iliski oldugu
bulunmustur. Bu bilgiden hareketle, kendini daha yalniz hisseden ergenlerin yasam doyumu
diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilabilir. Sar1 ve dig. (2012), annelerin yasam
doyumlar1 {izerinde algilanan sosyal destek ve stres yoOnetiminin iliskisini inceledikleri
caligmalarinda yasam doyumu ile sosyal destek arasinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde bir
iliski elde etmislerdir. Lise Ogrencilerinde algilanan sosyal destek ile Ozgiiven ve yasam
doyumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi baska bir calismaya gore ise; sosyal destek ve yasam
doyumu arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Yani sosyal destek
diizeyleri yiiksek olan ergenlerin yasam doyum diizeylerinin de yiiksek oldugu soylenebilir
(Siipgeler, 2016). Coffman ve Gilligan (2002), yiiksek sosyal destek alma diizeyine sahip olan
bireylerin daha az stres yasayip daha fazla yasam doyumuna sahip olduklarini bulurken; bir diger
arastirma, algilanan aile ve arkadas desteginin yasam doyumu ile anlamli ve pozitif bir iliskiye
sahip oldugunu (Armsden & Grenenberg, 1987) ve Unal‘in (2011) calismas: ise, giivenli
baglanma tarzi ile sosyal destegin yasam doyumunu yordadigini belirtmistir. Sosyal destegin tek
bagina yasam doyumunun %16’sin1 yordadigin1 gostermistir.

Whitney ve Kirsten’nin 2012 yilinda, tiniversite 6grencilerinde Facebook {izerinde
kendini agma davranisi ile Facebook kullanimindan alinan doyum iizerine gerceklestirdigi
caligmasinda kendini daha c¢ok agan iiniversite Ogrencilerinin daha fazla doyum elde ettikleri
goriilmistiir. Quek ve Fitzpatrick (2013), kendini agma davranisinin evli ¢iftlerde evlilik doyumu
ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Yani evli ciftlerin
birbirlerine kendilerini agmalari, yakinlig1 arttirmakta ve daha fazla kendini agan esler, daha fazla
doyuma sahip olmaktadir. Comez (2014) ise, fiziksel engelli ergenlerde kendini agma alt
boyutunu igeren Akran Iliskileri Olgegi’nden elde edilen puanlarin yasam doyumunun %33’iinii
anlamli olarak yordadigini ancak kendini agma alt boyutunun tek basina yasam doyumunu
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anlamli olarak yordamadigini ve de bu iki degiskenin birbirleriyle de anlamli bir iliskiye sahip
olmadigini belirterek farkli bir bulguyu literatiire kazandirmistir. Sahin (2011), tiniversite
Ogrencileri tlizerinde yliriittiigli ¢alismasinda, kendini agma, 6znel iyi olus ve algilanan sosyal
destek diizeylerini incelemistir. Bulgulara gore, 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyi, 6znel
iyi olus ve kendini agma diizeyleri arasinda ayni yonde bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Yani
sosyal destek diizeyleri yliksek olan bireylerin 6znel iyi olus ve kendini agma diizeylerinin de
yiiksek oldugu sonucuna varilabilmektedir. Baytemir’in (2014), ergenlikte ebeveyn ve akrana
baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iligskiyi inceledigi doktora tezinde ise kendini agma ile
genel 6znel 1yi olus ve 6znel iyi olusun alt boyutu olan yasam doyumu arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu durumda kendini ebeveynlerine ve akranlarina daha ¢ok
acan ergenlerin yasam doyumu ve 6znel iyi olus diizeyleri de daha yiiksek bulunmustur.

Yukarida belirtilen ilgili literatiire dayanarak, ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin incelenmesi
ve yasam doyumunu etkileyen degiskenlerin belirlenmesine ihtiya¢ duyuldugu aciktir. Kendini
acma, sosyal destek ve 6znel iyi olusun bileseni olan yasam doyumu arasinda bir iligskinin oldugu
sOylenebilir. Ergenlerin kendilerini agma davranislarindaki artigin ¢evrelerindeki saglikli ve yakin
iligkileri daha c¢ok arttiracagi, sorunlarini paylagmanin verdigi rahatlama hissinin yasam
doyumuna katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda kisinin 6zellikle zor zamanlarinda
yardim alacaklart ve gilivenecekleri bireylere sahip olmalari onlarin ait olma gibi sosyal
ihtiyaclarin1 karsilayacagi ve streslerini azaltacagi i¢in ¢evreden aldiklari sosyal destegin yasam
doyumunu olumlu yonde etkileyecegi de soylenebilir. Ancak yapilan caligmalarin daha ¢ok
iiniversite Ogrencileri iizerinden yiiriitiildiigii goriilmiis ve lise 6grencilerinde bu degiskenler
arasindaki iligkiyi ele alan daha ¢ok ¢alismanin varligina ihtiya¢ duyulmustur. Ayrica yurt i¢i ve
yurt digt alanyazininda 6zellikle yasam doyumu ile kendini agma arasindaki iliskiyi ele alan ¢ok
az ¢alisma yer almaktadir. Yasam doyumu ve kendini agma arasindaki iliskiye yonelik olan kimi
aragtirmalarin anlamli sonuglar verirken (Whitney ve Kirsten, 2012; Quek ve Fitzpatrick, 2013;
Sahin, 2011; Baytemir, 2014); bir aragtirmanin ise anlamli sonu¢ vermedigi goriilmiistiir (Comez,
2014). Bu noktadan hareketle, bu iki kavram arasindaki iligkinin daha iyi bir sekilde aciklanarak
belirsizligin giderilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Buna ek olarak, hem yurt disinda hem de
yurt i¢inde lise d6grencilerinde sosyal destek, kendini agma ve yasam doyumu kavramlarini tek bir
caligma altinda ele alarak inceleyen bir ¢alismaya da rastlanmamustir.

Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin yagsam doyum diizeyleri ile sosyal
destek ve kendini agma arasindaki iliskiyi ve bu iligkinin niteligini ortaya koyarak, yasam
doyumunun kendini agma ve sosyal destek tarafindan yordanma giiciliniin incelenmesidir.

2.Yontem

2.1.Arastirmanin deseni

Arastirmalarda durumlar arasindaki etkilesim konusunda goriislerin neler oldugu ve
bunlarin arasinda iliskinin olup olmadig1 temeline dayanmasi, aragtirmada betimsel yontemin
kullanilmasini gerektirir. (Kaptan, 1993; akt. Kuru & Var, 2009). Betimsel arastirma tiirlerinden
biri, tarama modelleridir. Tarama modelleri, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek
ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleri olarak ifade edilmektedir. iki ya da daha
cok degisken arasinda birlikte degisim varligint belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimi da
vardir. Buna iligkisel tarama yaklagimi denir. Korelasyon ve karsilastirma bu gruba girer
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(Karasar, 1984). Bu arastirma, lise 6grencilerinde akilci olmayan inang diizeyi ve karar verme
becerilerinin problem ¢6zme becerilerini yordamaki katkilarinin incelendigi iliskisel tarama
modelinde betimsel bir ¢alismadir.

2.2.Calisma Grubu

Calisma grubunu 2016-2017 egitim-Ogretim yilinda 6grenimini siirdiirmekte olan basit
tesadiifi érnekleme yontemiyle secilen Istanbul ili Bagcilar ilcesindeki 5 farkll okulda
(Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi) 6grenim goren 236 lise 6grencisi olusturmaktadir.Calisma
grubu, ortadgretim siirecinin her basamagmi temsil etmesi agisindan 9. 10. 11. 12. sif
ogrencilerini kapsamaktadir. Calisma grubunun demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo
1’de verilmektedir.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsivet Kiz 82 34.6

y Erkek 154 65

1.smf 50 21.1

Sunif 2.smf 82 34.6

mnt 3.smif 52 219

4.sif 52 219

TOPLAM 236 100

Tablo 1 incelendiginde; ¢alisma grubundaki kiz 6grenci sayisinin 82 (%34.6) ve erkek
ogrenci sayisinin 154 (%65) oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢aligma grubunun 50’isini (%21.1) 1.
siif 6grencilerinin, 82’sini (%34.6) 2. simif 6grencilerinin, 52’sini (%21.9) 3. sinif 6grencilerinin
ve 52’sini (%21.9) ise 4. sinif 6grencilerinin olusturdugu goriilmektedir. Yas ranji 15 ile 19
arasinda degismektedir. Yas ortalamalar1 16.7°dir. Arastirma icin oncelikle 6l¢eklerin
kullanim izinleri alinmis daha sonra verileri toplamak icin gerekli izinler alinmistir. Veriler
sinif ortaminda arastirmaci tarafindan toplanmistir. Uygulama, goniillii olan 6grencilerle
yaklasik 15 dakika siirmiistir.

2.3.Veri Toplama Araclar

2.3.1.Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Olgek iener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan
1985°de gelistirilmistir. Olgek, 5 maddeden olusan, tek boyutlu, 7°1i likert tipinde bir dlgektir.
Olgegin amaci, bireylerin yasamdan aldiklar1 genel doyum diizeyini dl¢gmektir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 .80 ile .89 arasinda degismektedir. Olgek, Tiirkceye Koker (1991) tarafindan
uyarlanmistir. Olgegin, Cronbach alfa katsayisi .86 ve test tekrar test giivenirligi .73 olarak
bulunmustur.Bu ¢alismada ise i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak tespit edilmistir.

2.3.2.Kendini A¢ma Envanteri (KAE): Selcuk tarafindan 1989°da gelistirilen Kendini A¢gma
Envanteri, bireylerin kendini agma davranislarini belirleyebilmeyi amaglamaktadir ve 48
maddeden olusmaktadir. Envanter, alt1 konuda ve alt1 bireyde olmak iizere 12 alt boyut ve bir de
toplam puan verebilmektedir. Bu arastirmada toplam puan kullanilmigtir. Envanter 0, 1 ve 2
seklinde puanlanmaktadir. Envanterden en az 0 ve en fazla 576 puan alinabilmektedir. Puanlarin
yiikselmesi yiiksek diizeyde kendini agmaya ve azalmasi da diisiik diizeyde kendini agmaya isaret
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etmektedir. Toplam puan i¢in envanterinCronbach alfa katsayist .81 ve gegerligi ise .68 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada toplam puan i¢in 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi ise .83 olarak
bulunmustur.

2.3.3.Algilanan Sosyal Destek Ol¢eginin Revizyonu (ASDO-R): Yildirim tarafindan 1997°de
gelistirilen 6lcek, 2004 yilinda revize edilmistir. Olgek, bireyin icinde bulundugu toplumdan
sagladig1r sosyal destek diizeyini belirlemeyi amacglamaktadir. 50 sorudan olusan Olgegin ii¢
maddesi tersten cevaplanmaktadir. Olgek; aile, arkadaslar ve dgretmenler olmak iizere ii¢ farkli
tirde puan vermekte ve bu ti¢ farkli boyuttan elde edilen puanlarin toplanmasiyla genel sosyal
destek diizeyine iliskin ayr1 ve tek bir toplam puan elde edilmektedir. Olgegin giivenirlik
katsayilar1 toplam puanin .93, aile alt boyutunda .94, arkadas alt boyutunda .91 ve 6gretmenler alt
boyutunda .93’tiir. Olgegin bu arastirmadan elde edilen giivenirlik katsayilari toplam puan igin
.87, aile alt boyutu icin .89, arkadas alt boyutu i¢in .85 ve O6gretmenler alt boyutu i¢in ise .86
olarak bulunmustur.

2.3.4 Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bubu formda 6rneklemle ilgili
ozellikleri saptamak amaciyla, yas, cinsiyet ve sinif degiskenlerine yer verilmistir.

3.Veri Analizi

Veri analizi SPSS 22.00 istatistik paket programi aracilifiyla gerceklestirilmistir.
Analizlere baslanmadan once kayip veriler ve u¢ degerler incelenerek 8 kisiye ait veri analiz
disinda birakilmistir. Rastgele dagildigi belirlenen eksik verilere ortalama deger atamasi
yapilmistir. Analizlerde pearson korelasyonu ve coklu dogrusal regresyon analizi teknikleri
kullanilmistir.

Istatistiksel analizler gergeklestirilmeden yapilan Kolmogorov Smirnov normallik testi
sonucunda hata terimleri dagilimmin normal oldugu belirlenmistir (KS=0.23, p=.071). Durbin
Watson testi aracilifiyla hata terimleri arasinda otokorelasyon olup olmadigi incelenmistir.
Durbin Watson degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda degismesi hata terimleri arasinda otokorelasyonun
olmadigin1 gdstermektedir (Kiiciiksille, 2014). Bu calismada Durbin Watson degeri 1.75 olarak
bulunmustur. Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonun .90’dan kiiciik olmasi, VIF
degerinin 10°dan kiigiik ve tolerans degerinin de .10’dan biiyiik olmast durumu ¢oklu baglanti
probleminin olmadigr anlamina gelmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012).
Aragtirmada, bagimsiz degiskenlerin alt 6lgekleri arasindaki iligkilerin korelasyon katsayilarmin
.77 ve .85 arasinda, VIF degerlerinin 2.15 ve 2.68 arasinda ve tolerans degerlerinin de .23 ve .37
arasinda degiskenlik gosterdigi bulunmustur. Buna gore, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglanti probleminin olmadig1 sdylenebilir. Yani veri setinin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapabilmek i¢in gerekli kosullar sagladig1 sonucuna ulasilmigtir.

4.Bulgular

Lise ogrencilerinin olgeklerden aldiklart puanlara iliskin aritmetik ortalama, standart
sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. YDO, ASD-R, KAE 'ne Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken N Art. Ort. Std. Sap.
Yasam Doyumu 236 25.03 8.02
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Sosyal Destek 236 103.65 22.83

Kendini A¢ma 236 49.38 2431

Tablo 2 incelendiginde, Yasam Doyumu Olgegi'nden alinan puanlarin aritmetik
ortalamasi 25.03 ve standart sapmasi 8.02°dir. Sosyal Destek Olgeginin aritmetik ortalamasi
103.65 ve standart sapmasi ise 22.83’tiir. Son olarak; Kendini A¢gma Olgeginin aritmetik
ortalamasinin 249.38 ve standart sapmasinin 24.31 oldugu bulunmustur.

Arastirmada ilk olarak yasam doyumu, sosyal destek ve kendini agma arasindaki iliskiyi
ortaya koyabilmek i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 3°te
verilmektedir.

Tablo 3. Yasam Doyumu ile Sosyal Destek ve Kendini Acma Arasindaki Iliski

Yasam Doyumu
Sosyal Destek .85*
Kendini A¢gma AT

*p<.001

Tablo 3’te goriildiigii gibi, yasam doyumu diizeyi ile sosyal destek (r=-.85, p<.001) ve
kendini agma (r=-.77, p<.001), arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonde iligkiler
bulunmaktadir.

Sosyal destek ve kendini agmanin yasam doyumu diizeyini yordayici roliinii incelemek
amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari ise Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Sosyal Destek ve Kendini Agmanin Yasam Doyumu Diizeyini Yordayict Roliine Iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standart Hata B t Ikilir Kismir
Sabit -2.84 1.37 -2.07*
Sosyal Destek .23 .02 .65 12.28* .86 .62
Kendini Agma .09 .02 .26 4.92* A7 31
R=.87 R?=.76

F2.233=362.61 *P< 05

Tablo 4°te goriildiigii gibi, yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore, sosyal
destek ve yasam doyumu arasindaki korelasyon .86 olarak bulunmustur. Ancak kendini agma
sabit tutuldugunda sosyal destek ile yasam doyumu arasindaki kismi korelasyon .31 dir. Kendini
agma ve yasam doyumu arasindaki arasindaki korelasyon .77; sosyal destek sabit tutuldugunda
ise .31°dir.

Regresyon katsayilarmin anlamliligma iliskin t testi sonuglarina gore, sosyal destek
(t=12.28; p<.05) ve kendini agmanin (t=4.92; p<0.05) yasam doyumu diizeyini yordamaya iliskin
katkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sosyal destek ve kendini agma ortadgretim Ogrencilerinin yasam doyum diizeyini
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir seklinde kurulan regresyon modeli 0,001
diizeyinde anlamlidir (F2-233=362.61). Baska bir ifadeyle, sosyal destek ve kendini agma birlikte
yasam doyumu diizeyinin anlamli birer yordayicidir. Sosyal destek ve kendini agma hep birlikte
yasam doyumu diizeyindeki degisimin %76’sm1 agiklamaktadir (R=.87; R?=.76; p<0.001).

Modelde yer alan degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayilart olan B degerleri
incelendiginde, yordayici degiskenlerin yasam doyumu tizerindeki goreli 6nem sirasinin sosyal
destek (.65) ve kendini agma (.26) seklinde oldugu goriilmektedir. Yani en yiiksek beta degerine
sahip olan sosyal destek (.65) modelde goreli olarak en 6nemli yordayicit konumundadir. Kendini
acma (.26) ise; modelde en az dneme sahip olan yordayicidir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda; yasam doyumu o6l¢egi puanlari ile sosyal
destek ve kendini agma arasindaki iligkiyi agiklayan matematiksel regresyon esitligi modeli
asagida verilmistir.

Kurulan matematiksel model;
Yasam Doyumu=-2.84 + .23 x Sosyal Destek + .09 x Kendini A¢gma seklindedir.

Sosyal destekte meydana gelen 1 birimlik artis yasam doyumu diizeyinde .23 birimlik bir
artisa neden olmaktadir. Ayni sekilde kendini agmadaki 1 birimlik artis yasam doyumu diizeyinde
0.09 birimlik bir artisa neden olmaktadir.

5.Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin yasam doyumu ile kendini agma ve sosyal destek
arasindaki iligkinin ve sosyal destek, kendini agma degiskenlerinin yasam doyumunu yordama
giiciinii incelemektir. Arastirmanin bulgular incelendiginde; lise 6grencilerinin yasam doyumu
diizeyi ile sosyal destek ve kendini agma arasinda pozitif iliskiler oldugu goriilmektedir. Yasam
doyumu ile sosyal destek arasinda yiiksek diizeyde ve ayni yonde; yasam doyumu ile kendini
acma arasinda yiiksek diizeyde ve ayni yonde iligkiler bulunmustur. Buna gore; lise
ogrencilerinin sosyal destek ve kendini agma diizeyleri arttik¢a, yasam doyumu puanlarinin
artt1g1 sOylenebilir. Arastirmada, sosyal destek ve kendini agmanin yasam doyumunu istatistiksel
olarak anlamli yordadig1 bulgusuna ulagilmistir. Sosyal destek ve kendini agma birlikte yasam
doyumu diizeyindeki degisimin %76’sin1 agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t testi sonuglarina gore ise; hem sosyal destegin hem de kendini agmanin tek baslarina
yasam doyumunun anlamli birer yordayicilart oldugu gorilmiistir. Diger bir ifadeyle, bu
arastirma sosyal destek ve kendini agmanin yasam doyumunu yordamadaki anlamli ve yiliksek
giiciinii kanitlamistir.

Aragtirmanin bulgulari, alanyazinindaki arastirma bulgulariyla tutarlik gostermektedir.
Piko ve Hamvai (2010) ve Siipgeler (2016) ergenler iizerinde yiiriittiikkleri ¢alismada sosyal
destek ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligski oldugunu ortaya koymustur. Piko ve Hamvai
(2010), ailesel degiskenlerin ergenler iizerinde iyi olus ile yakindan iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Ailelerden algilanan deste§in ergenlerin yasam doyumunda etkili oldugu
goriilmiistiir. Problemlerini aileleriyle paylasan ergenlerin yasam doyum diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmistiir. Bu durumda aileden saglanan sosyal destegin ergenlerin yasam doyumuna
olumlu bir etkisi sdylenebilir. Bir diger arastirmada Siipgeler (2016), lise 6grencilerinde algilanan
sosyal destek ile 6zgliven ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular, sosyal
destek ve yasam doyumu arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski oldugunu gostermistir. Ayrica,
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bu arastirmanin bulgular1 farkli 6rneklem gruplar: iizerinde yiiriitiilen ve algilanan sosyal destek
ile yasam doyumunun olumlu yonde iligkili oldugunu belirleyen arastirma sonuglarini da
desteklemektedir (Armsden ve Grenenberg, 1987; Baltaci1 ve Karatas, 2015; Coffman ve Gilligan,
2002; Unal, 2011; Sar1 ve dig., 2012).

Arastirmanin sonuglarina gore, sosyal destek diizeyi yliksek olan bireylerin yagamlarindan
daha fazla doyum aldiklar1 ve daha az sosyal destege sahip olan bireylerin ise daha az yasam
doyumuna sahip olduklar1 sdylenebilir. Elde edilen bu bulgudan hareketle sosyal destek, bireyin
stresli durumlar algilama bi¢imini degistirmeyi saglayacak kaynaklar1 destekliyor olabilir. Bu
sayede birey, stresli durumlara karsi daha pozitif bir tutum sergileyerek, daha farkli atiflarda
bulunabilir. Béylece bireyin hissettigi kaygi dilizeyi azalabilir. Literatiirde sosyal destegin stresi
azalttigina iliskin bulgular da mevcuttur (Annak, 2005; Coskun ve Akkas, 2009). Sosyal destek,
sosyal bir varlik olan insanin toplum igindeki en bilyiikk gilic kaynaklarindan birini
olusturmaktadir. Ozellikle toplulukgu bir kiiltiir olan Tiirk toplumu igin bu kaynak daha fazla
onem tasimaktadir (Kagitcibasi, 2006). Ergenler bu giicii karsilastiklart stresli durumlarin
iistesinden gelmek icin de kullaniyor olabilirler. Bu sayede, gii¢lii sosyal destek kaynaklarinin
bireylerin stresli olaylarin iistesinden daha kolay bir sekilde gelmelerine yardimci oldugu
sOylenebilir. Yani sosyal destegin sagladigi pozitif bakis a¢isinin ve bireye verdigi giiciin kaygiy1
azaltmada, stresli durumlarla basa ¢ikmada ve yasam doyumunu arttirmada roli oldugu
distiniilebilir.

Sosyal destek sistemleri ayni zamanda bireylerin birbirlerine karsi pozitif duygular
gelistirmesini  kolaylastirabilmekte ve iletisimi besleyen duygusal bagi da beraberinde
getirmektedir (Eksisu, 2009; Tilly, 1990). Ozellikle ergenlik déneminde en dnemli ihtiyaclardan
bir tanesi olan iletisim ve bag kurmak (Ericson, 1968), ergenin alacagi sosyal destek ile siiphesiz
ki daha ¢ok kuvvetlenecektir. Temel sosyal ihtiyaclarinda doyum saglayan ve pozitif duygulara
sahip olan ergenin yagsam doyumunda da artis olmas1 beklenen bir durumdur.

Alanyazininda lise 6grencileri iizerinde yiiriitiilen ve kendini agma ile yasam doyumu
arasindaki 1liskiyi Olgmeye yonelik gergeklestirilen az caligmaya rastlamilmistir. Bu
arastirmalardan biri olan Baytemir’in 2014 yilinda yiiriittiigli ¢aligma bulgular1 simdiki arastirma
bulgularin1 destekler niteliktedir. Baytemir (2014), ergenlikte ebeveyn ve akrana baglanma ile
oznel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgulara gore, kendini agma ile genel 6znel iyi
olus ve 0znel iy1 olusun alt boyutu olan yasam doyumu arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Bu durumda kendini ebeveynlerine ve akranlarima daha ¢ok acan
ergenlerin yasam doyumu ve 6znel iy1 olus diizeyleri kendini agmayan ergenlere kiyasla daha
yiiksek bulunmustur. Celik (2015), calismasinda kendini agmanin tam tersini ifade eden kendini
gizleme degiskenine yer vermistir. Kendini gizleme, kisilerin kendileriyle ilgili 6zel bilgileri
digerlerinden gizleme egilimidir ve arastirma sonuglar1 kendini gizlemenin yasam doyumunu
negatif olarak yordadigimi gostermistir. Yani, kendini gizleme diizeyi diisiik olan ergenlerin
yiikksek yasam doyumuna sahip olduklari ifade edilebilir. Comez’in (2014) arastirmasi ise;
fiziksel engelli ergenlerde kendini a¢cma alt boyutunun diger alt boyutlarla birlikte yasam
doyumunun %33’{inii anlamli olarak yordadigini ortaya koymustur; ancak kendini agma alt
boyutunun tek basina yasam doyumunu anlamli olarak yordamadigimi ve de bu iki degiskenin
birbirleriyle de anlamli bir iliskiye sahip olmadigini belirtmistir. Bu bulgu, arastirmanin ortaya
koydugu bulgu ile farklilik gostermektedir. Bu farkli bulgularin nedeni, ¢alismada kullanilan
Olgme araglarindan veya arastirmanin gerceklestirildigi Orneklem grubunun karakteristik
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ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Celik (2015), Whitney ve Kirsten (2012), Quek ve
Fitzpatrick (2013) ve Sahin (2011) ise, farkli orneklem gruplar {izerinde yiiriittiikleri
caligmalarda kendini daha fazla acan bireylerin daha fazla doyum elde ettiklerini ve yasam
doyumu diizeylerinin daha yliksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Bireylerin kisisel konular hakkinda kendilerini acarak iletisim kurmalarinin giinliik
hayatta duyduklar1 sosyal ihtiya¢ ve amaglarini yerine getirmeleri i¢in 6nemli bir adim oldugu
asikardir. Bu kisisel konular, bireyin korkulari, siipheleri, 6fkesi gibi olumsuz duygulari
olabilecegi gibi olumlu duygular1 da igerebilir (Derlega ve digerleri, 1993). Bu agidan
bakildiginda; kendini agmanin bireylerin saglikli iligkiler gelistirmesinde merkezi bir 6neme
sahip oldugu soylenebilir. Yani bireylerin kurduklar iliskilerden alacaklar1 doyum, iliskilerde
gosterdikleri kendini agma davranisiyla yakindan iligkilidir. Bu nedenle iliskilerin gelistirilmesi
ve elde edilecek olan doyumun arttirilmasi i¢in bireyin kendini agma davranisina odaklandig: bir
orlintiiyii benimsemesi Onemli olarak goriilmektedir. Kendini agma, iligskisel agidan gelisim
saglama ve digerleriyle yakinlik kurma agisindan bir ara¢ olarak kabul edilebilir. Aragtirmadan
elde ettigimiz bulgular dogrultusunda; saglikli iliskiler ve yakinligin beraberinde yasam
doyumunu da getirdigi soylenebilir. Boylece kendini daha fazla acan bireylerin daha fazla yasam
doyumuna sahip oldugu belirtilebilir. Ayrica kendini agmanin bireylerin sosyal destek elde etme
diizeylerine de olumlu yonde katki sagladigir géz onilinde bulundurulursa; kendini agma ve yasam
doyumu arasindaki iliski kismen saglikli iletisim siirecinden kaynaklaniyor olabilir. Myers ve
Diener (1995) de bunu dogrular bir bicimde yakin iliskilerin yasam doyumunu aciklamada en
onemli ve etkili faktorlerden biri oldugunu ifade etmistir. Buna ek olarak kendini agma,
yalnizligin giderilmesi, sorunlarin paylasilmasi ve bu sorunlarin ¢6ziimiine yonelik karsi taraftan
yardim talebinde bulunulmasi ile de iliskilidir (Deniz Derin, 2016; Giiltekin, 2001). Bu agidan
diisiiniildiigiinde; kendini acan birey stresli durumlar karsisinda aslinda yalniz olmadigini, ayni
problemi baskalarinin da yasadigini veya alacagi yardim ile problemlerin {istesinden
gelebilecegini gorlip daha pozitif duygular yasamaya baglayabilir. Bu pozitif duygular, kisinin
kendini a¢gmast sonucunda ortaya cikan rahatlama ile de artabilir. Bdylece bireyin yasam
doyumunda 6nemli bir artis meydana gelebilecegi soylenebilir.

Tim bu bilgiler 15181nda, kendini agma, bireyleri birbirine yakinlastirdigi ve samimi bir
iliski ortaya ¢ikardigi i¢in daha saglam sosyal destek kaynaklarinin olusmasini kolaylastirdig:
sOylenebilir. Ayrica kendini acan bireylerin rahatladigi, karsi taraftan yardim alarak stresli
durumlar1 daha kolay atlattiklar1 ve bu durumunda yasam doyumunu arttirdigi diisiiniilmektedir.
Ayn sekilde sosyal destek, bireylerin kendini giivende hissetmesine katki saglamakta ve stresli
durumlarin ¢6ziilmesinde kendini agma gibi kars: taraftan yardim alma olanagi saglamaktadir. Bu
acidan diisiliniildiiglinde, sosyal destegin de yasam doyumuna olumlu katkida bulundugu
sOylenebilir. Yapilan ¢alisma, bu iddialar1 dogrular nitelikte veriler ortaya koymustur.

Aragtirmanin bazi smirliklar1 da bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi Orneklem
biiyiikliigiiniin kii¢iik olmasidir. Arastirma verileri Istanbul’da resmi liselerde egitim goren 1. 2.
3. ve 4. Smif 6grencilerinden toplanmistir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda daha genis
orneklemlere yer verilmesi ve Istanbul haricindeki bélgelerden de verilerin toplanmasi daha
dogru bulgulara ulagsma olasiligini arttiracaktir. Ayrica arastirmada veri toplamak icin kullanilan
Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Revizyonu ve Kendini A¢ma Envanterinin alt boyutlar olan
arkadas destegi, aile destegi, ogretmen destegi, konulara goére kendini agma, bireylere gore
kendini agma degiskenlerine yer verilmemis ve sadece toplam puanlardan yararlanilmigtir. Fakat
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daha ayrintili bulgulara ulasabilmek i¢in bu alt boyutlarin da arastirmaya dahil edilmesinin alana
daha ¢ok katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, lise 6grencilerinin saglikli gelisimleri
ve Oznel iyi oluslariyla iliskili olan yasam doyumlarmi arttirabilmek amaciyla kendilerini
acmalar1 konusunda tesvik edilmeleri ve ¢evredeki sosyal destegin devreye sokulmasi konusunda
calismalarin yapilabilecegi diistiniilmektedir. Kendini agma ve sosyal destegin artmasi bireyin
iliskilerini gelistirecek ve yasam doyumunu yiikseltecektir. Bu nedenle okul psikolojik
danigmanlarmin ergenlerin duygu ve diisiincelerini paylasmalarima odaklanmalar1 biiyiik 6nem
tasimaktadir. Buna ek olarak; kendini agma becerilerinin ilave edildigi iletisim becerileri psiko-
egitim programlart okullarda yayginlastirilabilir. Psikolojik danigsmanlar, kendini ag¢ma
stirecindeki 6nemli faktorleri ergenler ile birlikte ele alabilir ve uygun kendini agma tekniklerini
ergenlere Ogretebilirler. Ayrica okullarda psikolojik danismanlar tarafindan velilere yonelik
ergenlerin kendilerini agmalarint kolaylastiracak davranig Oriintiilerinin ve ergenlere saglikli
sosyal destek saglama yollarinin ele alinacagi calistaylar, seminerler veya psiko-egitim
programlarina yer verilebilir. Velilere aile i¢i iletisimde ve Ogrencilere ise arkadas iliskilerinde
sosyal destek ve kendini agmanin yer verildigi seminerler diizenlenebilir. Ogretmenler, ergenlere
saglikli sosyal destek saglama noktasinda bilgilendirilebilir. Ogrencilere sahip olduklar1 sosyal
destek aglarimi fark etmeleri, bu aglardan yararlanabilme yollar1 ve bu aglar1 gelistirebilmeleri
konusunda cesitli etkinlikler gerceklestirilebilir.

Literatiirde bu alanda az calismaya yer verilmis olmasi daha fazla arastirma bulgusuna
ihtiyag oldugunu gostermektedir. Ayrica kendini agma ve sosyal destek arastirmamizda yasam
doyumunun %76’sin1 agiklamistir. Bu, biiyiik bir oran olsa bile yasam doyumunun geriye kalan
%?24’lUnl aciklayacak degiskenlere de gerek duyulmaktadir. Literatiir incelendiginde yasam
doyumunun duygusal zeka, anne-baba tutumlar1 (Yildirim, 2015), giivenli baglanma (Unal,
2011), yalnizlik (Brantley ve digerleri, 2002) gibi degiskenlerle incelendigi goriilmiistiir. Bu
nedenle, bundan sonra bu alanda yapilacak olan arastirmalarda yasam doyumunu etkiledigi
distintilen daha farkli degiskenlere de regresyon analizinde yer verilmesinin daha fazla katki
saglayacagl, daha kapsamli sonuclara ulasilmasini kolaylastiracagi ve daha biiyiik 6rneklem
gruplariyla ¢alisilmasinin sonuglarin genellenebilirligini arttiracagi diisiiniilmektedir.
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