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oz

Amag: Profesyonel sporcular igin tedavi amagli ilag kullanimi sirasinda doping etkisine durumuna
maruz kalmamak i¢in eczacilarin damsmanhgr olduk¢a énemlidir. Bu nedenle bu derlemede
yvasaklilar listesinde yer alan ilaglar, tedavi agisindan kullanilan ilaglarin yol acabilecegi doping
etkisi riski ve suistimal edilerek doping amaciyla ila¢ kullanimint degerlendirmek amaglanmustir.
Sporda performanst arttirmak ve miisabakalarda verimliligi arttirmak ic¢in yasakli madde veya
yontemlerin kullanilmasi doping olarak tamimlanir. Doping kullanilmast spor ruhuna aykiridir ve
bircok yan etkisi bulunmakitadir. Diinya-Anti Doping Ajanst, sporda kullanimi yasak olan maddeleri
“Yasaklilar Listesi” altinda bir araya toplamustir. Sporculardan alinan numunelerde yasakli madde
varhgimn kamtlanmas: doping olarak sayilmaktadir. Sporcularin Tedavi Amagl Kullamm Istisnast
(TAKI) gerekgesiyle doping maddesi kullanmast ise su¢ degildir. Bununla birlikte profesyonel
sporcularin bilerek veya bilmeyerek kullandigi yasakli maddeler de doping olarak sayilmaktadir.
Sonuc ve Tartisma: Eczanelerden temin edilen regeteli veya regetesiz ilaglarn igeriginde yasakl
maddeler bulunabilir. Dolayisiyla profesyonel sporculari dogru ydnlendirmek ve igerikleri
hakkinda bilgi vermek eczaci danismanligi agisindan da onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Doping, eczacilik, profesyonel sporcu, TAKI

ABSTRACT

Objective: For professional athletes, consulting with pharmacists is very important in order not to
be exposed to doping effect during the use of therapeutic drugs. Therefore, this review aims to
evaluate the drugs on the prohibited list, the risk of doping effect that can be caused by the drugs
used for therapeutic purposes and the use of drugs for doping purposes by abuse. The use of
prohibited substances or methods to increase performance in sports and to increase efficiency in
competitions is defined as doping. The use of doping is against the spirit of sports and has many
side effects. The World Anti-Doping Agency has gathered the substances that are prohibited in
sports under the “Prohibited List”. Proving the presence of prohibited substances in samples taken
from athletes is considered doping. It is not a crime for athletes to use doping substances due to the
Therapeutic Use Exemption (TUE). However, prohibited substances used knowingly or unknowingly
by professional athletes are also considered doping.

Result and Discussion: Prescription or non-prescription drugs provided at pharmacies may
contain prohibited substances. Therefore, guiding professional athletes correctly and providing
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information about their contents is also important in terms of pharmacist consultancy.
Keywords: Doping, pharmacy, profecional athletes, TUE

GIRIS

Doping; sporcularin performanslarini arttirmak, miisabaka esnasinda gelisebilecek aci ve agriyi
azaltmak gibi amaglarla yasakli madde veya yontemler kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Yapilan
testlerde bu madde veya yontemlerin kullanildigina dair bir kanitin varligi, sporcunun viicudundan
alinan 6rekte bu madde veya yontemin bulunmasi doping olarak degerlendirilir ve sporcu dopingli
sayilir. Doping kullanilmasi spor etigine aykiri olmakla birlikte ruhsal ve fiziksel agidan da birgok yan
etki yaratmaktadir. Doping kontrolleri icin kullanilan testler gelistirildikge kullanilan yasakli madde
veya yontemlerin tespiti gegmise gore oldukca kolaylagsmistir [1,2]. Bu derleme kapsaminda yasaklilar
listesinde yer alan ilaglar, tedavi agisindan kullanilan ilaglarin yol agabilecegi doping etkisi riski ve
suistimal edilerek doping amaciyla ila¢ kullaniminin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Dopingin Tanim ve Genel Kavramlar

Etimolojik agidan kelimenin kokeni; Zulu savasgilarinin Gliney Afrika'da tiziim tortusundan
hazirladig1, savaslarda giic kazanmak amaciyla ve ayn1 zamanda dini torenlerde tiikettikleri “dope”
(“doop” olarak da bilinen) adl1 uyarici igkiye dayanmaktadir. Bu ifadeye 17. yy.’da Kuzey Amerika’da
is¢ilere verilen “doop” adli corbada da deginilmektedir. Bu ¢orbanin igerigi sayesinde enerjiyi arttirdigi
iddia edilmektedir. Zamanla “dope” terimi genel olarak uyarici igeren tim igecekleri kapsamaya
baslamistir. Doping terimi, 1889 yilinda Ingilizce sdzliiklerde, yaris atlarini uyusturmak igin kullanilan,
afyon maddesi igeren bir ila¢ anlaminda ilk defa tanimlanmistir [2].

Spor karsilasmalarinda doping kavraminin tarihgesi ise Antik Yunan doneminde ilk Olimpiyat
Oyunlari'na kadar uzanmaktadir. O dénemde, sporcular fiziksel giicii arttirmak ve spor performansini
yiikseltmek amaciyla ¢esitli kimyasal veya bitkisel ilaclar kullanmislardir. M.O. 3. yy. baslarina ait spor
faaliyetlerinde, atletlere daha hizli kosabilmeleri i¢in mantar yedirildigi ve Roma’da araba yariglarinda
atlara su ve bal karisimi sivilar verildigi, savascilarin miisabaka oncesi uyarict maddeler kullandiklar
bilinmektedir [3].

Glinlimiizde doping; sporcularin miisabaka i¢inde veya miisabakaya hazirlanirken
performanslarimi  arttirmak amaciyla yasakli madde veya yontemler kullanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Diinya Anti-Doping Ajanst (WADA) ise dopingi; bir sporcu tarafindan kullanilan bir
maddenin veya ydntemin, sporcunun viicudundan alinan 6rnekte bulunmasi olarak tanimlar. Bu madde
veya yontem, ya sportif performansi arttirma potansiyeli olan veya saglig1 gereksiz yere tehdit eden bir
0zellige sahiptir, ya da sporun etik kurallarina aykiridir. Ayrica, bu madde veya yontemin kullanildigina
dair bir kanitin varligi da doping olarak degerlendirilir [1]. Doping uygulamasi spor etigine aykiri
olmanin yani sira ayni zamanda sporcularin beden ve ruh sagligina da ciddi zararlar verebilir.
Performansi gelistiren madde ve yontemlerin kullanilmasinin; antrenmanlardaki aci ve agriy1 azaltmak,
ruhen ve bedenen rahatlamay1 saglamak, kas ve kemik giiciinii arttirmak, viicudu uyarilmis durumda
tutmak ve gerektiginde kilo kaybi elde etmek gibi pek cok sebebi bulunmaktadir [3].

Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu (TDMK), 24.05.2011°de Genglik ve Spor Genel
Midiirliigii ile Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) arasindaki protokol neticesinde
olusturulmustur. Komisyon, Tiirkiye'de bagimsiz bir "Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu" olarak
gorev yapan tek yetkili kurulus olma 6zelligini tasir. Gorevi WADA'nin belirledigi Diinya Dopingle
Miicadele Kurallar1 dogrultusunda, Tiirkiye'de dopingi dnlemeye yonelik faaliyetleri gelistirmek ayni
zamanda sporcularin haklarini gézeterek esit ve adil bir spor ortami olusturmaktir. Tiirkiye Dopingle
Miicadele Talimati, Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 ve Tiirkiye'deki sportif faaliyetlerle ilgili yasal
diizenlemelere uygun hazirlanan kurallar biitiiniidiir. Bu yonerge, Tiirkiye Dopingle Miicadele
Komisyonu'nun gorev ve yetkilerini, ayn1 zamanda Tiirkiye'deki dopingle miicadeleye dair kurallari
dizenlemektedir [4].

Yasaklilar Listesi, her yil WADA tarafindan giincellenen ve yilin 1 Ocak - 31 Aralik tarihleri
arasinda gecerli olan bir belgedir. Bu liste, miisabaka i¢inde, her zaman ve belirli spor dallarinda yasak
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olan maddelerin ve yontemlerin detaylarimi igerir. Her sporcu, yasaklilar listesini bilmekle ve uyum
saglamakla yiikiimliidiir [5]. Tablo 1’de WADA nin giincel yasaklilar listesi verilmistir [6].

Tablo 1. WADA 2025 yasaklilar listesi [6]

Kullamimi her zaman yasakli maddeler ve Musabaka i¢inde kullaninm | Bazi 6zel
yéntemler yasakli maddeler sporlarda
kullanim yasaklh
maddeler
e Onaylanmamis Maddeler e Kan ve Kan e Upyaricilar o Beta-Blokerler
e Anabolik Maddeler Uriinlerinin e Narkotikler
e Peptit Hormonlar, Uygulanmast | e Kannabinoidler
Biiyiime Faktorleri, Ilgili o Kimyasal ve e Glukokortikoidler
Maddeler ve Mimetikler Fiziksel
e Beta-2 Agonistler Mudahale
e Hormon ve Metabolik e Gen ve Hicre
Modilatorler Dopingi
e Idrar Soktiiriiciiler ve
Maskeleyici Maddeler

WADA, yasakli listeyi olustururken bir maddenin veya yontemin yasaklanmasi i¢in asagidaki
sartlardan en az iki sartin bulunmasi gerektigini kabul eder:
1- Bilimsel kanitlarla ispatlanmis olarak, madde ya da yontemin spor performansini arttirmasi
2- Bilimsel kanitlarla ispatlanmis olarak, madde ya da yontemin sporcunun sagligini bozmasi
3- Madde ya da yontemin kullaniminin spor etigine uymamasi [7].

Kullanimi Her Zaman Yasakhh Maddeler ve Yontemler

WADA’ya gore yasaklanan maddenin hem miisabaka i¢inde hem de miisabaka disinda yasakli
olmasi durumudur. Bu kategoride; Onaylanmamis Maddeler, Anabolik Maddeler, Peptit Hormonlar,
Bilyiume Faktorleri - flgili Maddeler ve Mimetikler, Beta-2 Agonistler, Hormon ve Metabolik
Modiilatorler, Idrar Soktiiriiciiler ve Maskeleyici Maddeler bulunmaktadar.

Klinik aragtirma evresindeki ilaglar, formiilasyonu durdurulmus ilaclar veya sadece veterinerlikte
kullanilmasina izin verilen maddeler gibi WADA Yasak Listesi'nde bulunmayan ve tedavi amagh
kullanim i¢in onay almayan farmakolojik maddeler onaylanmamis maddeler kategorisinde her durumda
yasak olan bilesikleri icerir.

Anabolik maddeler, baslica Anabolik Androjenik Steroidler (AAS) ve Se¢ici Androjen Reseptor
Modiilatorleri (SARM) gibi diger anabolik maddeleri igerir [6]. Androjenler, hem anabolik (protein
yapimini yiikselten) hem de androjenik (erkeklik ozelliklerini tesvik eden) etkileri bulunan bir grup
steroid hormondur. Androjenik etkileri sayesinde androjen replasman terapisi, endometriyosiz,
osteoporoz, Pubertenin geciktigi erkek cocuklarda kas ve iskelet sisteminin gelismesini uyarmak gibi
durumlarda endike olmakla beraber anabolik ve androjenik etkileri bulunmasi nedeniyle sporcular
arasinda popiiler doping etkisi yaratan maddeler olarak bilinirler [8]. Sporda baslica kullanim amaglar
ise kas oranim arttirmak (yagsiz dokuyu gelistirmek), dayanikliligi ve formda olma durumunu
saglamaktir. Bu nedenle diger spor dallarina gore viicut gelistiriciler, halterciler, futbolcular, kosucular,
disk, giille, ceki¢c aticilar1 tarafindan daha sik kullanilmaktadirlar [3]. Doping etkisi amaciyla
kullaniminda etki edebilmesi i¢cin miisabakadan aylar 6nce kullanilmaya baslanmasi ve tedavi dozunun
10-200 kati1 dozlarinin kullanilmasi gerekmektedir [9]. Bununla birlikte anabolik steroid kullanan
sporcularda yan etki olarak gelisimde gerileme, karaciger hastaliklari riskinin artis1 ve agresyon
gelisebilir. Ayrica androjenler HDL diizeyinin diismesine, LDL diizeyinin yiikselmesine neden olarak
kalp hastaliklar riskini arttirir [10].

Peptit Hormonlar, Blyime Faktorleri - 1lgili Maddeler ve Mimetikler kategorisinde; Insan
Koryonik Gonadotropin (HCG), Bliyime Hormonu (Somatotropin) (GH), Adrenokortikotropik Hormon
(ACTH), Eritropoietin (EPO), Insiilin ve Insiilin Benzeri Biiyiime Faktorii (IGF-1), Gonadotropin
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Salgilatict Hormon (GnRH) bulunmaktadir. Bu hormonlar doping etkisi amaciyla kullanildiklarinda
sporcularda testesteron miktarini artirici, yag kiitlesini azaltip ve kas kiitlesini arttiric, eritrosit sayisini
arttirdig1 icin kanin oksijen tagima kapasitesini ylikseltip dayaniklilik saglayici, 6fori hissi olugturmasi
gibi etkilere yol agar.

Beta-2 Agonistler; astim hastaliginin tedavisinde ilk segenek olarak kullanilan bronkodilator
ilaglardir [10]. Bronkodilator etkileri nedeniyle sporda doping etkisi amagli suistimal edilmektedir [11].
Bu grupta yer alan salbutamoliin oral yol ile kullanildiginda kas giiclinii arttirdig1 diistiniilmekle birlikte
inhalasyon yolu ile uygulandiginda kas giiciinii fark edilir sekilde arttirmadigi belirtilmistir [6]. Tedavi
amagh kullanim istisnas1 (TAKI) gerekgesiyle sporcular tarafindan kullanilmasi serbest birakilmustir
[6]. Ornegin astim tanis1 almis sporcularin tedavisinde formoterol, salbutamol ve salmeterol gibi 52
agonistlerin inhalasyon yoluyla kullanimina izin verilebilmektedir [7].

Hormon ve Metabolik Moddlatorler kategorisinde; aromataz inhibitorleri, tamoksifen — klomifen
gibi SERM’ler, ActRIIB aktivasyonunu engelleyen maddeler ve metabolik modiilatdrler bulunmaktadir.
Bu kategorideki ilag ve maddeler, genel olarak kas kitlesini ve kas boyutunu artirdiklar1 ve ayrica
testosteron artigina yol agmalar1 gibi etkileri nedeniyle doping etkisi amaciyla kullanilirlar. Bununla
birlikte metabolik modiilatdrler TAKI harici diyabet hastas1 olmayanlarda koma ile sonuglanabilecek
hipoglisemiye sebep olabilmektedir. Tamoksifen klomifen gibi aromataz inhibitorleri anabolik
androjenik steroidlerin (AAS) yol actigi jinekomasti yan etkisini maskelemek amaciyla
kullanilmaktadir. Dolayisiyla aramatoz inhibit6rlerinin saptanmasi AAS kullanimini diisiindiirmektedir.
Bunun yani sira aramatoz inhibitdrlerinin devamli kullaniminin testosteron diizeylerinde %50 ye kadar
artis saglayabildigi bilindiginden sadece erkeklerde kullanimi1 yasaktir. [3,6,8,12,13]

Idrar Soktiiriiciiler (Diiiretikler) ve Maskeleyici Ajanlar kategorisinde bulunan bilesiklerin
kullanimlarmin temel amaci, doping etkisi amaciyla kullanilan madde ve ilaglarin viicuttan atilimlarini
hizlandirmak ve/veya idrarda saptanmasini engellemektir. Bu grupta ditiretikler, plazma hacmini
genisleten bilesikler (PVE), probenesid ve epitestosteron bulunur [3,13]. Diiiretikler 6zellikle giires,
kiirek gibi gii¢ sporlarinda zayiflayip kilo diisiirmek ve doping etkisi amagli kullanilan maddelerin idrar
testlerinde tespit edilmesini engellemek amaciyla sporcular tarafindan kullanilmaktadir [3]. Spor
performansini direkt artiricr bir etkisi olmadigr viicutta dehidratasyona yol agtigindan performansi da
diisiirebilir [8].

Kullanimi Her Zaman Yasakh Yontemler

WADA’ya gore yasaklanan yontemin hem miisabaka i¢inde hem de miisabaka disinda yasakli
olmasi durumudur [6]. Oksijen taginmasini arttirma amaci ile kan dopingi ve modifiye hemoglabin
iiriinleri gibi uygulamalar, doping kontrollerinde kullanilacak 6rnegin biitiinliiglinii ve dogrulugunu
bozmak icin uygulanan kimyasal ve fiziksel miidahaleler ve gen ve hiicre dopingi yontemleri bu
kapsamdadir [3,14,15].

Miisabaka Icinde Kullanimi Yasakli Maddeler

Miisabaka i¢i donem; belirli spor branslar1 i¢in WADA tarafindan onaylanan durumlar disinda,
yarismacinin katilacagi miisabakadan onceki giin gece yarisindan 6nce (23:59'da) baslayan ve 6rnek
alim siirecinin bitmesiyle sona eren bir zaman dilimini kapsar [6]. Bu kategoride uyaricilar, narkotikler,
kannabinoidler ve glukokortikoidler yer almaktadir.

Uyaricilar olarak bilinen merkezi sinir sistemi uyaricilari (analeptikler) yorgunluk hissini
azaltarak dayanikliligi arttirir. Amfetamin, efedrin, kokain, metamfetamin, dimetilamfetamin,
modafinil, katin, psddoefedrin, epinefrin (adrenalin), metilefedrin, adrafinil, bromantan, amifenazol,
benzilpiperazin, fenfluramin, mesocarb, etilefrin, metilfenidat, heptaminol’ii uyaricilara o6rnek
verebiliriz [3,6,8]. Doping etkisi amaciyla kullanildiginda sporcunun hem fiziksel hem de psikolojik
performansini arttirdig1 icin miisabaka ic¢inde kullanimi yasaklanmistir [16]. Bununla birlikte bazi
uyarici maddeler yasaklilar listesine girmez. Ornegin adrenalin lokal anesteziklerle birlikte veya tek
olarak lokal uygulama ile verilmesi durumunda yasaklanmamistir. Okiiler veya nazal kullaniminda
doping olarak degerlendirilmez. Ayni sekilde imidazol tiirevlerinin nazal dekonjestanlar olarak topikal
kullanimina izin verilmektedir. Ayrica tiitliin bagimlhiliginda kullanilan zayif bir antidepresan olan
bupropionun ile kafein ve nikotin de yasakli madde olarak degerlendirilmez. Zaten kahve basta olmak
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lizere ¢esitli iceceklerin iginde ve birgok ilagta kafein bulundugundan kafeini tamamen yasaklamak ¢ok
miimkiin degildir [6,17,18]. 2004 yilinda yasakli maddeler listesinden ¢ikarilmistir ve su anda izleme
programi kapsamindadir [19]. Tablo 2’de tiiketilen icecek ve besinlerin icerdigi kafein miktart
belirtilmistir [16].

Tablo 2. Kafein kaynaklari [16]

Kaynak Miktar Kafein (mg)
Kaynatilmis Kahve 1 fincan 85
Kaynatilmis Az Demli Siyah Cay 1 fincan 18-45
Kaynatilmis Orta Demli Siyah Cay 1 fincan 48-84
Kaynatilmis Koyu Demli Siyah Cay 1 fincan 70-107
Kaynatilmis Yesil Cay 1 fincan 30
Kafeinsiz Kahve 1 fincan 3
Kakao (250 mg teobromin) 240 cc 6-42
Kolah icecekler 350 cc 40-60
Cikolatah Bar 304g 32-65
Bazi Stimulanlar Tablet 100-200

Soguk alginlig1 ilaglarinda da bulunan psédoefedrin ise, 2004 yilinda listeden ¢ikarilmasina karsin
yakin ge¢miste kosu performansini arttirabileceginin ve sporcular tarafindan doping etkisi amaciyla
kullanimimin kanitlanmastyla 2010 yilinda tekrar listeye eklenmistir [18]. Idrar 6rneginde 150
ug/ml’den yiiksek ¢ikarsa doping olarak sayilmaktadir [6].

Sporcularda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve narkolepsi gibi gerekli
durumlarda TAKI basligr altinda uyaricilarin kullanilmasi serbest birakilmistir [18].

Opioidler olarak da bilinen narkotikler 6fori olusturdugu, kendine giiveni arttirdig1 i¢in karate ve
boks gibi sporlarda performans arttirict olarak koétiiye kullanilmaktadir [3]. Sporcularin miisabaka
sirasinda yasadig1 agr1 ve acty1 azaltmak i¢in kullanilirlar ve miisabaka boyunca yarigmacinin spora
devam etmesini saglarlar. Buna karsin kendine giiveni arttirip agr1 hissini azalttig1 i¢in ciddi sakatliklara
neden olabilmektedirler [20]. Suistimal edilmeleri ve yiiksek bagimlilik potansiyalleri en dnemli risktir.

Kannabinoidler, i¢erdigi maddelerden tetrahidrokannabinol (THC), kannabinol ve kannabidiol
nedeniyle sporda karsilagsma 6ncesi agresyon ve anksiyeteyi azaltmak amaciyla suistimal edilirlebilirler.
Bu igeriklerden kannabidiol, WADA’nin yasaklilar listesine gore sporda yasaklanmamistir [6].
Performansi artirirer etkileri bulunmamakla birlikte; el goz koordinasyonunun bozulmasi, reflekslerin
kotiilesmesi, alg1 bozuklugu, hareketlerin yavaglamasi gibi olumsuz etkilere de yol agar [21,22].

Glukokortikoidler, metabolizmada ergojenik etkilere yardimci olmasi nedeniyle WADA nin
yasaklilar listesinde yer almaktadir [23]. Sporcular tarafindan sakatlik ve yaralarda etkili oldugu i¢in
kullanilmaktadir. Sporcular tarafindan doping etkisi amaciyla oral, intramiiskiiler ve mtravenoz yolla
kullanilabilmektedir. Ancak WADA’ya gore glukokortikoidlerin oral, rektal, ven ve kas yoluyla
sistemik kullanim1 yasaklanmistir. Fakat perianal, kulak icine, cilde, goz i¢i, eklem i¢i, nazal ve inhale
olarak kullanimi serbest birakilmustir [6,21,24]. Tedavi amaciyla kullanimlar1 gerekiyorsa TAKI
kapsaminda sporcular glukokortikoidleri kullanabilir [23].

Baz1 Ozel Sporlarda Kullanimi1 Yasakh Maddeler

Igerisinde beta blokerlerin bulundugu bu simftaki ilaglarin belirlenmis bazi sporlarda miisabaka
icinde kullanimi yasaklidir. Baz1 sporlarda ise hem miisabaka i¢i hem de miisabaka diginda kullanimi
yasaklidir. Ornegin otomobil sporlari, bilardo, dart, golf ve kayakta sadece miisabaka iginde bu
maddelerin kullanim1 yasakliyken okguluk, aticilik ve sualti sporlarinda hem miisabaka i¢inde hem de
disinda yasaklidir [8]. Bu kategoride; yer alan beta adrenoreseptdr antagonistleri (beta blokerler)
Ozellikle kalpte bulunan beta 1 tipteki adrenoresptorleri bloke ederek (-) inotrop ve (-) kronotrop bir etki
ile kardiyak stresi azaltirlar. Bu etkileri nedeniyle miisabakalarda sporcularin i¢inde bulundugu fiziksel
ve ruhsal durum ile olusan strese bagli nabzin artmasi, terleme ve el titremesi gibi konsantrasyon
sorunlarinin 6nlenmesini saglamasi i¢in doping etkisi amaciyla olarak kullanilabilirler. Bu sebeple beta
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bloke ediciler yasaklilar listesinde yer almaktadir [13]. Cogunlukla dikkat ve ciddi konsantrasyon
gerektiren aticilik ve okguluk gibi spor dallarinda doping etkisi amaciyla tercih edilebilir.

Tedavi Amach Kullanim istisnas1 (TAKI)

Sporcular, bazi hastaliklar veya tibbi durumlar nedeniyle tedavi igin belirli ilaglart kullanmak
zorunda kalabilirler. Eger bu ilaglar WADA’’nin yasakli maddeler listesinden bir madde igeriyorsa,
sporcunun bu ilaglarin kullaniminin tedavisi igin sart oldugunu dopingle mucadele otoritesine
kamtlamas1 gerekmektedir. Ozellikle biiyiik spor organizasyonlarinda, WADA yasakli maddeler
listesinde bulunan bir maddeyi igeren ilacin kullanilmadan 6nce sporcunun TAKI onay1 almasi
gereklidir. Bu nedenle sporcular Diinya Anti-Doping Kurallarma gére, TAKI i¢in bagvuru yapmalidr.
Spor eczacilari, bu siire¢ konusunda tecriibelidir ve sporculara gerekli belgeleri hazirlamada ve
bildirmede yardimci olurlar. Bu siiregte sporcular, yasakli bir maddenin recete edildigini ve
kullanildigint dogrulayan bilgilendirilmis onam formunu imzalamalidir. Spor eczacilari, regetelendirme
ve ilag dagitimi sirasinda gerekli imzalarin alindigin1 ve sporcunun yasakli madde hakkinda
bilgilendirildigini teyit eder. Bilgilendirilmis onam, sporcunun yasakli bir ilacin kullanimiyla ilgili
dogabilecek sonuglar hakkinda da bilgi sahibi olmasim saglar. Onayli bir TAKI olmadan yasakli bir
maddenin kullanilmas1 dopingle miicadele kurallarinin ihlali sayilabilir.

Acil ve hayati tehlike arz eden durumlarda, yasakl1 tedaviler icin &nceden TAKI onay1 olmaksizin
tedavi sartlar yerine getirilebilir, ancak durum ¢oziildiikten hemen sonra geriye doniik TAKI basvurusu
yapilmalidir. Acil durumlarda, sporcunun sagligi daha onemlidir. Doktorlar gerektiginde yasakli
maddeleri kullanarak sporcuyu tedavi eder ve ardindan geriye déniik TAKI basvurusunda bulunurlar.

Spor eczacilar1, TAKI komitesi iiyesi olarak da gérev yapabilirler. TAKI komitesi, her bagvuruyu
bireysel olarak degerlendirir ve yasakli maddenin kullanimiyla ilgili karar verir. Komite iiyeleri, ilacin
sporcunun saglik durumunu iyilestirip iyilestirmeyecegini ve performansini artirip artirmayacagini
degerlendirir. Geriye doniik TAKI basvurular1 da dahil olmak iizere tiim basvurular komite tarafindan
incelenir ve kabul ya da reddedilir [25].

SONUC VE TARTISMA

Doping; sporcularin performanslarmi arttirmak, ruhen rahatlamayi saglamak, agri ve aciyi
azaltmak ve kas giiclinii arttirmak gibi amaglarla bagvurdugu maddeler veya yontemlerdir. Cok ciddi
yan etkileri bulunabilmesinin yani sira spor etigine aykiridir [1,3]. WADA; dopingle miicadele amaciyla
kurulan kurumlarin basinda gelir ve her yil giincellenen “Yasaklilar Listesini” yayinlar. Bu liste, yilin 1
Ocak-31 Aralik tarihleri arasinda gegerlidir [5].

WADA’nin Yasaklilar Listesi’ne gére doping etkisi amaciyla kullanilan maddeler 3 ana bagliga
ayrilmistir ve su sekilde listelenmektedir:

e Kullanimi1 Her Zaman Yasakli Maddeler ve Yontemler

e Miisabaka I¢inde Kullanim: Yasakli Maddeler
e Bazi Ozel Sporlarda Kullanimi Yasakli Maddeler [6]

Kullanim1 her zaman yasakli maddeler sinifinda bulunan AAS’ler, tedavide kullanimlarinin yan
sira sporda anabolik ve androjenik etkileri nedeniyle kotiiye kullanilmaktadir [8]. Testosteron gibi
AAS’lerin eczanelerden temininin kolay olmasi doping etkisi nedeniyle suistimalini arttirmaktadir ve
goriilen yan etkiler ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir.

Tiirk atletizm milli takim sporculariyla yapilan bir ¢alismada 73 kisiden %79.5°1 sporda en ¢ok
uyaricilarin kullanildigii, %68.5°1 anabolik steroidlerin kullanildigini diistinmektedir. Arastirmaya
gore kullanimi en az tercih edildigi diistiniilen doping etkili madde ise %47.9 oranla narkotik analjezikler
olmustur [1].

Beden egitimi boliimiinde okuyan ve Marmara, Ege, i¢ Anadolu bolgelerinden 355 kisiyle yapilan
calismada elde edilen verilere gore de katilimcilar %54.6 oranla en ¢ok uyaricilar, %10.4 oranla da
anabolik steroidler doping etkili madde olarak kullanilmaktadir yanitint vermistir. Ancak doping etkili
madde olarak en ¢ok anabolik steroidler kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalar da en ¢ok anabolik
steroidlerin kullanildig1 diisiincesini desteklemektedir [25].
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Doping konusunda yapilan aragtirma ve calismalar incelendiginde; Solheim ve arkadaglarinin
yaptig1 c¢alismalar, yas1 bliylik sporcularin beslenme yetersizliklerini telafi etmek igin takviye iiriin
kullanimlarimin yiiksek oldugunu; geng sporcularin ise ergojenik maddeleri kullanma oranlarinin daha
yiiksek oldugunu gdstermistir. Ayrica protein tozu gibi anabolizan maddelerin kullaniminin geng
erkeklerde daha fazla oldugu gézlemlenmistir [26].

Avusturya, Almanya ve Isvigre’den katilan 211 dayaniklilik kosucusuyla yapilan calismada
erkeklerin kadinlardan daha ¢ok hemoglobin ve eritrosite sahip olmasi nedeniyle oksijen tagima
kapasitesinin daha yiiksek oldugu bildirilmis ve dayaniklilik sporlarinda performansi olumlu yénde
etkiledigi gozlemlenmistir. Bu durum kadimnlarin saglikli beslenmeye daha fazla 6nem verdigi
diisiincesini desteklemektedir. Yapilan raporlamaya gore kadinlarin sebze, meyve ve tam gida alimina
daha fazla dikkat ettigi; erkeklerin ise islenmis gidalar ve alkolii yiiksek miktarda tiikettigi goriilmiistiir.
Ayrica erkeklerin beslenme aligkanliklarini degistirmek yerine fiziksel egzersizi arttirmayi tercih
ettikleri gosterilmistir [27].

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan arastirmada
Istanbul’da lisansli olarak basketbol oynayan 875 sporcuyla yapilan calismaya gore sporcularin
%20.2’si doping terimini antrendriinden veya diger sporculardan, %10.1°1 yarigma sirasinda ve %0.2’si
ise dopingden Olen sporcular araciligiyla duymustur. Yine bu calismadaki sporculardan %6.8’1
performansint arttirmak i¢in ilag kullandigimi itiraf ederken; %93.1°1 performans arttirict ilag
kullanmadigini belirtmistir. Ayrica katilimeilarin %94.4’{iniin ilaglarin yan etkileri hakkinda bilgi sahibi
olmadigi ifade edilmistir [16].

Hitit Universitesi yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilen arastirmada Corum ilinde fitness
sporuyla ilgilenen 136 kisi ve 41 eczaci ile yapilan ¢aligmada sporculara sorulan “Doping tavsiyesini
kim yapt1?” sorusuna %54.4’1i arkadasim; %1.5’1 ise eczaci cevabini vermistir. Yine sporculara sorulan
“Doping nereden temin ediliyor?”” sorusuna %37.5’1 eczane; %39’u ila¢ dagiticilar1 cevabini vermistir.
Biiyiik ¢ogunlugu 20 yil1 agkin tecriibesi olan serbest eczacilara yapilan ankette ise eczacilar, doping
maddesi olarak %31.8 oranla anabolik steroid ve %14.6 oranla biiyiime hormonu istenildigini
belirtmistir. Ayrica eczacilara sorulan “Hangi siklikla bu gibi isteklerle karsilasmaktasiniz?” sorusuna
ise eczacilarin %7.32’si haftada bir; %29.27’si ise ayda bir yanitin1 vermistir [21].

Resmi olarak iilkemizde tiim ilaglar regeteye tabi olmakla birlikte pratik uygulamada bazi ilag
gruplarinin regete bulunmadan da elden satis seklinde temin edilebiliyor olmasi doping etkisi ve ilag
suistimali acisindan oldukga 6nemli bir konudur. Bu bakis agisiyla konuyu ele aldigimizda TAKI’ye
dahil olan ya da WADA listesinde bulunan bir maddenin/ilacin bilerek kullanilmis olmas1 doping olarak
nitelendirilirken; bilinmeden kullanmis olmasi ise sporcunun miisabaka ve profesyonel hayat1 agisindan
magdur olmasina yol acabilir.

Kullanim1 her zaman yasakli maddeler simnifinda bulunan GH, EPO, ACTH ve insiilin gibi
hormonlar da tedavide hormon eksikligi gibi nedenlerle recete edilirken anabolik etkileri, yag kiitlesini
azaltmalar1 gibi nedenlerle sporda doping etkisi amaciyla kullaniimaktadir [8,10]. Eczanelerden
temininin kolay olmasi, recetesiz alinabilmesi ve kontrole tabi olmadig1 i¢in iicretiyle alinabiliyor olmasi
bu maddelerin suistimalini kolaylastirmaktadir.

Kullanim1 her zaman yasakli olan 2 agonistlerin genellikle astim tedavisinde kullanilmasina
karsin sporda bronkodilator etkileri nedeniyle suistimali de s6z konusudur. 2 agonistler istisna olarak
astim hastaligi olan sporcular tarafindan TAKI gerekcesiyle kullanilabilmektedir [6,10,11].
Eczanelerden alinmak istenilen 2 agonistlerin regeteye ihtiya¢ duyulmadan alinmasinin yani sira TAKI
basvurusu olmayan sporcular tarafindan kullanimi, doping kontroliinde tespit edilmesiyle doping pozitif
olarak sayilmaktadir.

Ditiretikler, kullanimi1 her zaman yasakli maddeler sinifinda bulunan bir diger yasakli maddedir.
Ditiretikler; diger maddeler gibi daha ¢ok spor performansi direkt arttirmak yerine, kullanilan doping
etkili maddelerin numunelerde tespitini engellemek amaciyla sporda kullanilmaktadir [3]. Eczanelerden
veya farkli yollardan elde edilerek kullanilan diiiretikler, doping etkili maddelerin gizlemesine karsin su
atilimini arttirdigi igin viicudun susuz kalmasina neden olabilmektedir.

Miisabaka icinde kullanimi yasakli maddeler sinifinda yer alan uyaricilar, narkotikler ve
kannabinoidlerin en Onemli ve diger maddelerden ayrilan yonii bagimlilik yapici etkilerinin
bulunmasidir. Narkotikler olarak adlandirilan morfin ve morfin tiirevi maddeler analjezik etkisinin
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yaninda 6fori hissi vermesi ve kendine giiveni artirmasi nedeniyle boks, karate, tekvando gibi miicadele
sporlarinda kullanilabilen maddelerdendir. Ancak ilk birkag¢ doz ile fiziksel bagimlilik olugsmaya baslar.
Fiziksel bagimlilik gelistiginde ilac1 birakmak zorlasir. Bununla birlikte narkotik analjezikleri kullanan
sporcularda kendine fazla giiven ve agri esiginin yiikselmis olmasi ciddi yaralanmalara da zemin
hazirlar. Narkotik analjeziklerin en ciddi ve dnemli yan etkisi yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir.
Kannabinoidlerin sportif performansi artirict etkileri yoktur bunun yaninda miisabaka dncesi agresyonu
azaltmak amaciyla kullanilirlar. Kannabinoidlerin i¢eriginde bulunan tetrahidrokannabinol (THC) ¢ok
guclu bir depresan maddedir. [16,28,29].

Uyaricilar; tedavide agr kesici olarak kullanilmasmin yani sira MSS’yi direkt etkiledigi,
yorgunluk hissini azalttig1 i¢in doping maddesi olarak kullanilmaktadir [17,30]. Psddoefedrin gibi
uyaricilar grip ilaglarinda bulunur ve sporcular tarafindan bilinmeden kullanilabilmesi miimkiindiir. Bu
nedenle ilaglarin igeriklerinin incelenmesi ve eczacilara danisilmasi doping kontrollerinde sikinti
olmamasi i¢in 6nemlidir.

Baz1 6zel sporlarda kullanimi yasakli maddeler sinifinda ise beta blokerler yer almaktadir. Bu
maddeler tedavide genellikle kardiyovaskuler rahatsizliklarda kullanilmasina karsin sporda
konsantrasyonu arttirmak ve stresi azaltmak gibi nedenlerle suistimal edilmektedirler [22,31]. Bu
maddeler de eczanelerden recetesiz temin edilebildikleri igin suistimal edilme ihtimalleri ylksektir.

Ilag dis1 takviye edici iiriinler de WADA yasakli maddelerini igerebilir ve sporcular bilingli veya
bilingsiz olarak bunlar1 kullanabilir. Bu yiizden ¢ok bilesenli takviye kullanan sporcularin 6ncelikle
igeriklerini arastirmasi gerekmektedir. Ayrica takviye tliketen sporcunun bilerek ya da bilmeyerek
icindeki yasakli maddeye maruz kalmasiyla doping testlerinde su¢lu konumuna diigme ihtimali vardir
[32].

Saglikli kisiler tarafindan kisa siire kullanilan takviye iiriinler giivenilirdir. Takviye edici tiriinler
sporcular tarafindan tiiketilmeden 6nce igerikleri ve dozlar agisindan eczacilar, doktorlar veya spor
diyetisyenlerine danisilmalidir [32]. Ayrica kullanilan regeteli veya regetesiz ilaglarla etkilesimi
acisindan degerlendirmede eczacilarin rolii biiyiiktiir.

Eczacinin rolii zamanla ilag hazirlayicit kimyagerden "ilag tedavisi yoneticisi"ne doniismiistiir.
Farmasotik bakim; hasta merkezli, sonu¢ odakli bir eczacilik uygulamasini biinyesinde barindirir.
Eczacilar tarafindan sunulan farmasoétik bakim, ilaglarin etkili, akiler ve giivenli kullaniminin
anahtaridir. Eczacilik uygulamalarinin kapsami artik danismanlik, ilag bilgisi saglama ve ilag tedavisini
izleme gibi hasta merkezli bakimi i¢ermektedir. Bununla birlikte spor eczaciligi gibi yeni alanlar
gelismektedir. Bu kapsamda Uluslararasi Eczacilar Federasyonu (FIP), WADA Kodunun igerigi
hakkinda giincel bilgi sahibi olmayi, spora katilim da dahil olmak iizere egzersizin sagliga olan
faydalarini tesvik etmeyi, gerekgeli ilag kullanimi ile mesru ilag kullanim1 arasindaki fark: ayirt etmeyi,
kosullar izin verdiginde, ve agikca goriildiigiinde; mesru olmayan bir sekilde performansi artirmak i¢in
kullanilmak iizere tasarlanmis bir ilact vermeyi reddetmeyi, bir kisinin yarismali bir spora katildig:
bildirildiginde, kisinin ila¢ kayitlarinin yapilmasini ve rekabetci bir spora dahil kisilere; yasakli
maddelerin hangi ilaglarda bulundugu hakkinda bilgi saglamay1 spor eczacisinin rolii kapsaminda
oldugunu belirtmistir [33].

Atletik sporlarla ugrasanlara besin destek {iriinlerinin yararlar1 ve potansiyel riskleri hakkinda
bilgi saglamak olarak tanimlamistir. Eczaci danigmanligini profesyonel sporculuk agisindan ele
aldigimizda; performanst optimize etmek i¢in kisisellestirilmis spor farmakolojisi protokollerinin
gelistirilmesi, dayanikliligin ve iyilesmenin artiritlmasinda besin takviyeleri hakkinda dogru bilginin
verilebilmesi, kronik rahatsizliklari olan sporcularda ilag kullaniminin dogru yonetilmesi, profesyonel
sporcularda kullanilan ilaglarin giivenligi ve yan etkilerin yonetimi ve profesyonel ve eglence amagh
sporlarda ila¢ kullaniminin etik ve diizenleyici yonleri gibi konularda da onderlik edebilmelidirler
[34,35].

Sonug olarak eczanelerden receteli veya regetesiz temin edilen ilaclar ve takviye edici Urtnler
iceriginde yasakli maddeler bulunabilir. Sporcularin bunlar bilerek veya bilmeyerek kullanmasi doping
olarak sayilir. Burada eczacilarin ve saglik personellerinin gorevi sporculart dogru yonlendirmek ve
icerikleri hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglamaktir. Ayrica dopingli sayilmasiin yanm sira bu
maddelerin kullanimi1 sporcuya faydadan ¢ok zarar vermekte ve yan etkileri nedeniyle 6liime bile yol
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acabilmektedir. Sporcularin yan etkiler tarafindan bilgilendirilmesi ve kullanimlarinin ne denli zararli
oldugunun ifade edilmesinde de eczacilarin rolii biiytiktiir.
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