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Bu caligmada giincel sosyal sorunlardan birisi olan dijital bagimlilik ile etkili bir bas etme
stratejisi olan ebeveyn arabuluculugu kavramlar: arasindaki 6nemli baglamlar ele alinmigtir.
Ozellikle bilimsel literatiirde iki kavram ile sik¢a kullanilan anahtar kelimelerin tespit edilerek
bunlar arasindaki iliskiler agiklanmaya ¢aligmistir. Teknolojinin etkili ve verimli bir sekilde
kullanilmasi, giinlitk hayatta bircok kolaylik saglarken, asir1 ve bilingsiz kullanimi sonucu
problemli teknoloji kullanimi, teknoloji bagimliligi ve dijital bagimlilik gibi kavramlarin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu ¢aligmadaki veri seti, 04.01.2025 tarihinde Web of
Science (WoS) veri tabanindan elde edilmistir. WoS veri tabaninda “ebeveyn arabuluculugu”
ve “djjital bagimlilik” temal1 anahtar kelimeler tizerine aramalar yapilarak elde edilen sonuglar
dogrultusunda veri seti olusturulmustur. Analizlerde anahtar kelimelerin diger kelimelerle
iligkisi taranarak, iliski sikligi en az 10 kaynak olan anahtar kelimeler g¢alismaya dahil
edilmistir. Bu kapsamda ergenler, ¢ocuklar, dijjital ¢ag, online medya aktiviteleri, ¢evrimici
riskler, problemli internet kullanimi, ebeveynlik bi¢cimi, koruma-motivasyon teorisi, dijital
ebeveynlik ve problemli akilli cep telefonu kullanimi anahtar kelimeleri ile yogunlasan bir
iliskinin oldugu anlagilmaktadir. Teknolojinin hizla gelisen dogas, ebeveyn arabuluculugunda
stirekli glincellenen stratejileri ve politikalar1 6nemli kilmaktadir. Gelecekteki galismalarin,
¢ocuk odakli yaklagimi daha da derinlestiren, disiplinler arasi entegrasyonu gii¢lendiren ve
kiiresel gesitliligi artiran bir yonde ilerlemesi 6nerilmektedir.
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Parental Mediation and Digital Addiction:
Bibliometric Keyword Analysis

Abstract

This study attempts to address the critical contexts between the concepts of digital addiction,
which is one of the important social problems, and parental mediation, which is an essential
coping strategy. In particular, the relationships between the two concepts and frequently used
keywords in the scientific literature have been identified and explained. While the effective
and efficient use of technology provides many conveniences in daily life, its excessive and
unconscious use has led to the emergence of concepts such as problematic technology use,
technology addiction, and digital addiction. The data set in this study was obtained from the
Web of Science (WoS) database on 04.01.2025. The data set was created in line with the results
obtained by searching the keywords themed “parental mediation” and “digital addiction” in
the WoS database. In the analyses, the relationship between the keywords and other words was
scanned, and the keywords with a frequency of at least 10 sources were included in the study.
In this context, it is understood that there is an intensified relationship with the keywords
adolescents, children, digital age, online media activities, online risks, problematic internet use,
parenting style, protection-motivation theory, digital parenting, and problematic smartphone
use. The rapidly developing nature of technology makes constantly updated strategies and
policies important in parental mediation. It is recommended that future studies progress in
a direction that further deepens the child-focused approach, strengthens interdisciplinary
integration, and increases global diversity.

Keywords: Bibliyometric analysis, Digital addiction, Family, Parental mediation.
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GIRIS

Teknolojinin etkili ve verimli bir sekilde kullanilmasi, giinliik hayatta
bircok kolaylik saglarken, asir1 ve bilingsiz kullanimi sonucu problemli
teknoloji kullanimi, teknoloji bagimlilig: ve dijital bagimlilik gibi kavramlarin
ortaya ¢tkmasina neden olmustur (Dogan, 2013, s.17; Anderson vd., 2017,
s. 433). Tirkiye Bilimler Akademisinin (TUBA) “Teknoloji Bagimlilig:
Aragtirmasi Raporu’nda, teknoloji bagimlilig, kisinin teknolojiyi yonetmesi
gerekirken teknolojinin kisiyi yonetmesi ve sik kullanilan teknolojik aletlere
kars1 konulmaz bir istek duyulmas: olarak tanimlanmistir. Dijital bagimlilik
ise; dijital cihazlarin kolaylastirict etkileri ve aligkanlik haline getirici
kullanim oriintiilerinin olmasi sonucunda kontrolsiiz kullanimin meydana
gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica belirli bir ¢evrimi¢i davranista
agirt tekrarlamalara diisiilmesi, keyif alinmasi ve toleransin olusmast gibi
durumlarin varligs, dijital bagimliligin, tim bagimliliklara islevsel olarak
esdeger oldugunu gostermektedir. (Dresp-Langley ve Hutt, 2022, s.3). Akilli
telefonlar, bilgisayarlar ve oyun konsollar1 gibi dijital cihazlarin agir1 ve zorlayici
kullanimi bir bireyin giinlitk yasaminda olumsuz sonuglara yol agmaktadir.
Dijital bagimlilik genellikle sosyal medya, oyun oynama ve internette gezinme
gibi cevrimici aktivitelere asir1 katilimla iliskilendirilmektedir (Young, 1998,
s.238; Ding ve Li, 2023, 5.3).

Son yillarda teknoloji alanindaki hizli ilerlemeler ve dijitallesmenin
yiikselisi, 6zellikle cocuk ve ergenler arasinda teknoloji kullanimini artirmigtir
(Przybylski ve Weinstein, 2019, s.58; Byrne, vd., 2021, s.12; Potas vd., 2022,
5.1689). Bu niifus grubu genellikle internet, cep telefonlari, sosyal medya ve
diger cihazlar dahil olmaktizere yeniteknolojilerierken benimseyenlerarasinda
yer almaktadirlar. Onceki nesillerin teknoloji kullanmay1 daha biiyiik yaslarda
ogrendigi goz oniine alindiginda, ¢ocuk ve ergenlerin dijital ¢ag da dogmus
olmalari cevrimici ortamlara daha fazla maruz kalmalarina ve bu duruma daha
kolay aligmalarina neden olmaktadir. Bu durum, onlarin teknolojiyle i¢ ice
biiylimelerini saglamaktadir. Kiigiik yaslardan itibaren televizyonla etkilesime
gecen ve televizyonu bir eglence araci olarak benimseyen ¢ocuklar, zamanla
bilgisayar, internet ve cep telefonlarina ilgi duymaya baglamaktadir. Ogrenim
goren ¢ocuklar, yetiskinlere kiyasla dijital cihazlarla daha fazla etkilesim
halindedir. Ozellikle ergenlik ¢agindaki niifusta, teknoloji okuryazarligi hem
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islerin gerceklestirilmesi hem de oyun oynamanin ¢ok 6nemli oldugu bir
kavram haline gelmistir (Thorsteinsson ve Davey, 2014, s.16; Anderson, Steen
ve Stavropoulos, 2017, 5.433). Dijital teknoloji, 6zellikle ¢ocuk ve ergenler i¢in
oyun oynama, iletisim kurma, miizik dinleme, aligveris, sosyallesme, egitim ve
bilgi edinme gibi pek ¢ok alanda fayda saglayabilmektedir.

Ancak 6z diizenleme mekanizmalar1 (irade, istekleri erteleyebilme,
duygular1 kontrol etme ve diizenleme, benlik esnekligi, dikkat etme ve
dikkati siirdiirebilme kapasitesi vb.) tam gelismemis olan, ¢ocuk ve ergenler
dijital teknolojiyi bilingsiz ve uygunsuz sekilde kullanabilmektedirler. Bu
durum, psikolojik, fiziksel, biligsel ve sosyal ag¢idan pek ¢ok olumsuz etkiler
yaratabilmektedir (Musluk ve Bolisik, 2009). Son yillarda dijital cihazlarin
kullaniminin bu dogrultuda artmasi, bilim insanlarini ve ilgili kurumlari,
teknolojinin ¢ocuklar ve gengler iizerindeki olumsuz etkilerini sorgulamaya
yoneltmistir (Seker ve ark. 2023, 5.330; Toklu Baloglu ve Caferoglu Akin 2024).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve Uluslararasi
Telekomiinikasyon Birligi (ITU) tarafindan hazirlanan ortak rapora gore,
diinya genelinde okul ¢agindaki yaklasik 1,3 milyar ¢ocuk evde internet
erisiminden yoksundur. Ancak, dijital cihazlara ve internete erisimi olan
milyonlarca ¢ocugun aktif olarak teknoloji kullandig bildirilmistir (UNICEF
ve ITU Raporu, 2020, 5.2). Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) “Cocuklarda
Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi, 2024” sonuglarina gore; 6-15
yas grubu arasindaki ¢ocuklarda sosyal medya kullanim oranmnin %66,1,
YouTube kullaniminin % 96,3 ve cep telefonu/akilli telefon kullaniminin ise
% 76,1 oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarda internet kullanim oraninin
2021 yilinda %82,7 iken 2024 yilinda %91,3'e yiikseldigi gorilmistiir (TUIK,
2024). Teknolojinin ¢ocuk ve gengler {izerindeki bu etkisi, ¢ocuklarda bilisim
teknolojileri kullanimlarinin giinlitk yasamlarinda vazgecgilmez bir unsur
haline gelmesine yol agmuistir.

Dijital bagimlilik {izerine yapilan arastirmalar incelendiginde, gocuk ve
ergenlerde dijital bagimliligin daha yaygin oldugu ve bu yas grubunun dijital
cihazlara yonelmesinde gesitli risk faktorlerinin etkili oldugu goériilmektedir
(Agarwal ve Kar, 2015, s. 171; Er, 2023; Topan ve ark., 2024, s.34). Bu risk
faktorleri; aile icindeki sevgi, ilgi ve destek eksiklikleri (McDaniel et al., 2025,
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s. 412), saglikli olmayan iletisim kaliplari, giiven eksikligi (Kuss ve Griffiths,
2017,s.315; Huang, 2010, s. 242), ebeveynlerin kendi teknoloji kullanimlarinin
gocuklarina rol model olmalar1 (Domahidi vd., 2014, s. 110), yiiksek aile geliri,
liseye gitme, kirsal alanda yagayan bir go¢men olma, madde kullanan arkadaslar
ve kardesler, zayif akademik performans, yogun yenilik arayislari, diisitk hayal
kiriklig: toleransi (Nebhinani ve Kuppili, 2018, 5.2 ), aile i¢i catigmalar, diisiik
ebeveyn denetimi ve aile i¢cindeki rollerin net olmamasi (Liu vd., 2019, s.3;
Wang vd., 2020, s.128), anksiyete ve depresyon (Twenge ve Campbell, 2018,
5.272), dikkat eksikligi ya da hiperaktivite bozuklugu (DEHB) (Nikkelen vd., s.
2228), teknolojinin toplumda nasil algilandigs, kiiltiirel ve toplumsal faktorler
(Ito vd., 2010, s. 30), yalnizlik hissi ve sosyal destek eksikligi (Primack vd.,
2017, s. 6-7) ve dijital cihazlara kolay erisim (Rideout ve Robb, 2020, s. 22)
seklinde ortaya ¢ikabilmektedir.

Bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel gelisiminin temelinin atildig1
gocukluk doénemi ile kimlik gelisiminin belirginlestigi, bireylerin kendi
benligini anlamaya c¢alistig1 ergenlik déneminde teknoloji kullanimi sosyal
iliskiler, benlik algis, biligsel ve duygusal kimlik gelisimleri tizerinde 6nemli
etkilere sahiptir (Steinberg, 2014; Anderson, Steen ve Stavropoulos, 2017,
5.431). Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji ile olan etkilesimlerini
yonetme gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Bu siiregte uygulanan yaklagimlar,
literatiirde “ebeveyn arabuluculugu” terimiyle ifade edilmektedir (Livingstone
ve Helsper, 2008, s. 582). Dijital bagimliliginin 6nlenmesinde ebeveyn
arabuluculugu 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Sciacca vd., All, 2022,
s.1-2; Nagy vd., 2023, s.424). “Ebeveyn arabuluculugu” terimi, ¢ocuklarin
medya kullanimini yonlendirmeye yonelik ebeveyn-cocuk etkilesimlerini
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Livingstone ve Helsper, 2008, s. 581).
Bununla birlikte ebeveyn arabuluculugu, ¢ocuklarin internet ve dijital medya
kullanimin: yonlendirmeyi, diizenlemeyi ve bu kullanimin 6zelliklerini
ve medya igeriginin Ozelliklerini tartismayr amaglayan bir dizi ebeveyn
uygulamasi olarak goriilmektedir (Livingstone vd., 2017, s.83; Warren, 2020,
s.3). Ancak ebeveyn arabuluculugu, yalnizca medya kullanimina yonelik
kurallar belirlemekle sinirli kalmayip, ¢ocuklarin bu kurallarin gerekgelerini
anlamalarina yardimci olmayr ve medyanin olumsuz etkilerini azaltirken
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olumlu yonlerini daha etkin bir sekilde kullanmalarini saglamak i¢in rehberlik
etmeyi de kapsamaktadir (Livingstone ve Helsper, 2008, 5.587).

Literatiirde ebeveyn arabuluculugu genellikle ii¢ ana kategoriye ayrilmistir:
1) Aktif arabuluculuk, ebeveynlerin ¢ocuklarla birlikte medya igerikleri
hakkinda konusmasi, tartismasi, medya okuryazarligini gelistirmesi ve
gocuklarin medya igeriklerini daha bilingli bir sekilde degerlendirmesini
saglamay1 hedeflemektedir. Bu yontem 6zellikle ¢ocuklarin elestirel diisiinme
becerilerini (yorumlama, analiz etme, ¢ikarim yapma, degerlendirme,
aciklama, 06z diizenleme vb.) gelistirmelerine yardimci olmaktadir
(Livingstone ve Helsper, 2008, s.590). 2) Kisitlayici arabuluculuk, ¢ocuklarin
medya kullanimini sinirlamasi veya kontrol etmesidir. Bu stratejide, harcanan
zaman, kullanim yeri veya igerik (6rnegin, siddet veya cinsel icerige maruz
kalmay1 sinirlama) gibi medyanin kullanimini kisitlayan kurallar gelistirilmesi
vardir (Livingstone ve Helsper, 2008, s.591; Nikken ve Jansz, 2014, s. 256).
3) Ortak kullanim, ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanimina aktif olarak
katilmasi ve medya igeriklerini birlikte deneyimlemeleridir. Bu stratejide
ebeveynler, ¢ocuklarla birlikte televizyon izlemek, video oyunlari oynamak
veya internette gezinmek gibi medya deneyimlerini paylasir. Ayrica bu
stratejide, ebeveynlerin medya kullanimi sirasinda olumsuz igeriklere aninda
miidahale ederek ¢ocuklara rehberlik yapmasi s6z konusudur (Padilla-Walker
ve Coyne, 2011, s.706; Nikken ve Jansz, 2014, s.258). Bu smiflandirmalar,
medya kullanima iliskin kurallar koymanin 6tesinde, sadece kisitlamalarla
sinirli stratejileri degil, cocuklarin saglikli medya aliskanliklar: gelistirmelerine
destek olmak i¢in 6nemli bir cergeve sunmaktadir. Ebeveyn arabuluculugunun
etkili bir sekilde uygulanabilmesi, bu kavramin boyutlarinin ve stratejilerinin
anlagilmasini gerektirmektedir. Ebeveyn arabuluculugunun literatiirde yeteri
kadar yer almamasi ve buna yonelik akademik c¢alismalarin eksik olmasi
aragtirmanin bagka bir problem boyutunu olusturmaktadir. Bu dogrultuda
alan yazininda aile arabuluculugunun o6zellikle dijital bagimlilik ekseninde ele
alinmasi ¢alismanin bagka bir 6zgiin tarafini olusturmaktadir.

Ebeveyn arabuluculugu stratejilerinin uluslararas: literatiirde genis bir
yer buldugu ve ailelerin ¢ocuklarinin dijital aliskanliklarini kontrol etmede
kullandig1 stratejilerin akademik yayinlara yansimasinin hangi boyutlarda
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oldugunu anlama durumu ¢alismanin dnemini arttirmaktadir. Ayrica ulusal
akademik alanda ebeveyn arabuluculuguna iliskin yeni arastirmalara yol
gosterme noktasinda onemli degerlendirmelerin sonraki arastirmacilara
aktarilmasinda 6nemli rol oynayacag1 degerlendirilmektedir.

Bu ¢aligmada 6nemli sosyal sorunlardan birisi olan dijital bagimlilik
ile onemli bir bag etme stratejisi olan ebeveyn arabuluculugu kavramlar:
arasindaki onemli baglamlar ele alinmaya caligilmistir. Ozellikle bilimsel
literatiirde iki kavram ile sik¢a kullanilan anahtar kelimelerin tespit edilerek
bunlar arasindaki iligkiler agiklanmaya ¢alismistir. Bu iligkiyi anlamak i¢in
bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak Web of Science (WoS) veri tabaninda
bulunan arastirmalardan yararlanilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin sorular:
su sekilde gelistirilmistir:

1. Dijital bagimlilik ve ebeveyn arabuluculugu ile ilgili WoS tabaninda en

¢ok arastirilan anahtar kelimeleri nelerdir?

2. Dijital bagimlilik ve ebeveyn arabuluculugu ile en ¢ok arastirilan anahtar

kelimeler arasindaki iligkiler uluslararasi literatiirde nasil ele alinmistir?

3. Dijital bagimlilik ve ebeveyn arabuluculugu ile kullanilan anahtar

kelimelerin s6z konusu kavramlarla iligkileri nasil agiklanmistir?

Literatiir tarandiginda aile (Meng vd., 2025; Meseguer-Sanchez vd., 2020),
ebeveyn (Salido vd., 2024), ¢ocuk (Guo, 2022; Song vd., 2023), ergen (Urban
vd., 2024; Chen vd., 2024) ve teknoloji bagimlilig1 (Cheng vd., 2025; Khan
ve Khan M., 2022) gibi konularda gesitli yontemler ile bibliyometrik analiz
calismalarinin gerceklestirildigi fakat “ebeveyn arabuluculugu” odaginda
“djital bagimlilik” konusunun ele alinmadig:1 anlagilmaktadir. Bu durum,
ilgili iki kavramin birlikte ele alinmadigini ve aralarindaki iliskinin a¢ikliga
kavusturulmasinin 6nem tasidigini gostermektedir. Bu arastirmanin temel
amaci, dijital bagimhilik ile ebeveyn arabuluculugu kavramlar1 arasindaki
iliskiyi bibliyometrik analiz yontemi araciligiyla ortaya koymaktir. Bunun yani
sira, s0z konusu kavramlarin arastirmalarda siklikla kullanilan diger anahtar
kelimelerle baglantilarinin incelenmesi ve elde edilen kavramlarla iligkilerinin
analiz edilmesi de ¢aliymanin alt amaglarini olusturmaktadir.
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YONTEM

Bu ¢aligmadaki veri seti, 04.01.2025 tarihinde WoS veri tabanindan elde
edilmistir. WoS veri tabani, bibliyometrik analizin en iyi kullanilabilecegi
veri tabanidir. Bibliyometrik analiz, belirli bir alandaki literatiiriin ve bilimsel
kalitenin gelisimini degerlendirmek i¢in kapsamli arastirma koleksiyonunu
nesnel ve nicel bir bakis agisiyla kesfetmeye, diizenlemeye ve analiz etmeye
yardimeci olur (Merigo vd., 2016, s. 562).

Bu aragtirmada bibliyometrik analizin tercih edilmesindeki ana
nedenlerden birisi aragtirmacilarin, bir konu ile ilgili olarak makale ve dergi
performanslarinda ortaya cikan egilimleri, metodolojileri ve arastirma
bilesenleriile ilgili bilgi sahibi olmanin yaninda arastirilan konunun entelektiiel
yapisinin literatiirdeki yerini anlamalar1i¢in kullanilmasidir (Donthuvd., 2021,
5.838). Bibliyometrik analizlerde atif analizi (citation index), bibliyografik
eslestirme, ortakatifanalizi (cocitation) ve bibliyometrik haritalama yontemleri
kullanilabilmektedir. Bibliyometrik analizi performans analizi ve haritalama
analizi olarak ikiye ayrilabilmektedir. Performans analizinde, tilke ve yazar
bazinda yayin ve atif sayilar1 ile sik kullanilan kelimelerin tespiti gibi sayisal
hesaplamalar yapilmaktadir. Haritalama analizinde ise degiskenler arasindaki
iliski ortaya ¢ikmaktadir. Haritalandirma analizinde atif analizi, bibliyometrik
eslestirme, ortak kelime analizi ve ortak yazarlik analizi kullanilmaktadir
(Verma ve Gustafsson, 2020, s. 257).

Aragtirmanin evrenini WoS veri tabaninda bulunan ve “ebeveyn
arabuluculugu” odaginda “dijjital bagimlilik” konulu yayinlar olusturmaktadir
(N: 74). Aragtirmanin Orneklem kiimesinin belirlenebilmesi i¢in amagh
ornekleme yontemlerinden olgiit ornekleme yontemi kullanilmistir.
Bu kapsamda arastirmanin evreni yil, indeks, yaymn tiirii ve erigim tiirii
boyutlarinda sinirlandirilmig; arastirmaya 2015-2025 yillar: arasinda SSCI
indekste yaymnlanan a¢ik erisim makaleler dahil edilmistir (N: 42). Boylece,
alanda en fazla akademik etki yaratan ve hakemli degerlendirme siirecinden
gecen bilimsel yayinlarin analiz edilmesi hedeflenmistir. Ayn1 zamanda yillara
gore elde edilen verilerde s6z konusu anahtar kelimeler ile ilgili en fazla bilimsel
yayinlarin 2023-2024 yillarinda olusturuldugu goriilebilmektedir (Tablo-1).



163 W

EBEVEYN ARABULUCUGU VE DIiJiTAL BAGIMLILIK: ANAHTAR KELIME ILISKILERINE YONELIK BIBLIYOMETRIK
ANALIZ

ipen ilknur UNLU , Hakan KARAAGAG, Mustafa KARATAS

Tablo 1. Yillara Gore “Parentel Mediation” (Ebeveyn Arabuluculugu) ve
“Digital Addiction” (Dijital Bagimhilik) Baglantil: Yaymm Dagilimi

Gergeklestirilen bu aragtirmanin veri toplama siireci Ocak 2025 tarihinde
gergeklestirilmis olup veri toplama siirecine baslanmadan 6nce arastirma
konusu ile ilgili literatiir taranmis ve aragtirmanin amacini en iyi yansitacagi
diistiniilen anahtar kelimeler secilmistir (“parental mediation” (Ebeveyn
arabuluculugu) ve “digital addiction” (djjital bagimlilik)). Secili anahtar
kelimeler ile baglantili yayinlarin tespit edilebilmesi i¢in Web of Science veri
tabani kullanilmistir. Normal kullanicilar icin WoS veri tabanina erisimin
sinirli olmast nedeniyle “Cumhurbagskanligi Millet Kiitiiphanesi” tyeligi ile
veri tabanina sinirsiz erisim saglanmustir.

Aragtirma kapsaminda segilen anahtar kelimeler “Topic” secenegiyle WoS
veri tabaninda taranmuigtir. Bu secenek ile baslik, 6zet ve anahtar kelimelerinde
“parental mediation” ve “digital addiction” kelimelerinin kullanildig1 yayinlar
filtrelenmigstir. Elde edilen sonuglar “Document Types”, “Web of Science
Index”, “Open Access” ve “Publication Years” filtreleri kullanilarak 6rneklem
kiimesinde siralanan olgiitlere gore sinirlandirilmistir. Filtreleme asamasinin
tamamlanmasinin ardindan uygun goriilen yayinlara ait bibliyografik bilgiler,
“Export — Tab Delimited File” secenegi ile disa aktarilmistir. Ayrica analiz

stirecine gegilmeden dnce veri temizleme islemleri gergeklestirilmis; miikerrer
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kayitlar ¢ikarilmis ve eksik veriye sahip girdiler elenerek analiz igin veri seti
olusturulmustur.

WoS veri tabanindan elde edilen veriler, VOSviewer (siirim 1.6.19)
yazilimi araciligiyla analiz edilmistir. Bu siirecte 6ncelikle VOSviewer ara
yiiziinde “Create a Map Based on Bibliographic Data” secenegi tercih edilmis;
ardindan “Read Data from Bibliographic Database Files” komutu kullanilarak
WoS veri tabanindan disa aktarilan 42 makaleye ait bibliyografik veri dosyas1
programa aktarilmigstir. Gergeklestirilen bu arastirmada yayinlarda yer alan
anahtar kelimeler arasindaki kavramsal iliski aglarinin ve yogunluklarin
incelenebilmesi amaciyla “birlikte gegme (Co-occurrence)” analizi yontemi
kullanilmistir. Ayrica, kavramsal haritanin daha anlamli ve odakli bir
gorsellestirme sunabilmesi icin anahtar kelimeler en az on baglantiya sahip
olacak bigcimde filtrelenmis, normalizasyon igin “association strength”
yontemi, gorsellestirmede ise “LinLog/Modularity” tabanli yerlesim tercih
edilmistir. Bu kapsamda elde edilen bibliyometrik aglar tizerinden kavram
kiimeleri (clusters) ve baglanti yogunluklar: (link strengths) belirlenmistir.
WOSviewer programi ortaminda yapilan analizde anahtar kelimelerin bagh
oldugu 23 kategori ve bunlarinda bagli oldugu 117 anahtar kavramin oldugu
gorilmistiir. Kavramlar arasi iliski gorseli Sekil.1'de gosterilmistir.
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Analizlerde anahtar kelimelerin diger kelimelerle iliskisi taranarak, iliski
siklig1 en az 10 kaynak olan anahtar kelimeler ¢aligmaya dahil edilmistir. Bu
kapsamda ergenler, ¢ocuklar, dijital ¢ag, online medya aktiviteleri, cevrimigi
riskler, problemli internet kullanimi, ebeveynlik bi¢imi, koruma-motivasyon
teorisi, dijital ebeveynlik ve problemli akilli cep telefonu kullanimi anahtar
kelimeleri ile yogunlasan bir iliskinin oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda
aragtirmada ebeveyn arabuluculugu ve dijital bagimlilik ile ilgili bulgulanan
anahtar kelimelerin iligkileri ele alinmugtir. Sekil-1 de verilen kavram
haritasinda da goriildiigii gibi ebeveyn arabuluculugunun yakin iliskide oldugu
anahtar kelimelerin yakinlik ve uzaklik dereceleri verilmis olup, adélesanlar,
telefonlarin sorunlu kullanimi ve ebeveynlik tiirleri 6n plana ¢ikan olgular
olmustur.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde ebeveyn arabuluculugu ile dijital bagimlilik ile
WoS veri tabanindaki makalelerde en ¢ok kullanilan anahtar kelimelerin iliskisi
tizerine bulgular yer alacaktir. Dijital bagimlilik ve ebeveyn arabuluculugu ile
sik kullanilan anahtar kelimeler ve beraber kullanildiklar1 makale sayis1 Tablo
2.de gosterilmistir. Tablodaki sonuglar, en giiclii baglantilarin “ergenler”
ve “cocuklar” kavramlarinda yogunlastigini, dolayisiyla arastirmalarin
agirlikli olarak bu gruplara yoneldigini gostermektedir. “Dijital ¢ag” ve
“cevrimici medya aktiviteleri” kavramlarinin 6ne ¢ikmasi, dijital ortamlarin
glinliik yasam ve sosyal etkilesimlerle yakin iliskisini ortaya koymaktadir.
“Cevrimigi riskler” ve “problemli internet kullanimi” gibi kavramlar ise, dijital
deneyimlerin giivenlik ve psikososyal boyutlarla birlikte degerlendirildigini
isaret etmektedir. Ayrica “ebeveynlik bi¢imi’, “dijital ebeveynlik” ve “koruma-
motivasyon teorisi” kavramlarinin 6ne ¢ikmasi, ebeveyn arabuluculugunun
farkls teorik temeller tizerinden ele alindigini gostermektedir.
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Tablo 2. Anahtar Kelime ve Makale Baglant: Sayisi Tablosu

Anahtar kelime Makale baglanti sayis1
Ergenler 32
Cocuklar 27
Dijital ¢ag 22
Cevrimigi medya aktiviteleri 22
Cevrimigi riskler 21
Problemli internet kullanimi 20
Ebeveynlik bi¢imi 19
Koruma-motivasyon teorisi 18
Dijital ebeveynlik 17
Problemli akilli cep telefonu kullanimi 17
Ergenler

Elde edilen verilerde en fazla eslesmenin ve baglantinin oldugu anahtar
kelimenin ergenler oldugu goriilmiistiir. Ergenlerde ki dijital bagimlilik
kaliplarina bakildiginda siber iligkilerin yaygin hale gelebildigini, bununla
birlikte oyun ve dijital sosyal hayatin baskinliginin arttig1 goriilebilmektedir
(Mutimmatul, Wibawa ve Ekawati, 2018). Adolesan gruplarda duygusal
gelisimlerin 6n plana ¢iktig1 zamanlardabazidijital uygulamalaraulasmalarinin
bu grupta karakter degisikliklerine yol agabildigi goriilebilmektedir. Dijital
oyunlarin ya da uygulamalarin bazi 6zellikleri ve kullanicilara sunduklari hisler,
dijital oyun bagimliligini arttiran 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu
faktorler ve adolesanlara asilanan duygular, kullanicilarin uzun soluklu oyun
stirelerine neden olmakla birlikte dijital bagimliliga yol agabilmektedir (Irmak
ve Erdogan, 2016, s.3).

Ebeveyn arabuluculugu kapsaminda, ergenler agisindan ele aliman en
o6nemli yontemin “ortak kullanim” oldugu gortlmistir. “Ortak kullanim”
ebeveynlerin ve ergenlerin elestiriye basvurmadan oOnce internet tabanl
uygulamalara beraber erisimlerinin saglanmasi anlamina gelmektedir.
“Birlikte izleme” terimi, bir filmi izlemek gibi, bir internet akisini beraber
takip etmek, bir dijital oyunu beraber oynamak anlamina da gelebilmektedir
(Nielsen vd., 2019). Bir bagka kaynaga gore ise dijital ortamlardaki iceriklerin
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kontroliinde ebeveyn arabuluculugunun kullaniminin adolesanlar iizerinde
diger yontemlere gore daha etkili oldugu anlagilmistir (Griffiths vd., 2016, s.2).

Cocuklar

Dijital bagimliik odaginda en savunmasiz gruplarin basinda gocuklar
gelmektedir. Cocuklar, genellikle elektronik cihazlari oyun oynamak ya da
video izlemek i¢in kullanmaktadirlar. Cogu cihazin kullanimina olumlu
olarak bakilmasina ragmen, bu araglarin asir1 ya da yanlhs kullanimi akademik,
psikolojik, sosyal ve fiziksel problemlere neden olabilmektedir (Hawi, vd.,
2019, s.773). Dijital cihazlar, taginabilir hale gelmesi ve yasamin her alanina
girmesi ile birlikte ozellikle ¢ocuklarin gorsel olarak ilgisini ¢ekmeye
baslamistir. Dijital cihazlarin mobil hale gelmesi ile birlikte ¢ocuklarda da
dijital bagimlilik seviyesi yiikselmeye baslamistir. Bu durumun ¢ocuklarin
saglik, duygusal iyi olus, biligsel performans, beyin fonksiyonu ve yapisina
zarar verdigi goriilebilmektedir (Ding vd., 2023, 5.12).

Mobil cihazlarin en fazla 2-8 yas arasindaki ¢ocuklarda etkili olmasi ile
birlikte bu durumun ebeveynleri dogrudan etkiledigi ve teknolojinin aile
ortamini dogrudan ya da dolayli olarak etkiledigi anlasilmaktadir (Zaman
ve Mifsud, 2017, s.3). Bu durumdan dolay1 ¢ocuklar ile ebeveynlerin bu
stireci ytirtitmesi, gocuklarin gelisimleri ve ¢ocuk-ebeveyn iliskisinin gelisimi
icin biiyiik 6nem arz etmektedir. Cocuklarin dijital bagimliligini 6nlemek
agisindan, ebeveyn arabuluculugunun, koruma ve davranislara miidahale
etme gibi stratejik bir rolii bulunmaktadir. Ebeveyn arabuluculugu ve dijital
bagimlilik ile ilgili olarak 6nemli bir veri ise ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
cinsiyetinin ebeveyn arabuluculuk stratejilerini dogrudan etkiledigidir.
Ebeveynlerin yasadigi toplumun kiiltiirel yapisi, ebeveynlerin rollerinde
etkin bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerin bazi stratejilerde yetersiz olmalar1
¢ocuklarin internet ve teknoloji araglarindan yararlanma ve etkilenme oranini
dogrudan etkilemektedir (Ustiindag vd., 2021, s. 706).

Dijital Cag

Dijital teknolojilerin 21. yiizyilda baskin hale gelmesi ile birlikte yagamin
tim alanlarinda koklii degisiklikler olugmaya baslamistir. Bir¢ok alanda
dijital degisikliklerin hissedilmesi yeni bir ¢aga girildiginin de gostergesi
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olabilmektedir. Bu da dijital gagdir (Saykili, 2019, s.12). Dijital ¢agin
getirdikleri ile birlikte toplumda kiiltiirel ve sosyal boyutta bir¢cok degisikligin
oldugunu da séylemek miimkiindiir. Ancak dijital ara¢larin kullaniminin
kolay hale geldigi bu ¢agda, dijital bagimliliginda kendini hissettirdigi
soylenebilir. Alan yazinina bakildiginda veri toplamadan sinemaya, yiiksek
ogrenimden tiiketime, egitim ve Ogretim araglarindan kaynaklara ulagima
kadar dijital ¢agin getirdigi kolayliklar ve degisiklikler goriilebilmektedir.
Dijital ¢agda kullanimi yayginlasan cihazlarin dijital bagimlilig1 arttirdig:
soylenebilir. Bukonuda yaygin sekilde sikayetleri olan ebeveynlere, uzmanlar,
cihaz kullanimini takip etme ve “aile zamaninda” yapilmasi gerekenler
ile ilgili bilgiler aktarmaktadirlar (Rugai ve Hamiliton-Ekeke, 2016, s.19).
Dolayisiyla ailelerin dijital ¢agda bazi teknolojik siiregleri kontrol etmesi ile
ilgili problemlerin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Dijital ¢agda ebeveyn olmanin en biiytik zorluklarindan birisi ergenlerin
ve ¢ocuklarin dijital ortamlarda ne yaptiklarini bilmemeleri ile birlikte bu
konuda izleyecekleri stratejilerin neler oldugu yoniindeki rehberlik eksikligidir
(Adigwe, 2021, s.14). Dijital ¢agin getirdigi degisiklikler kapsaminda aile
tiyelerinin dijital ortamdaki degisikliklere nasil tepki gosterdigi ve rollerinin
neler oldugunun anlagilmasinda sorunlar yasanabilmektedir (Durak ve
Kaygin, 2020). Bundan dolay1 dijital ¢ag boyutunda ebeveyn arabuluculugu
ile rollerinin dengelenmesi bityitk 6nem tagimaktadir.

Cevrimici Medya Aktiviteleri

Yapilan analizlerde bir diger 6nemli durumun ¢evrimici medya aktiviteleri
oldugu goriilebilmektedir. Son yillarda ¢evrimi¢i medya aktivitelerinin artist
ile birlikte sosyal medya tiiketiminin (sosyal medya, online oyun, internet
gezintisi vb.) de ciddi boyutlara ulastigini séylemek miimkiindiir. Bu durumun
gengler ve ¢ocuklar arasinda giderek yayginlastig1 anlagilmaktadir (Shin vd.,
2022, s.12). Cevrimi¢i medya aktivitelerinde su an igin en fazla tercih edilen
alan online oyun ortamlaridir (Adigwe, 2021, 5.9). Sosyal medya aktivitelerini,
sanal ortamdaki iletisim olarak nitelemek de miimkiindiir. Bundan dolay:
sosyal medya ortamlarinda yapilan paylasimlar, paylasimlara yapilan yorumlar,
hesap takibi, video goriintiilemeleri, abonelikler vb. islemlerde ¢evrimigi
sosyal medya aktivitesi olarak goriilebilir (Dutta ve Chakraborty, 2022, 5.13).
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Cevrimici medya aktivitelerinde sik kullanilan uygulamalar dijital
bagimhiliga neden olabilmektedir. Ozellikle keyfiyet ya da heyecan veren
uygulamalarin kullanilmasi1 kademeli olarak dijital bagimlilig1 beraberinde
getirebilmektedir. Cevrimici olmayan durumlarla ilgili merak ya da sosyal
gevrenin etkileri de dijital bagimlilig1 arttirabilmektedir (Flannery, 2019,
s.3). Cevrimici medya aktivitelerinin 6zellikle ¢ocuklarin tizerindeki etkisini
kontrol altina alma noktasinda ebeveyn arabuluculugu stratejileri biiyiik
oneme sahiptir (Hong, 2021, 5.23).

Cevrimigi Riskler

Adolesanlarin ve ¢ocuklarin dijital bagimliliginin artmasi durumunda
bircok ¢evrimigi riske (¢evrimigi taciz, yetiskin igerikler, travma birakici
acik iceriklere erisim) maruz kalabilmektedirler (Maghsoudi vd., 2020, s.17).
Cevrimigi riskler ile ilgili yapilan bir aragtirmada kategoriler, taciz ve siber
zorbalik, 6zel hayatin ve kisisel verilerin gizliligine iliskin ihlaller, tacizler ve
siber saldirilara maruz kalma ve beklenmeyen agik bir icerige maruz kalma
bagliklar1 altinda belirlenmistir (Pinter vd., 2017, s.357).

Ebeveyn arabuluculugu noktasinda ¢evrimici risklerle ilgili olarak one
¢ikan durumlardan birisi, ¢evrimici risk yonetimidir. Ebeveynlerin dijital
ortamlarlailgilialgi diizeyinin ¢evrimigi riskleri algilamalarinda 6nemli oldugu
degerlendirilmektedir. Bundan dolayi ¢evrimi¢i meydana gelebilecek risklerin
olasiliklar1 ve ciddiyeti ile ilgili farkindalik diizeyi 6n plana ¢ikabilmektedir.
Dolayisiyla ¢evrimici ortamlarla ilgili bilgisi az olan ebeveynlerin bu durumu
yonetme becerileri daha da sinirli olabilmektedir. Cevrimigi risklerin farkinda
olan ve algilama diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ise ebeveyn arabuluculugu
yontemleri ile siireci daha iyi yonettikleri goriilebilmektedir (Helsper vd.,
2024, 5.13).

Problemli internet Kullanim1

Internet kullaniminin fazla yapilmasi ya da internetin problemli gekilde
kullanim1 psikolojik sorunlara ya da kisisel yasamin diizensizligine sebep
olabilmektedir (Ruckwongpatr vd., 2022, s.12). Problemli internet kullanimi ile
ilgili arastirmalarin odaginin genel olarak “internet oyun bagimliligr” oldugu
anlagilmistir. Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nin (DSM)
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besinci versiyonunda, internet oyun bagimliligi, siirekli oyun oynamanin
bir sonucu olarak giinlitk yasam becerilerinde meydana gelen bozukluklar
olarak kayda ge¢mistir (Anderson vd., 2017, s.435). Dijital bagimllik ile
problemli internet kullanimi arasinda paralel bir iliski bulunabilmektedir.
Dijital bagimliligin hizla yayginlasmasi ve bireyler {izerinde sosyal, duygusal
ve davranigsal olarak c¢ok sayida olumsuz etkiye sahip olmasi nedeniyle
bir¢ok boyutta incelenmesi ve arastirilmasi gerekmektedir. Bu boyutlardan en
onemlilerinden birisi de problemli internet kullanimidir (Kaya vd., 2023, s.
30).

Problemli internet kullanimi, uyku bozukluklarina, akademik performans
disiikliiklerine, ozyeterliliklerde (davranislar {izerinde kontrol yetenegi)
diigiikliige, akran iligkilerinde zorluklar yasanmasina, ergen ve ¢ocuklarin
gelisimsel uyumlarinda sorunlar meydana gelebilmesine neden olabilmektedir.
Bu tiir durumlarda aile, problemli internetin kullanimi noktasinda cevresel
bir faktor olarak énemli bir rol oynar. Ozellikle yagamin bir¢ok alaninda
oldugu gibi dijital ortamlarin aileyi etkilemesi ile birlikte (egitim vs.) ebeveyn
arabuluculugunun o6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Ebeveynler problemli
internet kullaniminin olumsuz etkilerini en aza indirgemek i¢in ¢ocuklarin
cevrimici katilim gosterdikleri ortamlar: takip etmek ve katilimlarini kontrol
etmek isteyebilir. Problemli internet kullanimini 6nleme agisindan ¢ocuklarin
cevrimigi faaliyetlerini diizenlemek, yonlendirmek ve korumak isteyen
ebeveynler birtakim faaliyetleri ve stratejileri uygulayabilirler (Liu vd., 2023,
s.4).

Ebeveynlik Bi¢imi

Ebeveynlik bi¢iminin, adolesanlarin ya da ¢ocuklarin okul basarisi, akran
iligkileri, sosyal ¢evre iliskileri vb. bircok yasam alanina etki ettigi séylenebilir.
Cesitli durumlarda ebeveyn-gocuk etkilesiminin temellerini ebeveynlerin
kendilerine yonelik tutumlari, onlar ile ilgili uygulamalar1 ve sozel olmayan
ifadeleri olusturmaktadir (Johari Talib ve Mamat, 2011, 5.17). Dijital bagimlilik
ile yapilan bir¢ok aragtirmada iki énemli etken faktdr 6n plana ¢ikmaktadir.
Bunlar; ailenin sosyoekonomik durumu ve ebeveynlik bigimleridir. Ebeveynlik
tarzlari ile dijital bagimlilig1 derinlemesine inceleyen bir ¢aligmada inkarci ve
asir1 mildahaleci ebeveynlik bigimlerini izleyen ailelerdeki bireylerin dijital
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bagimliliklarinin arttig1 anlagilmistir (Yu, 2015, 5.1062). Bununla beraber agir1
koruyucu ebeveynlik bigimlerinin oldugu ailelerde de dijital bagimliliklarin
olustugu yoniinde aragtirma bulgular1 vardir (Guo vd., 2023, s.1573).
Ebeveynlik bi¢iminde ailelerin izleyecekleri stratejilerin adolesanlarda ve
gocuklarda dijital bagimlilig: etkileyecegi degerlendirilebilir.

Ebeveynlerin dijital bagimlilik ile basetme stratejileri dogrudan ¢ocuklarla
iligkilerine ve onlara olan davraniglarina baghdir. Bu dogrultuda dijital
bagimlilik ile basetmede farkli ebeveynlik bigimlerini deneyen ailelerde
daha olumlu sonuglarin oldugu ve daha verimli arabulma yollar1 bulduklar:
goriilebilmektedir (Beyens vd., 2019, 5.243).

Koruma-Motivasyon Teorisi

Koruma motivasyon teorisinde, birey, deneyimlenmeyen tehdit ya da engel
ile karsilagtiginda, daha 6nceki bilgi, beceri ve deneyimlerine gére s6z konusu
duruma iliskin tehdit degerlendirme siirecine girer (Kavsiraci vd., 2021).
Kisaca koruyucu davraniglari tahmin etmek olarak anlagilabilir. Koruma
motivasyon teorisinde ki bir diger 6nemli nokta ise koruyucu davranislarin
benimsenmesi ya da benimsenmemesine yonelik tahminlerin olmasidir
(Ezari vd., 202, s.4). Dijital ortamlarda fazla zaman harcamanin bagimli olma
ya da sorunlu kullanma gibi durumlara neden olmasina yénelik ebeveynlerin
koruma motivasyonu i¢ine girebilecekleri degerlendirilmektedir (Karmakar,
2020, 5.9).

Dijital ortamlarda istenmeyen icerikler ile karsilasma ihtimali ve bunlarla
ilgili tehdit degerlendirmesi yapilmasi durumunda koruma motivasyonu
icerisinde bulunulabilir. Bu durumda bir takim ebeveyn arabuluculugu
stratejileri devreye girebilir (Boniel-Nissim vd., 2020, s.44). Koruma
motivasyonu kapsaminda ebeveynlerin degerlendirme siireci ile ilgili dijital
becerilerinin yeterliligide onemlidir. Bu sekilde arabuluculugu daha iyi
yapmak i¢in gerekli risk degerlendirmesini yaparak ona gore davranis stratejisi
gelistirebilirler (Igbal vd., 2021, s.4).

Dijital Ebeveynlik
Dijital ebeveynlik, ¢ocuklarin dijital ortamdaki faaliyetlerini anlama,
destekleme ve diizenlemeyi amaglayan ebeveynlik uygulamalari ya da
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davraniglar1 olarak agiklanmaktadir (Modecki, 2022, s.1675). Dijital
ebeveynlik ve ebeveynlerin dijital 6z yeterlilikleri erken ergenlik déneminde
dijital bagimlilig1 etkileyen faktorlerdir (Karakus ve Ocak, 2019, 5.133). Dijital
ebeveynlik iizerine yogunlasan ¢aligmalarda ebeveynlerin dijital ortamlarda
fazla zaman harcayan c¢ocuklar1 ile ilgili “arabuluculuk” stratejilerine
yoneldikleri goriilebilmektedir (Benedetto ve Ingrassia, 2021, 5.128).

Ebeveyn arabuluculugu ile dijital ebeveynlik arasindaki iliskiye
bakildiginda, ebeveynlerin ekonomik sosyal ve kiiltiirel alt yapilarinin 6nemli
belirleyiciler oldugu anlagilmaktadir. Dijital bagimliligin 6nlenmesi noktasinda
dijital ebeveynlige hazir olma durumlar1 ve dijital ebeveyn arabuluculugu
stratejilerini bilmeleri biiyiik 6nem arz etmektedir (Zhao vd., 2023, s.12).

Problemli Akill1 Cep Telefonu Kullanimi

Giinliik hayatta sik¢a kullanilan akilli cep telefonlarinin kullanimi dijital
bagimliligin artmasinda 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Akilli cep telefonu,
kullanimina dikkat edilmediginde birgok riski beraberinde getirebilecek
bir teknoloji olabilmektedir. Bir¢ok kaynaga erisimde eski yontemleri terk
ederek ihtiyaglar1 karsilama noktasinda zamanla tek alternatif olan cep
telefonlarinin oyun oynama, iletisim kurma gibi aktivitelerin yaninda temel
ihtiyaglar1 karsilayan bir teknoloji olmasi ister istemez insanlar1 bagimli
hale getirebilmektedir (Busch ve McCarthy, 2021, s.12). Cep telefonundan
kaynaklanan dijjital bagimliligin olmasi sonucunda sosyal iligkilerde
bozukluklar, fiziksel sorunlar, duygusal semptomlarda bozukluklar ve kisisel
gelisimde sorunlar yasanabilmektedir (Horwood ve Anglim, 2018, s.351).
Dijital bagimlilig1 arttiran faktorler ile ilgili yapilan bir arastirmalarda
iki onemli durumun siklikla 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir: dijital oyun
bozuklugu ve akilli cep telefonu kullanimi (Ding vd., 2023, s.17). Akilli cep
telefonlarinin kullanimi 6zellikle 10 yas ve alt1 gocuklarda hizli yayginlagirken
yine dijital bagimlilik ile ilgili en biiyiik risk grubunu bu yasin olusturdugu
gortilmektedir. Bu yas aralig1 ile yapilan arastirmalarda aktif ve kisitlayic
ebeveyn arabuluculugunun etkili bir yontem oldugu anlagilmistir (Yang vd.,
2022,5.12).
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TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligmada, ebeveyn arabuluculugu ve dijital bagimlilik iliskisini
bibliyometrik analiz yontemiyle inceleyerek alandaki temel arastirma trendleri,
kavramsal aglar ve gelecek calismalar igin kritik bosluklar ortaya konmaya
calisilmistir. WoS veri tabanindan 2015-2025 yillar1 arasinda yayinlanan 42
makale iizerinden yapilan analizler, dijital bagimliligin 6zellikle ergenler ve
gocuklar iizerindeki etkilerinin, ebeveyn arabuluculugu stratejileriyle nasil
yonetilebilecegine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Analiz sonuglari, “ebeveyn arabuluculugu” ve “dijital bagimlilik” anahtar
kelimelerinin 2023-2024 yillarinda 6ne ¢iktigini gostermektedir. Akademik
caligmalardaki bu artis, giiniimiizdeki teknolojik ilerlemelerin aile ici
dinamikleri dontistiirmesiyle iliskilendirilebilir. Bu artis, dijital teknolojilerin
hizla evrilmesi, pandemi sonrasi dijitallesmenin daha da hiz kazanmas: ve
aile i¢i medya yoOnetimi stratejilerinin yeniden sorgulanmasi gibi kiiresel
dinamiklerle paralellik arz etmektedir. Yakin donemde konuyla ilgili akademik
caligmalarin artmasi, konunun giincelligini ve akademik gevreler tarafindan
onemsendigini isaret etmekte, ayn1 zamanda ebeveyn arabuluculugunun
dijital bagimlilig1 6nlemede ne kadar etkili oldugu ve aile igi iletisimi nasil
sekillendirdiginin giincel arastirmalarda 6nemli bir tartisma konusu haline
geldigini gostermektedir.

Calismada elde edilen 6nemli bir diger bulgu, anahtar kelime analizleriyle
ortaya konan tematik yogunlasmadir. Analiz sonuglarina gore en fazla baglant1
“ergenler”, “cocuklar”, “dijital ¢ag”, “cevrimici medya aktiviteleri” ve “cevrimici
riskler” gibi kavramlarda yogunlagmistir. Bu bulgular, sadece betimsel veriler
sunmaktan ote, alan yazinda siklikla vurgulanan belirli iliskisel oriintiileri
desteklemektedir. Ornegin Nikken ve Jansz (2014, s. 263), ergenlerde dijital
medya kullanimiyla ebeveyn miidahalesi arasindaki iliskinin hem g¢atigma
diizeyini hem de medya tiiketim aligkanliklarini etkiledigini belirtmistir.
Ayni sekilde Potas ve arkadaglar1 (2022, 5.1689), ortak medya kullaniminin
ebeveyn-gocuk iligkisini gii¢clendirdigini ve problemli medya kullanimini
azaltabilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda, bibliyometrik grafiklerdeki
yitksek eslesmeler sadece sikligi degil, bu iligkilerin teorik ve uygulamali
onemini de yansitmaktadir. Dolayisiyla grafiksel ¢iktilar, yalnizca trendleri
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degil, ayn1 zamanda ebeveyn arabuluculugunun hangi baglamlarda etkili
olabilecegine dair kuramsal ¢ikarimlar da sunmaktadir.

Calismada en fazla eslesmenin ve baglantinin oldugu anahtar kelime
ergenlerdir. Ergenlik doneminin kimlik arayzsi, sosyal onay ihtiyaci ve 6zerklik
catigmalar1 gibi dinamikleri, dijital platformlarin bu yas grubunda bagimlilik
riskiniartirdiginaisaret etmektedir. Ebeveyn arabuluculugu kapsaminda “ortak
kullanim” stratejisinin ergenlerle iletisimi gii¢lendirdigi 6te yandan kisitlayic
stratejilerin ergenlerde gizli kullanim davraniglarini tetikleme riski nedeniyle
ebeveynlerin dengeli bir yaklasim benimsemesi gerekliligini vurgulamaktadir
(Padilla-Walker ve Coyne, 2011, s.713; Byrne, vd., 2021, s.12). Bu baglamda,
ergenlerin 6zerklik ihtiyacini goz ardi etmeyen ancak sinirlar1 da belirleyen
hibrit stratejilerin gelistirilmesi 6nerilebilir.

Arastirma trendlerine bakildiginda ergen odakli ¢alismalarla birlikte
¢ocuk odakli caligmalarin da oldugu goriillmektedir. Ozellikle erken ¢cocukluk
doneminde dijital aligkanliklarin koklesmesi biyopsikososyal agidan ¢ocuklar
icin riskler olusturabilmektedir. Ornegin Ding ve arkadaslar1 (2023, s.18),
okul 6ncesi gocuklarda tablet kullaniminin dil gelisimini geciktirebilecegini
belirtmistir. Bu bulgu, ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran siirelerini yonetirken
yasa Ozgii stratejiler benimsemesi gerektigini gostermektedir. Cocuk ve
ergenlerde teknoloji bagimliliginda sadece bireysel faktorlerin degil ayni
zamanda bu gruplarin yasadiklar: toplumun kiiltiirel degerleri, normlar: ve
ebeveynlik rollerinin de 6nemli rol oynadigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla,
ebeveyn arabuluculugu stratejilerinin gelistirilmesi siirecinde, cinsiyet
farkliliklarinin ve kiiltiirel baglamin g6z 6niine alinmasi ¢ocuklarin dijital
ortamda daha bilingli ve kontrollii bir sekilde yer almalarini saglamada kritik
oneme sahiptir (Ustiindag vd., 2021, 5.715).

Anahtar kelime analiz sonuglarinda elde edilen dijital ¢ag kavramy,
teknolojinin yagsamin her alanina niifuz etmesinin ebeveyn-¢ocuk iligkilerini
nasil doniistiirdigiini yansitmaktadir. Dijital ¢agin getirdigi siirekli degisim
ve yenilik, online medya aktivitelerinin yalnizca pozitif firsatlar sunmadigini,
aynizamanda yogun medya tiiketiminin getirdigi bagimlilik, dikkat daginiklig:
ve sosyal izolasyon gibi riskleri de beraberinde getirdigini gostermektedir. Bu
noktada, ¢evrimigi riskler ve problemli internet/akilli cep telefonu kullanimi
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arasindaki iligski, ozellikle gen¢ bireyler arasinda goézlemlenen davranissal
bozukluklarin temel nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir. Ebeveyn
arabuluculugunda benimsenen stratejiler, dijital ebeveynlik uygulamalar1 ve
koruma-motivasyon teorisinin dngordiigii koruyucu yaklagimlar bu riskleri
azaltmada kritik rol oynamaktadir.

Dijital ¢agin getirdigi zorluklar karsisinda ebeveynlerin, rollerinin yeniden
tanimlanmasi1 bir zaruriyet haline gelmektedir. Ebeveynlik bigimleri ile
dijital bagimlilik arasindaki iliskide demokratik ve destekleyici tutumlarin
daha olumlu sonuglar dogurdugu goriillmektedir (Beyens, vd., 2019, 5.239).
Ote yandan, otoriter veya ihmalkir ebeveynlik stillerinin gocuklarda dijital
bagimlilik riskini artirdig1 belirtilmistir (Yu, 2015, 5.1059). Bu baglamda
ebeveynlik bigimleri aile i¢i iletisimin kalitesinin dijital davranislari
sekillendirmede kilit rol oynadigini isaret etmektedir.

Dijital ebeveynlik kavraminin ise son yillarda artan bir trend olarak
one ¢ikmas: ebeveynlerin teknolojik becerilerini gelistirme ihtiyacini
yansitmaktadir (Modecki, 2022, s.1686). Giiniimiizde dijital ebeveynlik,
yalnizca bireysel bir sorumluluk degil toplumsal bir gereklilik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda ailelere teknoloji kullaniminda denge
kurma konusunda rehberlik sunabilecek politikalar ebeveyn arabuluculugunu
destekleyerek toplumsal direnci artirabilir. Ayrica, anahtar kelime analizinde
“djjital ebeveynlik’, “ebeveynlik bi¢imi” ve “ortak kullanim” gibi kavramlarin
one ¢itkmasi, ebeveyn arabuluculugunda ¢ocuk refahinin merkeze alindig:
ve taraflar arasindaki iletisimin iyilestirilmesine odaklanildig: bir paradigma
kaymasinin varligini gostermektedir. Bu bulgu, ebeveyn arabuluculugunun
sadece ebeveynler arasindaki uyusmazliklar: ¢6zmekle kalmayip, cocuklarin
psikososyal iyilik halini destekleme amaci tasidigini da vurgulamaktadir.

Bu ¢alisma, literatiirdeki bibliyometrik analizlerle hem ortiismekte hem de
Ozgiin katkilar sunmaktadir. Altarturi ve arkadaslar1 (2020), “siber ortamda
ebeveyn kontrolii” konusundaki analizlerinde, ebeveyn kontrolii kavraminin
cevrimici risklerle birlikte giderek daha goriiniir hale geldigini ortaya
koymustur. Jun ve arkadaglar1 (2025) ise ¢ocuklarin dijital medya kullanimina
iliskin egilimleri haritalamis ve 6zellikle problemli kullanim ile ¢ocuklarin iyi
olusu arasindaki iligkilerin literatiirde 6ne ¢iktigini gostermistir. Benzer sekilde
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(dijital ebeveynlik, duygu diizenleme ve ebeveyn stresine odaklanan kiiresel bir
bibliyometrik analizde, bu kavramlarin dijital cagda ebeveynlik yaklagimlarini
sekillendiren temel temalar oldugunu vurgulamistir (Arifurrohman vd., 2025,
s. 163). Mevcut ¢aligmada ise ebeveyn arabuluculugu kavraminin merkezde
yer almasi ve ergenler/gocuklar, problemli internet/telefon kullanimi ile
ebeveynlik bicimi temalariyla yakin baglar gostermesi literatiirdeki bulgularla
ortiismektedir. Bununla birlikte, ¢aliima son yillarda giderek 6ne ¢ikan
kavramsal kiimeleri de goriiniir kilarak literatiire giincel ve 6zgiin bir katki
sunmaktadir.

Sonug olarak ebeveyn arabuluculugu ve dijital bagimlilik konusundaki
bibliyometrik analiz bulgular1 alanin giincel durumu ve gelecekteki arastirma
yonleri konusunda bilgiler sunmaktadir. Ebeveyn arabulucuguna iliskin artan
akademik galigmalar, bu kavramin dijital bagimliligin yénetiminde oynadig:
merkezi rolii ortaya koymaktadir. Calisma sonuglari kuramsal diizeyde en
onemli katkisi, ebeveyn arabuluculugu stratejileri ve dijital bagimlilik iliskisinin
Koruma-Motivasyon Teorisi c¢ercevesinde yeniden degerlendirilmesini
miimkiin kilmasidir. Koruma-Motivasyon Teorisi'ne gore bireyler, algiladiklar
risk diizeyine gore koruyucu davranislar gelistirirler (Boniel-Nissim vd., 2020,
s.44). Bibliyometrik analizde siklikla karsilasilan “ebeveynlik tarzi”, “dijital
ebeveynlik” ve “ortak kullanim” gibi temalar, ebeveynlerin dijital ortamda
¢ocuklar1 i¢in nasil bir koruyucu strateji gelistirdiklerine dair sistematik
bir bakis sunmaktadir (Shin vd., 2022, s.12; Livingstone vd., 2017, 5.83). Bu
bulgular, dijital ¢cagda ebeveynligin sadece denetleyici degil, ayn1 zamanda
iliski kurucu, rehberlik edici ve 6z-diizenlemeyi destekleyici bir rol iistlendigini
gostermektedir (Rudi vd., 2015, s. 85). Uygulama diizeyinde ise ¢aligma, yasa
ozgii dijital medya rehberligi, dijital okuryazarlik temelli ebeveyn egitimleri ve
okul-aile is birligine dayali miidahale modelleri gelistirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Boylelikle, calismanin bulgular1 hem kuramsal modellemeyi
beslemekte hem de ¢ok diizeyli uygulama tasarimlari i¢in katki saglamaktadir.

Bununla birlikte ¢alismanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle
analiz sadece WoS veri tabaniyla sinirhidir. Bu durum, Scopus veya Google
Scholar gibi diger veri tabanlarindaki yayinlarin digarda kalmasina yol
acmistir. Ayrica, bibliyometrik analiz yonteminin dogasi geregi, iceriksel
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ve nitel derinlikten ziyade anahtar kelime frekanslarina odaklanilmistir. Bu
nedenle analiz sonuglarinin baglamdan yoksun yorumlanmamas: gerekir.
Bu baglamda, bu alanda disiplinlerarasi ¢aligmalarin tesvik edilmesi ve farkli
kiiltiirel baglamlara yonelik farkli veri tabanlarinin da dahil edildigi kapsamli
aragtirmalarin yapilmasi, ebeveyn arabuluculugunun etkinligini artirmada
onemli bir adim olacaktir. Gelecekte bu alanda yapilacak daha kapsamli ve
uzun vadeli galigmalar, ebeveyn arabuluculugunun etkinligini artiracak yeni
stratejilerin gelistirilmesine olanak saglayacaktir.

Teknolojinin hizla evrilen dogasi, ebeveynlik stratejilerinin ve politikalarin
stirekli glincellenmesini zorunlu kilmakta ayni zamanda asagidaki onerilerle
desteklenebilecek yeni arastirma ve uygulama yonlerini sekillendirmektedir:

eErken ¢ocukluk doéneminde “yasa duyarli dijital rehberlik” modelleri
gelistirilebilir. Okul- aile is birligi giiclendirilerek ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve
dil gelisim evrelerine uygun stratejiler benimsemesi tesvik edecek uygulamalar
artirilabilir.

oFarkli kiiltiirlerde ebeveynlik stilleri ile dijital bagimlilik iliskisini
karsilagtiran ¢ok merkezli boylamsal ¢alismalar kiiltiirel duyarliligi olan
miidahalelerin gelistirilmesine katk: saglayabilir.

«Dijital ebeveynligi destekleyen kamu politikalarinin artirilmasi,
ebeveynlerin teknoloji kullanimina iliskin farkindaligini artirarak ¢ocuklarin
ve ergenlerin dijital diinya ile olan iliskilerini daha bilingli bir sekilde
yonetmelerine olanak taniyacaktir.

«Ebeveyn arabuluculugunun etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin
ebeveynlerin dijital okuryazarlik diizeylerinin arttirilmasi 6nem arz etmektedir.
Dijital ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital
diinya ile olan etkilesimlerini daha bilin¢li yonetmelerini saglayacaktir.
Bu dogrultuda, ebeveynlere yonelik bilgilendirici egitim programlarinin
yayginlastirilmast dijital risklerin farkindaliginin artmasina katki saglayabilir.

«Ebeveynlerin dijital ebeveynlikuygulamalarinin¢ocuklarinmahremiyetini
ihlal etmeden dengeli bir izleme saglamas: kritiktir. Bu amagla, “etik dijital
gozetim” prensipleri belirlenmeli ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla agik iletisim
kurarak sinirlar birlikte ¢izdikleri katilimci1 modeller tesvik edilmelidir.
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«Ebeveyn arabuluculugunun dijital ¢agin zorluklarina yanit verebilmesi igin
mikro, mezzo ve makro diizeyde esgiidiimlii ¢abalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Gelecek calismalarin bu ¢ok katmanli perspektifi benimsemesi, alandaki
teorik ve pratik bosluklarin kapatilmasinda kilit rol oynayacaktur.
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