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TIBBi SEKRETERLIGIN EKOLOJiIK BOYUTU: ESKISEHIR OSMANGAZi UNIVERSITESi ORNEGI

Altag Berre?, Bozdogan Cansu?

OZET

insanlarin kendi elleriyle yasanmaz kildiklari diinyanin giiniimiizde yasadigi ekolojik kriz yadsinamayacak
boyutlara varmistir. Yasanilan ekolojik kriz kapitalist sistem, iretim ve tiketim sekilleri ve insanlarin giindelik
hayattaki tuketim tercihleri gibi unsurlar tarafindan beslenerek siireklilik kazanmis ve adeta bir ekolojik bunalima
doénusmustir. Ekolojik ayak izi, kisilerin tiiketim aligkanhklari ve yasam sekilleri ile doga Uzerinde nasil bir iz
biraktiklarini 6lgimlerken, kisinin ne kadar doga dostu oldugunu ya da ne kadar ekolojik dengeyi bozan tercihler
icinde oldugunu élgiimleyerek somutlastirmakta ve gérinir kilmaktadir.

Calisma kapsaminda saglik calisani adayi olan tibbi sekreterlik adaylarinin ekolojik ayak izlerinin hesaplanmasi
amaclanmis olup, yapilan istatistikler sonucunda degerlendirmeler ve yorumlar yapilmistir.

Arastirmaya 2016-2017 &gretim yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik
Programinda 6grenim goren 125 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak web-tabanli “Ekolojik
Ayak izi Hesaplama Anketi” kullaniimistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda saglk calisani adaylarinin
ekolojik ayak izlerinin hesaplanmasi sonucunda sahip olduklari gezegenden daha fazlasina ihtiya¢ duyduklari
tespit edilmistir. Ekolojik ayak izi degerinin yas ve cinsiyete gore anlamli bir farklihk gdstermedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ekoloji, Ekolojik Ayak izi, Tibbi sekreter
ECOLOGICAL DIMENSION OF MEDICAL SEKRETARY: A SAMPLE OF THE ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITY

ABSTRACT
The ecological crisis of the world that people themselves have made unlivable has reached an undeniable level.
The ecological crisis experienced has been sustained by the elements, such as the capitalist system, modes of
production and consumption, and people's everyday preferences concerning the consumption, and has
transformed into almost an ecological depression. While measuring how people make their mark on nature by
means of their habits of consumption and lifestyles, ecological footprints reify and make it visible, measuring to
what extent a person is ecologically friendly, or makes preferences disturbing ecological equilibrium.
The aim of the current study was to calculate the ecological footprints of the medical secretary candidates who
were the medical staff candidates, and as a result of the statistical analysis, evaluations and interpretations were
made.
125 students attending Eskisehir Osmangazi University Medical Documentation and Secretarial Program in 2016-
2017 academic year participated in the study. Web-based "Ecological Footprint Calculation Survey" was used as
a data collection instrument in the research. As a result of the statistical analyses, it was determined that the
candidates of the healthcare professionals needed more than the planet they had when their ecological
footprints were calculated. It was determined that ecological footprint value failed to show any significant
difference with respect to age and gender.
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SOZE EKOSISTEM iLE BASLAMAK

"Yerylzinin kendisi gibi bedenlerimizde ici ice gecen ekosistemlerden olusur, bedenlerimizdeki
ekosistemler yedigimiz, soludugumuz, dokunduklarimiz ve gilindelik olarak aldigimiz kimyasallar yoluyla
genlerimiz arasi son derece karmasik etkilesimler icerir" (Goleman, 2009:60). Goleman'in bu yaklasimindan
hareketle dogadaki ekosistemin isleyisinin, dengesinin anlagiimasi i¢in insanhgin kendi igindeki ekosistemi
anlamasi ve doga ile arasindaki benzerlikleri fark etmesinin 6n kosul oldugu degerlendirilmesi yapilabilir.

Pargalarin biitiniinden olusan sistem kavramindan hareketle ekosistem kavramini agiklamak yerinde
bir caba olarak gorilmektedir. Sistem pargalardan olusan bir biitiin olarak karsimiza g¢ikarken, bu unsurlar
arasindaki uyumun sistemin tamamini etkiler niteliktedir, eger 6gelerin tamami uyum icinde ise sinerji etkisi
ortaya cikar ve sistem problemsiz ¢alisir. Fakat parcalardan biri islevini yerine getirmediginde sistemin nitelikli
calismasi da miimkiin olmamaktadir. Ornegin insan ekosisteminin bozulmasina herhangi bir viriis sebep
oldugunda hastalanmak, viicutta gesitli anormalliklerin gériinmesi viicut ekosisteminin dengesinin bozuldugunu
gostergeleri olarak kabul edilebilir. Bu oOrnekten hareketle, benzer bir sekilde doganin ekosisteminin
bozuldugunu da gesitli gostergelerden anlamamiz miumkindir. Ginlimlziin makro problemleri arasinda yer
aldigr dusunilen kiresel 1sinma, dogal kaynaklarin kirlenmesi, iklimlerin degismesi, hava kirliliginin artmasi,
turlerin azalmasi gibi problemleri ekosistemin dengesinin bozuldugunun somut gostergeleri olarak algilamak
mumkiindir. Ekosistemin bozulan dengesinin yegane sorumlusu olan "insan" adeta bir virls gibi ekosistemin
dengesine midahale ederek bir "sistem" olusmasini engelleyen bir aktérdir. Ginimizde insanin yasam
seyrindeki her aliskanligi, her tercihin doga karsiti bir durusu oldugunu belirtmek mimkindir. Hatta
Golenman(2009)' a gore glindelik olarak satin alip kullandiklarimizin diger maliyetlerinin ulastigl boyutu hem
ekosistem hem de tiiketici sagligi agisindan géremedigimiz bir diinyada yasamaktayiz. Ekosistemin ne oldugunu,
insan ve diger tim canlar igin 6nemini ve aslinda canli bedeninin isleyisi ile benzer olan prensiplerinin farkinda
olmanin yasanan kollektif korlik agisindan aydinlatici bir etkisi olacagl disiinildiginde oncelikle ekosistemi
tanimlamak 6ne arz etmektedir.

Ekosistem kavrami genis anlamiyla toplumu, biyoloji evresi ile birlestiren bir kavramsal anahtar
olmustur. Bu kavram hem goris alani olarak hem de 6lgek olarak ¢ok ciddi bir kapsama giicline sahiptir ve
"yasayan topluluk" kavrami gibi yalnizca bitki ve hayvan topluluklarini birlestirmekle kalmaz, bir yandan cansiz
dinyayl diger yandan da insan diinyasini kendi goris cergevesine alir (Sachs, 2004:62). Fonksiyonalist
perspektifin temelleri arasinda yer alan bu islevsel yaklasim ekosistem s6z konusu oldugunda da karsimiza
¢tkmaktadir. Clinku daha once de deginildigi gibi ekosistem birbirinden farkh 6zelliklerdeki bir¢ok unsurdan
olusmaktadir. Bu unsurlardan biri ekolojik dengeyi bozacak sekilde arttiginda ya da azaldiginda ekosistem zarar
gormdis, unsurlar arasindaki sinerji kaybolmus, uyum ortadan kalkmis olur. Dolayisiyla ekosistem de tipki diger
sistemler gibi kendisini olusturan pargalar ve bu pargalarin etkilesimleriyle, isleyisleriyle birlikte bir bitlndir ve
bu butinlik kesinlikle holistik bir bakis agisini gerektirir. Holistik bakis agisina gére ekolojik sorunlar sadece
dogada meydana gelen kirlenme ve bozulmalarla sinirli olmayip, ayni zamanda toplumsal yapidaki bozulmalari
ve bu bozulmalarin dogaya yansimalarini da kapsamaktadir (Aygliin ve Mutlu, 2006:15). Ekosistemler, bu islevler
icindeki uyum ve uyumsuzluklarla yasayan dinamik bir yapi olarak karsimiza gikar. Ekosistemin dinamizmi
etkilenmekten, etkilemekten, degistirmekten ve dénustirmekten kaynaklanmaktadir. Ekosistem dengesini
bozan unsurlari kendi icinde donistlrebilme yetisine sahiptir. Fakat glinimizde doga ekosistemlerinin
donistirme, tolere edebilme kapasitesi de yasanan ekolojik krizi ve bunalimi engelleyebilecek diizeyde degildir.
Artik doganin geri donlstiirebilme yetisinin yeniden niteligine kavusmasi ise ekolojik perspektifin tim kesimlerce
gozetilerek, tiketim aliskanliklarinin yeniden gézden gegirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Ekoloji, insan Ekolojisi ve Ekolojinin Temel Ozellikleri Uzerine

1869 yilinda ilk kez Ernest Haeckel tarafindan onerilen bir kavram olan ekoloji Yunancada hane, ev
anlamina gelen "oikos" s6zcligl ile bilim, diizenli veya mantikli s6z anlamina gelen "logos" s6zciklerini kullanarak
olusturulmustur. Ekoloji kavrami gesitli organizmalarin yasadiklari ortamla olan iliskileri, dogal c¢evrenin
incelenmesi ve ¢alisiimasi icin kullanmistir. Fredericke E. Clements ve Victor E. Shaelford tarafindan 1905 yilinda
yazilan ve yeni metodolojiyi tanimlayan ‘Ekolojinin Arastirma Yontemleri’ (Ekolojinin Arastirma Yontemleri) isimli
kitabi ise ekolojinin bilim diinyasinda kabullinin bir delili olarak grmek miimkiindir (Yardimci: 2006, Odum ve
Barrett: 2008). Kislalioglu ve Berkes (1995) tarafindan da belirtildigi gibi 1940'li yillara kadar ekoloji s6z konusu
oldugunda o6zellikle hayvan ve bitki ekolojisi ile ilgili calismalar yapan arastirmacilar ekolojiyi biyoloji alanina
entegre etmis ve ilk asamada daha ¢ok hayvan ve bitki tiirlerinin cevreleriyle olan iliskileri inceleyen bir bilim dal
olarak yapilandiriimistir. Yardimci (2006)' ya gére de ekolojinin tam anlamda bir bilim olarak algilanmasi ise
1940l yillarda gergeklesmistir. Ona gore bu asamadan sonra 6zellikle 1960’li yillardan itibaren, ¢evre sorunlarina
ilginin artmasi ve insanin bizzat dogaya bir tehdit olarak algilanmasiyla birlikte, ekoloji bilimi glinimuz
diinyasindaki sayginhgini kazanmistir (2006, s.22). Sachs (2004) 'a gére 1960'lardan itibaren ekolojin biyoloji
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boltimlerinden cikarak, herkesin bilincine yerlesmis ve bilimsel bir terim olarak adeta bir diinya gorisline
donmistir. Bu yonuyle multidisipliner bir karaktere birinen ekoloji, "teknoloji elestirilerinden ahlak
tartismalarina ve oradan da modernite elestirilerine kadar ¢ok genis bir yelpazeyi ilgi alani icine almaktadir" (Ug
Ekoloji, 2004). Trudgill (2001)'ya gore hem biyolojinin bir dali hem bagimsiz bilimler toplulugu ayrica doganin
korunmasina yonelik aragtirmalar yapan bilim dali ve sistem-bilim agisindan diinyay algilayan bir diinya gorusu,
cevreyle uyum iginde yasama bilimi gibi tanim agilimlarina sahip olmustur (s.677). 1970'ler ile birlikte ekoloji
biliminin daha sik giindeme gelmeye basladigini belirtmek mimkiindiir. Onder( 2003)'e gére bu dénemlerde
hem doganin yipratiimasi, doga ve gevre sorunlari hem de insanin doga lizerindeki olumsuz etkileri fark
edilmistir.

Ozellikle 1970'lerden sonra insan ve doga arasindaki iliskinin ve etkilesimin bilincine varilmasi
gerektiginin disiiniilmesiyle birlikte "insan ekolojisi" de ekolojinin bir alt dali olarak karsimiza gikar. insanin doga
Uzerindeki etkin konumunu ele alan insan ekolojisi, Odum ve Barrett (2008) e gére " insanoglunun dogal
sistemler Uzerindeki etkisini ve insan doga butunlGglnu arastiran bir bilim alani” olarak tanimlanmaktadir
(s.521). Marshall (1999) a goére insan ekolojisi, "alt organizmalarin kolektif yasami ile ilgili incelemelerde
gelistirilen, ama insanin incelenmesine iliskin arastirma teknikleri ile diisince sisteminin mantiksal bir uzantisi ve
sosyal antropoloji, insan cografyasi, kent ekonomisi dahil olmak lzere ¢ok gesitli disiplinlerde toplumsal yasamin
incelenmesi” ni de icermektedir (s.342). Ekoloji so6zltigiindeki tanima gore ise insan ekolojisi kavrami bir canli
olarak insanin gevresi ile iliskilerini incelemenin yaninda, 6zellikle ekonomik agidan ekosistemleri isleten, insa
eden insani, gevreyi kusatan ve ekosistemin dengesini bozan olaylarin yaraticisi olarak ele almaktadir. (islam,
2000, s.117). Bu agidan bakildiginda ekolojinin birlestiriciliginden de bahsetmek miimkiindir. Ekoloji sahiplige
karsidir, doga herkes icindir ve herkes dogayi dengesini bozmamak kosulu ile dogadan yararlanma hakkina
sahiptir. Bu holistik bakis Sahin(2004) goére bir ideolojidir. Sahin'in bu yaklasimindan hareketle ekolojiyi
cevrecilikten farkh bir bilim olarak diisiinmek, imga (2009)'nin ifadesine gére ekolojinin, cevre korumaciliktan
ayri bir alan oldugunu kabul etmek gerekmektedir. Dolayisiyla sadece ¢evre sorunlarina odaklanmanin ekolojinin
esas anlaminin daralmasina ve yasanan ekolojik bunalimin yeteri kadar fark edilmemesine sebep olabilecegini
belirtmek mimkinddar.

Ekolojinin temel mantigi ile toplumsal var olus arasindaki benzerlige dikkat gekmek yerinde bir ¢aba
olarak gorilmektedir. Toplumun temel yapi tasi olan insanin varolusundaki ilk kural insanin toplumsal yoniddir.
Yabanil toplumlardan glinimiize insan her zaman 6teki i¢in var olmustur ve bu varolus icinde doga ile iliskisini
bozmama 6zeni ile hep bir arayis igcinde olmustur. Bu siirecte doga da sahip oldugu kaynaklari sadece insanlar
degil tiim canlilar igin Gretmekte ve donlstiirmektedir. Doga ve toplumsal hayat arasindaki bu benzerlik "uygarlik
tarihi" baslamasi ile yerini ayriliga birakir. Clinki "uygarlik" insanlarin yerlesik hayata gegip milk edinmeye
baslamasi ile gerceklesmekte ve doganin sadece insana degil, var olan her canliya ait oldugu ilkesine de ekolojik
yaklasimin temeli sayilan"(...)insani ve dogayi miilk gérmeme Uzerine kuruludur"(Suvari, 2010, s.179) 6gretisine
umursamaz bir tavir ile yaklasmaktadir.

Calismanin bu kismina kadar elde edilen tanimlardan hareketle ekolojinin ortak ozelliklerini
maddelendirmek yerinde bir ¢aba olarak gorilmustir. Ekolojinin temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir;

e Tanimlar incelendiginde ekolojinin en temel 6zelliginin toplumu olusturan her unsur igin
yasamsal bir zorunluluk olmasidir,

e Ekoloji cok yonli ve entellektiiel bir caba gerektirmektedir,

e Ekoloji hem multidisipliner hem de interdisipliner niteliktedir,

e Ekoloji bireyi dislamaz, "birey" kelimesini sadece insan icin degil ekolojik sistemdeki tim
canhlar igin kullanir,

e Ekoloji bilim ve toplum arasinda bir kopri islevi gérir ve bilimden topluma, toplumdan bilime
surekli bilgi aktarir,

e Ekoloji kendi iginde bir kurumsallagsma icermektedir,

e Ekolojini holistik perspektifine gore fiziki ve subjektif diinyayi birbirinden ayrilamaz,

e Ekolojik yaklasimlarda teori ve pratigin ic ice gegmistir.

Ekolojinin Temel ilkeleri
Yerli ve yabanci literatire iliskin farkl kaynaklarda yer alan ekolojinin temel ilkelerini asagidaki sekilde
ozetlemek ve siralamak mimkindar;
e  Oncelikle ekoloji holistik bir bakis acisi gerektirmektedir.
e Ekolojik perspektifin temel arglimanlarindan biri doganin sinirhligi ilkesidir. Doga tiikenmeyen,
sonsuz bir kaynak degildir. Sinirlidir ve tiikenebilir.
e Doga 6z denetimilkesini kullanarak kendi kendisini denetleme ve dénistiirme yetisine sahiptir.
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e Doga cesitlidir ve islevseldir. Dogada var olan tiim canlilar doganin gesitliliginin, her canlinin bir
fonksiyonunun olmasi da dogadaki islevselligin bir gdstergesidir.

e Doganin geri tepmesi ilkesi ile dengesi bozulan doganin tepkilerinin kontrol edilemeyecegi
Uzerinde durulmaktadir.

e Dogaile birlikte gitme ilkesi ile insanin dogadan aldiklarini geri vermek ve dongliyli bozmamayi
dikkate almak zorunda oldugu lzerinde durulur. Clinkii doga Uzerinde yapilan, dislincesizce
gerceklestirilmis her degisikligin sonuglari beklenmedik ve kontrol edilemeyecek boyutlara
olabilir.

Tim bu ilkeler gozden gegcirildiginde asil gozetilen unsurun "denge" oldugu belirtilebilir. Yasanan bir cok
dogal felaket hem doganin dengesinin bozuldugunun hem de basta teknoloji olmak Uzere insanin kullandig
higbir teknik ile bu felaketlerin 6nliine gegme yetisinin olmadiginin adeta somut kaniti niteligindedir. Fakat
Bookchin'e gore teknoloji ayni zamanda bir hedef haline getirilmis durumdadir, bu dogrultuda teknolojinin
sadece yikici yoniine odaklanmak da ona yapilan bir haksizliktir, ¢linku teknoloji nitelikli kullanildigi takdirde
iyilestirici etkiye de pekala sahiptir (Bookchin, 2013, s.56). Teknolojiyi daha iyimser ve islevsel kullanarak doganin
sesini dinleyebilmek, doganin uyarilarini algilayabilmek, yasanmasi miimkiin olan dogal felaketlere karsi tedbirler
alip siddetlerini azaltmak da miimkindir. Bu sayede doga gercekten dinamik ve canli olur ve "dogayi yasayan
bir sey olarak goren kilturler, insan midahalesinin sinirlarini dikkatlice gizerler, ¢linkli belli bir esigi asinca,
dismanca bir tepki ile karsilasmayi beklerler" (Sachs, 2004:66). Boylece doga ile insan arasindaki iletisim
etkinlestirilmis, tek tarafliiktan kurtulmus ve nitelikli bir sekle getirilmis olur. Ekolojik ilkelerin benimsenmesi ile
gerceklesen ortak ekolojik akil ve bakis agilari ile ekoloji dostu uygulamalar gergeklestirilerek doganin
kaybettiklerinin iadesi mimkiinddr.

Ekolojik Diisiincede Ortak Bakis Agilari

Ekolojik dustince icerisinde birbirinden ok farkli disiince gruplari ve hareketler bulunmakla beraber,
tim ekolojik dislince ve gruplar i¢in ortak olarak nitelenebilecek bazi temel degerler bulunmaktadir. Bu
ortakliklar ana hatlariyla su sekilde ifade edilebilir:

e Cevre sorunlarinin temeli, mevcut liretim ve tiketim iliskileridir.

e  Mevcut Uretim bigimi (kitle Giretimi) ve buna bagl iliskiler devam ettigi miiddetge, ekolojik bir
toplumu kurmak mimkin olamaz.

e Olmasi gereken teknoloji, hantal, gayri insani ve kirletici degil, insan ylzlu ve kiicuk 6lgeklidir.

e Ekolojik dengenin korunmasi agisindan tabiatin tahribinden kaginmak ve orta 6lgekli kentler
olusturmak gerekmektedir.

e  Merkezi devlet yerine ademi merkeziyetci devlet yapisi hakim kilinmalidir (Gérmez, 2003: 100).

e insanin dogaya karsi davranis sekli ve egilimi ¢dziimlenmelidir, ¢linkii ancak bu davranis
¢6zlimlenebildiginde doga ile kurulan olumsuz iliskilerin 6niine gegilebilir.

Sayisi arttirilabilecek bu ortak bakis agilarinin temel arglimaninin insani "6lctli" olmaya ¢agiran bir yoni
oldugunu belirtmek mimkiindir. insan iretim sistemlerini de tiiketim tercihlerini de bu farkindalik ile
yapilandinildiginda ekolojik sistemi yipratan degil destekleyen bir konumda yer alir. Bu kosul ise ekolojik
toplumun gerceklesmesi icin gerekliliktir.

Ekolojik Toplum ve Temel Nitelikleri

Mahserin dért atlisi: Savas, Kitlik, Olim ve Veba’ dan sonra mahserin besinci atlisinin Torunoglu
tarafindan "gevre felaketi" olarak nitelendirilmesiigcinde yasadigimiz ekolojik krizin ve bunalimin trajik boyutlarini
anlamak acisindan énem arz etmektedir>.

Bookchin,"... toplum ne kadar yesil'e blrliniirse blirtinsiin, ekolojik bir bakis acisinin gerekliligi izerinde
ne kadar ¢ene yorarsa yorsun, toplumun yasama bicimi derinlikli yapisal dontsiimler olmaksizin degistirilemez"
diye belirtir ve sdyle devam eder: "Bu yapisal dontisiimlerden anladigimiz, rekabet yerine yardimlagsmanin, kar
glitmenin yerine paylasimsi ve karsilikli mutabakata dayali iliskilerin gelistirilmesidir"(Bookchin, 1999a, s.11-12).
Bookchin'in bu ifadelerinde ideal, ginimiz kosullarina goére Gtopik sayilabilecek bir ekolojik toplumu tasvir
ettigini belirtmek mimkindir. Kutuplasmanin birgcok alanda giderek yayginlastigi toplumsal yasamda ekolojik
toplumun gercgeklestirmesi gereken ayni zamanda demokratik ve yasal anlamda da bir birlikteliktir. Bu noktada
Kilig (2008) a gore, ekolojik toplum yapilanmasi ayni zamanda, demokrasinin insan disinda kalan varliklari da bir
deger olarak kabul etmesini ve icine almasini gerektirmektedir (s.66). Ekolojik toplum hem toplum hem de doga

3 Dr. Ethem Torunoglu (TMMOB Cevre Miihendisleri Odasi Onur Kurulu Uyesi), " Mahserin Besinci Atlisi “Cevre
Felaketi”, Yani Ekolojik Kriz Hizla Yaklasiyor!", Sivil Toplum Dergisi, Ekim 2007, 5(20).
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icin demokrasi temelinde yapilandiriimasi gereken, kamu yonetiminin bir parcasi olmasi umulan bir slrectir.
Nitekim Suvari (2010) ye gore de ekolojik toplum insasinda kamusal alanin tarihsel ve toplumsal degerlerinin iyi
algilanmasi hayati 5neme sahiptir (s.163). lyi bir sekilde anlasilan ve ¢dziimlenen kamusal alan ekolojik toplumun
temelini olusturmakta ve ortaya konulacak olan gesitli normlara adaptasyonu kolaylastirmakta ve uyum oranini
yukseltmektedir.

Gundersen (1998) e gore, ekolojik toplum gorece kendine yeterli, hem insani hem ekolojik boyutlara
sahip, disiincede organik, etikte tamamlayici, siyaset ve ekonomide ise katilimci ve konfederal® bir yapiya
sahiptir. Bookchin (2013) e gore ekolojik bir toplum yaratma g¢abasi doga lzerinde insanin, kadin {izerinde
erkegin ve toplum (izerinde devletin tahakkiimiinii teknolojik, kurumsal, kiltlrel olarak ve bireyin rasyonalitesi
ve duyarlihgl anlaminda, ortadan tamamen kaldiran, bitlnlyle yeni, hiyerarsik olmayan bir toplumun
yaratilmasi amaciyla ortaya ¢ikmistir (s.29). Dolayisiyla toplumsal olarak ekolojik perspektifin tek odak noktasi
cevre degil, adeta yasamin biitin alanlarinda ve sosyal iliskilerinde kokli bir bakis acisi, algi ve farkindalik
donustimudir. Dolayisiyla toplumsal ekolojinin getirilerinden birinin ekolojik toplum yapilanmasi oldugu
belirtilebilir.

Ekolojik krizin kiresel boyutlara vardigi distinildigiinde bu krize getirilebilecek ¢6ziimiin de kiiresel
etkilerinin mutlaka olmasi gerekmektedir. Kiiresel bir ¢6ziimden s6z edebilmek icin bu yapilanmanin éncelikle
mikro 6lgeklerde gerceklesmesi gerekmektedir. Mikro dlgeklerin bazilarini aile, okul, mahalle, semt, sehir, llke
olarak 6rneklendirmek miimkindir. Toplumsal ekoloji temel anlamda ekolojik bilince sahip toplum yapilanmasi
ile bu krizlerin asilabilecegine vurgu yapmaktadir ve glinimuz kosullari ekolojik toplum yapilanmasini zorunlu
kildig1 da kabul edilmesi gereken bir gergektir. Bu kdkli dontisimi olusturmayi ne kisa vadede gergeklesebilecek
ne de ¢ok kolay bir is olarak dustinebilmek miimkin degildir. Clnku ekolojik toplum yapilanmasi dncelikle
insanin dislincesinde bir degisim gerektirmektedir. "Ekolojik toplum ekolojik diisincenin kendine 6zgl toplum
tasarimidir"(Aygin ve Mutlu, 2006:3). Suvari (2010) a gore ise ekolojik toplum insasi detayl bir bakis agisi
gerektirmektedir. Ona gore ekolojik bir perspektife sahip olabilmek icin, tarihsel durum, dil, inanglarin bilesimi,
yasam tarzi, egitim bicimi, 6zgir killtirel gelisim, sanat, insan ve doga tanimi, iktidarh uygarhgin yarattig tahribat
diizeyi ve daha birgok 6nemli ayrintiy1 da bilmek gerekir (s.72). Dolayisiyla ekolojik toplumun olusum ve gecis
sureci goz onlne alindiginda oldukga kokli ve ayrintili bir yapilanmadan bahsetmek muimkiindir. Ekolojik
topluma gegis siirecinin en énemli iki unsuru ise, Unal (2010) a gére ézgirliik¢li kurumlarin olusturulmasi ve
siyasetin yeniden formile edilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ekolojik Toplumda Ol¢ii Vurgusu

Dogadaki sirkilasyon kendi icinde bazi zararl etkileri ortadan kaldirabilme ve tolere edebilme yetisine
sahiptir. Fakat bu zararlar belli bir 6l¢lyl astiklari anda doganin donlstirebilme toleransi ortadan kaldiriimis
olur.Ornegin deniz kirliligini agisindan degerlendirildiginde; deniz igindeki tim mekanizmalarla kirliligi belli bir
orana kadar kabul edebilir ve temizleyebilir, fakat glinimizde tlkemizin birgcok denizinde fark edilebilecek asiri
yosunlanma, canli 6limleri, yaglanma, tirlerin kaybolmasi gibi unsurlar denizin kirlilik konusundaki kabul
edilebilir 6lgliniin ¢oktan asilmis oldugunun somut bir gostergeleri niteligindedir. Bu 6rnekten de hareketle
"6lctinin" ekolojik toplum olabilmenin temel degerlerinden bir oldugunu belirtmek mimkiindir. Dogayi
kullanma eylemi de kirletme eylemi de belli bir "6l¢i" dahilinde yapilmasi gereken eylemlerdir.

Toplumsal birlik 6lglyle saglanir ve ortak yasami dayanilir kilan da 6lgudir, toplumlar artik homojen
olmadigindan bu farkliliklarin ahengini saglamak, korumak ve siirdiirmek zorunlulugu vardir.Olcii ekolojik
toplumlarda gercek anlamda 6z ile ilgilidir, 6z oldugu zaman her varlik dogada anlam kazanir, ¢iinkii doga
kendisini bu sonsuz 6z gesitliligi ile sirdirir ve glzellestirir(Suvari, 2010:116)

Uziilerek belirtilebilir ki, glinimiizde insanlik doga ile olan iliskisinde gézetmesi gereken tiim dlgiileri ve
sinirlari gbz ardi etmis ve maalesef doga ile olan bu iliskisinde kabul edilebilir (st limiti coktan agmistir. Bu sinir
asimi artik hem insanhgin hem de tiim canlilarin geleceginin tehlike altinda oldugunun gostergesidir. Hatta
Dinya'da “Buyumenin Sinirlar1” olarak taninan ve "Roma Kullbi Raporu olarak da bilinen calismaya gore “Dogal
kaynaklar nifusun hizli artisina yetmeyecek ve icinde yasadigimiz ¢evre, 150 yila varmadan yasanabilirlik
niteligini yitirecektir. Bu nedenle gevreyi korumak ve gelistirmek amag ise gelisme hizla yavaslatilmamali, hemen
durdurulmalidir. Cinki{i mevcut gelisme seyri, insanhgl aci bir sona dogru yaklastirmaktadir.”(Torunoglu,
2007:170).

Toplumsal ekolojide gézetilmesi gereken 6lgi vurgusunun arindan, ekolojik bir toplum yapilanmasinda gozetilen
bir diger 6nemli nokta da, ekolojik olacak benimsemesi ve tasimasi gereken temel niteliklerdir.

4 Konfederal yapi birden ¢ok devletin ortak, sinirli ve belli bir amaci gerceklestirmek igin bir araya geldikleri bir devlet
modelidir.

84



Electronic Journal of Vocational Colleges-November/Kasim 2017

Ekolojik Toplumun Temel Nitelikleri
Yerli ve yabanci literatirden elde edilen kaynaklardan hareketle ekolojik toplumun temel niteliklerini su sekilde
maddelendirmek mimkindar;

Ekolojik toplum olusturulmasi ile ilgili en bilindik gérislerin basinda "egemen sistemin, ekonomik,
toplumsal ve siyasal yasam bigimiyle ekolojik sorunlara sebep oldugu" (Gérmez, 2003:100)s0ylemi
gelmektedir. Egemen sistemin bu yaklasimi ise olusturulmasi kurgulanan ekolojik toplum idealinin
onlindeki en buyik engel olarak degerlendirilebilir.

Bir diger nitelik ise ekolojik toplumdaki olasi 6rgiit ve yonetim bigimi ile iliskilidir. "Ekolojik toplum
tasarimi ademi merkezi bir 6rgiitlenmeye dayanir" (Aygiin ve Mutlu, 2006:18).Kiiglik birimlerin
merkeze baghligini esas alan ademi merkezi yapilanmalar birimsel anlamda 6zgiir kurumlan
olusturmak igin de,nitelikli gérev paylagimi icin de, denetim gergeklestirilebilmesi icin de hayati
6nem tagmaktadir.

Ekolojik toplumlarda gilnimiz toplumlarinin aksine kitle Uretiminin 6nine gegilmesi
amaglanmaktadir. "Yerel ekonomik yapinin esas oldugu ekolojik toplumlarda ekonomi yerel
yonetimlerin eline gececek ve 6zydnetimi uygun olarak yurttaslar tarafindan yonetilecektir" (Aygin
ve Mutlu, 2006:19).

Ekolojik felaketle basa cikabilmek icinde yerelliklerin kullaniimasi ve gelistirilmesi Bookchin'e gore
sarttir. Ona gore bu felaketle basa c¢ikabilmek icin "lretim ve yiyecek temininin biyo-bolgesel
tarzlarinin olusturulmasi ve ademi merkezilestirilmesi, teknolojilerin gesitlendirilmesi ve insani
boyutlara indirgenmesi ve yiiz ylize demokrasi bigimleri kurulmalidir"(Bookchin, 2013:47).

Ekolojik toplumda glnimiz teknolojisi genellikle tehlikeli, kirletici, hantal ve insanlik disi
bulunmaktadir. ideal ekolojik toplumda ise "insan yiizli ve kiiciik 6lgekli teknoloji savunulur"
(Ayglin ve Mutlu, 2006:19).

Ekolojik toplumun tim niteliklerini ifade etmek mimkiin gérinmemekle birlikle Gérmez'in Cotgrove ve
Duff'tan aktardigi tablo ekolojik toplum niteliklerini daha net anlamaya yadimci olacak niteliktedir.(Bknz Tablo

1)
Tablo 1:Hakim Sosyal Paradigma ve Ekolojik Paradigma Karsilastirmasi
Hakim Sosyal Paradigma Ekolojik Paradigma
Merkezi Degerler -Maddi degerleri esas alir(ekonomik - Maddi olmayan degerleri esas
blyime). alir(kendini gelistirme).
-Doga kaynak olara degerlidir. -Dogal kaynaklar sadece kendileri olarak
-Dogaya hakimiyeti esas alir. degerlidir.
- Dogada ahenk esastir.
Ekonomi - Pazar gugleri - Kamu girisimleri
- Risk ve odul - Guvenlik
- Basariya 6diil - ihtiyagla iliskili gelir
- Farkhhk - Esitlikgi
- Ferdiyetgi - Toplumcu
Yonetim Bigimleri -Otoriteryen yapi (Uzmanlarin etkinligi) - Katihmci yapi ( Vatandas-isci katilimi)
- Hiyerarsik - Hiyerarsik olmayan
- Kanun ve nizam - Serbestlik
Toplum - Merkezi - Merkezkag
- Buyuk olgekli - Klguk 6lgekli
- Kurumsal - Komiinal
- Dizenli - Elastiki
Doga - Genis ve bol rezervler - Dinyanin kaynaklarinin sinirliligi
- Doga dismani - Dogaya karsi saygih
- Deger, dislince, his ayrimi - Deger, dislince, his birligi

(Cotgrove and Duff, 1980:2'den aktaran: Gérmez, 2003:102)

Yukaridaki tablo dikkatle incelendiginde ekolojik toplum yapilanmasinin yonetimden ekonomiye,
merkezi degerlerden toplum yapilanmasina kadar sahip oldugu bakis acisi farkliliklari gorilebilir. Ekolojik toplum
su ana kadar hakim olmus bakis agilari ile birgok noktada taban tabana zit bir konumda bulunmaktadir.
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Zamanla ekolojik sorunlarin dogmasina neden olan her tiirli dislince ve eylem elestirilmis ve bu alanda
disiinceleri eyleme déniistiiren gruplar olusturulmustur(Ozer, 2001:36-37). Akilci-ekolojik toplum
disincesinde, hayatin bitin alanlarinin birbirleriyle iliskileri oldugu dusinilerek bitincil bir dondsim
onerilmekte olup aydinlanma ve onun (rettigi pozitivizmin ve bu degerler sisteminin yeniden sorgulanmasiyla
baslayan bu siirecte, hayatin bitiin alanlarinin dénistiiriilmesi gerektigine dikkat cekilmektedir (Unal,
2010:116).Bu dislinceye gore ise halen devam etmekte olan Uretim ve tiketim bigimleri, iliskileri devam ettikce
cevrenin korunmasi da risklerin 6niine gegilmesi de miimkiin gériinmemektedir. Gormez (2003) e gére merkezi,
blyuk ve hantal devlet ile cevre sorunlari engellenememekte, biyuk ve sorunlara yol agan teknolojiler, kirligi
onleyici teknoloji Gretememektedir. "Bu noktada akilci-ekolojik toplum, kapitalist toplumun tarihsel gelisiminin
yol actigi, emek siirecinin makineleri de icerecek bicimde en ince ayrintilarina kadar belirlenmesi, insanlarin ve
kaynaklarin biylk sanayi isletmelerinde ve kentlerde yogunlasmasi, hayatin katmanlara bolinmesi ve
biirokratiklesmesi gibi egilimleri biitiinlyle tersine gevirecek ve tasfiye edecek bir proje sunmaktadir" (Unal,
2010:118)

Ekolojik Sorunlara iliskin Coziim Onerileri

Gunumuzde yasanan ekolojik kriz ve ekolojik bunalimin ¢6zim icin ¢cok yonli bir caba ve bakis agisi
gerektigi tahmin edilebilecek bir gercektir.Sorunlarin icerikleri ve kdkenleri ¢cok boyutlu, toplumsal sorunlarla
fazlasiyla i¢ ice olarak gelismekte ve sirekli beslenerek buyimektedir. Bookchin'e gore "ekolojik sorunlari
toplumsal sorunlardan ayirmak hatta bu ikisinin birbiri ile olan kritik 6nemdeki iliskisini kiicgimsemek ya da bu
iliskiyi yalnizca gostermelik olarak kabul etmek -blyilyen gevre krizinin kaynaklarini hatali bir bigcimde
yorumlamak anlamina gelecektir"(Bookchin, 2013a:10).

imga (2009) ya gére ekolojik sorunlari ¢dziimlemek igin, sadece burjuva hiyerarsisini degil, genel

anlamuyla hiyerarsiyi, sadece ataerkil aileyi degil, cinsel ve ailevi tim tahakkiim tarzlarini, sadece burjuva sinifini
ve milkiyete dayali sistemi degil, biitlin toplumsal siniflari ve milkiyeti ortadan kaldirmak gerekmektedir(s.80).
Aslinda 6zellikle son donemlerde siddetinin arttigi insanlikla doga arasinda var olan kavga, tamamiyla insanin
kendi tiird olan insanla olan kavgasinin bir uzantisi olarak degerlendirilebilir. “Ekoloji hareketi, tahakkiime iliskin
sorunlarini tim yonleriyle kucaklamadikga, bugiliniin ekolojik bunaliminin temelindeki nedenleri ortadan
kaldirmaya yonelik bir ¢coziim UGretemez(...) ekoloji hareketi, kapsamli bir devrim fikrine olan ihtiyaci radikal bir
bicimde g6z 6niine almaksizin, sadece “kirlenme” ve ,koruma" ile ilgili reformlarda, yani sadece ,cevrecilik“te
takilip kaldigi takdirde, mevcut doga ve insan somirusine dayall sistemin emniyet supabi olmaktan o6te
gitmeyecektir” (Bookchin, 1996a, s.47- 48).Bookchin e gére yasanan ekolojik bunalimin kéklerini bulmak igin tek
basina teknoloji, demografi, bliyiime ve marazi bolluga bakmak yerine, bakislarimizi sadece sinifli toplumlara
degil 6zellikle hiyerarsi ve tahakkiimii doguran insan topluluklarinin derinlerinde yatan kurumsal, ahlak, ve tinsel
degisimlere gevirmemiz gerekmektedir (Bookchin,2013: 62). Bu dogrultuda toplumsal ekoloji bir ¢6zlim 6nerisi
olarak toplumun degistirilmesi icin kollektif bir caba gosterilmesi ¢agrisinda bulunurken, radikal 6lgtide yeni bir
tinsellige ya da zihniyete duyulan ihtiyaci hicbir zaman gérmezden gelmemistir (Bookchin, 2013a:11).
Ekolojinin ¢dzmeyi amagladigi bir diger unsur ise insan ve doga iliskileridir. Clinkii glinimiizde bu iligkinin
bozulmasiile insanlik da doga da cesitli risklerle karsi karsiyadir. Bookchin'e gére mevcut toplum ve ona egemen
olan akildisiliklar dikkatli bir sekilde anlasilmadan, bu ekolojik sorunlarin ¢6zilmesi sdyle dursun anlasiimasi bile
mumkiin degildir (Bookchin, 2013a:9).

Uzunoglu (2006) ekosistemde agirlikh olarak dogal dengeyi bozan ve gevreyi kirleten, esas unsurun
insanin Uretim-tiiketim faaliyetleri ve davranislari oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla insanin davranislarinin
¢6zimlenmesi, "neden"lerinin bulunmasi ve bu nedenlere yonelik ¢dzlimlerin getirilmesi olumsuz davraniglarin
online gecerek doga-insan iliskisinin niteligini arttirabilir. Bilindigi Gizere insanin sadece doga ile degil, basta diger
insanlarla da kurdugu iliskilerin temelinde bulunan kavram olarak "ego" ekolojik iliskilerinde niteligini belirler
niteliktedir. Nitekim Uzel (2006) e gore ekoloji biliminin kavramlari, insana 6zgi ego yapisini anlamada ¢ok
dnemli dlgiittiir. Hemmskerk(2003) ve Stepp(2003)'e gére de, "insanin cevreye yaptigi etkileri arastiran ve
cevreyi korumaya yonelik tedbirler gelistiren bilim dallari, insan ekolojisi, ego ekolojisi veya insan ekosistem
ekoloji"si olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

insan davranisini etkileyen unsurlar degerlendirildiginde bircok etkenden bahsedebilmek miimkiindiir,
temel anlamda ise bu etkenleri i¢ ve dis etkenler olmak Uzere ikiye ayirabiliriz, "ego" kavrami karsimiza ig
etkenlerden biri olarak c¢ikarken "yastaslarin ya da ailenin ilgili konu hakkindaki tutumu" karsimiza dis
etkenlerden bir olarak cikar. " Cevreye zararli, notr ve faydali seklinde siniflandirilan insan davranislarini
gldileyen igsel faktorlerin 6zel bir 6rglitlenme bigimi olan egoyla, kontrol edildigi giin 1sigina ¢ikti" (Caro 1999,
Abel 2003, Garner 2003 'dan aktaran: Uzuoglu, 2006:34). Dolayisiyla "gevreye zarar veren insan tutum ve
davranislarinin analizinde 6ncelik, bireydeki i¢csel giidiileyici ve dizenleyici ego sistemini anlamaya verilmelidir"
(Uzunoglu, 2006:37).
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Yasanan ¢ok yonli ekolojik problemler karsisinda gelistirilebilecek bir diger ¢6ziim Onerisi de Daniel
Goleman tarafindan kavramsallastirilan ekolojik zeka olarak karsimiza ¢ikmaktadir.Goleman'a gore ekolojik
zekadan nasibimizi almak igin insanligi doganin disina yerlestiren zihniyetin 6niine gegmek sarttir (Goleman,
2009). Bu perspektife gore insan doga listl degildir,doganin hakimi degildir diger tiim canlilar gibi doganinda
tam da icinde, diger canllarla estes seviyededir.insanlarda diger canlilar gibi ekolojik sistemler aginda yasar ve
bu sistemler {izerinde iyi ya da koétii etkilere sebep olurlar.iste insan aktivitelerinin doga (izerindeki gercek
etkilerini anlamak ve bu etkileri nasil iyilestirecegini 6grenmek,insan ve doga arasindaki karsilikh isleyis
bicimlerini kesfetmek ve diger insanlarla paylasmak ekolojik zekanin gerektirdikleri arasindadir (Goleman, 2009).
Her anlamda iyi bir topluma ulasmak igin yapilmasi gerekenler oldukca cesitliyken kokla bir bilinglenme ve
bilinglendirme c¢abasi icine girerek tiiketin aliskanliklarini her bireyin ekolojik bir gozle degerlendirerek
gerceklestirmesi gerektigi herkesin ilk etapta aklina gelenler arasindadir. Bookchin'e gére iyi bir topluma ulasmak
icin yapilmasi gerekenler tek sey kardan yani kapitalizminden, ulus devletten, kiliselerden,geleneksel egitim
kurumlarindan ve nerdeyse sonu gelmez bir gesitlilik gsteren ve o veya bu sekilde tahakkiimu cisimlestiren diger
kurumlardan kurtulmak olarak kargimiza gikmaktadir.

Ekolojik Ayak izi Nedir ve Nasil Hesaplanir?

Calismanin daha 6nceki kisimlarinda da belirtildigi gibi insanin dogaya verdigi zararin, gezegenin dogal
sureglerine koydugu engelin 6lgllebildigi nokta ekolojik ayak izi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla "belirli
bir bolgedeki bireylerin, hane halkinin, kentlerin, Glkelerin ekolojik ayak izleri olgilebilir" (Schaller, 1999).
Ekolojik ayak izi hakkindaki literatiir incelendiginde ilkeler, bolgeler, kentler ve bireyler bazinda bir ¢ok istatistik
ile karsilasmak mumkindir. Bu istatistiklerin geneli ise bizlere insanin dogadaki ayak izinin blyidigin
gostermektedir. "Ekolojik ayak izi, besin elde etmek, kaynak Gretmek, enerji Gretmek, atiklari yok etmek ve
fotosentez yoluyla fosil yakitlarin neden oldugu karbondioksiti tekrar absorbe etmek igin gereken yeryiziiniin
yizélcimiini belirlemektedir"(Keles, Uzun ve Ozsoy, 2008:4). Ekolojik ayak izi hesaplamalari sayesinde insanin
ve insana iliskin Uretim ve tlUketim seyirlerinin dogada Uzerindeki zararinin somutlastirmakta ve gorinir
kilmaktadir, bu dogrultuda iki unsur 6nemsenmektedir. Kaypak (2013) e gére birincisi; tiketilen kaynaklarin ve
Uretilen atiklarin izlenebilmesi, ikincisi ise; gereksinimlerin tGretimi ve atiklarin yok edilmesi igin gereken biyolojik
Uretken alanin 6lgllebilmesidir Ona gore bu dayanaklardan yola gikarak ulasilan ekolojik ayak izleri, bireylerin
Uretim ve tiketim ekseninde ne kadar biyolojik tiretken alan kullandiklarini géstermektedir.

Bu dogrultuda, ekolojik ayak izi ulusal 6lgek hesaplama formiilii su sekilde ifade edilmektedir:

Ekolojik Ayak izi (ha) = Tiiketim x Uretim Alani x Niifus.

Ulkemizde Ekolojik Ayak izi

"Turkiye’de ekolojik ayak izi kavrami 9. Kalkinma Plani ile devlet kurumlarinin raporlarina girmis

durumdadir” (Keles, Uzun ve Ozsoy, 2008:5) . Diinya'da ve Tiirkiye'de 2008 verilerine gére kiiresel ayak izi 2.7
kiiresel hektar biyikligiindedir. Uziilerek belirtmek gerekir ki Tirkiye'deki ekosistemler iilkedeki kaynak
tiiketiminin yalnizca yanisini karsilayabilmektedir ve llkemizin zenginligini ve istikrarini tehdit eden ekolojik
riskler hafife alinmayacak diizeydedir (Tiirkiye Ekolojik Ayak izi Raporu,2012).
"Ekolojik ayak izi 1961 ile 2007 yillari arasinda iki katina ¢ikmistir, WWF 2010 Raporu’nda 2007’de insanligin
toplam ayak izi 18 milyar kiiresel hektar (gha), yani kisi basina 2,7gha’dir. Diinyanin biyolojik kapasitesi ise
yalnizca 11,9 milyar gha, yani kisi basina 1,8gha’dir" (Kaypak, 2013:157). Dolayisiyla insanlik biyolojik
kapasitesinin tzerinde bir tiiketim icindedir, ve bu sekilde devam ettigi takdirde; 2030 yilinda 2; 2050 yilinda ise
2,8 gezegene ihtiyacimiz olacaktir (2012).

WWF'nin 2006 verilerine gore Turkiye kendi kaynaklari ile yetinebilmekteydi fakat WWF'nin 2012yili
raporuna goére Turkiye'nin de i¢cinde bulundugu Akdeniz Havzasi’'nda ekolojik limit asimi son 50 yilda sekiz kat
artmis, Ulkemizde kisi basina diisen ayak izi 2,7 gha olarak belirlenmistir, dolayisiyla sadece 6 yilda tilkemiz kendi
kaynaklari ile yetinebilme ¢izgisinden uzaklagsmaya baslamistir ¢linkl tGlkemizde kisi basina diisen ayak izi Diinya
ortalamasinin lizerindedir.

Tirkiye’nin Ekolojik Ayak izi, sahip oldugu yenilenebilir dogal kaynaklarin iki katidir ve ekolojik ayak
izinin yaklasik yarisini karbon ayak izi olusturmaktadir. Bu verilerden hareketle ise, yasadigimiz cevreyi biyik bir
hizla tiketmekte oldugumuz, karbon yogunlugunu azaltmadan ulusal biyolojik kapasite sinirlari dahilinde
yasayamayacagimizi belirtmek miumkinddr. Turkiye’de biyolojik kapasite agiginin en temel nedeni niifus artis
olarak belirtiimektedir, artan niifus beraberinde artan tiiketimi de getirmekte,tiketim aliskanliklari degismedigi
strece de bu kisir dongii icinde kaynaklari hesapsizca tiiketilen doga olmaktadir. Ne kadar kaynagimiz oldugunu,
bunun ne kadarini kullandigimizi ve bu kaynaklarin hangi hizla tiiketildigini bilmek, ekolojik agigimizi kapatmak
icin baslangic noktasidir. iste ekolojik ayak izi élciimleri bu eylemlerin adeta fotograflarini cekerek ayaklarimizi
yorganlarimiza gére uzatmamizi saglar. Ekolojik ayak izi 6lgiimleri ile hangi bélgedeki kisilerin daha ¢ok doganin
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hangi kaynaklarini kullandigini belirlemek mimkiindir ve boylece gelecek nesillere kadar var olmasini umut
ettigimiz strdirilebilir bir yasam ortamina ne kadar yakin ya da ne kadar uzak oldugumuzu 6lgimleme sansina
da ulasabiliriz.

Dinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de, 1970’lerden beri biyolojik kapasite a¢igI artmaktadir, o dénemden
gliniimiize kadar hizla artan ve Turkiye’nin refahini tehdit eden boyutlarda olan ekolojik riskler ise glinimizde
hafife alinmayacak boyutlara ulasmistir (Yesilbina, 2012).

Ulkemizde gelir dagiimina gore ekolojik ayak iz biyiikligi ciddi farkhliklar géstermektedir."Tiirkiye'de
yalnizca niifusun en dusuk gelirli %20'lik dilimi ulusal biyolojik kapasite sinirlariiginde yagsamaktadir ve tilkemizde
en yuksek gelirlilerin ayak izi en diistk gelirlilerin 3 kati olarak karsimiza gitkmaktadir" (Kalem,2014:21). Kalem'in
elde ettigi veriler en disik gelir grubunun ayak izi 1,5 kha iken en yiksek gelir grubunun ayak izi 4,4 kha olarak
karsimiza ¢ikarmaktadir.

Ekolojik ayak izi ile biyolojik kapasitenin karsilastirilmasi gezegenin kendini yenileme sinirlari iginde
yasayip yasamadigimizi gésterir. Gezegenin toplam biyolojik kapasitesi ise insanligin ekolojik talebini karsilama
kapasitesi olarak karsimiza gikar ve bu tanim geregi diinyadaki toplam Uretken alana esittir. Biyolojik kapasite,
Uretken alanlarin boyutundaki degisime bagli olarak yillar icinde degiskenlik gosterebilir. Diinyada tretken olarak
kabul edilen alanlar, 1961’den bu yana az miktarda artarak 2007 yilinda 11,9 milyar kha (kisi basina 1,8 kha)
olarak hesaplanmistir. Mevcut durumun aynen devam etmesi durumunda tiketimin ayak izi %63 artarken, kisi
basina biyolojik kapasite %64 dismektedir. Biyolojik kapasitemiz ise yatirim yapip verimi arttirirsak 2020 lerde
ekolojik ac¢igimizi kapatmaya baslayacak ve kisi basina tiiketimin ayak izi %27 lere disecektir diye Umit
edilmektedir. Ekolojik Ayak izi ulusal biyolojik kapasitesini %100 asan Tiirkiye’de, toplumun tiim kesimlerinde
ekolojik acgigin kapatiimasina yonelik stratejik kararlarin alinmasi, siirdirllebilir gelecegin 6n kosulu olarak
karsimiza cikmaktadir. Tiirkiye’nin Ekolojik Ayak izi bilesenlerinin en biiyiigii %82’yle kisisel tiiketimden ileri gelir
(kisi basi 2,26 kha). Devletin ylritme, givenlik ve refah dagilimi gibi gesitli hizmetlerine bagl olarak ortaya ¢ikan
toplumsal tiiketim Tiirkiye’nin Ekolojik Ayak izi’nin %5’ini olusturur (kisi basi 0,15 kha) Yatirim amagh Ayak izi ise
devletin (sosyal altyapi), sirketlerin (yeni fabrika ve makine) ve bireylerin (yeni ev) yatirimlarini icerir ve toplam
Ekolojik Ayak izi'nin %13’iinii olusturur (kisi basi 0,37 kha) (Turkiye'nin Ekolojik Ayak izi Raporu, 2012)

Ekolojik Ayak izi Hesaplamalarina Elestiriler ve Ekolojik Limit Agimi
Ekolojik ayak izi hesaplamalarina yapilan elestirileri Aslan yiiksek lisans tezinde su sekilde
tablolastirmistir (Aslan, 2010:110).
Tablo 2: Ekolojik Ayak izi Analizinin Elestirisi

GUCLU YANLARI ZAYIF YANLARI

Ac¢ik mesaj verme Kapsam Darhgi

Kolay hesaplama Yontem ve Veri Sorunlari
Ticareti icerme Uygulama Sorunlari
Stok Bir Gosterge Olma Yorum Sorunlari

"Agaglari olgunlasmadan keserek, denizlerin Uretebildiginden daha fazla balik tikettigimiz ve
atmosfere, ormanlarla okyanuslarin tutabileceginden daha fazla karbon salarak “limit asimi” yla varligimizi
surdirmemiz mamkiin" (Yasayan Gezegen Raporu, 2014).

Gezegenin insanhgin talebini karsilama kapasitesi ilk olarak 1970’lerin ortalarinda asiimistir, 2007 yilina
gelindiginde ise Ekolojik Ayak izi mevcut biyolojik kapasiteyi yaklasik %50 asmistir. Baska bir deyisle, 2007 yili
itibariyle insanlar, faaliyetlerini sirdiirmek icin 1,5 gezegene esdeger kaynak kullanmaktadir(Turkiye'nin Ekolojik
Ayak izi Raporu, 2012).

"GUnumuzde, bir yil igerisinde tiiketilen dogal kaynaklarin doga tarafindan yenilenmesi 18 ayi buluyor,
baska bir deyisle, biitiin yil ihtiyacimiz olan dogal kaynagi dokuz ayda tiiketiyoruz. 2010 yilinda diinya nifusunun,
dogal kaynaklarin ylzde 150’sini kullanacagi 6ngoriliyor. Bu nedenle yasamimiz ‘sirdirilebilir’ olmaktan
cikiyor ve diinyadaki tiirlerin yiizde 30’u kayboluyor" (Ekolojik Ayak izi, 2013).

Ekolojik limit asimina nasil son verebiliriz?

1. Kalkinma yollarini degistirmeliyiz. Dogal kaynaklarin ekolojik sinirlari asmayan kullanimi, dogayla

uyum icinde yasamamizi saglayacak kalkinma yollarini bulma gabasinin bir pargasidir.

2. Korunan alanlarimizi artirmaliyiz. Yerylizinin en az %15’'i biyolojik cesitliligin ve ekosistem

hizmetlerinin korunmasi igin ayrilmalidir.

3. Enerji verimliligini artirmali ve beslenme bigimimizi (et tiketimimizi) degistirmeliyiz. Gida ve enerji

gelecekte lizerinde durulmasi gereken en 6nemli iki konudur.
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4. Birbiriyle rekabet halindeki arazi taleplerini yonetmek icin yeni araglar ve siirecler belirlemeliyiz.
Yiyecek, hayvan yemi ve yakit Gretmemiz, biyolojik cesitlilik ve ekosistem hizmetlerini korumamiz
icin yeterli olacak arazinin uygun bicimde tahsisi ve kullanim planlamasinin yapilmasi giderek 6nem
kazanmaktadir.

5. Sinirh kaynaklarin adil paylasimini saglamali ve esitsizligi 5nlemeliyiz. Ulkeler ve toplumlar arasinda
enerji, su ve gida erisiminin ve dagiliminin esitlikgi olmasi glivence altina alinmalidir.

6. s diinyasi ve hiikimetler Ekolojik Ayak izinin azaltiimasinda éncii rol Gistlenmelidir. Dogaya deger
bicen ve kaynaklari toplumsal zenginlik saglayacak bicimde tahsis eden yaklagimlarin
benimsenmesinde karar vericilerin ve piyasa mekanizmalarinin 6énemi biiyiiktiir (Ekolojik Ayak izi,
2013).

Ayrica Kalem'e gore diizenli olarak gereklesen kalkinma planlarina ekolojik ayak izi hesaplamalarinin da
dahil edilmesi, iklim degisikligi, biyolojik gesitlilik ve koruma alanlari ile ilgili uluslararasi taahhitlerin yerine
getirilmesi, ekosistem hizmetlerinin fiyatlara dahil edilmesi,yesil yatirimlarin tesvik edilmesi, israfa yonelik
tiiketime son verilmesi ve toplumun tiim kesimlerinin ortak hareket etmesi limit agimini probleminin éniine
gecebilecek unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ekolojik Ayak izleri Nasil Kiigiiliir?

"Buglin, ortalama bir Amerikali i¢in bes, ortalama bir Avrupali igin Ug, Tirkiye’de yasayan ortalama bir
vatandas icin iki gezegen gerekiyor"(Ekolojik Ayak izi, 2013).

WWF’in 2010 Raporu’nda, "ekolojik ayak izlerinin nasil kiiglilecegi" tizerinde durularak; ekolojik agigin, devlet
politikalarinin dort konuya agirlik vermesiyle azaltilabilecegi vurgulanmaktadir:

e ilki kaynaklarin daha dikkatli tiiketilmesi, ayrica yiiksek ve diisiik kazangl iilkeler arasindaki tiiketim

esitsizliginin ortadan kaldiriimasi;

e ikincisi, mal ve hizmet Gretimi igin gereken kaynak yeterliliginin gelistirilmesi;

e  Ugiincisii, niifusun kontrol altinda tutulmasi ve sonuncusu, ekosistemlerin ve biyogesitliligin
korunmasidir.

e Sonuncusu: insanligin ekolojik ayak izi’'ni azaltmak ve gezegenimizin biyolojik cesitliligini ve dogal
yasam alanlarini korumak igin glines, riizgar enerjisi gibi yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelerek
elektrik kullanimini, giines enerjisi kullanarak dogalgaz kullanimini; béylece en 6nemli salinim
kaynaklarindan biri olan eneriji tiiketimini azaltmak mimkinddr.

Bireysel olarak, ihtiyaclarimizda oOnceligimizi geri donastlralebilir, daha yesil GrGnlerden yana
kullanarak ¢evreye katkida bulunabilir, kendi aracimizi kullanmak yerine, toplu tasima araglarini kullanarak veya
arag yerine yuruyerek, bisiklete binerek vb énlemlerle salinimlarin azalmasina yardimci olabiliriz (Rapor, 2012)

Ekolojik ayak izimizi kiiglilmek icin yapmamiz gerekenler Uzerine dusiindugimuizde sadece ufak
aliskanliklarimizi degistirmenin bizler ve gelecek nesiller igin buyiuk kazanimlar getirecegini unutmamamiz
gerekmektedir 6rnegin,enerji verimliligini arttirabilmemiz mimkindir. Camasir makinesini 40 derece yerine 30
derecede kullanmak ciddi bir enerji tasarrufu saglamaktadir yada evimizdeki televizyon, bilgisayar elektronik
cihazlari tamamen kapatmak, lizumsuz isiklari sondirmek, tasarruflu ampil ve cihazlari kullanmak da ayni
sekilde enerji tasarrufu saglayarak,kaynaklari daha az tiketmemizi saglayacaktir. Arkasi bos kagitlari kullanmakla
agac kesimlerinin oniine gegebilir, dislerimizi fircalarken ya da tiras olurken musluklari kapatarak su israfinin
oniline gecebiliriz. Mevsimine uygun ve yerel olarak Uretilen meyveler ve sebzeler yemek de enerji tiiketimini
azaltacaktir, ¢linkii uzun mesafelerden ucaklarla getirilen yiyecekler de asiri enerji tiketimine ve kiresel
Isinmaya yol agmakta. Cevre kirliligini 6nlemek icin de bir ¢cok sey yapmak da yine bizim elimizdedir. Bu noktada
geri donlisime 6nem vermek kagit, cam gibi geri donistirilebilen atiklari ayristirmak ve gliniimiizde, cogu yerel
yonetimce mahallere yerlestirdigi 6zel kumbaralara atmak bizler igin bir baslangic olabilir. Geri donUsturilebilir
ozeligi olmayan ¢oplerimizi ise ¢op kutularina koyarak hem diger canlilar i¢in tehlike yaratmamis hem de ¢evre
kirliligini 8nlemis oluruz. (Cevre ve Ekolojik Ayak izi, 2013) (Pipe, 2012:160).

Limit asiminin 6nline gegcmenin bir diger yolu ise "En iyi kosullar senaryosu" na kulak vermek ve yukarida
on gorulen ve onerilen bitiin tedbirlerin alindigina mevcut durumla aradaki farki diisiinerek davranmak olarak
karsimiza ¢ikar. En iyi kosullar senaryosunda 1961 - 2050 yillari arasinda kisi basina diisen tiiketimin Ayak izi'nde
%27’lik diisiis gdriiliir. Ayni yillar arasinda kisi basina biyolojik kapasite de %57 oraninda azalmaktadir. Uretimin
ve tliketimin Ayak izi'nde degerlerin hizla diismesi, retimin Ayak izi’nin 2020 yilina kadar ulusal biyolojik
kapasiteyle dengelenmesini ve ulusal biyolojik kapasite aciginin kapatilmasini saglar. Bu senaryoya gore biyolojik
kapasite ile Ayak izi arasindaki fark, 2020’lerde olduk¢a azalmakta, Tirkiye ekolojik agigini kapatmaya
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baslamaktadir (Tiirkiye'nin Ekolojik Ayak izi Raporu, 2012). Tabii bu raporda mevcut teknolojilerin 2020 yilindan
sonra daha fazla ilerlemeyecegi varsayilmaktadir.
YONTEM

Arastirma 2016-2017 dgretim yil icerisinde Eskisehir Osmangazi Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiksek Okulu Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik programinda 6grenim goren &grencileri olusturmaktadir.
Arastirmaya 125 6grenci katilmistir. Arastirmada saglik calisani adaylarinin ekolojik ayak izlerini hesaplamak
amaciyla web tabanli bireysel “Ekolojik ayak izi hesaplama anketi” kullaniimistir. Olgek 19 sorudan olusmus olup,
ilk 2 soru arastirmacilarin demografik 6zelliklerini gostermekte, diger 17 soru ise ekolojik ayak izlerini 6lgmeye
yonelik gesitli sorular yoneltilmistir.

Calismada kullanilan web tabanh ekolojik ayak izi hesaplama anketi,
(http://www.earthday.net/footprint/index.asp) web sayfasindan alinmis olup, herkesin kolaylikla ulasabilecegi
ve diinya ¢apinda uygulanabilirligi bulunan o6lgektir. Ankete verilen tiim cevaplar internet agi lizerindeki soru
formuna tek tek isaretlenmis ve her bireyin konut, yiyecek, ulasim, atik ayak izleri ve bireylerin varolan kaynaklari
tiiketim bicimleriyle gelecekte kag gezegene ihtiyac duyacaklari, programin kendi otomatik hesaplamasina dayali
olarak elde edilmistir. Bireysel ayak izi ve toplam ayak izi buyuklikleri kiresel hektar (gha) cinsinden
gosterilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu béliimiinde arastirmaya konu olan tibbi sekreter adaylarinin ekolojik ayak izlerine iliskin
betimsel istatistikler (frekans, ortalama vb.) yapilmis, tibbi sekreter adaylarinin karbon ayak izi miktari (gha) ile
cinsiyet ve sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi gosterilmistir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gore Dagilimi

n %
Kadin 92 73,6
Erkek 33 26,4
Toplam 125 100

Tablo 4: Arastirmaya Katilanlarin Sinifa Gore Dagilimi

n %
1.5inif 72 57,6
2. Sinif 53 42,4
Toplam 125 100

Arastirmaya katilan tibbi sekreter adaylarinin %73,6’s1 kadin, %26,4’UG erkektir. %57,6’sini 1. sinif
Ogrencileri, %42,4’l ise 2. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Tablo 5: Tibbi Sekreterlik Adaylarinin Karbon Ayak izi Miktari

Karbon ayak izi miktari n %
(Karesel hektar)
1,90 1 0,8
2,00 5 4,0
2,10 8 6,4
2,20 11 8,8
2,30 8 6,4
2,40 7 5,6
2,50 19 15,2
2,60 14 11,2
2,70 11 8,8
2,80 12 9,6
2,90 5 4,0
3,00 8 6,4
3,10 7 5,6
3,20 3 2,4
3,30 2 1,6
3,50 1 0,8
3,60 2 1,6
3,70 1 0,8
Toplam 125 100
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Kullanilan  6lcekteki otomatik hesaplama motoruna goére (http://www.earthday.org/take-
action/footprint-calculator/) bir bireyin 2,1 kiresel hektar ayak izi birakmasi yaklasik olarak 1,1 gezene ihtiyaci
oldugu gostermektedir. Tablo 5’e bakildiginda; Tibbi sekreter adaylarinin ¢ogunun (%94,6) mevcut tiketim
aliskanhiklarini degistirmedikleri siirece gelecekte 1 gezegenden daha fazlasina ihtiyag duyacaklari anlamina
gelmektedir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilanlarin Ekolojik Ayak izi Ortalamalari
Min Max X

Ekolojik Ayak izi 1,9 3,7 2,6
Hesaplamasi
Tablo 7’da da gorildigi gibi, tibbi sekreterlik 6grencilerinin en kiiglik ayak izi hacmi 1,9 kiresel hektar
iken, en bilylk ayak izi hacmi 3,7 kiiresel hektardir. Tibbi sekreter adaylarinin ekolojik ayak izi ortalamalari 2,6
kiiresel hektardir. Arastirmaya konu olan saglk calisani adaylarinin gida, ulasim, barinma, mal ve hizmet
acisindan dogaya ortalama 2,6 kiresel hektar yik birakmaktadirlar.
Bu arastirmaya katilan saglik calisani adaylarinin yasam tarzlarini bu sekilde siirdirmeye devam etmeleri halinde
sahip olduklari gezegenden daha fazlasina (yaklasik 1,4 gezene) ihtiyag duyduklari gésterilmistir.

Tablo 7: Cinsiyet Degiskeni ile Karbon Ayak izi Hacmi Arasindaki Farklilasma

Test P
Cinsiyet degiskeni-Karbon ayak izi Mann-Whitney U 0,252
p>0,05

Cinsiyet degiskeni ile karbon ayak izi hacmi arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilasma tespit
edilememistir. Bu bulgudan hareketle; cinsiyet degiskeninin karbon ayak izi miktarini énemli derecede
etkilemedigi séylenebilir.

Tablo 8: Sinif Degiskeni ile Karbon Ayak izi Hacmi Arasindaki Farklilasma

Test P
Sinif degiskeni-Karbon ayak izi Mann-Whitney U 0,707
p>0,05

Sinif degiskeni ile karbon ayak izi hacmi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma tespit
edilememistir. Dolayisiyla sinif degiskeninin karbon ayak izi miktarini 6nemli derecede etkilemedigi séylenebilir.

SONUCLAR

Tibbi sekreterlik adaylarinin ekolojik ayak izlerinin hesaplamasi sonucunda ekolojik ayak izi ortalamalari
2,6 kuresel hektar (gha)’dir. Tibbi sekreter adayi yaklasik olarak dogaya 2,6 kiresel hektar (gha) yuk biraktigi
tespit edilmistir. Saglik calisani adaylarinin ekolojik ayak izlerinin Tiirkiye’nin ekolojik ayak izi ortalamasindan
yaklasik kisi basina 0,1 hektar daha dusiik oldugu saptanmistir. Fakat, saglik calisani adaylarinin yasam tarzlarini
bu sekilde sirdirmeye devam etmeleri halinde sahip olduklari gezegenden daha fazlasina (yaklasik 1,4 gezene)
ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir.

Bireylerin tlketim tercihlerine paralel olarak doga tizerinde cesitli olumsuz etkiler birakmaktadirlar.
Ekonomik gelir de tiiketim tercihlerini belirlemede 6nemli bir yere sahip oldugundan saglk calisani adaylarinin
mesleklerini icra etmeleri halinde ekonomik gelir diizeyleri de artis gosterecektir. Yapilan ekolojik ayak izi
Olgimlerinin amaci da biyolojik sistem ile bireylerin tliketim miktarlarini dengelemektir. Bu dengeyi
saglayabilmek icin saglik calisani adaylarina, saglik c¢alisanlarina ekolojik ayak izi hesaplanmasi ve
degerlendirilmesi konusunda gevre bilinci olusturmak adina seminerler verilebilir. Bu bilinci siirdiirebilmek igin
sosyal sorumluluk projeleri ile desteklenebilir.

Bireylerin tiiketim tercihlerini etkileyen bir diger faktor de hikmet politikalaridir. Cevre bilinci
gelistirmek ve kaynaklarin tasarruflu kullanmasini saglamak amaci ile kanun koyuculara 6nemli gorevler
dismektedir. Yasalarin revize edilmesi ve basin-yayin organlari araciligiyla kamu spotlariyla kit kaynaklarin
tasarruflu kullanima yénelik farkindalik yaratilarak bireylerde olumlu davranis degisikligi yaratilabilir.

Saglk calisani adaylari dogaya kiglk ayak izi olusturan bir evrenini olusturmaktadir. Calismanin
orneklem boyutunu genisleterek tim saglik calisanlarinin ekolojik ayak izi boyutlari Gzerinde ¢alismalar
yapilabilir.
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