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Derleme OZET

Makale Tarihgesi Aspir (Carthamus tinctorius L.), kurak ve sicak iklimlerde
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olan aspir, 6zellikle oleik asit (Omega-9) orani yiiksek olan cesitleri
ile zeytinyagma benzer beslenme degerleri tasimaktadir. Aspir,
hayvan beslemesi ve biyodizel tiretimi gibi genis bir kullanim
alanimna sahiptir. Tohumlar1 yiiksek oranda doymamis yag asitleri

Anahtar Kelimeler: icerirken, kiispesi hayvan yemi olarak degerlendirilebilmektedir.
Aspir, Aspirin igerigindeki yiiksek yag, protein ve mineraller sayesinde
Yem Bitkisi, . 1 K lLlar icin & 1i bi in k o ktad

Hayvan Besleme, ruminantlar ve kanatlilar i¢in 6nemli bir besin kaynagi sunmaktadir.
Besin Degeri Ayrica, aspir, kabuklarmm zor ayrilabilmesi ve islenme

maliyetlerinin yiiksek olmasi gibi zorluklarla karsilagsa da kurak ve
tuzlu topraklarda yetisebilmesi nedeniyle degerli bir bitki olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, antinutrisyonel ozelliklere
sahip olabilen aspir, lezzet ve sindirilebilirlik agisindan baz
zorluklar olustursa da uygun isleme yontemleri ile bu olumsuz
etkiler azaltilabilmektedir. Bu 6zellikleri ile aspir, tarim ve sanayi
alanlarinda gelecekte daha fazla deger kazanacak bir bitki olarak
dikkat cekmektedir.
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Safflower (Carthamus tinctorius L.) is a versatile that can grow in arid and hot climates and
stands out with its high oil content and nutritional values. Safflower, which has an important

place among oilseed plants, has nutritional values similar to olive oil, especially with varieties

with high oleic acid (Omega-9) content. Safflower has a wide range of uses such as animal

nutrition and biodiesel production. While its seeds contain high levels of unsaturated fatty
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acids, its meal can be utilised as animal feed. Safflower provides an important food source for
ruminants and poultry thanks to its high fat, protein and minerals content. In addition,

although safflower faces difficulties such as its shells being difficult to separate and its high

AnimalFeeding, processing costs, it stands out as a valuable plant because it can grow in arid and salty soils.
NutritiveValue Safflower, which may have anti-nutritional properties, may cause some problems in terms of
flavour and digestibility, but these negative effects can be reduced with appropriate
processing methods. With these features, safflower draws attention as a plant that will gain
more value in agriculture and industry in the future..
driinlerin {iretim maliyetlerini de dogrudan etkileyen bir
1. Giris

Aspir (Carthamus tinctorius L.), 6zellikle kurak ve
sicak iklimlerde yetisebilen, yagl tohumlu bir bitki olarak,
son yillarda tarim ve sanayi alanlarinda 6nemli bir yer
edinmistir (Mir vd., 2000). Compositeae familyasina ait
olan bu bitki, yiiksek yag icerigi (%38) ve besin degerleri
ile insan ve hayvan beslenmesinde biiyiik bir potansiyele
sahiptir (Cosge vd., 2007). Aspir tohumlarimnin icerdigi yag,
ozellikle doymamuis yag asitleri bakimmdan zengin olup,
beslenme agisindan oldukca degerlidir. Ozellikle, oleik asit
(Omega-9) orani yiiksek olan ¢esitlerin gelistirilmesiyle,
aspir yagl, zeytinyagma yakin bir beslenme degeri
tasimaktadir (Konar ve ark., 2010). Ayrica, aspir, diisiik
smirh ve kurak iklimlerde

verimli, su kaynaklar

yetisebilme  Ozelligi sayesinde, kiiresel 1smnmanin

etkileriyle birlikte daha da 6nemli hale gelmektedir.

Aspirin igerdigi yiiksek yag, protein, vitamin ve

mineraller sayesinde hem insan hem de hayvan

beslenmesinde  kullanilmasinin =~ yani  sira  sanayi
hammaddesi ve biyodizel iiretimi gibi alanlarda da genis
bir kullanim yelpazesi sunmaktadir (Atam, 2010). Yagh
tohumlu bitkilerden elde edilen tohumlar, yaglar ve
kiispe, hayvan yemi {iiretiminde kullanilan en &nemli
hammaddelerden biri olup, karma yem sanayisinin temel
bilesenlerini olusturmaktadir. Hayvancilikta toplam
maliyetin %60-70'ini yem giderleri olusturdugundan, yem

aymi zamanda et, siit, yumurta, peynir gibi hayvansal

faktordiir. Ozellikle kanatli ve ruminant rasyonlarmda
protein kaynagi olarak tercih edilen bu kiispe ve yagh
tohumlar yem sanayisinin verimliligi ve maliyet yonetimi
agisindan kritik 6neme sahiptir (Arioglu vd., 2010). Bu
derlemede, aspir bitkisinin kiispe, yag ve silaj gibi cesitli
sekillerde hayvan beslemesindeki kullanimi ile bu
kullanimin performans ve saglk {izerindeki etkileri ele

alinmis gelecekteki rolii iizerinde durulmustur.

2. Aspir Bitkisinin Temel Ozellikleri

Aspir, tarih boyunca sapindan tohumlarina kadar her
farkli bitkidir.
Baslangicta siis ve boya bitkisi olarak yer bulmugken,

boltimiiyle alanlarda kullanilmis  bir
giinlimiizde yag ve biyodizel {iiretiminde stratejik bir
hammadde olarak énemli bir rol oynamaktadir. Bu gesitlilik,
yaglh
saglamaktadir. Sapi, yapraklari, cicekleri, tohumlari ve kiispe

aspirin  diger tohumlardan  farklilasmasini
gibi her parcasi ekonomik degere sahip olan aspir,
gelecekteki degeri daha da artacak olan degerli bir bitkidir
(Sahin & Tasligil, 2016). Aspir, Orta Dogu ve Giiney Asya
kokenli olup, kurak ve sicak iklimlerde yetisebilen,
devedikeni benzeri bir yagli tohum bitkisidir (Mir vd., 2000).
Tek yillik, kazik koklii ve 0.6 - 1.5 m boylanabilen bu bitkinin
dikenli ve dikensiz cesitleri mevcuttur. Tiirkiye'de tescil
edilmis 8 farkli aspir tiirii bulunmaktadir. Bunlar, Anadolu
Tarimsal Arastirma Enstitiisii'niin gelistirdigi Yenice, Dinger
ve Remzibey cesitleri; Tarimsal

Trakya Aragtirma
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Enstitiistine ait Linas, Olas ve Asol cesitleri ile Bahri
Dagdas Uluslararas: Tarimsal Arastirma Enstitiisii'nden
Goktiirk ve Balcal cesitleridir. Yenice ve Dinger, diken
barindirmayan cesitlerken, Remzibey ve Balci ise dikenli
26-45
diizeyinde yag bulunmakta olup, dikenli gesitler, dikensiz

olan tiirlerdir. Bu c¢esitlerin tohumlarinda %
cesitlere gore daha fazla yag icermektedir (deogan, 2012).
Govdesinden c¢ikan dallar, tohumlarla dolu baglar ve
safran rengindeki ¢igekler yer alir (Emongor, 2010). Aspir,
kira¢ ve tuzlu kosullarda yetisebilme 6zelligi, miinavebe
yapabilmesi, nadas alanlarinda degerlendirilebilmesi, nem
stresine dayaniklilig1 ile ekonomik a¢idan énemli bir tiriin
olmasinin yani sira, bitkisel yag ve karma yem sanayileri
igin O6nemli bir hammadde kaynagi olusturmaktadir
(llkdogan, 2012).

Aspir yagi, biyodizel {iretiminde kullanilirken, kiispesi
de hayvan yemi olarak degerlendirilebilmektedir. Aspir,
kisin serin ve yazin kurak olan bolgelere iyi adapte
olabilen bir bitkidir. Kuraga ve soguga yiiksek toleransi
sayesinde Tiirkiyenin kurak ve yar1 kurak bolgelerinde
alternatif bir {iriin olarak kullanilabilmektedir (Uysal vd.,
2006; Baydar & Erbas, 2007). Ulkemizin yag agig1 goz
oniine alindiginda, aspir bitkisi genis alanlarda ticari
hem de

sanayicilere biiyiik fayda saglamasi beklenmektedir.

olarak yetistirildiginde, hem {ireticilere

Tiirkiye Istatistik Kurumu'na ait verilere gore, son beg
yil igerisinde Tiirkiye'de aspir {iretimi biiyiik bir yiikselis
gostermistir. 2020 yilinda 21.325 bin ton olan iiretim, 2024
yili itibartyla 29.000 bin tona ulagmistir (TUIK 2020, 2024).
Ancak, bu artisa ragmen, aspir {iretimi hala istenilen
seviyelere ulasamamaktadir. Bunun en 6nemli sebebi,
aspirin aygicegi ve misir benzeri diger yagh tohumlara
kiyasla daha zor islenebilir olmasidir (Angin & Sensoz,
2006).

Aspir tohumlarindan iiretilen yag, yiiksek oranda
doymamis yag asitleri icermektedir. Ayg¢icek yagindaki
doymamuis yag asidi orani %86 iken, aspir yaginda bu oran
%90-93 arasindadir (Babaoglu, 2006). Aspir yagnin
linoleik asit diizeyi oldukga yiiksek, buna karsilik linolenik
asit diizeyi ise diisiiktiir (Ragni vd., 2015). Zeytinyagindan
daha yiiksek oleik asit oranina sahip olan aspir yag,
koroner arter hastaliklarmin onlenmesi agisindan da
faydalidir (Emongor, 2010). Bunun yami sira, aspir
tohumlar1 E vitamini ve osteoporoz Onleyici etkiler
gosteren polifenolik bilesikler agismmdan da 6nemli bir
kaynaktir (Ozdemir ve ark., 2011).

Yagl tohumlarin insan beslenmesindeki kullaniminin

yayginlasmasi, sanayi yan firiinlerinin  hayvan

beslemesinde daha fazla tercih edilmesine neden
olmaktadir (Dessie vd., 2010). Aspir bitkisi, tohum ve

yagmin yani sira, ayni zamanda kaba yem olarak da

degerlendirilmektedir. Yesil ot olarak degerlendirildigi gibi
kurutulup ya da silaj haline getirilerek hayvanlar igin besin
olarak kullanilabilmektedir. Kurak bolgelerde verimli bir
kaba yem kaynag1 olan aspir, yeni dogan kuzular i¢in degerli
bir enerji kaynagidir (Kurt vd., 2011). Ayrica, dikensiz formu
ve ¢igeklenme doénemi hayvan otlatmaya uygundur.
Bigildikten sonra silaj ya da kuru yem olarak da kullanilabilir.
Aspir tohumlari, evcil kuslar ve evcil hayvanlar igin de yem
olarak tercih edilmektedir. Kabugu ayrilmis aspir kiispesi,
tek  mideli %15'e  kadar
kullanilabilmektedir (Karakas Oguz & Oguz 2006).

hayvanlarin  rasyonunda

Aspir tohumunun kabuk oran1 yaklasik %40 civarindadir
(Blair, 2011) ve bu kabugun tohumdan ayrilmasi oldukga gii¢
ve maliyetli bir islemdir. Tohumun igerigi, gesit, toprak ve
iklim kosullarina bagl olarak degismekle birlikte, genellikle
% 15-19 ham protein (HP), % 15-20 ham seliiloz (HS), % 30-
32 Asit Deterjan Lif (ADF), % 40-45 No6tr Deterjan Lif (NDF)
(Malakian ve Hassanabadi, 2010; deogan, 2012) ve % 20-40
ham yag (HY) (Cosge et al., 2007) bulundurmaktadir. Solvent
ekstraksiyonu yontemiyle elde edilen aspir kiispesi, % 24
ham protein, % 30-35 ham seliilloz ve % 1 yag igerirken,
kabuklar1 temizlenmis kiispelerin protein orami % 30-40
degisiklik bitkisi,

ruminantlarin beslenmesinde 6nemli bir yer tutar ¢iinkii

arasinda gostermektedir.  Aspir
doymamis yag asitleri agisindan zengin olup, konjuge
linoleik asit (KLA) sentezi i¢in degerli bir kaynaktir
(Cakmak¢t & Kahyaoglu, 2012). KLA, linoleik asidin
rumende biyohidrojenerasyonu ve vaksenik asidin (C18:1,
trans-11) sentezi ile olusan, ¢ift doymamis konjuge bag iceren
izomer karigimini igerir. KLA izomerleri arasinda, 6zellikle
cis-9, trans-11 izomerleri biyolojik olarak en aktif olanlardir
ve ruminantlar tarafindan {retilen KLA’larin %80’inden
fazlasini olugtururlar (Bolte vd., 2002). Ruminantlarin rumen
ve yag dokularinda {iiretilen KLA’larin anti-kanserojen
etkileri oldugu, bu maddelerin en 6nemli kaynaklarmin ise
ruminantlarin et ve siit iiriinleri oldugu bilinmektedir (Li vd.,
2012).

Besinlerle alinan KLA, canlilarda 6n mideler, kolon,
meme ve deride tiimoér olusumunu azalttigr gibi, kanserin
yanu sira kalp ve damar hastaliklari, diyabet, viicut yapisinin
korunmasi, bagisiklik sisteminin gliclenmesi ve kemik
saglhiginin korunmasma da biiyitk katki saglamaktadir
(Sahabi vd., 2011). Aspir tohumu ve kiispeleri, ruminantlar
icin potansiyel bir by-pass protein kaynagi olarak
degerlendirilmektedir, ancak bu alanda yapilan arastirmalar
oldukga kisithidir. Bir ¢alismada aspir tohumunun organik
madde parcalanabilirligi % 44.3 olarak tespit edilirken,
aycicegi 66 olarak
bulunmustur (Pinto vd., 2012). Diger bir arastirmada ise aspir

tohumu kiispesinin bu oran1 %

tohumunun organik madde pargalanabilirligi % 29.2, kanola
tohumunun ise % 37.2 olarak rapor edilmistir. Ayrica,

mikrodalgada 3 dakika 1sitilan aspir tohumlarinin rumende
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kuru madde ve ham protein kayiplarini azalttig1 ve ince
bagirsaklardaki emilimin arttigr gozlemlenmistir (Oguz
vd., 2014).

Aspir kiispesinin yag orani, kullanilan ekstraksiyon
metoduna gore degisiklik gostermektedir. Giintimiizde,
bu islem genellikle presleme sonrasi solvent ekstraksiyonu
ile yapilmaktadir. Aspir kiispesinin elde edilme metoduna
bagli olarak, besin Ogeleri ve amino asit profili de
farkliliklar gostermektedir. Kabuksuz aspir kiispesinin
ham seliiloz igerigi % 35.3 gibi yiiksek bir degere ulasirken,
bu kadar yiiksek ham seliiloz iceren bir kiispenin 6zellikle
kanatli hayvan beslemesinde kullanimi sinirhidir. Ancak
farkli isleme teknikleriyle {iretilen ince 6giitiilmiis,
kabuklar1 kismen temizlenmis ekstrude (ESM), solvent
ekstraksiyonu ile kabuklarindan ayrilmis (SESM) ve
kabuklari iyice temizlenmis ekstrude (CSM) kiispeleri hem
ham protein hem de ham seliiloz degerleri agisindan
olduk¢a uygun seviyelere sahiptir (Farran vd., 2010).
Ozellikle, CSM'nin yem degeri acisindan soya fasulyesi
kiispesi (SFK) ile kiyaslandiginda, SFK'dan daha iistiin
oldugu goriilmektedir. Ancak, bu gelismis isleme

teknikleri oldukca maliyetli yontemlerdir.

ESM, SESM ve CSM Kkiispelerinin amino asit profili,
SFK ile karsilastirildiginda neredeyse ayni diizeydedir.
Ancak, aspir kiispesinin lisin igerigi diisiiktiir ve isleme
teknolojileriyle bir miktar iyilesme olsa da yine de yetersiz
kalmaktadir. Lisin ve metionin, kanatli hayvan
beslemesinde en fazla simirlayici amino asitlerdir ve
rasyonun bu iki amino asit agisindan dengelenmesi biiyiik

bir 6nem tagimaktadir (Farran vd., 2010).

Aspir kiispesinin mineral ve vitamin igerikleri, SFK ile
karsilastirildiginda, fosfor, ¢inko ve demir agisindan daha
yiiksek seviyelere sahiptir. Ancak, kalsiyum, magnezyum
ve sodyum bakimindan SFK ile benzer seviyelerde olup,
diger bazi minerallerde ise daha diisiik degerler
gostermektedir. Vitamin icerigi genel olarak diisiik olsa da
biotin ve niasin ac¢isindan SFK'dan daha zengindir. Aspir
kiispesinin vitamin ve mineral diizeyi, uygulanan isleme
yontemine ve kabuk oranina goére degismektedir. Buna
ragmen, mineral ve vitamin agisindan yeterli bir yem
kaynag olarak kabul edilebilir (Chiba, 2014).

3. Aspir Bitkisinin Anti-Nutrisyonel Ozellikleri

Aspir tohumu, aci bir aromaya sahip olan
"matairesinol-B-glitkozid" ve mdiishil etkisi gosteren "2-
hydroxyarctiin-p-gliikozid" gibi iki ©nemli fenolik
glukozit icerir. Bu bilesikler, su veya metanol
ekstraksiyonu, (-glukosidaz eklenmesi veya fiziksel ve
enzimatik iglemlerin kombinasyonu ile uzaklastirilabilir
veya etkileri yok edilebilir (Salunkhe vd., 1992; Oyen &
Umali, 2007; Blair, 2008; Jin vd., 2010 ve Blair, 2011). Ayrica

aspirdeki proteinaz inhibitorleri (Tripsin ve Kimotripsin)
1sinlama yontemi ile azaltilabilmektedir (Joseph & Dikshit,
1993). Hindistan'da aspir varyeteleri {izerinde yapilan
aragtirmada, aspirde siyanid, tanin ve oksalat gibi
antinutrisyonel faktérlerin bulundugu, ancak tripsin
inhibitdrleri ve hemaglutininlere rastlanmadigini
bildirilmistir (Ingale & Shrivastava, 2011). Ayrica, aspir
tohumu ve kiispesinin kabuk oranmnin fazla olmasi, icerdigi
yliksek lif miktarinin sindirilebilirligini biiyiik oranda
azaltarak anti-nutrisyonel bir etki olusturdugu ifade
edilmektedir. Bunun yami sira, aspir tohumu diger yagh
tohumlara kiyasla daha diisiik lezzet seviyelerine sahiptir.
Sigir ve koyunlar iizerinde yapilan galismalarda, aspir
tohumu ilk kez verildiginde lezzetinde problemler
gozlemlenmis, fakat degisik yemlerle karistirildiginda bu
sorunlarin ortadan kalktigi bildirilmistir (Smith, 1996;
Sudhamayee vd., 2004).

4. Besi Sigirlarinda Aspir Kullanimi

Geng damizlik besi sigirlarinin beslenmesinde bitkisel
yaglarm kullanimi, biiyiime, laktasyon ve dogum sonrasi
dénemlerde iireme verimliligini artirma agisindan oldukga
onemlidir. Besi sigirlarinin laktasyon dénemi basinda, 90 giin
boyunca yiiksek linoleik asit igeren aspir tohumlariyla
beslenmesi, kontrol ve yiiksek oleik asitli gruplara gore daha
yiiksek viicut kondiisyon skoru saglamaktadir (Bottger vd.,
2002).

Aspir tohumu, islenmeden dogrudan besi sig1r1 ve koyun
rasyonlarinda  protein ve enerji kaynagi olarak
kullanilabilmektedir (Lardy & Anderson, 2009). Diger
taraftan, rasyonda % 30 ve {izeri oranlarda aspir tohumu
bulunmasi, hayvanlarda performans diisiisiine sebep
olabilmektedir (Oguz vd., 2014; Rodriguez vd., 2015). Aspir,
orta diizeyde ruminal pargalanabilir protein igerigine sahip
bir bitkidir (Garg, 1998; Chandrasekharaiah vd., 2001). Aspir
tohumu ve kiispesinin by-pass protein degeri yaklasik % 20
civarindadir (Lardy & Anderson, 2009; Soren vd., 2013). Sig1ir
rasyonlarinda, rasyon kuru maddesindeki toplam yag
oraninin standart olarak % 4-5 arasinda olmasi gerekmekte
ve bu oran % 8'in lizerine gkmamalidir. Aksi takdirde,
sindirim ve ruminal fermantasyon sorunlari yasanabilir. Bu
oran tiim yagl tohumlar icin gecerlidir ve yaglh tohumlarin
kullaniminin smurlar1 bu dogrultuda belirlenmelidir. Giinliik
tam yagl tohum tiiketimi icin 6nerilen aralik 1.4-2.3 kg’dir
(Walker, 2006). Hristov ve arkadaslarinin (2005) yiirtittiigii
bir arastirmada, ayn1 oranda linoleik ve oleik asit igeren aspir
yagli rasyonlarinin, hayvanlarin giinlitk canli agirlik artisi,
yem tiiketimi, karkas 6zellikleri ve yemden yararlanma oran
tizerinde herhangi bir farkliik olusturmadig1 sonucuna

varilmigtir.

Biyoyakit endiistrisinin gelismesiyle birlikte, biyodizel

iiretimi icin aspir gibi yagh tohumlardan iiretilen yaglar ve
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hayvansal yaglar, katalizor esliginde kisa zincirli alkol ile
reaksiyona girerek gliserin gibi yan tiriinler iiretmektedir
(Erdogan, 2014). Son yillarda, gliseroliin artan maliyetlerle
birlikte geleneksel tane yemlere alternatif olarak besi
rasyonlarinda  kullanilabilecegi  konusunda  gesitli
¢alismalar yapilmistir (Mach vd., 2009; Parsons vd., 2009).
Mach ve arkadaslar1 (2009), Siyah Alaca erkek danalarda,
rasyona % 12 oraninda gliserol eklenmesinin yemden
yararlanma ve canli agirlik artisi {izerinde herhangi bir
olumsuz etkisi olmadigini belirtirken, Drouillard (2008) ise
gliseroliin rasyona % 10'dan fazla eklenmesinin yem

tiikketimini olumsuz yonde etkileyebilecegini ifade etmigtir

5. Siit Sigirlarinda Aspir Kullanimi

Aspir, siit inekleri igin hem kaba yem kaynag: olarak
kuru ot veya silaj seklinde hem de tohumu ve yagiyla
konsantre yem kaynagi olarak kullanilabilmektedir.
Yapilan bir c¢alismada, aspir silaj ile beslenen
laktasyondaki ineklerin, misir ve bugday silaji ile
beslenenlere kiyasla daha diisiik yem tiikettikleri, ancak
benzer siit verimini sagladiklar1 gézlemlenmistir (Landau
vd., 2004). Bu durumun, aspir kiispesinin rumen ortamin1
sindirim

iyilestirerek mikroorganizma sayisim1  ve

etkinligini artirmasiyla baglantil oldugu
varsayilmaktadir. Ayni arastirmada, kuru aspir otunun
etkili bir

yararlanilabilecegi  de

gebe ineklerde dolgu maddesi olarak

vurgulanmistir.  Grant ve
arkadaglarinin  (2005) ¢alismalarinda, postpartuma 60.
giinden sonra linoleik asit agisindan zengin aspir tohumu
eklenen rasyonlarin, gerek siit gerekse damuzlik besi
sigirlarinda, kanda arahidonik asit ve prostoglandin

tiretimini artirdig1 belirtilmistir.

Aspir tohumu, siit ineklerinin rasyonlarinda enerji ve
alabilmektedir.

aragtirmada,  siit

konsantre yem kaynagi olarak yer

Gergeklestirilen  bir ineklerinin
rasyonlarina, pamuk tohumu yerine daha az maliyetli
aspir tohumu eklenmis ve bu kullammmin rumen
fermantasyonu, laktasyon performans: ve siit yag:
verimini olumsuz etkilemedigi belirtilmistir (Dschaak vd.,

2011).

Alizadeh ve arkadaslar1 (2012), linoleik asit iceren aspir
tohumu ile beslenen ineklerin, aspir tohumu icermeyen
rasyonlarla beslenenlere gore yem tiiketimi, siit verimi, siit
yag orami ve siit KLA igeriginde kiigiik bir artis
gozlemlemislerdir. Ote yandan, Bell ve arkadaglar1 (2006),
Holstein 1rki sagmal ineklerle yaptiklar: ¢calismada, rasyon
kuru maddesinin % 6'sin1 linoleik asit tipi aspir yag ile
beslemenin siit KLA miktarini belirgin sekilde artirdigi,
ancak bunun siit verimi ve siit yagi oranlarinda bir

azalmaya yol actigin bildirmislerdir.

Bir arastirma sonucunda, %72 oleik asit igeren aspir

tohumu ile beslenen ineklerin, kontrol grubundaki %76
linoleik asit iceren aspir tohumu ve misir-soya karisimiyla
beslenen ineklere gore, laktasyonun 60. gliniinden itibaren
daha yiiksek siit yagi oranlarmma sahip oldugu tespit
edilmistir. Uygun miktarlarda kullanilan aspir tohumu,
siitiin lezzeti veya kokusu iizerinde olumsuz bir etki
yapmamaktadir (Smith, 1996). Alizadeh ve arkadaslarinin
yaptig1 bir arastirmada, erken laktasyon donemindeki
ineklere kaliteli ve yeterli miktarlarda kaba yem igeren bir
rasyona, kuru maddede 50 g/kg oraninda aspir tohumu
eklenmesinin, yem alima, besin maddelerinin
sindirilebilirligi, ugucu yag asitleri (UYA) konsantrasyonu,
rumen pH'1, enerji {iretimi ve siit verimi iizerinde olumlu
etkiler olusturdugu belirtilmistir (Alizadeh, 2012). Diger
taraftan, yiiksek linoleik asit igeren aspir tohumlarinin siit
ineklerinde  kullanimi, siitte

oksidasyon nedeniyle

istenmeyen Dbir tat olusumuna yol agabileceginden,
rasyonlarda aspir miktarinin 2-3 kg/giin’1 asmamasi gerektigi
KLA

vurgulanmaktadir (Karakas Oguz & Oguz, 2006)

ve doymamis yag igeren uygun olacag1

6. Kuzu ve Koyunlarda Aspir Kullanimi

Aspir Dbitkisi, ruminantlarin beslenmesinde,
ozellikle et, yag doku ve siit oranlarini artirmak amaciyla
hem kaba

degerlendirilmektedir. Yapilan arastirmalara gore, aspir

kiigiik

yem hem de konsantre yem seklinde
bitkisi, yoncaya gore daha az tiiketilmesine ragmen daha
yliksek yemden yararlanma orani saglamakta ve kuzulama
(Stanford wvd., 2001). Bagka bir

arastirmada, ¢iceklenme oncesi donemde aspir bitkisinin,

oranini artirmaktadir
siit¢ii koyunlar i¢in tek yem kaynagi olarak kullanilabilecegi
ifade edilmistir. Aym ¢alismada, aspir ile otlatilan kuzularin
biiyiime performansinin, arpa ile otlatilanlara kiyasla daha
iyi oldugu vurgulanmistir. Ayrica, aspir bitkisinin igerdigi
polifenoller ve tohumlarn, siitgli koyunlarda siitteki toplam
protein oranini diisiirebilecegi belirtilmistir (Landau ve ark.,
2004). Tufarelli ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 calismada, 50
giin siireyle aspir tohumu kiispesiyle beslenen kuzularin
karkas ve kesim agirliklarinin kontrol grubuna kiyasla daha
yliksek  oldugunu tespit etmislerdir.

Ayrica, aymn

arastirmada, aspir  kiispesiyle beslenen kuzularin
kaslarindaki doymus yag asidi seviyelerinin daha diisiik,
doymamis yag asitlerinin ise daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Stanford, 2001). Bagka bir aragtirmada,
linoleik asit iceren aspir tohumu ile beslemenin, kuzularin
karkas yag asidi profili ve KLA igerigi {izerinde olumlu
etkiler yarattigi, kontrol grubuna gore KLA seviyesinin iki

katma ¢iktig1 belirtilmistir (Kott vd., 2003).

Linoleik asit veya oleik asit agisindan zengin kirilmis
aspir tohumu ile beslenen disi kuzularda giinliik canl agirlik
ve yemden yararlanma artisinin incelendigi bir ¢alismada,

yemden yararlanma ve giinliik canli agirlik artis1 agisindan
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bir fark gozlenmezken, oleik asit yoniinden zengin aspirle
(1.4 kg/giin) beslenen kuzularn, linoleik asit igerenlere (1.5
kg/giin) kiyasla gilinlik yem tiiketimlerinin daha az
oldugu belirlenmistir Ayrica, aymi arastirmada, linoleik
asit yoniinden zengin aspir tohumu ile beslenen kuzularin,
oleik asit igerenlere kiyasla kas ve yag dokularindaki
toplam KLA miktarmin daha fazla oldugu vurgulanmigtir
(Bolte vd., 2002).

7. Oglak ve Kecilerde Aspir Kullanimi

Aspir tohumlariin, kegi siitiindeki KLA seviyesini
artirarak, siitlin besin degerini ve sindirilebilirligini
iyilestirmek icin rasyonlara eklenmesi onerilmektedir.
Yapilan bir arastirmada, siit¢li Saane kegilerine giinliik
olarak rasyon kuru maddesine 50 g aspir tohumu
eklenmesinin, siit verimi, siit yag1 ve siit yagindaki yag
asidi profillerini olumlu yo6nde artirdigr sonucuna
varilmistir (Li vd., 2012). Kuzu ve oglaklarin karkas yag
asidi kompozisyonun incelendigi bir arastirmada, aspirle
beslenen oglaklarin karkaslarindaki total doymus yag
asidi oranmnin énemli 6l¢lide azaldig1, ayni zamanda total
doymamis yag asidi oraninda ve o6zellikle insan sagligi
agisindan  Onemli olan aterojenik ve trombojenik
indekslerde anlamli iyilesmeler gozlemlenmistir (Pinto

vd., 2011; Tufarelli vd., 2013).

Aspir kullaniminin  oglak beslenmesinde olumlu
etkiler sagladig1 bilinmektedir. 48 ile 96. giinler arasinda
rasyonlarina % 20 oraninda aspir tohumu kiispesi ile
beslenen oglaklarin, yemden daha verimli bir sekilde
yararlandiklari ve etlerinde doymus yag asidi
seviyelerinin kontrol grubuna kiyasla daha diisiik (kontrol
grubu % 44.73, aspir tohumu kiispesi % 38.65) ve
doymamis yag asidi seviyelerinin ise daha ytiksek (kontrol
grubu % 47.82, aspir tohumu kiispesi % 54.54) oldugu
bildirilmistir (Paya vd., 2014). Yapilan bir g¢alismada,
Garganica 1rki oglaklarin siitten kesim sonrasi 50 giin
stiresince rasyonlarma 200 g/kg aspir tohumu kiispesi
eklenmesinin, kontrol grubuna kiyasla yemden
yararlanma oranini artirdig1 ve longissimus lumborum ile
semimembranosus kaslarinin renk indeksinde olumlu
degisiklikler sagladig bildirilmistir. Ayni ¢alismada, aspir
tohumu  kiispesinin, oglak  beslenmesinde  hem
siirdiiriilebilir hem de ekonomik bir yem alternatifi olarak

one ¢iktigt belirtilmistir (Ragni vd., 2015).

8. Kanatlilarda Aspir kullanimi

Aspir tohumu ve kiispesinin ¢iftlik hayvanlarinin
beslenmesinde kullanilmasina yonelik ilk denemeler, etlik
piliclerle yapilmistir. Kratzer & Williams (1947, 1951), aspir
kiispesinin etlik piliglerin rasyonlarinda, arjinin, sistin,
metionin, lisin, veya glisin gibi ek besin maddeleri
olmaksizin  tek bagina olarak

protein  kaynag:

etkiler

olusturdugunu raporlamislardir. Tam yagh aspir tohumu,

kullanildiginda  biiyiime {izerinde olumsuz
oleik asit agisindan zengin bir bilesen olup, tek mideli
hayvanlarda kas i¢ci doymamis yag asidi seviyelerini
artirmaktadir (Malakian & Hassanabadi, 2010). Ancak, aspir
kiispesi, yiiksek seliiloz igerigi ve soya ile kiyaslandiginda
daha diisiik enerji ve lisin igerigi nedeniyle, kanatl
rasyonlarinda tamamen soya fasulyesi kiispesi yerine ikame
edilmesi tavsiye edilmemektedir. Bu durum, aspir ile yapilan
ilk besleme c¢alismalarinda etlik piliglerde performans
diisiislerinin  gozlenmesiyle belirginlesmistir (Kratzer &
Williams, 1951; Petersen vd., 1957, Kuzmicky & Kohler,
1968).

Malakian ve arkadaglar1 (2011),

tohumunun etlik piliclerin 21-42 giinliik yaslar1 arasindaki

tam yagh aspir
performansina olan etkilerini arastirmislardir. Bu ¢alismada,
% 5, % 10, % 15 ve % 20 oranlarinda rasyona eklenen tam
yagli aspir tohumunun etlik piliglerin yem tiiketimi, canli
agirlik, yemden yararlanma orani, sindirim sistemi organlari
agirliklar gogiis ve but agirhigs, karaciger ve taghk agirhiklar:
tizerindeki etkileri istatistiksel olarak 6nemli bulunmamastir.
Bununla birlikte, aspir tohumu ilavesi, kan kolesterol
seviyelerini 6nemli dl¢lide diisiirmiis; ancak kan trigliserid
ve toplam serum protein diizeylerinde herhangi Dbir
degisiklik gozlemlenmemistir. Yine de rasyona aspir tohumu
eklenmesiyle kan trigliserid seviyesinde bir azalma egilimi
gozlemlenmistir. tohumunun bazi
metabolik etkiler

yaratabilecegini, ancak bazi performans parametrelerinde

Bu bulgular, aspir

parametreler  {izerinde  olumlu
belirgin bir degisiklik saglamadigin1 gostermektedir. Aspirin
tohumunun kan kolesterol seviyesini diisiiriicii etkisinin,
aspir tohumunun yag asidi icerigi ve rasyondaki artan
selilloz diizeyine baglanmaktadir. Bu bulgular, aspirin
tohumunun kan kolesterol diizeylerini diisiiriicii etkisinin,
ayn1 zamanda et kolesterol diizeyinde de gdzlemlenmesinin
muhtemel oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, etlik
piliclerin beslenmesinde belirli miktarlarda aspir tohumu
kullanimy, potansiyel faydalar1 g0z oniinde
bulunduruldugunda daha mantikli bir segenek halini
almaktadir. Ayrica, son yillarda fonksiyonel yumurta
iiretimine ydnelik artan talep ve gelismeler gbz oOniine
alindiginda, aspirin tohumunun yumurta tavuklar igin de
degerli bir yem kaynag1 olabilecegi ongoriilmektedir.
Aragtirmalar, tam yaglh aspir tohumunun etlik pilic
rasyonlarinda % 20'ye kadar kullanilabilecegini, bu oranin
herhangi bir olumsuz etkiye yol agmadan uygulanabilecegini

bildirmistir (An vd,1997).

Ehsani ve arkadaglar1 (2013), yumurta tavuklarinda
rasyona farkli diizeylerde aspir kiispesi ve enzim ilavesinin
verim performansi ve yumurta kabugu kalite kriterleri
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Yapilan on haftalik

calismada, rasyona % 10'a kadar aspir kiispesi eklenmesinin
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performans iizerinde herhangi bir olumsuz etki
yaratmadigr gozlemlenmistir. Bununla birlikte, kontrol
grubunda yumurta verimi % 78.8 iken, % 5 aspir kiispesi
eklenen grupta bu oran % 86.7'ye ¢kmistir. Ayrica,
rasyona eklenen aspir diizeyi arttikca yemden yararlanma
oranin1 olumsuz bir sekilde etkilenmistir. Bir diger
calismada, yumurta tavuklarina eklenen aspir tohumu ile
yapilan besleme denemeleri, yumurta yag asidi
kompozisyonu  {izerindeki etkilerini  incelemistir.
Calismada, % 2.5, % 5 ve % 10 oranlarinda 6giitiilmiis aspir
tohumu eklenmis ti¢ farkli rasyon hazirlanmis ve tavuklar
8 hafta boyunca giinde 110 g ile smirli bir sekilde
beslenmistir. Yag asidi igerigi, denemenin ortasinda ve
sonunda toplanan yumurtalarda incelenmistir. Arastirma
sonuglarma gore, farkli diizeylerde aspir tohumu igeren
rasyonlarin yumurtadaki yag asidi kompozisyonunu
onemli olgiide etkiledigi (P<0.05) bulunmustur. Ozellikle,
rasyona %10 oraninda Ogiitiilmiis aspir tohumu
eklenmesi, yumurtalardaki ¢oklu doymamis yag
asitlerinin miktarin biiyiik 6lciide artirirken, doymus yag
asitlerinin oranini ise diisiirmiistiir (P<0.05). Bu bulgular,
aspir tohumunun yumurta yag asidi kompozisyonu
tizerinde olumlu degisiklikler yaratabilecegini
gostermektedir (Yakar vd., 2014).

Etlik pili¢ yemlerinde, kabuksuz aspir kiispesinin % 15-
20 oraninda kullanimi uygun olup, Aspir tohumu, yiiksek
ham seliiloz igerigi nedeniyle daha diisiik miktarlarda
kullanilmalidir. Aspirin etlik pili¢ rasyonlarina eklenmesi,
et kolesterol diizeylerini bir miktar diisiirerek, saglikli
beslenme agisindan faydali bir yaklasim sunmaktadir.
Yumurta tavugu rasyonlaria %10 oraninda kabuklu aspir
kiispesi eklenebilir, ancak daha yiiksek diizeylerde
kullanim, yumurta kabugu Kkalitesini  olumsuz
etkileyebilmektedir.

9. Sonuc ve Oneriler

Giintimiizde, gida talebinin artis1 ve biyoyakit
iiretimindeki enerji paymnin biiylimesiyle birlikte, soya,
aycicegi ve msir gibi yagl tohumlara olan talep artmakta
ve bu {irlinlerin fiyatlarinda yiikselmeler yasanmaktadir.
Bu baglamda, aspir, hem insan hem de hayvan
tilketiminde, bu yagh tohumlara onemli bir alternatif
olarak oOne ¢ikmaktadir Ayrica, son yillarda artan
fonksiyonel gida tiretimi talebi ve gelismeleri goz oniine
alindiginda, aspir, kolesterol diizeyi diisiik, doymamis yag
asitleri agisindan zengin yumurta tiretiminde 6nemli bir

yem kaynag; olabilir.

Aspir, ekonomik faydalarinin yani sira saglik agisindan
da degerli bir yem maddesi olarak ¢ne ¢ikmaktadir. Son
yillarda artan toplumsal farkindalik ve yasam

standartlarindaki yiikselme, bireyleri daha saglikli ve

fonksivonel gn‘]n]ar Hi](nfmnyn tesvik_etmektedir. KLA

iceren et ve siit triinleri ise, anti-kanserojen oOzellikleri
sebebiyle dnemli fonksiyonel besin kaynaklari olarak kabul
edilmektedir. Aspir, icerdigi linoleik asit ve oleik asit miktar1
ile et ve siit iiriinlerinde KLA miktarinin artirllmasina katki
saglayabilecek bir yem kaynag1 olarak degerlendirilmekte ve
bu ozelligi ile beslenme alaninda potansiyel faydalar
sunmaktadir. Ayrica, aspir, hayvanlarda canli agirhk
kazancimi artirarak ve yemden daha iyi yararlanmay:
saglayarak, verimliligi artiran 6nemli bir yem maddesi olarak
kabul edilmektedir.

Aspir tohumu ve kiispesinin yem degeri, Ozellikle
tohumun disindaki kabuk kismina bagh olarak degisiklik
gostermektedir. Aspir kiispesinin  kalitesi, kabugun
ayrilmasiyla onemli Olgiide artmaktadir, ancak bu islem
maliyetli olup, kabuksuz aspir kiispesi, 6zellikle kanath
hayvanlar olmak {izere tiim ¢iftlik hayvanlar i¢in kolaylikla
kullanilabilir. Kabugu alinmamis aspir kiispesi, onemli
miktarda ham seliiloz igerdigi i¢in ¢ogunlukla ruminant
hayvanlarin rasyonlarinda kullanilabilir. Aspir kiispesinin
islenme sekline gore, daha kaliteli hale getirilen kiispelerin
rasyona daha yiiksek oranlarda eklenmesi miimkiindiir.
Sonug olarak, aspir, ekonomik artilarinin yani sira saglk
faydalar1 bakimindan da biiyiik bir potansiyel sunmaktadir
ve hem hayvan beslemesinde hem de siirdiiriilebilir ve
fonksiyonel gida {iretiminde Onemli bir yer edinme

potansiyeline sahiptir.

ETIK STANDARTLAR iLE UYUM

Yazarlarin Katkis1
DS c¢alismay: tasarladi, makalenin ilk taslagini yazdi, son
makaleyi okudu ve onayladi.

Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismast olmadigin

beyan etmektedir.

Etik Onay

Yazarlar bu tiir bir ¢alisma igin resmi etik kurul

onayinin gerekli olmadigmni bildirmektedir.

Veri Kullanmilabilirligi

Veri setleri ile ilgili sorular i¢in, sorumlu yazar ile

iletisime gecilmelidir.
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