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Amagc: Calismamizin amaci; tekerlekli sandalye kullanicisi sporcular ile spor yapmayan tekerlekli sandalye
kullanicisi bireylerin 6z yeterlilik dlzeylerinin ve basa c¢ikma stratejilerinin karsilastirimasidir. Gereg ve
Yoéntem: Bu galismaya tekerlekli sandalye kullanan 50 birey dahil edilmistir. Bireyler en az 2 yildir aktif olarak
spor yapan ve spor yapmayan bireyler olarak 2 gruba ayriimistir. Sosyodemografik bilgi formu, Oz Etkililik-
Yeterlilik Olcegi (OEYQ) ve Basa Cikma Stratejisi Olcegi (BGSO) kullaniimistir. Sonug: Spor yapmayan
tekerlekli sandalye kullanan bireylerin ise yas ortalamalari 32.9+8.99’dur ve ortalama 9.55+9.75 yildir tekerlekli
sandalye kullanmaktadir. Spor yapan tekerlekli sandalye kullanan bireyler ile spor yapmayan tekerlekli
sandalye kullanan bireyler arasinda OEYOQ alt élgeklerinden “davranisa baglama” ve” davranigi siirdiirme” alt
Olgeklerinde istatistiksel olarak anlaml fark bulunmazken; “davranisi tamamlama”, “engellerle miicadele” alt
dlceklerinde ve OEY toplam puaninda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (p<0.05). BCSO alt
Olceklerinden “sosyal destek arama” ve “kaginma” dlgeklerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken;
“problem ¢ézme” alt dlgeginde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Tartisma: Calismamizda
sporun tekerlekli sandalye kullanan bireylerde 6z yeterlilik dizeylerini ve problemlerle basa ¢cikma becerilerini
arttirdi§i gosterilmistir. Bu nedenle bedensel engelli bireylerin spor yapmaya yonlendirilmesinin onlarin yapici
ve iglevsel problem ¢dézme becerisi kazanmasina yardimci olacagl dustncesindeyiz. Bedensel engelli
bireylerin spor yapmaya yonlendirilmesini ve bu konuda desteklenmesini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli sandalye; Spor; Oz etkililik-yeterlilik; Basa gikma stratejileri

ABSTRACT

Purpose: The aim is the comparison of self-efficacy levels and coping strategies of wheelchair-bound athletes
and non-sports wheelchair users. Material and Methods: 50 wheelchair user subjects were included in this
study. Individuals have been divided into 2 groups as individuals who have been active in sports for at least 2
years and who do not play sports. Socio-demographic information form Self Efficacy Scale (SES) and Coping
Strategy Indicator (CSI) was used. Results: The average age of wheelchair-bound athletes is 32.9 + 8.99 with
average 9.55 + 9.75 years of wheelchair use. While there was no significant difference between "initiate
behavior" and "continuing behavior" subscales of the SES subscales between wheelchair-bound athletes and
non-sports wheelchair users, there was a significant difference in the subscales of "completing the behavior",
"struggling with the obstacles" and the total score of SES (p <0.05). While there was no statistically significant
difference in the "social support search" and "avoidance" scales of the CSI subscales; statistically significant
difference was found in the "problem solving" subscale (p <0.05). Conclusion: In our study, sports increase
the self-efficacy levels and ability to cope with problems of wheelchair users. So, we believe that directing
physically handicapped individuals to do sports will help them gain constructive and functional problem solving
skills. We suggest that the physically handicapped individuals should be encouraged to participate in sports.
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Fiziksel engelli bireyler dnemli psikolojik ve sosyal
anlamda problemler yasayabilirler (Bishop, 2005).
Artmis intihar dusuinceleri (Pollard & Kennedy,
2007), artmis depresyon ve anksiyete duygulari
(Kewman & Tate, 1998), dusik benlik saygisina
(Manuel, Balkrishnan, Camacho, Smith, & Koman,
2003) gibi psikolojik problemler goérilebilir. Sosyal
olarak, bireyler artmis olarak izolasyon ve
toplumdan diglanma  duygularn hissettiklerini
(Barkley, Salvy, & Roemmich, 2012) ve aile ve
arkadashk iligskilerinde bozukluk hissettiklerini
(Rintala, Young, Spencer, & Bates, 1996)
belirtmiglerdir.

Oz etkililik-yeterlik;" bireyin belli bir eylemi
basariyla tamamlama veya olaylari kontrol edebilme
algisi ya da bireyin belirli bir performans duzeyine
ulasma kapasitesine iliskin  yargisi" olarak
tanimlanmaktadir (Géziim & Aksayan, 1999). Oz
etkililik-yeterlilik kavrami ilk kez 1977 yilinda Albert
Bandura tarafindan, “Bilissel Davranig Degisimi”
kapsaminda tanimlanmistir. Kisilerde artan bireysel
yeterlilik duygusunun daha saglikli olma, daha
yuksek basari ve daha etkin sosyal bitlinlesme ile
iliskili oldugu ileri strtlmustur. Bu kavram akademik
beceriler, emosyonel bozukluklar, mental ve fiziksel
saglik ve sosyopolitik degisim gibi pek g¢ok farkh
alanda kullanilabilmektedir (Keskin & Orgun, 2006).
Bireyin 6z etkililik-yeterlik algisinin, saghigi gelistiren

davraniglarin  baslatimasi ve sirdurilmesinde
6nemli bir etken oldugu SaghgH Gelistirme
Modeli’'nde belirtiimektedir (Gézim & Aksayan,
1999).

Cesitli calismalar basa gikma becerisinin, engelli
bireylerin mevcut durumlarina psikososyal uyum
saglamasinda 6nemli bir degisken oldugunu
gostermistir (Adamo & Martin, 2009; Kara & Agikel,
2012). Basa c¢ikma, mevcut durumla ilgili 6znel
degerlendirmelerle beraber nesnel istemlere verilen
tepkinin zaman igerisinde degismesiyle olusan
dinamik bir suregtir (Smith 2013, McAuliff, 2017)
Bununla birlikte bireyin basa ¢ikma becerisi icinde
bulundugu durumu degerlendirme bigimini de
etkilemektedir. Basa ¢ikma sureklilik gdsteren bir
kisilik tarzindan c¢ok kisinin yasamda karsilastigi
stres durumlarina tepki olarak gdsterilen bilis ve
davraniglar olarak incelenmektedir (Aysan, 2003).

Spor ve fiziksel aktivitelerin, rehabilite ve tedavi
edici etkisi vardir. Spor engelli bireylerde fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi destekleme
amaciyla kullaniimaktadir. Spor, engelli bireylere
fiziksel aktivitelere katihm firsatinin yani sira kisilik
gelisimi ve Ozglven duygusu kazandirmakta ve
toplumsal yasama uyum gostermesi yonunde buylk

kolaylik saglamaktadir. Bununla birlikte bireylerin
cevrelerindeki kisilerle ve arkadaslariyla
etkilesimleri, paylasma ve 6zveri duygulari geliserek
ve kendilerine giivenleri artmaktadir (Yanhg, 2011).

Spor ile yapilan aktiviteler engelli bireylerin
yasam kalitesini arttirmasinin yani sira sporcu
kimligi ile kendilerini gergeklestirebilecekleri bir
sosyal ortam saglar. Engelli bireylerin hayata
tutunmasi acisindan spor engelli bireylere yasam
boyu énerilmektedir (Yanlig, 2011). Kisiligin gelisim
slrecinde olusan benlik algisi, kiginin kendisi
hakkinda digtinmesinin, kendisini algilamasinin ve
toplumsal bir kargilastirma yapmasinin  bir
sonucudur.  Spor, kisilerin  antrenman ve
musabakalara katilmasi yoluyla kisiligi etkiler ve onu
yuksek performansa hazirlar (S6gut, 2006).

Engelli bireylerin basa ¢ikma ve 6z yeterlilik
becerilerinde sorunlar yasadigi ve sporun bireyin
kisiligine olumlu yansimalari g6z 6niine alindiginda;
calismamizda tekerlekli sandalye kullanicisi
sporcular ile spor yapmayan tekerlekli sandalye
kullanicisi bireylerin 6z vyeterlilik dlzeylerinin ve

basa clkma stratejilerinin karsilastiriimasi
amaglanmaktadir.

GEREG VE YONTEM

Bu calisma Aralik 2015 — Mayis 2016 tarihleri
arasinda, calismaya katilmaya génulli olan
tekerlekli sandalye kullanan bedensel engelli

bireyler ile yapilmistir. Calismaya en az 2 yildir
tekerlekli sandalye kullanan, 18-50 yas arasinda
toplam 50 birey dahil edilmistir. Bireyler en az 2 yildir
aktif olarak spor yapan (Grup 1) ve spor yapmayan
bireyler (grup 2) olarak 2 gruba ayrilmistir. Spor
yapan bireyler ile Turkiye Aticihk Sampiyonasi’nda
ve Olimpiyat Hazirlik Merkezi’nde yliz ylize gérisme
teknigi ile, spor yapmayan bireylerle ise online anket
yoluyla ve yuz vyuze go6risme teknigi ile
gorusulmustur. Calismaya dahil edilmeden 6nce
bireylere agiklamali onam formu imzalatiimigtir.
Calisma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak
yuratalda.

Bireylerin sosyodemografik bilgileri sorgulanmig
ve Oz Etkilik-Yeterlilik Olgegi ve Basa Cikma Strateji
Olgegi formlarini doldurmalari istenmistir.
Sosyodemografik Bilgi Formu: Bu form bireylerin
yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum,
tekerlekli sandalye kullanim siresi, spor yapilan
sure, spor dali gibi sosyodemografik bilgilerini elde
etmek amaciyla olusturulmustur. Sorular
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Oz Etklilik-Yeterlilik Olcegi(OEYD): Bu dlgek ilk
olarak 1982 yilinda Sherer ve arkadaslari tarafindan



gelistiriimis, Turkge glvenilirlik ve gecerliligi 1999
yiinda Goézim ve Aksayan tarafindan yapilmistir.
Olgek herhangi bir duruma 6zel olmayan, genel 6z
yeterlilik algisini dlgmektedir. Olgek likert tipindedir
ve 23 ifadeden olugsmaktadir, en az 23 en ¢ok 115
puan alinabilmektedir. Olcekte, her bir madde icin 1-
beni hi¢c tanimlamiyor, 2-beni biraz tanimliyor, 3-
kararsizim, 4-beni iyi tanimhyor, 5-beni cok iyi
tanimliyor, seceneklerinden biri isaretlenmekte ve
her madde igin verilen puan esas alinmaktadir.
Ancak2.,4.,5.,6.,7.,10.,11.,12.,14.,16.,17., 18.,
20., 22. maddeler terse dondurulerek puanlanir.
Alinan toplam puanin yiksek olmasi, genel OEY
algisinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin
dort alt 6lgegdi vardir: 1. Davranisa baglama (DB): 2.,
11., 12., 14., 17., 18., 20., 22. maddeleri; 2.
Davranigi surdirme (DS): 4., 5., 6., 7., 10., 16., 19.
maddeleri; 3. Davranisi tamamlama(DT): 3., 8., 9.,
15., 23. maddeleri; 4. Engellerle micadele (EM): 1.,
13., 21. maddeleri icermektedir (Keskin & Orgun,
2006).

Basa Cikma Strateji Olgegi (BCSO): Basa ¢lkma
Stratejisi Olgegi (BSO) 1990 yilinda Amirkhan
tarafindan gelistiriimis ve Tirkge guvenilirlik ve
gecerliligi 2003 yilinda Aysan tarafindan yapilmistir.
Bireylerin stres olusturan durumlarda basa ¢ikma
stratejilerini  kullanma derecesini Olgen bir 6z
degerlendirme aracidir (Aysan, 2003). Olgek 33
maddeden olusmaktadir, her biri 11 maddeden
olusan Problem C6zme (PC), Sosyal Destek Arama
(SDA), Kaginma (K) olmak Uzere 3 alt dlgek
icermektedir. Olgegin tim maddeleri tersine
cevrilerek puanlanmaktadir. Alt 6lgeklerden alinan
en ylUksek puan 33, en dusik puan 11'dir ve tim alt
Olcekler icin 11-16 arasindaki puanlar ¢ok disuk,
17-21 arasindakiler dusuk, 22-26 arasindakiler
ortalamanin Ustl, 27-33 arasindakiler ylksek
puanlar olarak degerlendirilir (Aysan, 2003)
(Amirkhan, 1994).

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizlerde ‘SPSS 16 for Windows’
istatistik programi kullaniimigtir. Olgiimle belirlenen
degiskenler, ortalama # standart sapma(XzSS)
olarak ifade edilmig, sayimla belirlenen degiskenler
icin ylzde (%) degeri hesaplanmigtir. Spor yapan
tekerlekli sandalyeli bedensel engelli bireyler ve

spor yapmayan tekerlekli sandalyeli bedensel
engelli bireyler olarak iki grubun OEYO ve BCSO
sonuglarinin karsilastirlmasinda “Bagimsiz
Orneklem T Testi” uygulanmistir. istatistiksel

anlamlilik duzeyi p<0.05 olarak kabul edilmigtir.
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Calismaya dahil edilen bireylere ait demografik
Ozellikler Tablo 1'de verilmistir. Bu tabloya gore
tekerlekli sandalye kullanan sporculardan (grup 1)
30 bireyin 12’si kadin (%40) ve 18’i erkek (%60)
olmak Uzere yas ortalamalari 33.516,1’dir. Spor
yapan bireyler en az 3, en fazla 35 yil olmak uzere
ortalama 17.3x7.85 yildir tekerlekli sandalye
kullanmaktadir. Bu bireylerden 23’G aticilik, 6’si
basketbol ve 1’i halter sporu ile ugrasmakta ve
ortalama 8.63+4.45 yildir spor yapmaktadir.

Tablo 1’e gére spor yapmayan tekerlekli sandalye
kullanan (grup 2) 20 bireyin 9'u kadin (%45), 11’i
erkek (%45) olmak U(zere yas ortalamalari
32.948.99'dur. Spor yapmayan bireyler en az 2 yil,
en fazla 40 yil olmak Uzere ortalama 9.55+9.75 yildir
tekerlekli sandalye kullanmaktadir.

Spor yapan bireylerin Oz Etkililik-Yeterlilik (OEY)
toplam puanlari ortalamasi 89.63+12.78 olarak
ylksek diizeyde bulunmustur. OEY alt odlgekleri

puanlari ortalamasi Davranisa baslama
(32.10+6.05), Davranigi surdirme (27.20+4.56),
Davranigi tamamlama (19.90+4.43) Odlgekleri

yuksek dizeyde, Engellerle miicadele (10.43+£2.78)
olarak orta dizeyde bulunmustur. Basa Cikma
Strateji Olgegi (BCSO) puanlari ortalamasi Problem
¢cbzme (28.60+3.37) alt 6lgeginde yuksek degerler,
Sosyal destek arama (25.73+4.81) ve Kaginma
(23.534£4.06) alt olgeklerinde ortalamanin Ustl
degerler aldigi gorulmustur (Tablo 2).

Spor yapmayan bireylerin OEY toplam puan
ortalamasi 80.95+14.40 olarak orta dlzeyde
bulunmustur. OEY alt élgekleri puanlari ortalamasi
Davranisa baglama (30.7516.25) yuksek dizeyde,
Davranigi surdirme (25.85+4.91) ve Davranigi
tamamlama (16.90+£3.98) orta dizeyde, Engellerle
mucadele (7.45+1.93) disuk dizeyde bulunmustur.
BCSO alt dlgekleri puanlar ortalamasi Problem
¢cbzme (25.05+3.67), Sosyal destek arama
(24.55+3.97), Kaginma (25.10+4.26) olceklerinde
ortalamanin Ustu deg@erler aldig1 bulunmustur (Tablo
2).

1. Gruptaki bireyler ile 2. gruptaki bireyler arasinda
OEYO alt olgeklerinden davranigsa baglama
(p:0.450) ve davranigi surdurme (p:0.325) alt
Olceklerinde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmazken (p>0.05); davranigi tamamlama
(p:0.019), engellerle micadele (p:0.000) alt
dlgeklerinde ve OEY (p:0.030) toplam puaninda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05).1. Gruptaki bireyler ile 2. gruptaki bireyler
karsllastirildiginda BCSO alt élgeklerinden sosyal
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destek arama (p:0.367) ve kaginma (p:0.197) olgedinde istatistiksel olarak anlamli  fark
Olgeklerinde istatistiksel olarak anlamli fark  bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).
bulunmazken (p>0.05); problem ¢6zme (0.001) alt
Tablo 1. Demografik Ozellikler
Grup 1 Grup 2
n=30 % n=20 %
Cinsiyet
Kadin 12 40 9 45
Erkek 18 60 11 55
Egitim
ilkokul mezunu 3 10 0 0
Ortaokul mezunu 5 16.7 3 15
Lise mezunu 16 53.3 9 45
Yuksekokul mezunu 6 20 8 40
Medeni Durum
Bekar 20 66.7 14 70
Evli 10 33.3 6 30
iigilenilen Spor Dali
Halter 1 3.3
Aticilik 23 76.7 - -
Basketbol 6 20
Tablo 2. Oz Etkililik-Yeterlilik ve Basa Cikma Strateji Olgegi Puanlarinin kargilastiriimasi
Gruplar Grup 1 Grup 2
Olgek/Alt dlgek Ort. SS Ort. SS p
Oz Etkililik-Yeterlilik Olgegi
Oz Etkililik-Yeterlilik 89.63 12.78 80.95 14.40 0.030*
Toplam Puani
Davranisa Baglama 32.10 6.05 30.75 6.25 0.450
Davranigi Sirdiirme 27.20 4.56 25.85 4.91 0.325
Davranigi Tamamlama 19.90 4.43 16.90 3.98 0.019*
Engellerle Micadele 10.43 2.78 7.45 1.93 0.000**
Basa Cikma Strateji Olgegi
Problem G6zme 28.60 3.37 25.05 3.67 0.001**
Sosyal Destek Arama 25.73 4.81 24.55 3.97 0.367
Kaginma 23.53 4.06 25.10 4.26 0.197
*p<0.05, **p<0.01
TARTISMA daha etkin bulunmustur. Gruplar arasinda Davranisa
Calismamizda  tekerlekli sandalye  kullanan baslama ve Davranisi Sirdirme alt Olgeklerinde

sporcularin, spor yapmayan tekerlekli sandalye
kullanan bireylere kiyasla 6z yeterlilik dizeylerinin
ve problemle basa c¢ikma becerilerinin yuksek
oldugu sonucuna varilmigtir.

Groff ve arkadaslarinin serebral palsili bireyler ile
yaptiklari calismada spora katilimin, yasamdan zevk
alma, iyi hissetme, glinlik yasam aktivitelerini yerine

getirme  gibi  davraniglari  olumlu  etkiledigi
bulunmustur (Groff, Lundberg, & Zabriskie, 2009).
Calismamizda tekerlekli sandalye kullanan
sporcularin, spor yapmayan tekerlekli sandalye

kullanicilarina gére Davranisi Tamamlama becerileri

anlaml fark bulunmamistir ancak spor yapan
bireylerin bir eyleme ya da bir davranisa basladiktan
sonra bunu tamamlamakta daha inangh ve basarili
olduklari gérilmustir.

Greenwood ve arkadaglari tenis oynayan
tekerlekli sandalye kullanicilarinin, oynamayan
tekerlekli sandalye kullanicilarina gére gerginlik,
Ofke, depresyon, yorgunluk ve karisiklik normlarinin
daha dusuk oldugunu bulmustur (Greenwood,
Dzewaltowski, & French, 1990). Tekerlekli sandalye
kullanan sporcularin karsilagtiklari engellere ve
durumlara verdikleri tepkiler spor yapmayan



tekerlekli sandalye kullanan bireylere gbre daha
saglikli, daha kararli ve daha micadelecidir. S6gut
calismasinda bedensel engelli bireylerin sosyal
yasamda karsilastiklari engelleri asmasinda sporun
yarar sagladigini  belirtmigtir  (S6égut, 2006).
Calismamizda tekerlekli sandalye kullanan
sporcularin engellerle mucadele dizeyleri literatlrle
uyumlu olarak daha ylksek ¢ikmistir. Bedensel
engellilerde sporun micadele diuzeyini arttirmaya
yardimci oldugu sonucuna varmaktayiz

Problem ¢6zme kigilerin belirledikleri hedef
dogrultusunda  karsilarina  ¢ikan  zorluklarin
¢6zUmund bulma surecidir (Keskin & Orgun, 2006).
Canan ve Ataoglu yaptiklari calismada spor yapan
bireylerin spor yapmayan bireylere gdre problem
¢bzme vyeteneklerinin daha fazla oldugunu
bulmuslardir (Canan, 2010) .Spor yapmak, engelli
bireylerin eksiklik duydugu alanda desteklenerek
O6zguven ve benlik gelisimini saglar ve bireylere
sosyal roller  kazandirir  (Ergun, 2011).
Calismamizda  tekerlekli sandalye  kullanan
sporcularin, spor yapmayan tekerlekli sandalye
kullanicilarina gore problem ¢6zme yeteneklerinin
daha yiksek oldugu bulunmustur. Spor yapan
bedensel engelli bireylerin glinlik yasantilarinda ya
da belirledikleri hedefler dogrultusunda karsilarina
cikan gugluklerle bas etme ve bu glglikleri ortadan
kaldirmaya yodnelik ¢d6zim odaklh davraniglarinin
daha basarili oldugunu sdyleyebiliriz.

Tekerlekli  sandalye  kullanicilarinin  spor
yapmalarinin 6z yeterlilikleriyle blyuk o6l¢tde iliskili
oldugu bulunmustur (Greenwood et al., 1990).
Calismamizda da tekerlekli sandalye kullanan
sporcularin, spor yapmayan tekerlekli sandalye
kullanicilarina gore 6z yeterlilik dizeylerinin ylksek
oldugu bulunmustur. Smith’e gbére Kisilerin
karsilastiklari durumlarda basa gikma becerilerini
basarili bir sekilde uygulayan bireylerin 6z yeterlilik
dizeyleri  yuksektir  (Gallagher-Thompson &
Osgood, 1998). Calismamizda spor yapan bireylerin
problemlerle basa ¢gikma becerilerinin yiksek olmasi
spor yapan bireylerin 6z yeterlilik dizeylerinin
yuksek olmasiyla 6rtismektedir.

Dusuk 6z yeterlilik duygusuna sahip bireylerde
depresyon, anksiyete, caresizlik, disuk 6zglven
gorulir ve bu bireyler bireysel basarilar ve
gelisimleri  hakkinda  kétimser  dusuncelere
sahiptirler Oz yeterlilik duygusu yiiksek olan bireyler
basariya gidecek olan davranisi tamamlama ve bu
davranis sirasinda karsisina g¢ikan problemleri
¢cbzme ve engellerle micadele etmekte daha
basarilidirlar (Byrne, 2000; Maddux & Rogers,
1983). Spor yapmanin, kisilerin bir eylemi
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gergeklestirirken  olaylari  kontrol etme ve
performansini degerlendirme becerilerini arttirdigini
soyleyebiliriz.

Calismamizda o&rneklem sayisinin yetersizligi
limitasyon olarak kargimiza gikmaktadir. Bununla
birlikte daha buyilk 6rneklem sayisinda tekerlekli
sandalye kullanim suresi ve spor yapma yillarinin
kategorize edildigi ayrintili analizlerin yapilmasi
tekerlekli sandalye kullanim suresi ve spor yapma
suresinin kisinin 6z vyeterliik ve basa ¢ikma
stratejilerine  etkisini  gorebilmemiz  agisindan
literatire daha ayrintih  bilgi sunulabilecegini
disinmekteyiz. Bunun yaninda cinsiyetin basa

cilkma  stratejilerine  etkisi  dusunuldigunde
calismamizin  cinsiyet yodninden kategorize
edilmemesi de calismamizin bir diger

limitasyonudur.

Bedensel engelli bireylerde spor uygulamalarinin
bireylerin gunlik yasam aktivitelerine ve yasam
kalitelerinde dnemli bir rolG vardir. Bireylerin kisgilik
yapilanmalari Uzerine engelleriyle basa
cikabilmelerini, iletisim, sosyallesme, eglenme ve
motivasyonla katki saglamaktadir (Yilmaz, Senturk,
& Ramazanoglu, 2014). Bu nedenle bedensel
engelli bireylerin spora yonlendiriimesinin 6nemli
oldugunu dusutnlyoruz. Fakat tlkemizde gerek spor
tesislerinin yetersizligi gerek fiziksel ve sosyal
¢evrenin olumsuzlugu nedeniyle engelli bireylerin
yeterince spor yapma sansi bulamadigi bir gergektir.
Bu nedenle sporun engelli bireyler Gzerindeki bu
olumlu sonuglari géz 6nidne alinarak Ulkemizde
engelli bireylerin bu konuda desteklenmesinin
gerekliliginin bir kez daha altini gizmek istiyoruz.
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