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o7
Belirli bir gérevin veya sorumlulugun yerine getirilmesine iligkin davramslarin
geciktirilmesine karsilik gelen erteleme olgusu, bireyin psikososyal agidan giicliikler
yasamaswma yol agabilmektedir. Bu dogrultuda son yillarda yapilan arastirmalarda erteleme
ile iliskili olabilecek bireysel, sosyal ve ailesel unsurlara yénelik ilgi artmistir. Bu
arastirmamin amaci, tiniversite ogrencilerinde akademik erteleme egilimi ile ebeveynden
algilanan kabul-ret ve duygu diizenleme giigliigii arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Arastirmanin 6rneklemi, ogrenim gormekte olan 422 iiniversite ogrencisinden (Ort. = 21.27,
8§ = 1.99) olusmaktadir. Arastirmada kullamlan olgekler, Akademik Erteleme Egilimi
Olgegi, Yetiskin Ebeveyn Kabul Ret Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi (DDGO-
16) ’dir. Veriler bagimsiz orneklemler icin t-testi, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
analizi, hiyerarsik regresyon ve aracilik analizleri ile test edilmistir. Korelasyon analizleri,

akademik ertelemenin duygu diizenleme gii¢liigii toplam puani, alt boyutlari ve ebeveyn reddi
ile pozitif yonde, ebeveyn kabulii ile negatif yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Iki
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asamalt hiyerarsik regresyon analizinde, birinci basamakta yalnizca anne reddi akademik
ertelemeyi anlaml sekilde yordarken, ikinci basamakta duygu diizenleme gii¢liigii akademik
ertelemeyi anlaml sekilde yordayan tek degisken olarak belirlenmistir. Aracilik analizleri
ise duygu diizenleme giicliigiiniin, anne ve babadan algilan ret ile akademik erteleme
arasindaki iligkide kismi aracilik rolii iistlendigini gostermistir. Bulgular, akademik erteleme
davramglarimin hem aile ici iliskiler hem de bireysel duygu diizenleme becerileri ile giiclii
bir sekilde iligkilendirilebilecegini gostermektedir. Bu kapsamda onleyici miidahale
calismalarinda duygu diizenleme becerilerine odaklanilmasi, akademik ertelemenin erken
donem ve degismez yapidaki unsurlar ile baglantili etkilerini diizenlemek adina énemli
goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akademik Erteleme, Ebeveyn Kabulii, Ebeveyn Reddi, Duygu
Diizenleme.

THE ROLE OF EMOTION REGULATION DIFFICULTY IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC PROCRASTINATION AND
PARENTAL ACCEPTANCE REJECTION IN UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The phenomenon of procrastination, which corresponds to delaying the behaviours
related to the fulfilment of a certain task or responsibility, may cause the individual to
experience psychosocial difficulties. Accordingly, recent studies have increased interest in
individual, social and familial factors that may be related to procrastination. The aim of this
study is to examine the relationships between academic procrastination tendency and
perceived parental acceptance-rejection and emotion regulation difficulties in university
students. The sample of the study consisted of 422 university students (M = 21.27, SD =
1.99). The scales used in the study were the Academic Procrastination Tendency Scale, the
Adult Parental Acceptance Rejection Scale, and the Difficulty in Emotion Regulation Scale.
The data were tested with independent samples t-test, Pearson product-moment correlation
analysis, hierarchical regression and mediation analyses. Correlation analyses showed that
academic procrastination was positively correlated with emotion dysregulation difficulties
total score, sub-dimensions and parental rejection, and negatively correlated with parental
acceptance. In the two-step hierarchical regression analysis, only maternal rejection
significantly predicted academic procrastination in the first step, while in the second step,
difficulty in emotion regulation was identified as the only significant predictor of academic
procrastination. Mediation analyses showed that emotion dysregulation partially mediated
the relationship between maternal and paternal rejection and academic procrastination. The
findings suggest that academic procrastination behaviours may be strongly associated with
both family relationships and individual emotion regulation skills. In this context, it is
important to focus on emotion regulation skills in preventive intervention studies in order to
regulate the effects of academic procrastination related to early and immutable elements.

Keywords: Academic Procrastination, Parental Acceptance, Parental Rejection,
Emotion Regulation.
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GIRIS

Gunliik yasamda bireyler, c¢esitli sebeplerle belirli bir aktiviteyi
gerceklestirmeyi geciktirebilmektedirler. Bu durum, alanyazinda "erteleme"
(procrastination) olgusu ile agiklanmaktadir. Kavramsal anlamda, erteleme
davranigin1 tanimlayan erken dénem arastirmacilarindan Solomon ve Rothblum
(1984), bu durumu "bireyin, gorevlerini gereksiz yere ve 6znel bir rahatsizlik hissi
yaratacak sekilde ertelemesi" olarak tamimlamaktadir (s. 503). Daha genis bir
perspektif ile erteleme, planlanan zaman diliminde yerine getirilmesi gereken bir
gorev veya eylemin, daha sonraya birakilmasi ya da baska bir eylemle degistirilmesi
olarak tamimlanabilir (Schouwenburg, 2004, s. 4). Bu kavram, bireylerin hem
davranigsal hem de biligsel diizeyde yasadiklar gecici ya da kalic1 gecikmeleri ifade
etmektedir. Erteleme, bireylerin planlanan eylemlerini ertelemesi ya da bu eylemle
ilgili diistinmeyi ve karar vermeyi geciktirmesi seklinde farkli bicimlerde kendini
gosterebilir (Dewitte & Lens, 2000).

Bir diger 6nemli tanim ise Steel (2007) tarafindan ortaya atilmigtir. Steel
(2007, s. 66), erteleme eylemini, bireyin gelecekte olumsuz bir sonugla
karsilasacagini bildigi halde, bu sonucu erteleme davranisini sergilemesi olarak ifade
etmektedir. Erteleme, durumsal ve baglama 6zgii bir olgu olup genellikle plansiz bir
bicimde ve bireyin kendi istekleri dogrultusunda gelismektedir. Bu baglamda,
erteleme durumu, daha once belirli bir gérevin yapilmamasi ya da ertelenmesi ile
iligkilendirilen herhangi bir engelden (0r., hastalik) ¢cok daha yaygin ve giindelik bir
davranig olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Milgram vd., 1988).

Ertelemenin ¢esitli alanlarda kendini gdstermesi, alanyazinda erteleme
davranigina iligkin farkli siniflandirmalarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu
baglamda akademik erteleme, bireylerin sinav hazirligi, 6dev yapma gibi akademik
gorevlerini son ana birakmalariyla karakterizedir. Rutin isleri erteleme, glinlilk
islerin planlanmasi ve zamaninda gergeklestirilmesinde zorluk yasanmasini
icermektedir. Kararlari erteleme, bireylerin ¢esitli segenekler karsisinda karar verme
stireclerini geciktirmesiyle ilgili olup bu da kisilerin etkin bir sekilde karar verme
becerilerini engellemektedir. Son olarak, kompulsif erteleme hem karar verme hem
de yapilmasi gereken isleri erteleme davraniglarinin bir arada gorildiigii bir
durumdur ve genellikle bu iki tiir ertelemenin bir kombinasyonu olarak
tanimlanmaktadir (Ferrari, 1991; Ferrari & Dovidio, 2000; Hill vd., 1978; Lay, 1986;
Milgram vd., 1998). Bu siniflandirmalar, erteleme davraniginin farkli bigimlerinin
psikolojik ve sosyal faktorlerle nasil sekillendigini anlamaya yonelik 6nemli ipuglar
sunmaktadir. Alanyazinda, erteleme davraniginin ortaya cikis bicimi, bireylerin
psikolojik 6zelliklerine ve durumlarina bagh olarak ¢esitlenmektedir. Bu baglamda,
bireylerin kronik erteleme ya da bunun bir bi¢imi olarak kararsal erteleme egilimini
sergileyebilecekleri ifade edilmektedir (Tibbett & Ferrari, 2015). Kronik erteleme
davranig1 gosteren bireyler, genellikle rasyonel olmayan gerekgelerle gdrevlerini
erteleyerek bu siirecte kaygi yasayabilmektedirler. Kararsal erteleme davranisim
sergileyen bireyler ise, secenekler arasinda karar verme siireclerini siirekli olarak
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geciktirmekte, bu durum da onlarn igsel bir catisma ve kaygi durumuna
yoneltmektedir (Harriott vd., 1996).

Bununla birlikte, erteleme davranisinin siklikla, bireylerin istenmeyen ve
olumsuz sonuclar doguracagma inandiklar1 gorevler karsisinda ortaya ciktig
belirtilmektedir (Goroshit, 2018; Sirois & Pychyl, 2013; Steel & Klingsieck, 2016).
Ozellikle, bireyler daha olumsuz sonuglarla karsilasma beklentisi tasidiklarinda, bu
durum erteleme egilimini artirmaktadir. Buna paralel olarak, bir gorevin
tamamlanmasima yonelik i¢sel bir motivasyon eksikligi de erteleme davranisim
tetikleyebilir. Ornegin, bireyler bir gérevi tamamlamanin kendilerine bir fayda
saglamayacagini diigiindiiklerinde, isin sonunda elde edilecek 6diiliin uzun vadeli
olmasi gibi faktorler de erteleme egilimlerini pekistirebilmektedir (Steel, 2010).

Erteleme eylemi, kisinin kendisi ya da digerleri agisindan basarisiz olarak
algilanmaktan kagimmmak amaciyla da siirdiiriilebilmektedir (Ferrari vd., 1995).
Dolayisiyla erteleme davramiginda bireylerin 6z saygilarimi koruyabilmek adina
yetersizlik ve basarisizlik hissini hem kendilerinden hem de baskalarindan saklama
motivasyonu On plana ¢ikmaktadir. Diger taraftan, kararsal erteleme davranigi
sergileyen bireyler, 6zellikle karar verme siireclerinde kararsizlik yasayip ¢ok sayida
secenekle karsilagtiklarinda bu segenekler arasinda dogru tercihi yapmakta zorluk
cekmekte ve nihayetinde kaygi yasamaktadirlar (Ferrari & Dovidio, 2000).
Goriildiigii lizere erteleme, yalnizca bireylerin gorevlerini yerine getirmekteki
zorluklar degil, ayn1 zamanda karar verme siireglerinde yasadiklari i¢sel ¢atigmalari
ve kaygilar1 da yansitmaktadir. Alanyazin incelendiginde, yetiskin niifusun yaklagik
%15’inde kronik erteleme davramisinin gozlendigi belirtilmektedir (Harriott &
Ferrari, 1996; Schuenemann vd., 2022). Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmalar ise
bu oranin ¢ok daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir; 6regin, dgrencilerin
ortalama %85’inin zaman zaman gorevlerini erteledikleri bildirilmektedir (Steel,
2007, s. 65). Ulkemizde gerceklestirilen bir calismada (Ozer vd., 2009, s. 249),
ogrencilerin 6z bildirimine dayanarak katilimeilarin %52’sinin akademik erteleme
gergeklestirdikleri ortaya konmustur. Bu bulgular, erteleme davranisinin 6zellikle
akademik cevrelerde yaygin oldugunu ve bireylerin gorevlerini yerine getirmekte
zorlandiklarin1 gostermektedir. Bu ¢caligmada da tiniversite 6grencilerinin akademik
erteleme egilimleri ile ebeveynden algilanan kabul-ret ve duygu diizenleme
arasindaki iligkiler konu edinilmistir.

Akademik Erteleme

Akademik erteleme temel olarak, 6grencilerin akademik gorevlerini (or.,
donem oOdevlerini yapmak, sinavlara hazirlanmak, 6devleri tamamlamak, proje
gorevlerini yerine getirmek) ertelemesiyle kendini gostermektedir. Bu tiir erteleme,
genellikle, ortaya cikarabilecegi olumsuz sonuglara ragmen gerceklesmekte ve
Ogrencilerin  akademik  basarilarm1i  olumsuz  yonde etkileyebilmektedir
(Onwuegbuzie & Jiao, 2000; Simpson & Pychyl, 2009). Yapilan arastirmalar,
ogrencilerin yaklagik %6011k bir kisminin belirgin bir sekilde akademik gorevlerini
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erteleme egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir (Rabin vd., 2011, s. 344).
Tiirkiye’de yapilan bir arastirma ise, 6grencilerin %23 ’iiniin akademik gorevlerini
diizenli olarak erteledigini gostermektedir (Balkis & Duru, 2009, s. 23).

Akademik erteleme, genellikle 6dev ya da smavlara hazirlik siirecinin
zamaninda tamamlanmamasi, sinav kaygisinin artmasi, ders notlarinin diismesi gibi
belirgin olumsuz ve istenmeyen akademik sonuglarla kendini gostermektedir
(Akinsola vd., 2007; Balkis, 2011; Ferrari vd., 1998; Zacks & Hen, 2018). Bunun
yani sira, akademik erteleme yalnizca akademik ortamla siirli kalmamakta; bireyin
psikolojik iyilik hali {izerinde de ciddi etkiler yaratabilmektedir. Erteleme davranisi,
bireyde pismanlik, sosyal izolasyon, anksiyete, depresyon gibi psikolojik
problemleri tetikleyebilmekte ve genel psikolojik iyilik halini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir (Kim & Seo, 2015; Sirois & Pychyl, 2013; Stéber & Joormann,
2001; Tice vd., 2004). Genel olarak, akademik erteleme, bireylerin irade gii¢lerini
ve gorevlerine bagliliklarini etkileyerek, stres tepkilerinin artmasina ve bu durum da
olumsuz duygusal sonuglara yol acabilmektedir.

Akademik Erteleme ile iliskili Faktorler

Akademik erteleme, bireysel ve davramigsal bir egilimden ziyade aymi
zamanda biligsel, duygusal ve davramigsal bilesenlerin de g6z Oniinde
bulundurulmas: gereken bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kachgal vd., 2001;
Solomon & Rothblum, 1984; Zacks & Hen, 2018). Bu baglamda, akademik
ertelemenin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan etmenlerin ¢ogunlukla bireysel ve
sosyal faktorlerle sekillendigi goriilmektedir. Diirtiisellik, 6z yeterlilik, basariya
duyulan ihtiyag, milkemmeliyetcilik ve biligsel erteleme gibi bireysel unsurlar,
erteleme davraniginin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Balkis, 2013; Gropel &
Steel, 2008; Rice vd., 2012). Bunun yam sira, akademik ertelemenin yalnizca
bireysel faktorlerle degil, ayn1 zamanda ailesel ve sosyal faktorlerle de iligkili oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda, akademik erteleme, bireysel ve sosyal degiskenlerin
etkilesimi sonucu sekillenen ¢ok boyutlu bir olgu olarak anlagilmalidir.

Arastirmalar, miikemmeliyet¢ilik egilimlerinin temellerinin ¢ocukluk
donemine ve aile yasantilarina dayandigimi ortaya koymaktadir (Frost vd., 1991;
Pychyl vd., 2002). Ebeveynlik uygulamalarinin, 6zellikle ¢cocuklarm psikososyal
gelisim siirecleri lizerinde belirleyici etkileri oldugu yoniinde bir¢ok caligma
bulunmaktadir. Bu etkiler, akademik basari, benlik saygisi, sosyal uyum ve duygu
diizenleme gibi faktorleri kapsamaktadir (Bean vd., 2003; Lee vd., 2006; Manzeske
& Stright, 2009; Morris vd., 2007). Dolayisiyla, akademik erteleme davraniginin
erken donem ebeveyn tutumlariyla iligkili olabilecegi diisiiniilebilir. Cocugun
davraniglanimi  kasitlayici veya asirt denetleyici ebeveynlik uygulamalarinin,
akademik erteleme ile iligkili oldugu yoniinde tutarli bulgular bulunmaktadir
(Kamber vd., 2024; Ma & Song, 2023; Markiewicz & Stencel, 2023; Pychyl vd.,
2002; Senécal vd., 1997; Woo & Yeo, 2019).
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Bu baglamda, bu arastirmada ebeveynin ¢ocuga yonelik kabul ya da ret
tutumlarini ele alan Ebeveyn Kabul-Ret Teorisi (Rohner, 1975, 1986) temel
alinmistir. Ebeveyn Kabul-Ret Teorisi, ebeveynlik davranislarinin sevgi, sefkat,
tiksinti, nefret ve yargilama gibi olumlu ve olumsuz davramslar arasinda bir
spektrumda yer aldigim 6ne siirmektedir (Rohner, 1975, 2004). Rohner (1975),
bireylerin ¢ocukluklarinda ebeveynlerinden bu spektrumda yer alan bir kabul ya da
ret algis1 edindiklerini ve bu alginin, yetiskinlik doneminde de belirli bir siireklilik
gosterebilecegini ifade etmektedir. Bu teoriye gore, ebeveyn reddi, cocugun
davraniglarini kisitlayici bir boyutta sekillendirirse, bu durumun akademik erteleme
davraniglaryla iligkilendirilebilecegi ongoriilmektedir.

Aile ortami, bireylerin davraniglarinin sekillenmesinde dnemli bir rol oynasa
da bireyin 6z diizenleme becerileri de yetigkinlik yasaminda davraniglarin etkileyen
kritik faktorlerden biridir. Ozellikle, duygu diizenleme becerilerinin akademik
erteleme lizerinde belirleyici bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Sinta vd., 2022;
Wolters vd., 2017). Erteleme, genellikle bir rahatsizlik hissi ile iliskilendirilmesi
sebebiyle, bireylerin akademik gorevler sirasinda ortaya ¢ikan sikintili duygusal
durumlarim diizenleyebilme becerileri erteleme davranisini anlamada 6nemli bir
faktor olarak one ¢ikmaktadir.

Duygu diizenleme, kisinin diisiince, duygu ve davraniglarini duruma 6zgii
olarak sekillendirme ve bu siirecte benimsedigi stratejileri etkin bir sekilde uygulama
kapasitesini ifade etmektedir (Gross, 1998, s. 275). Bu siirecte, bireyler duygularini
bilingli bir sekilde ayarlayarak diisiince ve eylemlerini diizenlemeyi amagclarlar.
Gross (1998), duygu diizenlemenin, bireylerin hangi duygulari, ne zaman ve nasil
deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini kavramsallagtirmigtir. Berking ve digerleri
(2014), duygu diizenleme becerilerini su sekilde siniflandirmiglardir: 1) duygulara
iligkin farkindalik, 2) duygular tanima ve etiketleme, 3) bedensel hisleri uygun
sekilde yorumlama, 4) duygularm isaret ettigi durumlar1 anlama, 5) olumsuz
durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in destek arayisi, 6) duygular1 degistirme yoluyla daha
iyi hissetme, 7) duygular1 kabul etme, 8) olumsuz duygular1 tolere etme becerisi, 9)
hedeflere ulasmak i¢in olumsuz durumlarla yiizlesme, 10) 6z destek, ve 11) olumsuz
duygular1 degistirme. Gratz ve Roemer (2004) ise benzer sekilde, duygu diizenleme
yetenegini, "duygularin farkinda olma ve anlama, duygularn kabul etme, olumsuz
duygular yasarken diirtiisel davranmiglari kontrol etme, istenen hedeflere uygun
davranma ve duygusal tepkileri duruma uygun olarak esnek bir bicimde modiile
etme" seklinde tanimlamaktadir (Gratz & Roemer, 2004, s. 42).

Duygu diizenleme, bireyin psikolojik esenligini korumasi agisindan 6nemli
bir beceri olmakla birlikte, bu siireci etkin bir sekilde yonetemeyen bireylerin
psikolojik esenlik a¢isindan daha kirilgan olabilecegi de vurgulanmaktadir (Berking
& Whitley, 2014; Gratz & Roemer, 2004; Werner & Gross, 2010). Zorlayic
gorevlerle karsilagildiginda, olumsuz duygularin diizenlenememesi, erteleme
davranigina yol acabilmektedir. Bu durumda, birey, gorevi yerine getirmemek i¢in
cesitli gerekeceler gelistirerek olumsuz duygulardan kaginmaya ¢aligmakta ve bu
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dongii tekrarlanmaktadir (Sirois & Pychyl, 2013; Solomon & Rothblum, 1984). Bu
kapsamda yapilan ¢aligmalar (Mohammadi Bytamar vd., 2020) duygu diizenleme
giicliklerinin akademik erteleme ile iligkili oldugunu ve bu alanda yapilan
miidahalelerin erteleme davranigim1 azaltmada etkili oldugunu gostermektedir
(Schuenemann vd., 2022).

Akademik ertelemenin, bireylerin belirli gérevleri geciktirme egilimlerinin
bir sonucu olarak, genellikle yanlis inanglar ve gorevle iliskilendirilen olumsuz
duygularla baglantili ortaya c¢iktigi ifade edilebilir. Bu baglamda, olumsuz
duygularin uygun olmayan bigimlerde diizenlenmesi, erteleme davraniginin
stirekliligini pekistirebilmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci, tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme
egilimlerini belirlemek; bu egilimlerin, bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar
kabul ve ret tutumlar ile iligkisini incelemek ve duygu diizenleme becerilerinin bu
iligkideki roliinii degerlendirmektir. Aragtirmanin odak noktasi, bireylerin erken
donemde maruz kaldiklar1 ebeveynlik pratiklerinin, o6zellikle algilanan ret
tutumlariin, akademik erteleme davraniglariyla nasil iligkilendirilebilecegini
anlamaya yoneliktir. Akademik erteleme davramiglarinin, yalnizca bireysel bir
ozellik degil; ebeveyn tutumlariyla sekillenen ve duygu diizenleme becerileriyle
etkilesime giren ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugu varsayilmaktadir. Bu nedenle,
miidahale edilebilir ve gelistirilebilir bir yeti olan duygu diizenleme becerileri
cergevesinde, erteleme davraniglarinin anlagilmasina yonelik yaklagimlarin 6nem
tagidig diisiiniilmektedir. Erteleme davraniglarina ve siiregteki bireysel ve ailesel
mekanizmalara yonelik farkindaligin, {iniversite Ogrencileri arasinda erteleme
davraniglarini azaltmaya yonelik etkili stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacagi
ongoriilmektedir.

Bu genel cerceve dogrultusunda arasgtirmada asagidaki sorulara yanit
aranmigtir:

1. Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore akademik erteleme egilimleri,
ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ve ret diizeyleri ile duygu diizenleme
becerileri anlamli diizeyde farklilik géstermekte midir?

2. Universite 6grencilerinin akademik erteleme egilimleri ile ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabul ve ret diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda
anlamli iligkiler var midir?

3. Ebeveyn reddi ve duygu diizenleme becerileri, akademik erteleme
davraniglarini anlamli diizeyde yordamakta midir?

4. Duygu diizenleme becerileri, ebeveyn reddi ile akademik erteleme
arasindaki iligkide arac1 bir rol oynamakta midir?
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YONTEM
Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini iiniversite Ogrencileri  olusturmaktadir.
Aragtirmanin veri toplama siirecinde toplamda 434 katilimciya ulasilmistir; yas
kriterini saglamama, psikiyatrik bir tanm1 almis olma, anketi yarim birakma gibi
nedenlerle 12 kiginin anketi degerlendirmeye alinmamistir. Nihai durumda,
orneklem Izmir Katip Celebi Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde &grenim
gormekte olan 422 ogrenciden olugsmaktadir. Katilimcilarin 251’1 (%59.5) kadin,
171°1 (%40.5) ise erkek Ogrencilerdir. Katilimeilarin yas ortalamasi 21.27 (SS =
1.99)’tir. Katilimcilarin  demografik ozelliklerine iligkin veriler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler F %
Yas
17-22 307 72.7
23-27 115 27.3
Cinsiyet
Kadin 251 59.5
Erkek 171 40.5
Boliim
Ogretmenlik (fen bilgisi, sinif, matematik) 5 1.2
PDR 6 1.4
Psikoloji 18 43
Tip 34 8.1
Miihendislik (elektrik, insaat, makine, bilgisayar) 79 18.7
Dis hekimligi 121 28.7
Diger (felsefe, hukuk, diyaliz, tibbi goriintiileme, 159 37.7
mimarlik, sosyoloji, siyaset bilimleri, maliye)
Swnif
Hazirhik 19 4.5
1. simf 130 30.8
2. siuf 67 15.9
3. siuf 58 13.7
4. simf 135 32
5. smif 13 3.1
Anne baba medeni hali
Evli 378 89.6
Bosanmisg 23 5.5
Babasi hayatta degil 13 3.1
Ayr1 yastyorlar 5 1.2
Annesi hayatta degil 3 0.7

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu. Aragtirmaci tarafindan olusturulan bilgi formunda,
katilimcilarin  demografik 6zelliklerine (6r., yas, cinsiyet) yonelik sorular yer
almaktadir.
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Akademik Erteleme Egilimi Olgegi. Olgek, dgrencilerin akademik erteleme
egilimlerini belirlemek amaciyla Aitken (1982) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 19
madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcek maddeleri 5°1i Likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, daha fazla erteleme
egilimine karsilik gelmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama ve gegerlik giivenirlik
caligmalar1 Balkis (2006) tarafindan gerceklestirilmistir. S6z konusu caligmada,
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .89 olup test-tekrar test gilivenirlik
analizlerinde Pearson korelasyon katsayis1 .87 olarak bulunmustur (Balkis, 2006).
Mevcut arastirmada, Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak
hesaplanmustir.

Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi — Kisa Form. Olgek Rohner (2004)
tarafindan bireylerin ¢ocuklukta yasadiklar1 ve ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul
ve ret deneyimlerini dlgmek iizere gelistirilmistir. Olgekte, anne ve baba igin ayri
degerlendirilme yapilmaktadir. Olgekte toplamda 24 madde ve sicaklik/sefkat,
diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrigmamis ret olmak iizere dort alt
boyut yer almaktadir. Olgek maddeleri 4°1ii Likert tipi (1 = hi¢bir zaman dogru degil,
4 = hemen hemen her zaman dogru) bir derecelendirme gerektirmektedir.
Sicaklik/sefkat boyutundaki maddelerin ters kodlanmasiyla birlikte diger maddelerin
toplam1 dlgek toplam puanini vermektedir. Olgekten alinan puan artikga algilanan
ret artmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama ve gegerlik giivenirlik galigmalarmi
Dedeler, Akiin ve Batigiin (2017) yiirtitmiistiir. S6z konusu ¢alismada alt 6lgeklerin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 anne formunda sicaklik/sefkat igin .88;
diismanlik/saldirganlik i¢in .79; kayitsizlik/ihmal i¢in .77 ve ayrigmamis ret i¢in ise
.75 olarak bulunmustur. Baba formunda ise alt dl¢eklerin Cronbach alfa katsayilar
sicaklik/sefkat igin .95; diigmanlik/saldirganlik icin .86; kayitsizlik/ihmal i¢in .85 ve
ayrismamis ret icin ise .88 olarak bulunmustur. Bu arastirmada alt Slgeklerin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 anne formunda sicaklik/sefkat igin .90;
diismanlik/saldirganlik i¢in .82; kayitsizlik/ihmal igin .77 ve ayrigmamis ret igin
.85’tir. Baba formunda ise alt 6lgeklerin Cronbach alfa katsayilar1 sicaklik/sefkat i¢in
.93; diismanlik/saldirganlik i¢in .84; kayitsizlik/ihmal i¢in .79 ve ayrigsmamis ret i¢in
ise .83 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi- Kisa Form (DDGO-16). Olgek
bireylerin duygu diizenleme gii¢liigii derecelerini 6lgmek amaciyla Gratz ve Roemer
(2004) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5'li Likert tipi (1= Hemen hemen hig, 5 =
Hemen hemen her zaman) derecelendirmeye sahiptir. Olgekten alman yiiksek
puanlar, daha yiiksek duygu diizenleme giicliigiine karsilik gelmektedir. Olgekte
toplamda 36 madde bulunmaktadir. Sonraki yillarda Bjureberg ve digerleri (2016)
Olcegin 16 maddelik kisa formunu gelistirmis ve s6z konusu 6l¢egin kisa formunun
Tiirkgeye uyarlama ve gecerlik giivenirlik ¢aligmalan Yigit ve Guzey-Yigit (2019)
tarafindan gerceklestirilmistir. Ol¢egin kisa formunda dlgek; aciklik, amaglar, diirtii,
stratejiler, kabul etmeme olmak {iizere 5 alt boyutta toplanmistir. S6z konusu
caligmada Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 6l¢egin tamami igin .92 olup alt

boyutlar1 i¢in ise .78-.87 araliinda degistigi gézlenmistir (Yigit & Guzey-Yigit,
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2019). Bu arastirmada toplam 6lgek igin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .94;
aciklik ve amaglar i¢in .84, diirtii i¢in .86, stratejiler i¢in .87 ve kabul etmeme igin
.85 olarak bulunmustur.

Analiz

Arastirma verileri IBM SPSS 25.0 istatistik paket programiyla analiz
edilmistir. Bu kapsamda betimsel istatistikler, ortalama puan karsilastirmalar1 ve
iligkisellik ele alinmistir. S6z konusu degerlendirmeler frekans analizi, bagimsiz
orneklemler igin T testi, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi, hiyerarsik
regresyon analizi ve aracilik analizleri ile gergeklestirilmistir.

Islem

Aragtirmanin yiiriitiilmesi igin Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan onay alinmistir (Karar no: 2024/09-10). Caligma
kapsaminda kullanilan veri toplama araglarim gelistiren ve/veya uyarlayan
aragtirmacilardan Olgek kullanimi igin yazili izinler alinmistir. Veri toplama
isleminin gerceklestirilmesi amaciyla Ogretim iyeleri ile iletisime gecilerek
katilimcilara anketin  ulagtirilmast  saglanmig ve katilimcilara dncelikle
bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Veriler Google Forms uygulamasi
araciligiyla yapilandirilmis sekilde hazirlanan ¢evrim i¢i anket ile toplanmustir.
Anketlerin cevaplanma siiresi yaklasik 15- 20 dakika stirmiistiir.

BULGULAR
Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

Arastirmanin birinci arastirma sorusu kapsaminda, tiniversite 6grencilerinin
akademik erteleme egilimleri, ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ve ret diizeyleri
ile duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterip gdstermedigi bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ile analiz edilmistir
(bkz. Tablo 2). Yapilan analiz sonucunda, duygu diizenleme giigliigli toplam1 ve
diirtii, stratejiler ve kabul etmeme alt boyut ortalamalarinda cinsiyetler arasi farklilik
ortaya cikmistir. Bu kapsamda, kadinlarin (Ort. = 46.08, SS = 14.98) duygu
diizenleme giicliigli ortalamasinin erkeklerden (Ort. = 38.98, SS = 13.42) daha
yiiksek oldugu saptanmustir (#(420) = 4.98, p < 0.05). Alt boyutlar incelendiginde,
kadinlarin (Ort. = 5.60, SS = 2.09) aciklik puan1 ortalamalari, erkeklerden (x = 4.83,
SS=2.01) daha yiiksek bulunmustur (#(420) = 3.75, p <0.05). Amaglar alt boyutunda
ise benzer bicimde kadinlar (Ort. = 10.50, S§ = 2.99), erkeklerden (Ort. = 8.92, S5 =
3.34) daha yiiksek ortalamalara sahiptir (2(420) = 5.05, p < 0.05). Ek olarak,
kadinlarin (Ort. = 7.79, SS = 3.55) diirtii puan1 ortalamalarinin, erkeklerden (Ort. =
6.73, SS = 3.09) istatistiksel agidan anlamli bigimde daha yiiksek oldugu
bulunmustur (#(420) = 3.17, p <0.05). Benzer sekilde kadinlarin (Ort. = 14.42, SS =
5.40) stratejiler puami ortalamalarinin, erkeklerden (Ort. = 11.77, SS = 4.82)
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istatistiksel agidan anlamli bigimde daha yiiksek oldugu bulunmustur (#(420) =5.17,
p < 0.05). Son olarak, kadinlarin (Ort. = 7.75, SS = 3.59) kabul etmeme puani
ortalamalarinin, erkeklerden (Ort. = 6.71, SS = 3.09) istatistiksel agcidan anlamli
bigimde daha yiiksek oldugu bulunmustur (#420) = 3.09, p < 0.01). Akademik
erteleme ve anne-babadan algilanan kabul-ret puanlarinin ise cinsiyete gore
farklilagmadig goriilmektedir.

Tablo 2. Temel Degiskenlerin Cinsiyet Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Kadin Erkek
Degisken Ort. SS Ort. SS sd t
Akademik Erteleme 40.91 11.36 40.20 12.21 420 0.60
Ebeveyn Kabul-Reddi
Anne formu
Sicaklik/sefkat 31.58 5.01 31.34 5.42 420 0.46
Diismanlik/saldirganlik 8.79 3.38 8.66 3.50 420 0.38
Kayitsizlik/ihmal 7.51 2.87 7.28 2.74 420 0.82
Ayrigmamis ret 5.15 2.20 5.10 2.25 359.1 0.24
Toplam ret 34.88 11.61 34.70 11.58 420 0.15
Baba formu
Sicaklik/sefkat 29.47 6.78 28.51 7.12 420 1.40
Diismanlik/saldirganlik 8.84 3.74 9.08 3.80 420 -0.64
Kayitsizlik/ihmal 8.29 3.31 8.43 3.48 420 -0.41
Ayrigmamis ret 5.43 2.44 5.49 2.56 353.9 -0.25
Toplam ret 38.09 14.20 39.50 14.23 420 -0.99
Duygu Diizenleme Giigligii
Agiklik 5.60 2.09 4.83 2.01 420 3.75%%*
Amaglar 10.50 2.99 8.92 3.34 420 5.05%*
Diirtii 7.79 3.55 6.73 3.09 420 3.17%*
Stratejiler 14.42 5.40 11.77 4.82 420 5.17**
Kabul etmeme 7.75 3.59 6.71 3.09 420 3.09%*
Toplam 46.08 14.98 38.98 13.42 420 4.98**

* ok
p<.05 p<.01

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Ikinci arastirma sorusu dogrultusunda, {iniversite 6grencilerinin akademik
erteleme egilimleri ile ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ve ret diizeyleri ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskilerin yonii ve giiclinii belirlemek amaciyla
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi uygulanmistir (bkz. Tablo 3).

Akademik erteleme; duygu diizenleme giigliigii alt boyutlarindan agiklik (»
=.32, p <.05), amaglar (= .37, p <.05), dirtii (» = .29, p < .05), stratejiler (» = .29,
p <.05), kabul etmeme (r = .29, p < .05) ve toplam duygu diizenleme giicliigli (r =
37, p < .05) ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Ote yandan akademik erteleme;
ebeveyn kabul ret alt boyutlarindan, anne ve baba sicaklik/sefkat (» = -.16, p <.05)
ile negatif, anne diigmanlik/saldirganlik (»=.19, p <.05), kayitsizlik/ihmal (r=.16,
p <.05), ayrigmamus ret (r=.15, p <.05), anneden algilanan toplam ret (»=-.16, p
<.05), baba diismanlik/saldirganlik (» = .16, p <.05), kayitsizlik ihmal (»=.18, p
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<.05), ayrismamis ret (= .13, p <.05) ve babadan algilanan toplam ret (»=.19, p
<.05) ile pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Ebeveyn kabul ret ile duygu diizenleme giigliigii alt boyutlar1 arasindaki
iligkiler anne ve babadan algilanan ret olmak {izere iki boyutta ele alinmistir. Bu
kapsamda, anneden algilanan toplam ret; agiklik (» = .18, p <.05), diirtii (r = .24, p
<.05), stratejiler (r = .22, p <.05), kabul etmeme (» = .15, p <.05) ve toplam duygu
diizenleme giicligi (» = .21, p < .05) ile pozitif yonde iligkilidir. Babadan algilanan
toplam ret, agiklik (» = .11, p <.05), diirtli (r = .22, p < .05), stratejiler (r = .16, p <
.05), kabul etmeme (r = .14, p <.05) ve toplam duygu diizenleme giigliigii (» = .17,
p <.05) ile pozitif yonde iligkilidir.

Akademik Ertelemeye Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizleri

Arastirmanin, “Ebeveyn reddi ve duygu diizenleme becerileri akademik
erteleme davraniglarimi anlaml diizeyde yordamakta midir?” seklindeki aragtirma
sorusuna yanit aramak amaciyla iki asamali bir hiyerarsik regresyon analizi
ylritilmiigtiir. Analizin ilk asamasinda modele anneden ve babadan algilanan ret
degiskenleri dahil edilmis, ikinci asamada ise duygu diizenleme giicliigii degiskeni
eklenmistir. Ilk modelin anlamli oldugu (F(2,421) = 10.44, p = .00) ve varyansin
%4.7’sini acikladigi goriilmektedir. Modelde anne reddinin [ = .13, t = 2.10, p =
.037] akademik erteleme davraniglarini anlamli olarak yordadigi ancak baba reddinin
[ = .11, ¢t = 1.80, p = .072] anlaml olarak yordamadig:1 bulgulanmistir. Ikinci
basamakta (£(3,418) = 26.25, p = .00) duygu diizenleme giicliigii degiskeninin
eklenmesiyle birlikte modelin agiklayiciligi anlamli bicimde artmis (R? = .15) ve
varyansta %11.1 oraninda ek bir agiklama saglamistir (4R* = .111), 4F(1, 418) =
55.17, p = .00. Bu asamada, duygu diizenleme gii¢liigli (5 = .34, t =7.43, p <.001)
akademik erteleme davramiglarini anlamli diizeyde yordayan tek degisken olarak
modele anlamli bir katki sunmaktadir. Buna karsin, anne reddi (6 = .07, ¢t =1.24, p
=.217) ve baba reddi (5= .09, t = 1.49, p = .137) degiskenlerinin akademik erteleme
iizerinde anlamli bir yordayici etkisinin bulunmadigi goriilmektedir.
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Tablo 3. Temel Degiskenlere Iligskin Korelasyon Analizleri

1

2

3

4

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1. Akademik erteleme -
2. Anne sicaklik/sefkat - 16%* -
3. Anne diismanlik/saldirganlik . 19%* -.53%* -
4. Anne kayitsizlik/ihmal 16%** -.58%* 70** -
5. Anne ayrigmamig ret I 5** -.53%* J9** JJ2E* -
6. Anne toplam ret 20%* -.84%* B5** B5%* B3F* -
7. Baba sicaklik/sefkat - 16%*%  56%* -.30%* -.36%* -.24%* - 48** -
8. Baba diigmanlik/saldirganlik  .16** ) .66** STH* S59** S59** -53Fx -
9. Baba kayitsizlik/ihmal 18** -.38%* S52%* .68** 50%* S59** -.66%* 67k -
10. Baba ayrigmamis ret 3** -.32%%* STH* S59%* .68** S59%* S54%%  83**  69*F* -
11. Baba toplam ret 19H* -.50%* S55%* 59%* o L63%* -.88%* B3k Berr  R2FE -
12. Agiklik 32%* -.16%* 5% A7 .10* 18** -.08 .10* A2%* .09 1% -
13. Amaglar 37X -.09% .07 .00 .04 .07 -.08 .05 .03 .04 .07 S -
14. Diirtii 29%* - 18%* 24%* 19** 22%* 24%* B S R ¥ A A e & e A
15. Stratejiler 29%* - 19%* 20%** 15%* A7 22%* S 12K 16%F 14%*F  16*¥*F  1e¥*  56%k  75¥k 70**
16. Kabul etmeme 29%* - 11* 4% 4% 12%* 5%k -.10* BTl RIS (il U il S & S I
17. Duygu diizenleme giigliigti  .37** - 18%* 20%* 16%** 16%** 21%* S A3FE O 18FE Q4%EF Q7FE 17FF 0 70%*F 82¥*F B3FEF 93¥*  gRERR .

toplam1

* ok
p<.05, p<.01

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Aracilik Analizleri

Hiyerarsik regresyon analizinde duygu diizenleme becerilerinin akademik
ertelemeyi anlamli diizeyde yordadigi goriilmiis; bu dogrultuda ve arastirmanin son
arastirma sorusu kapsaminda, ebeveyn reddi ile akademik erteleme arasindaki
iligkide duygu diizenleme becerilerinin araci roliinii test etmek amaciyla iki ayr
aracilik analizi gergeklestirilmistir. Aracilik hipotezini test etmek iizere Baron ve
Kenny (1986) yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda, bagimsiz degisken (anne ya da
baba reddi), bagimli degiskeni (akademik erteleme) ve araci degiskeni (duygu
diizenleme giicliigii) yordamalidir (Baron & Kenny, 1986). Incelemeler PROCESS
3.5.3 versiyonu (Model 4) kullanilarak ve anlamlilik bootstrap (5000 6rneklem igin)
ile elde edilen %95 yanlilik paymdaki giiven araliklariyla incelenmistir (Hayes,
2013).

Anne reddine iligkin aracilik analizinde (bkz. Sekil 1), ilk olarak duygu
diizenleme giicliigii bagiml degisken, anne reddi bagimsiz degisken olarak modele
dahil edilmistir. Analiz sonucunda model anlamli bulunmus (R?=.045, F(1, 420) =
19.92, p < .001) ve anne reddinin duygu diizenleme giicligiinii anlamh diizeyde
yordadig1 gériilmiistiir (B = .27, SH = .06, p < .001, %95 GA [.15, .39]). ikinci
modelde, akademik erteleme bagimli degisken, anne reddi bagimsiz degisken olarak
modele girmistir. Model anlaml1 bulunmus (R? = .040, F(1, 420) = 17.54, p <.001)
ve anne reddinin akademik ertelemeyi anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir (B
=.20, SH= .05, p <.001, %95 GA [.11, .30]). Uciincii asamada anne reddi ve duygu
diizenleme giicliigii degiskenleri birlikte modele dahil edilmistir ve model anlamli
bulunmustur (R? = .154, F(2, 419) = 38.15, p < .001). Modelde duygu diizenleme
giicligii akademik ertelemeyi anlamli bicimde yordarken (B = .27, SH = .04, p <
.001, %95 GA [.20, .35]); anne reddinin katsayis1 ise zayiflamistir (B = .13, SH =
.05, p = .006, %95 GA [.04, .22]). Bu model, akademik ertelemedeki toplam
varyansin %15.4’{inii agiklamaktadir. Anne reddinin akademik erteleme iizerindeki
dolayli etkisi anlamli bulunmustur (B = .07, SH = .02, %95 GA [.03, .11]).
Dolayisiyla, duygu diizenleme gii¢liigii, anne reddi ile akademik erteleme arasindaki
iligkide kismi aracilik 6zelligi gostermektedir.

Sekil 1. Anne reddi ile akademik erteleme arasindaki iligkide duygu diizenleme
giicliigiiniin araci1 rol

Duygu diizenleme
glicliigii

27%* 27%*

13%*
Anne reddi »| Akademik
erteleme

*p <.01, **p <.001
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Baba reddine iligkin aracilik analizinde (Bkz. Sekil 2), ilk olarak duygu
diizenleme giicliigii bagimli degisken, baba reddi ise bagimsiz degisken olarak
modele dahil edilmistir. Analiz sonucunda model anlamli bulunmus (R?=.032, F(1,
420)=13.77, p <.001) ve baba reddi duygu diizenleme gii¢cliigiinii anlamli diizeyde
yordamustir (B = .19, SH = .05, p < .001, %95 GA [.09, .28]). Ikinci modelde,
akademik erteleme bagimli degisken olarak alinmig ve yalnizca baba reddi bagimsiz
degisken olarak modele dahil edilmistir. Bu model anlamli bulunmus (R?=.038, F(1,
420) = 16.36, p < .001) ve baba reddinin akademik ertelemeyi anlamli diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (B = .16, SH = .04, p < .001, %95 GA [.08, .24]). Ugiincii
asamada, hem baba reddi hem de duygu diizenleme gii¢liigii birlikte modele dahil
edilmis ve model anlamli bulunmustur (R? = .156, F(2, 419) = 38.56, p <.001). Bu
modelde duygu diizenleme giicliigii akademik ertelemeyi anlamli sekilde yordarken
(B = .28, SH = .04, p < .001, %95 GA [.21, .35]), baba reddinin etkisi azalarak
anlamli kalmaya devam etmistir (B = .11, SH = .04, p = .004, %95 GA [.03, .18]).
Model, akademik ertelemedeki varyansin %15.5’ini aciklamaktadir. Modelde
dolaylh etki anlamli bulunmustur (B = .05, SH = .02, %95 GA [.02, .08]), bu da
duygu diizenleme gii¢liigiiniin baba reddi ile akademik erteleme arasindaki iliskide
kismi araci rol oynadigimi gostermektedir.

Sekil 2. Baba reddi ile akademik erteleme arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliigiiniin araci rolii

Duygu diizenleme
gligliigii

19%* gk

A1
Baba reddi Akademik
erteleme

A 4

*p <.01, **p <.001

TARTISMA

Bu calismada, iiniversite 6grencilerinde akademik erteleme, ebeveynden
algilanan kabul-ret ve duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iligkiler biitiinciil bir
sekilde ele alinmistir. Degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iliskilerin
incelenmesi amaciyla korelasyon analizi, regresyon analizi ve aracilik analizi
ylritilmiigtir.  Ayrica, cinsiyetin  bu  degiskenlerle olan iligkisi de
degerlendirilmistir.  Analizler, akademik ertelemenin cinsiyet agisindan
farklilasmadigimi gdstermistir. Bu bulgu, erkek Ogrencilerin akademik erteleme
davranigin1 daha sik sergiledigini 6ne siiren dnceki arastirmalarla (6r., Abdi Zarrin
& Gracia, 2020; Balkis & Duru, 2017; Cikrik¢1r & Erzen, 2016; Kassim vd., 2022;
Pala vd., 2011; Lu vd., 2022; Nieto-Fernandez vd., 2024; Ozer vd., 2009; Steel &
Ferrari, 2013) g¢elismektedir. Bununla birlikte, akademik erteleme konusunda
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cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik sunmayan calismalar da mevcuttur (or.,
Ajayi, 2020; Amoke vd., 2021; Ferrari, 1991; Johnson & Bloom, 1995; Ozer, 2011;
Schouwenburg, 1992; Sirin, 2011; Zhou, 2020). Alanyazinda go6zlenen bu
farkliliklar, akademik ertelemenin sosyokiiltiirel (6r., kadin ve erkeklere yiiklenen
toplumsal sorumluluklar), psikolojik (6r., kimlik, 6z izleme) veya biyolojik etmenler
(6r., risk alma egilimleri, yiriitiicii islevler) ile iliskilendirilebilecegini
diisiindiirmektedir (Kumru & Thompson, 2003, Ozer vd., 2009; Vilca, 2022).

Mevcut ¢aligmada cinsiyete dayali anlamli bir farklilik bulunmamasi, 6lgtim
araclarindaki metodolojik degiskenlikler veya akademik ertelemenin farkli
boyutlarina odaklanan 6lgeklerin kullanilmasiyla agiklanabilir. Diger bir taraftan
bulgular, akademik ertelemenin cinsiyetten ziyade bireysel ve ¢evresel degiskenler
ile daha giiclii bir sekilde iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Bu noktada
alanyazinda hem erkeklerin hem de kadmlarin daha fazla erteleme egiliminde
oldugunu ileri siiren arastirmalarin varligi, cinsiyetin akademik erteleme iizerindeki
etkisinin mutlak bir belirleyici olmadigini, baglamsal veya araci birtakim faktorlere
bagl olarak degiskenlik gdsterebilecegini diisiindiirmektedir. Diger bir deyisle, bu
durum ve mevcut aragtirmadaki bulgular, erteleme davranisina yonelik cinsiyetler
arasindaki farklarin zamanla azalip akademik erteleme davranislarinin giderek daha
cok bireysel ve cevresel faktorler tarafindan sekillendigine dair énemli bir kanit
sunmaktadir.

Korelasyon analizleri akademik ertelemenin, ebeveyn kabul-reddi ve duygu
diizenleme giigliigii ile anlamli bir sekilde iligkili oldugunu gostermistir. Bu
kapsamda, bireylerin akademik gorevlerini geciktirmeye dayali goriilen erteleme
davraniginin hem bireysel hem de ailesel/gevresel unsurlar ile baglantili oldugu
sOylenebilir. Ailesel agidan incelendiginde tiiniversite Ogrencilerinin akademik
erteleme deneyimlerinin, erken veya ge¢ donemlerde ebeveynden algilanan olumsuz
ebeveynlik pratikleri ile iliskili oldugu sdylenebilir. Hiyerarsik regresyon sonuglari,
ozellikle annenin reddinin akademik ertelemeyi anlaml diizeyde yordadigini ortaya
koymakta, bu yoniiyle ebeveyn tutumlarmin 6grencilerin akademik davraniglar
iizerinde etkisini desteklemektedir. Caligma 6rnekleminde babaya kiyasla anneye
yonelik ret algisinin daha belirgin olmasi, akademik erteleme davranisi agisindan
annenin etkisinin daha baskin olduguna isaret etmektedir. Bu bulgu, 6zellikle
geleneksel Tiirk kiiltiiriinde annelerin ¢ocukla daha yogun duygusal temas i¢inde
olmasi ve ¢ocugun gelisimsel siireclerinde birincil bakim verici roliinii tistlenmesiyle
paralel degerlendirilebilir (Erdem vd., 2022; Sen vd., 2014). Bununla birlikte, bu
bulgu, literatiirde annelerin ¢ocuklarin davraniglarini diizenleme siireglerinde
babalardan daha fazla rol iistlendigini ve bu durumun 6zellikle yasam rutini ve okul
stirecine dair erteleme davraniglar iizerinde azaltic1 bir etkisi olabilecegini gosteren
caligmalar1 desteklemektedir (Milgram & Toubiana, 1999). Ayrica duygu diizenleme
giicliigiiniin ikinci agamada tek anlamli yordayici olarak ortaya ¢ikmig olmasi da
erken donemde yasanan olumsuz ebeveyn tutumlarinin bireyin duygu diizenleme

30



Universite Ogrencilerinde Akademik... DEU Journal of GSSS, Vol: 28, Issue. 1

becerilerini sekillendirdigine ve bu yolla akademik erteleme davramigina dolayl
olarak zemin hazirladigina isaret ediyor olabilir.

Alanyazinda dogrudan ebeveyn reddi ve akademik erteleme arasindaki
iligkiyi ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmasa da s6z konusu bulgular,
ebeveynlik uygulamalari ve erteleme davranisini ele alan diger ¢aligma sonuglartyla
tutarhilik gostermektedir. Ornegin, Chen ve digerleri (2022) yiiksek diizeyde
algilanan otoriter ebeveynligin, milkemmeliyetcilik boyutu aracilifiyla akademik
erteleme ile baglantili olabilecegini gdstermislerdir. S6z konusu bulgu, yiiksek
diizeyde talepkar ozelliklere sahip ebeveynlerin miikemmeliyetcilik ve hatalar
tolere etmeye yonelik duyulan endiseyi artirma yoluyla akademik ertelemeyi
artirabilecegi seklinde yorumlanmistir. Nitekim otoriter ebeveynlik, ¢ocuklarin
ebeveynlerinin beklentilerini i¢sellestirme ve bu dogrultuda kendi performanslar
icin yliksek standartlar belirleme girisimleri ile iliskili goriilmektedir (Chen vd.,
2022). Ote yandan bazi arastirmalarda, baba otorite stillerinin -dzellikle otoriter
tutumlarin- karar verememe ve kagmmaci erteleme gibi islevsel olmayan
davraniglarla pozitif iliskili oldugu, annelerin otorite stillerinin ise bu tiir erteleme
davraniglaryla anlaml iliski gostermedigi belirtilmistir (Ferrari & Olivette, 1994).
Bununla birlikte, ergenlik déoneminde annelerin otoriter ve demokratik ebeveynlik
tarzlarinin, ozellikle kiz ergenlerde benlik degeri araciligiyla erteleme egilimini
etkiledigi, babalarin ise dogrudan etkiler gdsterdigi bildirilmistir (Pychyl vd., 2002).
Zhao ve digerleri (2022, s. 2778) tarafindan yapilan diger bir calismada, ebeveynden
algilanan 6zerklik destegi, ortaokul 6grencileri i¢in akademik ertelemeyi negatif
yonde yordamaktadir. Bu kapsamda, baskici ve reddedici olmayan destekleyici
ebeveyn tutumlarinin, 6grencilerin akademik gorevleri bir zorunluluk yerine kisisel
gelisimlerinin bir parcasi olarak gormelerine katkida bulunarak, 6z-diizenleme
becerilerini erken donemlerde giiclendirebilecegi sdylenebilir. Rothblum ve digerleri
(1986), asir1 derecede elestirel ve talepkar ebeveynlerin, ¢ocuklarinda basarisizlik
korkusunu pekistirerek, risk almaktan kagimma ve akademik gorevleri erteleme
egilimini artirabilecegini One silirmiistiir. Bu tiir ebeveynlik tarzlari, g¢ocuklarin
akademik sorumluluklarini bir gelisim firsat1 olarak gérmek yerine, hata yapmaktan
kacinilmasi gereken bir tehdit olarak algilamalarima neden olabilmektedir. S6z
konusu arastirmalar, mevcut arastirmada ortaya c¢ikan iliskinin altta yatan
mekanizmalarint agiklamak {izere belirleyici bir nitelik tagimaktadir. Nitekim,
olumlu ebeveyn destegi ile akademik motivasyon ve basari arasinda giiclii bir iliski
oldugu aragtirmalar tarafindan kanitlanmistir (Batool, 2020; Boonk vd., 2018;
Cutrona vd., 1994; Pinquart, 2017; Utami, 2022). Bu anlamda s6z konusu ebeveynlik
uygulamalarinin karsit1 olarak goriilen ebeveyn reddi, cocuklarin akademik
sorumluluklarin1 yerine getirmek yerine, bu gorevlerden kagmma ve erteleme
egiliminde olmalaryla iligkili kritik bir rol oynayabilmektedir.

Ebeveyn pratiklerinin 6grencilerin akademik basari ve erteleme {lizerindeki
etkileri 6nemli olmakla birlikte, bu etkinin yalnizca akademik belirleyiciler ile degil
ayn1 zamanda kisilerin 6z diizenleme becerileri {lizerinden de belirlenebilecegi
sOylenebilir. Nitekim bu aragtirma kapsaminda, duygu diizenleme giigliiklerinin
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akademik erteleme ile iliskili oldugu ve akademik ertelemeyi yordadig
bulunmustur. Ayrica, duygu diizenleme gii¢liigiiniin anne ve baba reddi ile akademik
erteleme arasindaki iligkide araci rol iistlendigi gézlenmistir. Bu noktada bulgular,
akademik ertelemenin yalmzca ailesel faktorlerden degil, ayn1 zamanda bireyin
duygu regiilasyonu kapasitesinden de etkilendigini gostermektedir. S6z konusu
bulgular alan yazin aragtirmalar ile tutarlilik gostermektedir. Ornegin, Rad ve
digerleri (2025) tarafindan gerceklestirilen gilincel bir calismada, 6grencilerin
duygusal farkindalik eksikligi, amagli davranis gerceklestirmede giicliik, duygusal
diizenleme stratejilerine sinirh erisim, diirtii kontroliinde giicliik, duygusal tepkilerin
kabul edilmemesi ve duygusal netlik eksikligi gibi spesifik duygu diizenleme
giicliikleri boyutlar1 ile akademik erteleme davranmiglari arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski saptanmistir. Bu sonuglar, duygularin1 diizenlemekte zorlanan
kisilerin daha fazla akademik erteleme yasayabileceklerine dair mevcut
arastirmadaki bulguyu destekler niteliktedir. Mohammadi Bytamar ve digerlerinin
(2020, s. 5) caligmasinda, erteleme ile duygu diizenleme giigliiklerinin alt1
boyutundan biri olan farkindalik hari¢ tiim boyutlarin pozitif yonde iliskili oldugu
gosterilmistir. Ek olarak yiiksek diizeyde erteleme egilimi olan bireyler, daha yiiksek
duygu diizenlemede giicliik puanlar1 bildirmislerdir. Ulkemizde Duru ve digerleri
(2024, s. 2908) tarafindan yapilan calismada ise ertelemenin basarisizlik korkusu ve
duygu diizenleme giicliikkleri ile pozitif iligkili oldugunu bulgulanmigtir. Paralel
bicimde, Pathak ve Kumari (2024) daha yiliksek akademik erteleme diizeylerinin,
daha zayif duygu diizenleme becerileri ile iligkili oldugunu gdstermislerdir. S6z
konusu iliskinin iki yonliilikk arz eden yapisin1 vurgulayan bicimde Chen ve Chung
(2025) egitim 6grenim donemine daha yiiksek diizeyde erteleme egilimi ile baglayan
ogrencilerin, ilk asamada duygularini diizenlemekte daha fazla zorluk yasadiklarim
bildirmislerdir. Ek olarak, yiiksek diizeyde erteleme egilimi ile baslayan
Ogrencilerin, zaman gectikce duygusal acidan zorlanmalarinda, erteleme ile
baslamayan 6grencilere kiyasla daha belirgin bir artis yasadiklarini ifade etmislerdir.
Bunun tam tersi bir siire¢ olarak, erken donemdeki duygusal diizenleme zorluklar
daha sonra daha siddetli ertelemeyi Ongdrmiistiir. Bu hususta erteleme ve duygu
diizenleme arasinda var olan iki yonlii iliskinin dogas1 gbz 6niinde bulundurulmasi
onem arz etmektedir.

Bu noktada ertelemenin, duygusal agidan olumsuz yasantilardan gegici bir
kacis imkani sunan veya cesitli motivasyonlar ile kullanilan islevsel olmayan bir
duygu diizenleme stratejisiyle iligkili bigimde ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Nitekim bu
aragtirmanin yordama bulgulari g6z oOnilinde bulunduruldugunda, duygusal
diizenleme acisindan zorlanan bireylerin, amag odakl1 davranis ve diirtii kontroliinde
zorluk, duygusal agiklik sergileyememe ve etkin duygu diizenleme stratejilerine
erisimde yasanilan zorluklar gibi cesitli faktorler, akademik agidan ihmalkar
davraniglarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Buradan hareketle, duygulara
yonelik saglikli bir duygu diizenleme yaklagimi, erteleme davranisini azaltmada
etkili bir strateji olarak one ¢ikabilecektir (Berking vd., 2013; Eckert vd., 2016;
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Wirtz vd., 2013). Dolayisiyla ertelemeyi ele almak adina duygu odakli stratejilerin
incelenmesi onemli goriilmektedir.

Sonug olarak, duygulara yonelik islevsel diizenleme stratejilerinin etkin
bicimde kullanilmasinin erteleme egilimi ve eslik eden diger problemlerin Oniine
gegilmesi agisindan gerekli ve 6nemli bir belirleyici oldugu sdylenebilir. Eckert ve
digerlerinin (2016) ¢alismasi1 s6z konusu ihtiyaci destekler ve kanitlar niteliktedir.
Caligsmada, duygu diizenleme becerilerine yonelik sunulan sistematik egitimin
olumsuz birtakim duygular1 tolere etme ve degistirmenin ertelemeyi azalttigim
gostermistir. Sz konusu bulgular ertelemenin iistesinden gelmek adina duygu odakli
stratejilerin 6n plana ¢ikmasi gerekliligini vurgulamigtir. Bu hususta, van Eerde ve
Klingsieck (2018) tarafindan yiiriitilen ve 24 arastirmay1 igeren meta-analiz
caligmast dikkate alindiginda, teorik agidan igeriginde duygu boyutunu igeren
biligsel davranig¢1 miidahalelerin erteleme davranisini azaltmada etkili bir yontem
olabilecegi g6z oOnilinde bulundurulabilir. Dolayisiyla uygulama ve miidahale
acisindan, biligsel yeniden yapilandirma ve bilingli farkindalik (mindfulness) gibi
uygulamalarin, duygusal diizenleme becerilerini artirmada etkili oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda erteleme davranisini azaltabilecegi de 6ne siiriilebilir (Eisenberg
vd., 2004; Pychyl & Sirois, 2016).

Aragtirma  bulgulart biitiinciil bi¢cimde degerlendirildiginde, duygu
diizenleme giigliiklerinin hem dogrudan akademik erteleme ile iligkili olmas1 hem de
ebeveyn reddi ile akademik erteleme arasindaki iliskide kismi araci rol {istlenmesi,
akademik ertelemenin yalnizca digsal ve ¢evresel faktorlerin degil, ayn1 zamanda
bireyin igsel/duygusal diizenleme becerilerinin de etkisi altinda oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla ebeveyn reddinin akademik erteleme iizerindeki
belirleyiciligi, duygusal siireclerin yonetilme kapasitesine baglh olarak
giiclenebilmekte veya hafifleyebilmektedir. Baska bir deyisle, ebeveyn reddine
maruz kalan ogrencilerin duygu diizenleme becerilerinde yasadiklar giicliik,
akademik erteleme egilimlerini daha belirgin hale getirebilecektir. Bu anlamda,
duygu diizenlemede giicliik ¢eken Ogrencilerde ebeveyn reddinin akademik
ertelemeyi daha fazla etkileyebilecegi sOylenebilir. S6z konusu sonuglar, erteleme
davraniginin belirlenmesinde bireysel ve ailesel faktorlerin birlikte rol oynadigim ve
duygusal zorluklarin bu iligkilerde ©6nemli konumda yer aldigim1 vurgular
niteliktedir.

SONUC

Bu aragtirmanin {iniversite 0grencilerinin akademik erteleme egilimlerini
ebeveynden algilanan ret ve duygu diizenleme kapsaminda ilk kez inceleyerek
iilkemiz alan yazmina 6nemli bir katki sundugu diisiiniilmektedir. Elde edilen
bulgular erteleme ile miicadelede yalnizca akademik becerilerin degil, ayni1 zamanda
ebeveyn faktorlerinin ve duygu diizenleme becerilerinin de g6z Oniinde
bulundurulmas: gerektigine isaret etmektedir. Ozellikle, miidahale stratejilerinde
ailesel acidan, bireylerin akademik sorumluluklar1 yerine getirme becerilerini
gelistirmek icin, ebeveynlere yonelik tutumlarinin iyilestirilerek duygusal agidan
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destekleyici ve kabul edici hale getirilmesi adina gelistirilecek psikososyal
miidahalelerin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Ek olarak, bireysel acidan
Ogrencilerin duygusal diizenleme becerilerinin desteklenmesine odaklanilmasi,
akademik erteleme davranigini azaltmada etkili olabilecek miidahalelerdendir. Diger
bir ifadeyle akademik ertelemeye yonelik 6nleme/miidahale programlarinin, sadece
akademik becerilere degil, ayni zamanda Ogrencilerin ailesel faktdrlerine ve
duygusal diizenleme stratejilerinin gelistirilmesine yonelik unsurlart da i¢ermesi
gerektigi ifade edilebilir.

Bu arasgtirmanin bazi sinirhliklart bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda
yalnizca {iniversite 0grenci ornekleminden veri toplanmis olup ebeveyn bileseni
geriye doniik bigimde sorgulanmistir. Bu hususta 6zellikle ebeveyn etkilerinin daha
sik ve yogunlukta goriilmesi muhtemel olan ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki daha
bliyilk orneklem gruplart ile yapilacak boylamsal arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ek olarak s6z konusu iligkilerin farkli kiiltiirel ve demografik
gruplarda nasil iglediginin incelenmesi, akademik ertelemeye dair daha biitiinciil
miidahale modelleri gelistirmeye ve bu alandaki anlayisa katki saglayacaktir.

Yazar Katki oram ve Cikar Catismas1 Beyani: Cikar ¢atigmasi bulunmamaktadir
ve yazarlar esit oranda katki saglamislardir.
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