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OZET

Bu aragtirmanin amact merkez tissii Kahramanmaras olan 6 Subat depremini yasayan ortaokul
6grencilerinin metaforik alg1 ve deneyimlerini aragtirmaktir. Arastirma nitel aragtirma yontemlerinden
fenomenoloji (olgu bilim) deseni ile ytrttilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Gaziantep ilinde
Sehitkamil ve Sahinbey ilgelerinde bulunan 5’inci, 6’nc1, ve 7’nci sinif diizeyinde 189 ortaokul 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri iki sorudan olusan “Deprem...gibidir. Clinkii...” seklinde
metafor formu ile toplanmustir. Aragtirmaya ilk etapta 200 6grenci katilmigtir. Fakat 11 6grencinin
verileri aragtirmanin amacina uygun olmadig: i¢in ¢alismada degerlendirilmeye alinmamistir. Bu
ogrenciler toplamda 69 metafor (kod) gelistirmislerdir. Bu metaforlardan en fazla “kiyamet” metaforu
retilmistir. Ogrencilerin deprem ile ilgili iirettikleri metaforlar; psikolojik etki, din, korku, ayrilik,
hareket, kasvet, dogal olaylar, ani durumlar, nesneler ve ses temasi seklinde 10 tema altinda toplanmugtir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the metaphorical perceptions and experiences of middle
school students who lived through the earthquake on February 6th, in Kahramanmaras. The research
was conducted using the phenomenological design, a qualitative research method. The study group
consists of 189 middle school students from the 5th, 6th, and 7th grades in Sehitkamil and $ahinbey
districts of Gaziantep province. The data of the study were collected through a metaphor form
consisting of two questions: "An earthquake is like... because...". Initially, 200 students participated in
the study. However, the data from 11 students were excluded from the analysis as they were not relevant
to the purpose of the research. These students generated a total of 69 metaphors (codes). Among these
metaphors, the "apocalypse” metaphor was produced most frequently. The metaphors created by the
students regarding the earthquake were categorized into 10 themes: psychological impact, religion, fear,
separation, movement, gloom, natural events, sudden situations, objects, and sounds.
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* The Metaphors developed by children regarding the earthquake
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1. GIRIS

Diinyanin olusum siirecinde ve gliniimiize kadar degisiminde
dogal bir siire¢ olarak yasanan bazi olaylar etkileri itibariyle
insanogluna zarar vermeye basladigi noktada afet olarak
adlandirilmaya baglanmistir. Bu agidan diinya var oldugundan
bu yana afetler de var ola gelmistir. Afet, insanlarin yagamsal
faaliyetlerini olumsuz yonde etkileyen, can ve mal kayiplarina
yol agan ve toplumun mevcut imkénlariyla basa ¢ikamayacagi
olcide biiytik yikimlara neden olan; ani ve beklenmedik
sekilde meydana gelebilecegi gibi uzun vadeli siireglere bagh
olarak da olusabilen dogal, teknolojik veya insan kaynakli
olaylardir (Alexander 1993, Sahin ve Sipahioglu 2002, Norris
ve dig. 2008, Sozcii 2024)

Doga olaylarinin yol actif1 afetler “doga kaynakli afet” olarak
adlandirilmaktadir. Cogunlukla insanlarin dogrudan kontrolii
disinda meydana gelen bu afetler insan ve doga tizerinde
gok yonli etkiler birakmaktadir. Doga kaynakli afetler
icerisinde en yikici olanlardan birini siiphesiz depremler
teskil etmektedir. Deprem, tektonik kuvvetlerin veya volkan
faaliyetlerinin etkisiyle yer kabugunun kirilmasi sonucunda
ortaya ¢ikan enerjinin sismik dalgalar hélinde yayilarak
gectikleri ortamlar1 ve yerytiziinii kuvvetle sarsmasi olayidir
(AFAD 2022). Depremler diinyanin dogal dengesi icerisinde
var olan dogal olaylar olmakla birlikte sonuglar: itibariyle
insan yasantisina zarar verdikleri icin doga kaynakli afet
olarak adlandirilmaktadirlar (Karakug 2013). Bu zararin
hem fiziksel hem de psikolojik etkilerinin yogunlugu deprem
afetinin bireylerin yasantisinda derin izler birakmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle 6zellikle deprem kusaginda yer alan
tilkelerde yasayan bireyler i¢in depremler biiyiik bir korku
ve endise kaynag: olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum
ise bireylerin fiziksel zarar goriislerinin yani sira duyussal
ve psikolojik yikima ugramalarmna neden olabilmektedir.
Afet yonetimi ve bilinglendirme ¢aligmalar: ile bu etkiler en
aza indirilebilmektedir. Bu agidan giiclii altyapi, erken uyari
sistemleri vb. gibi tedbirlerin yani sira etkili bir deprem
egitimi, doga kaynakli afetlerin yikici etkilerini hafifletmede
biyitk rol oynamaktadir. Depreme yonelik verilecek
egitimlerin iceriginin belirlenmesinde ise bireylerin bu afete
yonelik biligsel ve duyussal algilarinin ve diisiince yapilarinin
tespiti daha etkili bir egitim programinin gelistirilmesine katki
saglayacaktir.

Bireylerin  diisiince  yapilarini  ve algillarimi  ortaya
¢tkarmada bagvurulan en etkili yollardan birini metaforlar
olusturmaktadir. Bu agidan metaforlar bireylerin diinyay:
algilama sekillerini ortaya cikaran, soyut kavramlari somut
deneyimlere dayali olarak anlamlandirdiklar: zihinsel yapilar
olarak kabul edilmektedir (Lakoff ve Johnson 1980). Metaforlar,
insanlar1 hayatlar1 boyunca cevreleyen disiince ve ifadeler
biitiiniidiir (Ahlgren ve dig. 2021). Ozellikle gelisim ¢agindaki
ogrenciler diisiince yapilarinda var olan birikimleri ve bu
baglamda zihinlerinde var olan algilar1 metaforlar yoluyla daha
rahat ifade edebilmektedirler. Saban (2009) yaptig: ¢alismada,
ogrencilerin soyut kavramlari anlamlandirmak i¢in giinliik
deneyimlerinden beslenen metaforlar olusturduklarini ve bu
metaforlarin, onlarin zihinsel modellerini ortaya koymada
etkili bir ara¢ oldugunu gostermistir. Nitekim metaforlar
sadece biligsel yapiy1 ortaya ¢ikaran bir arag olmayip, bireylerin
duyugsal tepkilerini ve travmatik deneyimlerini ortaya ¢ikarip
anlamlandirmada kritik bir rol istlenmektedir (Cameron
2003). Bu agidan bakildiginda metaforlar, deprem gibi doga
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kaynakli afetlerin anlamlandirilmasinda ve depreme iliskin
6grencilerin algisal yap1 ve deneyimlerini ortaya koymalarinda
o6nemli bir yontem olarak bizi karsilamaktadir. Farkli bir
ifadeyle Ogrencilerin depreme iliskin metaforik algilarinin
incelenmesi, onlarin bu olay1 nasil kavramsallagtirdigini ve
duygusal olarak nasil tepki verdigini anlamak a¢isindan 6nem
tasimaktadir.

Deprem kusaginda bulunan Tiirkiyede yasayan bireylerin
depreme yonelik algilari, depremin etkilerini anlamak ve buna
yonelik tedbirler almak noktasinda 6nemli bir etkiye sahiptir.
Ozellikle alt diizey grenme siirecleri devam eden 6grencilerde
olusacak bu algi onlarin sonraki yasantilarinda depreme
iliskin eylem ve tedbirlerini sekillendirmede etkili olacaktir.
Ogrencilerin giinliik dilde kullandiklar1 metaforlar onlarin
olaylar1 algilama bi¢imlerini ve hangi zihinsel modellerle
olaylar1 diislindiiklerine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir
(Lakoft 1993). Zira bu algilar basta deprem olmak tizere
diger afetlere yonelik egitimlerin sekillendirilmesine de
katki saglayacaktir. Depreme iliskin ortaya ¢ikacak algilar
ogrencilerin deprem afeti karsisindaki duygusal tepkilerini
etkileyeceginden bunlarin tespit edilmesi ve depreme iligskin
uygun egitimlerin gelistirilmesi deprem bilincini artirarak
ogrencilerin bu afet karsisinda daha hazirlikli olmalarina
ve onlarin psikolojik durumlarinin anlagilmasina katki
saglayacaktir. Nitekim deprem gibi endise ve stres yaratan
olaylarlailgili metaforlarin incelenmesi, cocuklarin ve genglerin
afetlere iligkin korkularini, beklentilerini ve basa ¢ikma
mekanizmalarini anlamak i¢in 6nemli bir yol sunmaktadir.
Bu yol deprem egitimine yonelik gelistirilecek egitim-6gretim
stratejilerinin belirlenmesine de katki saglayacaktir.

Tiirkiye gibi deprem riski yiiksek bir {ilkede basta deprem
olmak iizere afet egitiminin, 6grencilerin metaforik algilari
dikkate alinarak yapilandirilmas: etkili bir egitim agisindan
o6nem arz etmektedir. Bu baglamda mevcut ¢alismada 6
Subat 2023 tarihinde Tiirkiyede Kahramanmaras merkezli
yasanan ve bir¢ok ¢evre ilde hissedilerek biiyiik kayiplara
neden olan depremi yasayan ortaokul 6grencilerinin deprem
olgusuna yonelik metaforik algilarinin analiz edilmesi
amaclanmistir. Bu agidan ¢alismada 6grencilerin depremi
nasil tanimladigi, hangi metaforik cerceveleri kullandiklar:
ve bu metaforlarin onlarin deprem algilar1 tizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Calismada, 6 S$ubat 2023 depremini
yagamis ortaokul Ogrencilerinin depreme iliskin metaforik
alg1 ve deneyimlerinin ortaya konulmasiyla 6grencilerin afet
bilinci olusturma siireglerine yonelik egitim programlarinin
gelistirilmesine katki saglamak hedeflenmektedir.

Alanyazin incelendiginde depremi yasamis okul oncesi
ogrencilerinin depremden etkilenme durumlarinin incelendigi
(Kogbay ve Dikici-Sigirtmag 2025), ortaokul 6grencileri igin
deprem farkindalik olgeginin gelistirildigi (Mahanoglu ve
Balai 2025), farkli deprem bolgelerinde yasayan ortaokul
ogrencilerinin depreme iliskin bilgi diizeylerinin incelendigi
(Benzer ve Arpalik 2021), ortaokul 6grencilerine yonelik
deprem okuryazarligi oOlceginin gelistirildigi (Arslan ve
dig. 2023), 7nci smf Ogrencilerinin depreme ile ilgili
farkindaliklarina iliskin goriislerinin incelendigi (Ozkorkmaz
ve dig. 2023), depremi deneyimlemis ortaokul 6grencilerinin
goriislerinin alindig1 (Tiirker ve dig. 2024), lise 6grencilerinin
depreme yonelik metaforik algilarinin incelendigi (Uckan
2025) ve ortaokul 6grencilerinin afet bilgi ve biling diizeylerinin
incelendigi (Solak ve Tezcan 2025) ¢aligmalarla karsilagilmistir.
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Fakat dogrudan 6 Subat Kahramanmaras depremini yasamis
ortaokul 6grencilerinin algi ve deneyimlerini metafor yoluyla
inceleyen herhangi bir c¢alismayla karsilagilmamistir. Bu
acidan 6 Subat depremini dogrudan deneyimleyen ortaokul
6grencilerinin depreme yonelik algilarini ortaya koymasi
acisindan bu calisma 6nem tagimaktadir.

Bu aragtirmada merkez {issit Kahramanmarag olan 6 Subat
depreminin ortaokul 6grencilerinin metaforik algi ve
deneyimlerini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Aragtirmanin
amact dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevaplar
aranmuigtir:

o Ortaokul Ogrencileri 6 Subat depremine iliskin
olusturduklar1 deneyimleri metaforik agidan nasil
anlamlandirmaktadir?

o Ortaokul 0Ogrencilerinin 6 Subat depremine iliskin
olusturduklar1 metaforlar kavramsal agidan hangi temalar
altinda toplanmugtir?

2. YONTEM
2.1) Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nitel aragtirma yontemlerinden fenomenoloji
deseni ile yiritilmistiir. Fenomenoloji, diger bir adi
olgubilim deseni, olgu, deneyim ve kavramlara iligkin
farkinda oldugumuz fakat derinlemesine bilgi sahibi
olmadigimiz durumlari ve bunlara iligkin anlam ve algiy1
ortaya ¢ikarmak icin kullanilmaktadir (Yildirim ve Simgek
2018). Fenomenolojik c¢aligmalarda veriler, ilgili olgu ve
olaylarla alakali daha 6nceden deneyimleri olan bireylerden
toplanmaktadir (Patton 2002).

Metafor ¢aligmalari, diinyay1 anlamaya yarayan giiglii zihinsel
haritalama ve modelleme yontemleridir (Arslan ve Bayrake1
2006). Metafor, anlamca zayif olan bir kavrami giigli bir
kavram kullanarak anlatmaktir. Giines ve Firat (2016)’ya gore
metafor herhangi bir olgu, olay ya da kavram hakkinda sahip
olunan soyut algilarin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla kullanilan
ifade geklidir. Ogrenme ortamlarinda sik olarak kullanilan
metaforlar, 6grencilerin olgular1 anlamlandirmak i¢in bilgi ve
becerilerini yapilandirmalarinda arag olarak kullanilmaktadir
(Hager 2008). Bu baglamda, arastirmada iilkemizi derinden
sarsan 6 Subat depremini yasayan ortaokul ¢ocuklarinin
depreme iligkin alg1 ve deneyimlerini ortaya ¢ikarabilecegi
diigiiniildiigiinden aragtirmanin amacina en uygun nitel
yontemlerden fenomenoloji deseni tercih edilmistir.

2.2) Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aliyma grubunu, Gaziantep ilinde Sehitkamil
ve Sahinbey ilgelerinde bulunan 189 ortaokul 6grencileri
olusturmaktadir. Amagh 6rnekleme ydntemlerinden, kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir. Bu 6rneklem
tipi arastirmaya hiz ve pratiklik saglamaktadir. Aragtirmact
kendine yakin ve kolay ulasabildigi grup icerisinden 6rneklemi
secmektedir (Yildirim ve Simsek 2018). Arastirmada iki okul
belirlenerek, ilk 6nce 200 6grenciye ulagilmistir. 11 6grencinin
verileri eksik ve aragtirma amacindan uzak gerekeeler
sundugundan dolay1 ¢alismaya dahil edilmemigtir.

Tablo 1'e gore arastirma i¢in 5’inci, 6'nc1 ve 7’nci sinif diizeyinde
189 ogrenciden veriler toplanmistir. Bu 6grencilerin 947t kiz
ogrenci, 95’1 ise erkek 6grenciden olusmaktadir.

Tablo 1: Depreme iliskin metafor gelistiren katilimcilarin demografik ozellikleri
Table 1: Demographic characteristics of the participants who developed metaphors regarding the earthquake

Simif Kiz Ogrenci (f) Yiizde (%) Erkek Ogrenci (f) Yiizde (%)
5 42 44.68 45 47.36
6 22 23.40 23 2421
7 30 31.91 27 28.42
Toplam 94 100 95 100

2.3) Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada depreme yonelik gelistirdikleri metaforlar1 agik
uglu iki soru fiizerinden yapilmistir. “Deprem................
gibidir. Clnkid...........coooii " seklinde bir
taslak iizerinden yapilmaktadir. Ogrenciler depremi neye
benzetmistir. Bu metaforu olusturmadaki gerekgeleri nelerdir.
Ogrencilerin verdikleri yanitlar dogrultusunda kodlar elde
edilmis ve bu kodlar ortak temalar altinda toplanmigtir. Veri
toplama araci olarak kullanilan ciimlede yer alan “metaforun
konusu” ve “metaforun kaynag1” arasindaki iliskinin daha
net bir sekilde agiklanmasi i¢in “gibi” ifadesi kullanilirken,
“clinkdl” ifadesiyle de metaforu gelistirmedeki gerekeelerin ne
oldugu anlagilmaya ¢alisilmaktadir (Saban 2009, Kaya 2010).
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2.4) Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri téimevarimci igerik analiz yontemi
ile ¢oztimlenmistir. Bu analiz tiiriinde, verilerin kodlama
islemi tamamlandiktan sonra elde edilen kodlardan temalara
ulagilmaktadir. Igerik analizi, yap1 ve anlamca benzerlik
gosteren kavramlarin kiimelenerek temalandirma yapilmasi
ve bu temalardan ¢ikarimlar olusturulmas: seklindedir.
Arastirmada metaforlarin analiz isleminde Saban (2009)
tarafindan gelistirilen 1) verilerin kodlanmas: ve ayiklama
islemi, 2) verilerin derleme islemi, 3) temalarin gelistirilme
islemi, 4) gecerlik ve giivenirliligin saglanmas: islemi seklinde
dort asamali veri analiz siirecinden yararlanilmigtir.
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2.4.1) Verilerin Kodlanmasi ve Ayiklama Islemi

Baslangicta ¢alismada elde edilen verilerin arastirma amacina
uygunlugu incelenmistir. {lk asgamada aragtirmaya 200 égrenci
katilmustir. Fakat 11 6grencinin verileri aragtirmanin amacina
uygun olmadig! icin ¢aliymada degerlendirilmemistir. Bu 11
6grenciden 4’tiniin metafor formu bos birakildig: i¢in, 7’sinin
de depreme yonelik metafor gelistirdikleri fakat metaforu
aciklayict bir gerekce sunmadiklari tespit edildigi icin veri
analiz isleminin disinda tutulmustur.

2.4.2) Verilerin Derleme Islemi

Ayiklama isleminden sonra geriye kalan 189 0grencinin
gelistirdigi metaforlar ve metaforlari olusturmadaki gerekgeleri
tabloicinde listelenmistir. Daha sonra degerlendirilmeye alinan
caligma kagitlarinda yer alan metaforlar ve gerekeeleri 6grenci
numaralarina gore sirasiyla listelenmistir. 189 6grencinin
gelistirdigi toplam 69 metafor (kod) tespit edilmistir. Belirlenen
69 metafor ve frekans degerleri tablo icerisine yazilmustir.
Olusturulan tabloda metaforu hangi 6grencinin gelistirdigine
iligkin demografik bilgiler de yer almaktadir. Ogrencilere
O1[5]K, O2[6]E, O3[7]K, O4[5]K...... O189[7]E seklinde
kodlar verilmistir. Parantez icerisindeki “57, “6”, “7” rakamlar
sinif diizeyini gostermektedir. E ve K harfleri de 6grencilerin
cinsiyetini belirtmek i¢in kullanilmistir (Erkek= E, Kiz= K).

2.4.3) Temalarin Gelistirilme Islemi

Bu agamada elde edilen kodlar arasinda iliskiler tespit edilmis
ve bu kodlar ortak temalar altinda toplanmistir. Ogrencilerin
depreme iligkin gelistirmis olduklari metaforlar 10 tema
altinda kiimelenmistir. Daha sonra temalar ve kodlar arasinda
iligkinin biitiinliik olusturup olusturmadiginin teyidi agisindan
i¢ uzmanin goriigit alinmustir. Uzman goriisleri sonucunda
temalar ve kodlar tekrar diizenlenmistir.

2.4.4) Gegerlik ve Giivenirliligin Saglanmas: Islemi

Bu aragtirmada nitel arastirmalarda sik kullanilan gegerlik
givenirlik kriterlerine uygun davranilmistir. Arastirmanin
gecerlilik tanimi i¢in inandiricilik ve aktarabilirlik kavramlar
ile aciklanirken, arastirmanin giivenirligi icin tutarlilik
kavrami ile ac¢iklanmaktadir. Arastirmanin inandiriciligini
arttirmak icin uzun siireli katilim, veri gesitlemesi, uzman

goriisii ve referans yeterliligine bakilabilmektedir (Lincoln ve
Guba 1985). Bu yaklasimla; arastirma verileri iki arastirmaci

tarafindan ayr1 zaman ve mekanlarda kodlanmistir. Iki
aragtirmacinin ~ kodlar1  tutarhlik  agisindan  birbiriyle
karsilagtirilmstir. Verilerin ~ giivenirliginin  kontrolii

agisindan Miles ve Huberman (1994)’tin “Goriis birligi sayisi
/ toplam goris birligi + goriis ayrilig1 sayis1” formiiliinden
(gtvenilirlik 6l¢iitii=%70) faydalanmuslardir. Bu formiile gore
verilerin giivenirlik katsayis1 %91 olarak tespit edilmistir.
Karsilastirilma sirasinda tespit edilen eksik ve ayiklanan veriler
diizenlenmistir. Arastirmacilar ayiklama ve temalandirma
islemlerini koordineli olarak yiiriitmiiglerdir. Arastirmanin
inandiricihk  kriterini  saglamasi agisindan  arastirmada
verilerinden elde edilen kodlar ve temalandirma asamalarinda
lic uzmandan gorlis almigtir. Arastirmanin aktarabilirlik
oOlgiitiint saglamasi agisindan veri toplama asamasindan veri
analiz basamaklarina ve raporlamaya kadar tiim islemler
ayrintili  gekilde betimlenmis ve Ogrencilerin verdikleri
cevaplar birebir alintilarla bulgular béliimiinde sunulmustur.

3. BULGULAR

Aragtirmanin  bu  boliimiinde ortaokul 6grencilerinin
“deprem” kavramina iligkin gelistirdikleri metaforlar ve bu
metaforlarin olusturdugu temalar yer almaktadir. Ogrencilerin
gelistirdikleri metaforlar, frekans ve ytizde degerleri Tablo 2’ de
gosterilmistir.

Tablo 2’ye gore depreme ilisgkin 69 metafor gelistirilmistir.
Wordart  programiyla metaforlara iliskin  olusturulan
kelime bulutu Sekil 1de gosterilmigtir. Ogrenciler depremle
birinci olarak en fazla kiyamet, ikinci olarak korku filmi,
tgiincil olarak 6liim, daha sonra en ¢ok kibus metaforunu
iliskilendirmislerdir. Tim metaforlarin toplam gelistirilme
siklig1 189dur. Depreme iliskin gelistirilen metaforlar 10 tema
altinda toplanmustir. Temalara iliskin metaforlar ve frekans ile
yuzde degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin deprem ile ilgili tirettikleri
metaforlar; psikolojik etki, din, korku, ayrilik, hareket, kasvet,
dogal olaylar, ani durumlar, nesneler ve ses temas: seklinde
10 tema altinda toplanmustir. Bu temalara iliskin 6grencilerin
vermis olduklar1 cevaplar alintilarla ayr1 baghiklar icerisinde su
sekilde sunulmaktadir.

Sekil 1: Metaforlara Iliskin Kelime Bulutu
Figure 1: Word Cloud Related to Metaphors
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Tablo 2: Depreme iliskin gelistirilen metaforlar
Table 2: Metaphors developed regarding the earthquake

[=) o o —_
Metaforlar E 3 Metaforlar E 3
2 3 2 3
= >~ = >
Kiyamet 33 17.46  Oliimciil hastalik 1 0.53
Korku filmi 28 14.81  Korku tiineli 1 0.53
Oliim 20 10.58  Hiiziin 1 0.53
Kabus 10 529  Caresizlik 1 0.53
Facia 10 5.29  Bir seyi sarsip yere diigiirmek 1 0.53
Salincak 10 5.29  Psikolojik baski 1 0.53
Kayip 3 1.59  Aile ve akraba ayrihig1 1 0.53
Katil 3 1.59  Fiziksel ve duygusal sarsinti 1 0.53
Panik 3 1.59  Hayatm smav1 1 0.53
Diinyanin yok olusu 2 1.06  Cigeklerin yaprak dokmesi 1 0.53
Derin yara 2 1.06  Unutulmayacak an 1 0.53
Evdeki hirsiz 2 1.06  Dehset 1 0.53
Hayatin durma noktas1 2 1.06  Aslanin kafesine girmek 1 0.53
Travma 2 1.06  Canavar 1 0.53
Gondol 2 1.06  Sirketin batmasi 1 0.53
Besik 2 1.06  Oliimle yasam arasindaki kirmiz1 ¢izgi 1 0.53
Kotii an 2 1.06  Hapishane 1 0.53
Kaos 2 1.06  Sel yagmuru 1 0.53
Diinyanin en kétii seyi 1 0.53  Yiiksek sesli alarm 1 0.53
Hurdalik 1 0.53  Trambolin 1 0.53
Kayg1 1 0.53  Habersiz olay 1 0.53
Yere diigen nesne 1 0.53  Zor zaman 1 0.53
Oliim fabrikast 1 0.53  Savag 1 0.53
Oliimciil bir dalga 1 0.53  Kiyamet alameti 1 0.53
Bataklik 1 0.53  Karamsarlik 1 0.53
Gizli bir kaza 1 0.53  Giriilti 1 0.53
Cehennem 1 0.53  Felaket 6ncesi sessizlik 1 0.53
Katil firtina 1 0.53  Diinyanin bos olmasi 1 0.53
Katil makine 1 0.53  Doganin intikami 1 0.53
Karabasan 1 0.53  Bir ¢ocugun diinyay: sallamasi 1 0.53
Allah’1n bizi uyarmak i¢in verdigi ceza 1 0.53  Hayatin smavi 1 0.53
Catlamig Kaya 1 0.53  Hayal 1 0.53
Camagir makinesinin ¢alismasi 1 0.53  Tedirginlik 1 0.53
Hayat kaybedici 1 0.53  Mal ve can ahc1 1 0.53
Izdirap 1 0.53
Toplam 189 100
Tablo 3: Depreme Iliskin Gelistirilen Metaforlarin Temalar:
Table 3: Themes of the metaphors developed regarding the earthquake
Temalar Metaforlar To:) t!)am Y(l;/z:)ie
Korku filmi (28), Kébus (10), Travma (2), Derin yara (2), Unutulmayacak an (1), Psikolojik bask1
Psikolojik Etki Temast (1), Fiziksel ve duygusal sarsint1 (1), Hayal (1), Igte tutulan hislerin ortaya gikmas1 (1), Oliimle 48 25.39
yasam arasindaki kirmiz ¢izgi (1)
Kiyamet (33), Diinyanin yok olusu (2), Hayatin durma noktas: (2), Kiyamet alameti (1),
Din Temas1 Cehennem (1), Allah’in bizi uyarmak igin verdigi ceza (1), Hayatin sinavi (1), Diinyanin bos 43 22.75
olmasi (1), Karabasan (1)
Facia (10), Panik (3), Katil (3), K6tii an (2), Kaos (2), Dehset (1), Savas (1), Zor zaman (1),
Korku Temas1 Aslanin kafesine girmek (1), Sirketin batmasi (1), Diinyani en katii seyi (1), Oliimciil hastalik 30 15.87
(1), Mal ve Can alic1 (1), Hayat kaybedici (1), Canavar (1)
Ayrilik Temast Oliim (20), Kay1p (3), Cigeklerin yaprak dokmesi (1), Aile ve akraba ayrilig1 (1), Hapishane (1) 26 13.75
Hareket Temast Salu.lcak.(!O), Gondol (2), B.esik (2), Bir gocugu{l c}iinyayl sallamasi (1), Trambolin (1), Camasir 18 952
makinesinin ¢aligmasi (1), Bir geyi sarsip yere diigiirmek (1)
Kasvet Temasi Kaygi (1), Izdirap (1), Hiiziin (1), Caresizlik (1), Karamsarlik (1), Tedirginlik (1) 6 3.17
Dogal Olaylar Temas: ~ Bataklik (1), Katil firtma (1), Oliimiil bir dalga (1), sel yagmuru (1), Doganin intikami (1) 5 2.64
Ani Durumlar Temas1 _ Evdeki hirsiz (2), Gizli bir kaza (1), Habersiz olay (1), Catlamsg kaya (1) 5 2.64
Nesneler Temas1 Hurdalik (1), Yere diigen nesne (1), Katil makine (1), Korku tiineli (1), Oliim fabrikas1 (1) 5 2.64
Ses Temasi Yiiksek sesli alarm (1), Giiriiltii (1), Felaket 6ncesi sessizlik (1) 3 1.58
Toplam 189 100
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3.1) Psikolojik Etki Temas1

Bu tema altinda depreme iliskin korku filmi, kébus, travma,
derin yara, unutulmayacak an, psikolojik baski, fiziksel ve
duygusal sarsinti, hayal, i¢te tutulan hislerin ortaya ¢ikmasi,
olumle yasam arasindaki kirmizi ¢izgi seklinde 10 metafor
kiimelenmistir. Bu tema igerisinde en fazla korku filmi
metaforu yer almaktadir. Psikolojik etki temas: altinda
gelistirilen metaforlara iligkin bulgular su sekildedir:

o “Deprem kabus gibidir. Ciinkii, fabrika kdbus gibiydi en
az fabrikada 200 kisi vardi. Cok kalabalikt: ve babam ve
amcamlar telas icinde temel ihtiyaclarimizi ariyorlards”
(O138[7]E)

o “Deprem korku filmi gibidir. Ciinkii, hani korku filmlerinde
bir anda kétii bir sey olur ya aynen éyle oldu.” (0167[7]K)

o “Deprem hayal gibidir. Ciinkii, deprem oldugunda
sallandigimiz saniyelerde gercekdis gibi geliyor. Ayaklarimin
altindaki yer sallanmiyormus, esyalar diismiiyormus da
riiyadaymisim, hayal goriiyormusum gibi.” (0160[7]K)

3.2) Din Temasi

Din temas: altinda; kiyamet, diinyanin yok olusu, hayatin
durma noktasi, kiyamet alameti, cehennem, Allah’in bizi
uyarmak icin verdigi ceza, hayatin smavi, diinyanin bos
olmasi, karabasan geklinde 9 metafor gelistirilmistir. Bu tema
altinda en ¢ok kiyamet metaforu yer almaktadir. Ogrencilerin
bu tema altinda toplanan metaforlara iliskin verdikleri ifadeler
su sekildedir:

o “Deprem  kiyamet gibidir.  Ciinkii, fay hatlarimn
hareketlenmesi evlerin, okullarin, binalarin, parklarin vb.
seylerin oynamasi, o anda kiyamet kopuyor zannettim.
(O118[6]K)

o “Deprem kiyamet gibidir. Ciinkii depremde akrabalarimi
kaybettigim icin diinyam basima yikild: ve evimiz hasar ald
ve ayni kiyamet gibiydi” (0121[6]K)

o “Deprem diinyanin yok olusu gibidir. Ciinkii biiyiik kiyyamet
de olsa kiigiik kiyamet de kopsa milyonlarca insan sugsuz
yere oldii. Herkes o kadar korktu ki gercekten de diinyanin
sonu oldu.” (O68[5]E)

o “Deprem kiyamet alameti gibidir. Ciinkii depremde insanlar
binalarin altinda kald: insanlar yasamlarini yitirdi. Her
yer kaos ortamina dondii. Bu yasananlar kiyamet alameti
gibiydi” (O54[5]E)

o “Deprem Allahm bizi uyarmak icin verdigi ceza gibidir.
Ciinkii, tam da insanlar namaz kilmay: biraktig1 kotii islerle
ugrastigi zaman deprem olmugstur. Ayrica depremden sonra
siz de Allaha dua etmemissinizdir. Ben o zamandan sonra
hep dua ettim. Yani evet deprem Allahin bize gonderdigi bir
uyaridir” (0150[7]K)

o “Deprem karabasan gibidir. Ciinkii, hani yatarsin ya
karabasan gelir kipirdayamazsin iste yle bir his.” (0173(7]
E)

3.3) Korku Temasi

Korku temasi ile ilgili 6grenciler 15 metafor gelistirmislerdir.
Bu tema altinda ¢ocuklar depremi en fazla facia metaforu ile
iligkilendirmiglerdir. Ogrencilerin bu tema altinda toplanan
metaforlara iligkin verdikleri ifadeler su sekildedir:
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o “Deprem panik gibidir. Ciinkii, deprem ¢ok korkutucu bir
olaydir. Esyasim mal varhigim, arkadaglarini en onemlisi
ailesini kaybeden milyonlarca bebek, ¢ocuk, geng, yash
vardir. Her yerde panik havasi vardi” (0157[7]K)

o “Deprem aslann kafesine girmek gibidir. Ciinkii, evdeyken
bir anda deprem oldu. Tabi korku, heyecan, dalginlik gibi
seyler oldu. Deprem ¢ok ama ¢ok korkuttu beni bir aslanin
kafesine girmistim sanki.” (02[5]K)

o “Deprem facia gibidir. Ciinkii, o sirada ne yapacagimizi
bilemedik. Nasil davranacagimizi neyi diisiiniip neyi
diisiinemedigimizi hicbirimiz bilemedik. Her yer facia
gibiydi” (097[6]K)

o “Deprem oliimciil bir hastalik gibidir. Ciinkii, depremde ¢ok
korktum. Oliimciil bir hastahiga yakalanmisim gibi. O anda
hi¢ bitmeyecek bir acyla iiziintiiye kaplandim.” (0147(7]E)

3.4) Ayrilik Temas1

Ayrilik temasi altinda 6liim, kayip, ciceklerin yaprak dékmesi,
aile ve akraba ayriligi ve hapishane seklinde 5 metafor
kiimelenmistir. Bu temayla iliskili 6grenciler en fazla 6liim
metaforunu gelistirmiglerdir. Ogrencilerin bu tema altinda
toplanan metaforlara iligkin verdikleri ifadeler su sekildedir:

o “Deprem oliim gibidir. Ciinkii Insanlar akrabalarini,
ailelerini kaybederler ve bu kitii bir sey ve o giin ¢ok kisinin
ailesi oldii. Oliim herkese ¢ok yakindi” (O12[5]E)

o “Deprem aile ve akraba ayrihig gibidir. Ciinkii, ben o
gece ¢ok korkmustum sehadet getiremiyordum korkudan
anneannemden ayrilacagim icin agladim.” (022[5]E)

o “Deprem kayip gibidir. Ciinkii, deprem oldugunda neler
olacagimi  bilememek, gelecek kaygisi yasamak ve bazi
kayiplar yasanir” (04[5]K)

o “Deprem giceklerin yaprak dokmesi gibidir. Ciinkii, hayatta
biz bir ¢igegizdir. Cigek gibi hayattaki zamammiz azaldik¢a
yapraklarimiz iiziintii, korku ve nese olarak bizden ayrilir.
Ayni sekilde hayatimizda sevdigimiz insanlarda bazi
yapraklar olarak dokiiliirler” (010[5]K)

o “Deprem hapishane gibidir. ~Ciinkii, depremde ne
yapacagimiz hakkinda sadece kiigiik bilgiler biliyorduk,
bilsek bile hicbirini uygulamiyorduk. Iste o yiizden deprem
hapishaneye benzer hapishane bina olur gardiyanalar
bizim ¢ikmamizi engelleyen esyalar olur. Zaten hapishaneye
kurallara uymadigimiz igin gireriz.” (0178[7]K)

3.5) Hareket Temasi

Hareket temas: altinda depreme iliskin salincak, gondol,
besik, bir ¢ocugun diinyay: sallamasi, trambolin, ¢amagir
makinesinin ¢aligmast, bir seyi sarsip yere diigiirmek geklinde
7 metafor yer almaktadir. Bu tema igerisinde en fazla salincak
metaforu  gelistirilmistir. Ogrencilerin bu tema altinda
toplanan metaforlara iligkin verdikleri ifadeler su sekildedir:

o “Deprem sahncak gibidir. Ciinkii, bir salinacag: hizli bir
sekilde sallandirdigimiz zaman aym sekilde deprem de o
hizda sallanmust: ve bu beni ok korkutmustu.” (017[5]K)

o “Deprem gondol gibidir. Ciinkii, ¢ok fazla bir sallant:
yasadim. Sanki bir gondola binmisim gibiydi.” (O19[5]E)

o “Deprem besik gibidir. Ciinkii, cocuklar besige bindiginde
hizlica sallanir ya baglar: déner. Iste bizim de depremde
besikteki gibi basimiz dondii” (0145(7]E)
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o “Deprem trambolin gibidir. Ciinkii, 6 Subat 2023te
yasadignmiz deprem sanki evimizin altinda trambolin
varmus gibiydi. Alttan vuruyordu. Saga sola savruluyorduk.”
(O156[7]E)

o “Deprem ¢camagir makinesinin ¢alismast gibidir. Ciinkii,
camagsir makinasi ¢alistigi zaman igindeki camagirlar sarsihr
ve bu depreme benzer. Deprem sirasinda da sarsiliriz”
(0169[7]K)

o “Deprem bir seyi sarsip yere diisiirmek gibidir. Ciinkii,
deprem baglar ve her sey sallamir. Deprem sadece sallar
ve binalar da oynar yani deprem oldiirmez bina 6ldiiriir.
Mesela sen masay: salladiginda iistiindekiler diiser ve Bu da
deprem olan seydir” (O98[6]E)

3.6) Kasvet Temasi

Kasvet temast ile kaygi, 1zdirap, hiiziin, ¢aresizlik, karamsarlik,
tedirginlik seklinde 6 metafor iligkilendirilmistir. Bu tema
igerisinde yer alan tiim metaforlarin gelistirilme siklig1 esittir.
Ogrencilerin bu tema altinda toplanan metaforlara iligkin
verdikleri ifadeler su sekildedir:

o “Deprem kaygi gibidir. Ciinkii deprem oldugunda neler
olacagini bilememek, gelecek kaygisi yasamak ve bazi
kayiplar yasanir” (013[5]K)

o “Deprem 1zdirap gibidir. Ciinkii, deprem oldugunda bazi
insanlarim can ve mal kaybi yasadi. Yani evleri yikildi
sevdikleri insanlari kaybettiler, 1zdirap ¢ektiler” (0105[6]K)

o “Deprem hiiziin gibidir. Ciinkii, ii¢ yasimdan beri Hatayda
yasworum ve simdi 11 yasindaymm depremde evimi
kaybettim memleketime varimi yogumu en giizel anilarimi
kaybettim. Diisiiniince bu hiiziin degil de ne.” (O113[6]E)

o “Deprem garesizlik gibidir. Ciinkii, deprem aninda yapacak
higbir seyimiz yoktur. O an para ve pulun onemi yoktur.
Caresizce sadece canmmizi kurtarma derdine diiseriz.”
(0180[7]K)

o “Deprem karamsarlik gibidir. Ciinkii bir stirii insan enkaz
altinda kaldi. O anlarda karamsar bir sekilde bekledik.”
(O59[5]E)

o “Deprem tedirginlik gibidir. Ciinkii, bu depremi ilk defa
yasadik. Cok tedirgin olduk, ne yapacagimizi bilemiyorduk.”
(O78[5]K)

3.7) Dogal Olaylar Temas1

Bu tema altinda; bataklik, katil firtina, 6liimcil bir dalga, sel
yagmuru, doganin intikami seklinde 5 metafor yer almaktadir.
Bu tema icerisinde en fazla felaket metaforunun oldugu tespit
edilmigtir. Ogrencilerin bu tema altinda toplanan metaforlara
iliskin verdikleri ifadeler su sekildedir:

o “Deprem batakhik gibidir. Ciinkii, sevdiklerin bir daha
gelmez, tipki bir bataklik gibi.” (027[5]K)

o “Deprem katil firtina gibidir. Ciinkii, O evlerin yikilma
sesleri biiyiik bir iz birakip hatirlandik¢a duygusal ¢okiintii
yasatiyor. Deprem aminda sanki bir katil firtina gelmis de
biitiin insanligi yok edecekmis gibiydi.” (056[5]K)

o “Deprem oliimciil bir dalga gibidir. Ciinkii, sevdiklerin bir
daha gelmez. Mal, miilk bunlar geri gelebilecek seyler ama
bir insam veya toplumdaki herhangi bir kisiyi kaybetmek,
geri doniisti olan bir sey degildir. Depremi 6ltimciil bir dalga
olarak tanimhyorum.” (029[5]E)
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o “Deprem sel yagmuru gibidir. Ciinki, aym verdigim
ornekteki gibi. Sicak yaz giinlerinde bile bir anda sel
yagmuru yagabiliyorsa. Hi¢ beklemedigimiz bir giinde de
biiyiik depremler meydana gelebilir” (0110[6]K)

o “Deprem doganmn intikanu gibidir. Ciinkii, bizler dogay: iyi
korumadigimiz icin doga bizden intikam ald.” (O183[7]E)

3.8) Ani Durumlar Temasi

Ani durumlar temas: altinda evdeki hirsiz, gizli bir kaza,
habersiz olay, catlamis kaya seklinde 4 metafor yer almaktadir.
Bu temada ogrenciler en fazla evdeki hirsiz metaforunu
gelistirmiglerdir. Ogrencilerin bu tema altinda toplanan
metaforlara iligkin verdikleri ifadeler su sekildedir:

o “Deprem evdeki hirsiz gibidir. Ciinkii, biz depremdeyken
esyalar yere diistii ve benim en biiyiik korkum hirsiz var
zannettim.” (011 [5]K)

o “Deprem gizli bir kaza gibidir. Ciinkii, deprem beklenmedik
bir anda siddetli bir sekilde olabilir. Aym gizli bir kaza gibi”
(O7[5]E)

o “Deprem habersiz olay gibidir. Ciinkii, bir keresinde habersiz
bir olay yasamistim. Depremi de ona benzettim.” (078[5]K)

o “Deprem gatlamis kaya gibidir. Ciinkii, ¢atlamaya yakin
bir kayaya benzetme nedenim ise kayamin ne zaman
catlayacagim bilemedigimiz ve disaridan goremedigimiz igin
aniden oldugundan kayaya benzettim.” (O154[7]E)

3.9) Nesneler Temasi

Nesneler temas: altinda hurdalik, yere diisen nesne, katil
makine, korku tiineli, 6lim fabrikasi seklinde 5 metafor
gelistirilmistir. Bu tema icerisinde yer alan tiim metaforlarin
gelistirilme sikhig1 esittir. Ogrencilerin bu tema altinda
toplanan metaforlara iligkin verdikleri ifadeler su sekildedir:

o “Deprem hurdalik gibidir. Ciinkii, sehirdeki evler yikiliyor
ve her yer diimdiiz oluyor ve bazi kisiler ise maalesef vefat
ediyor. Arabamin parcalar: diizlesiyor ve her yere dagiliyor.
Tipk: hurdalar gibi” (O125[6]E)

o “Deprem yere diisen nesne gibidir. Ctinkii deprem baglar
ve her sey sallamir yere diiser. Mesela masayr salladiginda
iistiindekiler diiser” (0109[6]K)

o “Deprem katil bir makine gibidir. Ciinkii, 6 Subat giinii
yasanan depremde binlerce ¢ocugun ve gencin hem evleri
hem de hayalleri yikildi. Katil bir makine gibi hatta
sinifimizdaki bir arkadasimizin 80 akrabast 6lmiis.” (O38[5]
K)

o “Deprem korku tiineli gibidir. Ciinkii, korku tiineli icine
girince insan icindeki korkung seyler vardir ve insan
bunlardan korkar deprem de aymisidir. Aksam yatarken bir
yandan korku tiineline girmis gibi olduk.” (0116[6]K)

o “Deprem 0liim fabrikas: gibidir. Ciinkii, bircok kisi deprem
yiiziinden hayata gozlerini yumdu. Ortalik can pazarina
dondii. Oliim iireten fabrika gibi” (0177[7]E)

3.10) Ses Temas1

Ses temas: altinda vyiiksek sesli alarm, girilti, felaket
oncesi sessizlik seklinde 3 metafor bulunmaktadir. Bu tema
icerisinde yer alan tiim metaforlarin gelistirilme siklig: esittir.
Ogrencilerin bu tema altinda toplanan metaforlara iligkin
verdikleri ifadeler su sekildedir:
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o “Deprem Yiiksek sesli alarm gibidir. Ciinkii, bir anda sesler
duydum. Sallanma sesiydi. Sanki yiiksek sesli bir alarm
caldr” (O184[7]E)

o “Deprem giiriiltii  gibidir. Ciinkii, deprem o kadar
giiriiltiiliiydii ki bir anda ne oldugunu anlamadik.” (0123[6]
E)

o “Deprem felaket oncesi sessizlik gibidir. Ciinkii deprem gecesi
her yer sessizdi. Hava ¢ok soguktu. Bu sessizligin arkasimda
katii bir sey olacagini hissetmistim. Sonrasinda biiyiik bir ses
ve felaket oldu.” (O136[7]E)

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Deprem ge¢misten giiniimiize kadar bircok ilke ve
vatandaglarma olumsuz deneyimler yasatmistir. Deprem
insanliga sadece sosyal ve cevresel zararlar vermemistir. Ayni
zamanda psikolojik ve sosyal etkileri ile insanlhig1 derinden
sarsmigtir. Bu baglamda, bu arastirmada Tirkiyede yakin
zamanda yaganan ve 11 ili derinden etkileyen, 6 Subat
2023 tarihli Kahramanmaras depremini yasamis ortaokul
ogrencilerinin depreme yonelik algilariin ne oldugunu ortaya
koymak amaglanmustir.

Arastirmada 189 6grenci depreme yonelik algilarini gosteren
69 metafor gelistirmistir. Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu
tarafindan en fazla gelistirilen metaforlar sirasiyla kiyamet,
korku filmi, 6liim, kabus, facia, salincak, kayip seklinde devam
etmektedir. Metaforlar aralarinda ortak ozellikler, baglantili
durumlara gore 10 tema altinda kiimelenmistir. Bunlar;
“Psikolojik Etki Temasi, Din Temasi, Korku Temasi, Ayrilik
Temasi, Hareket Temasi, Kasvet Temasi, Dogal Olaylar Temast,
Ani Durumlar Temasi, Nesneler Temas: ve Ses Temast”
seklindedir. Bu metaforlar ve temalar degerlendirildiginde
olumsuz durumlar1 yansittig1 goriilmektedir. Alanyazinda
depremi yasamis Ogrencilerle yapilan ¢aligmalarla benzer
sonuglara ulagilmistir (Karakus 2013, Dogan ve dig. 2021,
Saatgi ve dig. 2024).

Bulgulardan elde edilen sonuglara bakildiginda metaforun
tretilme sikligr agisindan birinci sirada “psikolojik etki”
temast gelmektedir. Bu tema altinda 10 farkli metafor
gelistirilmistir. Bunlar arasinda gelistirilen en fazla tekrar
edilen korku filmi, kabus, travma, derin yara metaforlaridir.
Bu metaforlara bakildiginda ogrencilerin depremi kot
durumlarla  iligkilendirdikleri  goriilmektedir. ~Depremi
yasamis bireylerde deprem sonrasinda genellikle korku,
keder, sugluluk, ofke, travma gibi duygusal ve zihinsel
reaksiyonlarla karsilagilmaktadir (Nakajima 2012). Yapilan bu
calismada ifade edilen disiince, aragtirmanin bulgularindan
elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir. Dogan ve dig.
(2021) tarafindan yapilan ¢aliymada ortaokul 6grencilerinin
depreme yonelik algilarmi 6l¢mede “Psikolojik sonuglar”
kategorisi yer almaktadir. Kahraman ve dig. (2023), yaptiklar:
calismada katihmecilarin gelistirdikleri metaforlar agisindan
benzer bulgularin yer aldig: tespit edilmistir. Alanyazindaki
calismalara bakildiginda arastirmanin sonuglar ile ortiistigii
goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara goére, 6grencilerin metafor
gelistirme siklig1 agisindan ikinci tema “din temasr” dir. Bu
tema da toplamda 9 metafor tretilmistir. Bu tema altinda en
sik tiretilen kiyamet metaforu dikkat cekmektedir. Ge¢misten
giiniimiize kadar bir¢ok inanista oOzellikle ahiret inanci
olan toplumlarda doga kaynakli afetler ilahi nedenlerle
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agiklanmaktadir. Ozellikle depremler, insanliga kargt bir
ceza veya kiyametin habercisi olarak algilanmistir. Bazen de
bir teselli unsuru olarak goriilmektedir (Yilmaz 2023). Bu
aragtirmada da benzer olarak 6grenciler depreme yonelik
algilarini kiyamet, diinyanin yok olusu, hayatin durma noktast,
kiyamet alameti, cehennem, hayatin sinavi gibi dini kavramlarla
ifade etmislerdir. Alanyazinda deprem algisin1 6lcen metafor
¢aligmalarinin bir¢cogunda dini boyutta kategoriler olusmus ve
bu arastirma ile benzer sonuglara ulagilmistir (Karakus 2013,
Dogan ve dig. 2021, Kahraman ve dig. 2023, Dagc1 ve Kaynak
2024).

Aragtirmada kargilagilan tclinci tema “korku temasr’dir.
Depreme yonelik en fazla metafor bu temada gelistirilmistir. Bu
tema da tekrarlanma siklig1 bakimindan en ¢ok facia metaforu
yer almaktadir. Diger metaforlar ise; panik, katil, kotii an, kaos,
dehset, savas, zor zaman, aslanin kafesine girmek, sirketin
batmasi, diinyanin en kétii seyi, 6liimciil hastalik, mal ve can
alici, hayat kaybedici ve canavar seklindedir. Bu metaforlar
incelendiginde hepsinin korkuyu c¢agristiran unsurlar olarak
goriilmektedir. Bu baglamda 6grencilerin deprem sirasinda
yasadiklar1 duygu durumlar1 distintldigiinde belki de
depremin ¢ocuklarin hafizalarindan silinmeyecek kadar
derin etki biraktig1 soylenebilir. Travmatik etkilerin yogun
olarak hissedildigi durumlarda bireylerde korku, garesizlik,
kontrol kayb1 vb. durumlar gelisebilmektedir (Herman 2022).
Bu agidan 6grencilerin hayatlarinda ilk defa karsilastiklar
bu denli biiyiik bir depremden korku hissetmeleri dogal bir
durum olarak karsilanmigtir.

Ogrencilerin depreme yonelik gelistirdikleri metaforlarin
olusturdugu diger bir tema “ayrilik” temasidir. Bu tema altinda
5 metafor gelistirilmistir. Ayrilik boyutunu en agik yansitan
olum metaforu tema iginde en sik kullanilan metafordur.
Arastirmayla benzer bulgularin tespit edildigi Dagc1 ve Kaynak
(2024) galismalarinda olusturulan ‘beklenmeyen istenmeyen
davranig kategorisinde’ kaywp, olim gibi metaforlarin
gelistirildigi goriilmiistir. Ince ve dig. (2024) oSgrencilerin
doga kaynakli afet algilarini metaforik yollar ile belirledikleri
calismalarinda ‘act ve zorlukK Kkategorisinde aragtirmanin
bulgulari ile 6rtiisen metaforlar yer almaktadir.

Arastirma bulgularindan elde edilen bagka bir tema “hareket
temas1’dir. Bu tema igerisinde 7 metafor yer almaktadir. Bu
metaforlardan siklik bakimindan en fazla salincak metaforuna
yer verildigi gériilmektedir. Arastirmayla benzer bulgulara
ulagan Dogan ve dig. (2021) tarafindan yapilan galismada
“makine/arag-gere¢” kategorisi altinda salincak, gondol, besik,
haciyatmaz gibi sallanma hareketini ¢agristiran metaforlar
gelistirilmistir. Depremlerin etkisi sonucu meydana gelen ve
hissedilen sallanma hareketiyle o6grencilerin gelistirdikleri
metaforlar arasinda iligki kurduklar1  goriilmektedir.
Ozellikle ¢ocuklarin salincak, gondol ve besik gibi oyun
araglarini metafor olarak tercih etmeleri dikkat ¢ekici olarak
goriilmektedir.

Aragtirma bulgularini olusturan bir diger tema “kasvet
temas1’dir. Bu tema altinda kaygi, 1zdirap, hiiziin, caresizlik,
karamsarlik, tedirginlik seklinde 6 metafor gelistirilmistir.
Bu metaforlar incelendiginde hepsinin insana 6zgi duygu
durumlariin oldugu gériilmektedir. Degirmenci (2019)’un
yapmis oldugu caligmaya katilan 6grencilerin “Dogal afet
caresizlige benzer, ¢iinkii insan ne yapacagini bilemez”
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seklindeki agiklamalariyla bu arastirmanin bulgular: arasinda
paralellik oldugu gorilmektedir. Arastirmayla benzer
sonuglara ulasan Usta (2022), afete yonelik yapmis oldugu
metafor ¢aligmasinda yer alan bulgulardan biri ‘duygu durum-
davranig olarak afet’ adli temadir. Bu tema altinda ofke,
huzursuzluk, hiiziin gibi insana dair duygu ve diisiinceleri
ifade eden metaforlarin yer aldig1 goriilmektedir. Bu agidan,
aragtirma bulgular ile alanyazindaki ¢aligmalarin bulgular:
arasinda benzerlikler oldugu soylenebilir.

Aragtirmada 6grencilerin deprem algisini dl¢mede olusan
baska bir tema “dogal olaylar temas1” dir. Bu tema altinda
bataklik, katil firtina, 6liimciil dalga, sel yagmuru, doganin
intikami seklinde metaforlar bulunmaktadir. Alanyazinda
afet, dogal olaylar ve deprem konulari ile ilgili yapilan metafor
calismalarinda doga olaylar1 kategorileri altinda benzer
bulgulara erisen ¢aligmalarin (Usta 2022, Yilmaz ve Arslan
2023, Dagc1 ve Kaynak 2024, Kurtdede-Fidan ve Yagar 2024)
oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen diger bir tema “ani durumlar temas:”
dir. Bu tema altinda evdeki hirsiz, gizli bir kaza, habersiz olay,
catlamis kaya seklinde metaforlar tiretilmistir. Bu metaforlara
bakildiginda  ¢ocuklarin  depremi ansizin  olabilecek
durumlarla iliskilendirdikleri gértlmektedir. Akiiziim ve
dig. (2024), yaptiklar1 ¢aligmada 19 metaforun kiimelendigi
“aniden kategorisi” bu ¢alismanin bulgulari ile benzer sonuglar
gostermektedir. Depremle ne zaman ve nasil karsilagilabilecegi
mimkiin olmadig1 i¢in deprem Oncesi, deprem sonrasi ve
deprem sirasinda yapilmasi gerekenler bilindigi takdirde
depremin zararinin minimuma indirilmesi ve depreme
yonelik farkindaliklarin artmas: beklenmektedir. Depremle
karsilagan c¢ocuklarda deprem sonrasi sosyal, duygusal ve
psikolojik anlamda olasi etkilerinin hafiflemesi acgisindan
deprem egitim uygulamalarimin planlanmas: gerekliliginden
bahsedilmektedir (Aydogdu ve Fofana 2023). Bu baglamda,
ogrencilerin deprem konusunda bilgilendirilmesi ve afete
yonelik gerekli egitimlerin verilmesi ile karsilasilabilecek
travmatik etkilerin azaltilabilecegi diigiintilmektedir.

Aragtirmada elde edilen son iki tema “nesneler ve ses temas1”
dir. Nesneler temasinda hurdalik, yere diisen nesne, katil
makine, korku tiineli ve 6liim fabrikasi geklinde metaforlar
gelistirilmistir. Bu metaforlar ile c¢ocuklarin depremi ii¢
boyutlu ara¢ ve gereclere benzettiklerinden bahsedilebilir.
Deprem gibi korku ve istenmeyen durumlari somutlagtirmalar:
da dikkat ¢ekici bir unsur olarak goériilmektedir. Yapilan bu
aragtirmadan farkli olarak Kurtdede-Fidan ve Yasar (2024),
yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin futbol topu, algi testeresi,
bigak gibi somut metaforlar gelistirildigi goriilmistiir. Bu
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minvalde ¢ocuklarin depremi somut ifadelerle agiklamalarinin
yas ve sinuf diizeyi ile iliskili oldugu s6ylenebilir. Bulgulardan
elde edilen bir diger tema da ses temasidir. Bu temay1 olusturan
yiksek sesli alarm, giirilltii, felaket 6ncesi sessizlik seklinde 3
metafor yer almaktadir. Depreme yonelik gelistirilen caligmalar
degerlendirildiginde bu arastirmadan farkli ses unsurlar ile
ifade edilen metafor ¢calismalariyla karsilagilmistir. Kayaardi ve
Bozyigit (2022) yaptiklar1 ¢aligmada katilimcilar ¢iglik; Aksoy
(2013) galismasinda ise katilimcilar gok giiriiltiisti, uyandiric
alarm seklinde farkli metaforlar iretmislerdir. Algilama
ve deneyimlerde yasanilanlarin etkisi fazladir. Depremi
yagsamis bireylerde zamanla iist kattan gelen seslerin, yogun
giiriiltiiniin bile sarsint1 ve deprem olarak algilanmasi normal
olarak gériilmektedir (Kula 2000). Bu anlayisla dgrencilerin
depremi ses unsuru ile ifade etmeleri dogal bir durum olarak
kargilanmastir.

Deprem vb. doga kaynakli afetler tim yas gruplarinda
travmatik etkiler olusturabilmekle birlikte 6zellikle cocuklarda
bu etki daha derin ve kalici olabilmektedir. Bu etkilerden
bazilary; huzursuzluk, uykusuzluk, kidbus gérme, nese kaybi,
yalniz kalma korkusu, duygu durum bozuklugu, yatagini
1slatma vb. etkilerdir (Nakajima 2012). Yelboga (2023) yaptig1
¢alismada siddetli depremi deneyimlemis ¢ocuklarda deprem
sonras1 bu etkilerin kalici olabilecegini 6zellikle vurgulamistir.
Gerek psikolojik danismanlik gerekse de psikiyatri alanlarinda
terapi ve tedavi siireglerinde kullanilan ve etkinligi bilimsel
olarak ispatlanmig metafor kullanimmna bu ¢aligmada yer
verilmis olup ilgili teknigin ¢ocuklarin olumsuz deneyimlerini
ifade edebilmelerine ve duygularini anlamalarina yardimci
olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin yasadiklari
travmanin gerek etki seviyesini gerekse de tiirlinii tespit
etmede danigmalara, ebeveynlere ve 6gretmenlere yol gosterici
olabilecegi de 6ngoriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglardan hareketle su 6nerilere
yer verilmistir:

o Depreme kars1 bilingli olma, depremle yagamay 6grenme,
depremle kargilagilabilecegi ve karsilagildiginda alinmas:
gereken tedbirler ile ilgili 6grencilere bilgi ve egitim
verilmesi 6nerilebilir.

o+ Ogretim programlar1 ozellikle disiplinler arasi alanlarda
afet bilincinin gelistirmeye yonelik igerikler agisindan
diizenlenmeli ve 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalarda afet
egitimine yonelik kazanimlara yer vermeleri 6nerilebilir.

o Depremi yagamayan Ogrencilerin deprem simiilasyonlar:
ile tanigmasi saglanarak, depremin olmasi durumunda
almmas1 gereken tedbirlerle ilgili bilgiler verilmesi ve
depreme yonelik farkindaliklarinin gelistirilmesi icin ‘Afet
Bilinci Gelistirme Projeleri’nin yapilabilecegi 6nerilebilir.
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