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RIiITME DAYALI MUZIiK ETKINLIKLERIYLE COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME
BECERILERININ VE MUZIKSEL BIiLGILERININ DESTEKLENMESI"

Supporting Children's Emotion Regulation Skills and Musical Knowledge through Rhythm-Based
Music Activities

Ozlem BAL ™
Ege AKGUN ™

oz

Bu arastirma, ritme dayali miizik etkinliklerinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ve
miiziksel bilgi diizeyleri lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, karma yodntemle
yiiriitiilmiis olup, nicel boyutta "yar deneysel desen", nitel boyutta ise "durum g¢aligsmasi" kullanilmistir. Caligma
grubunu, 24 deney ve 24 kontrol olmak iizere 48 okul dncesi donem ¢ocugu olusturmustur. Arastirmanin nicel
boyutunda, "Duygu Diizenleme Olgegi”, nitel boyutunda Cocuk Goriisme Sorular", "Ogretmen Gériisme
Sorulan" ve "Alan Notlar1" kullanilmistir. Duygu Diizenleme Olgegi ve Cocuk Goriisme sorular1 deney ve kontrol
grubuna 0n test ve son test olarak uygulanmistir. Ritim temelli miizik etkinlikleri, deney grubuna sekiz hafta
boyunca uygulanmistir. Nicel verilerin analizi i¢in, gruplar arasindaki 6n test ve son test puanlan arasindaki fark,
Mann-Whitney U Testi ve t testi ile gruplarin kendi icindeki 6n test-son test puan farki ise Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi ile incelenmistir. Nitel veriler i¢in ¢ocuklarin sorulara verdikleri yanitlarin betimsel analizi yapilmistir.
Bulgular alan notlar1 ve 6gretmen goriismesi ile desteklenmistir. Arastirma sonuglarina gore, deney ve kontrol
grubu ¢ocuklarmin Duygu Diizenleme 6lgegi son test puanlarinda ve miiziksel bilgilerinde deney grubunun lehine
anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Gelisimi, Duygu Diizenleme, Okul Oncesi Dénem, Miizik, Ritim, Sosyal Beceriler

ABSTRACT

This study was conducted to determine the effect of thythm-based music activities on preschool children's emotion
regulation skills and musical knowledge levels. The study was conducted with the mixed method, making use of
the "quasi-experimental design" in the quantitative dimension and the "case study" in the qualitative dimension.
The study group included 48 children, divided equally into experimental and control groups. In the quantitative
dimension of the study, "Emotion Regulation Questionnaire" was used, while "Child Interview Questions",
"Teacher Interview Questions" and "Field Notes" were used in the qualitative dimension. Pre-test and post-test
measures were applied to both groups, with rhythm-based activities conducted for the experimental group over
eight weeks. For the analysis of quantitative data, the difference between the pre-test and post-test scores of the
groups was examined with the Mann-Whitney U Test and t test, while the pre-test-post-test score difference within
the groups was examined with the Wilcoxon Signed-Rank Test. As for the qualitative data, a descriptive analysis
was conducted for the responses of the children to the questions. Field notes and teacher interviews supported the
findings. Results showed a significant improvement in emotion regulation and musical knowledge for the
experimental group compared to the control group.
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EXTENDED ABSTRACT
This study was conducted to determine the effect of rhythm-based music activities on preschool children's
emotion regulation skills and musical knowledge levels. The "quasi-experimental design" was used in the
quantitative dimension of the mixed method research, on the other hand, the "case study" was used in the

qualitative dimension.

The study group consisted of pre-school children enrolled in a public kindergarten affiliated to the Ministry of
National Education in Corum province. The study group comprised a total of 48 children, including 24
experimental (13 female, 11 male) and 24 control (14 female, 10 male), and the teacher of the experimental group.

The ages of the children in the experimental and control groups varied from 48 to 68 months.

"Emotion Regulation Questionnaire", "Child Interview Questions", "Teacher Interview Questions" and "Field
Notes" were implemented as data collection tools. The study data were collected in the 2021-2022 academic year
after obtaining the necessary permissions and informing the relevant authorities. Pre-tests were administered in
October 2021 using the Emotion Regulation Questionnaire and Child Interview Form. Rhythm-Based Music
Activities were applied to the experimental group from October to December 2021. Post-tests were conducted for
both groups in January 2022, and a follow-up test for the experimental group was conducted in March 2022. The
teacher completed the Emotion Regulation Questionnaire, while the researcher conducted child interviews and
recorded observations of behaviors and verbal expressions during activities. Children were asked questions after
each session, and notable emotion regulation skills and musical behaviors throughout the day were documented.

The experimental group teacher was interviewed about the impact of rhythm-based activities on children.

One- hour rthythm-based music activities were applied to the experimental group three days a week for eight
weeks. The children in the control group, on the other hand, continued the preschool curriculum. While preparing
Rhythm-Based Music Activities, literature on music, thythm and emotion regulation applied to preschool children
was first examined. In addition, rhythm, Orff and emotion coaching training continued as well. For the
implementation phase of the activities, drums were procured for each child by the researcher. Moreover, general
objectives were determined by considering the learning outcomes of the Pre-School Curricula of the Ministry of
National Education while preparing the activities. Rhythm studies carried out through the drums constitute the
main activity of the study. The main activity was expanded with voice listening, voice discrimination, breathing,
vocalization, singing, creative dance and musical stories. Since there were children from two age groups such as
48-60 and 60-68 months in the experimental group, 2/4 and 4/4 rhythmic patterns were used in rhythm studies.
The rhythms were run on a lexical basis. The activities were carried out in the classroom environment of the

children. The last activity was performed in a different venue in the form of a concert event.

In the analysis of the data, the difference between the pre-test and post-test scores of the groups for the
quantitative data was examined with the Mann-Whitney U Test, which is one of the non-parametric tests, and the
difference between the t-test, which is one of the parametric tests, and the pre-test-post-test score within the groups
was examined with the Wilcoxon Signed-Rank Test, which is one of the non-parametric tests. The Friedman test,
which is used in iterative measurements, was used for the pretest, posttest and follow-up test scores of the children
in the experimental group of the study. Wilcoxon signed-rank test was applied to determine the differences that

were present. For the qualitative data, a descriptive analysis was conducted for the responses of the children to the
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questions, the teacher interview, and the field notes. The responses received from the questions directed to the

children were grouped in terms of similarity and analyzed according to themes and sub-themes.

According to the study results, no significant difference was found between the Emotion Regulation pre-test
scores of the children in the experimental and control groups. In addition, the responses given to the questions in
the children's interview conducted with the researcher were similar in terms of quantity and quality. It is preferred

that the groups are similar in the pre-tests.

When the pre-test-post-test score differences of the children included in the experimental and control groups
of the study were examined, a difference was found in favor of the post-test in the Emotion Regulation scores.
While children's variability/negativity scores decreased, their emotion regulation control scores increased. Post-
test results favored the experimental group, though control group improvements were attributed to the benefits of
preschool education. Follow-up tests indicated the permanence of results for the experimental group. Interviews
revealed enhanced responses to questions about emotional expression and musical concepts, with increased
participation and self-expression during activities. Teachers confirmed these observations, noting improved
instrument handling, recognition of musical instruments, rthythmic accompaniment, and greater creativity and

confidence in dance activities.

Various studies conducted found out that preschool age children were happy in the process of applying music
activities, there was progress in emotional expression and emotion regulation skills after the applied activities,
while their anxiety decreased. It was determined that children's coping with disappointment, progress in empathy

skills, positive attitude towards music, development in rhythm skills, and musical skills improved.
The following suggestions can be given in line with the findings of the study:

This study aimed to support children's emotional regulation skills and musical knowledge. The impact of
rhythm-based music activities on children's academic, cognitive, motor, and musical skills can be explored. The
effectiveness of these activities can be analyzed by applying them to groups from different socio-cultural
backgrounds. Long-term effects can be examined through longitudinal studies. Future research may investigate
the impact on children with behavioral issues or those in risk groups. Parent-child relationships can be assessed
by involving families actively and gathering their feedback. In-service training for teachers can expand the
implementation of these activities to broader age groups. Additionally, the content and duration of activities can

be revised, and out-of-school learning environments integrated into the programs.
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Duygu, bireyde i¢sel ya da dissal, keyif alma veya iiziintii tiiriinden izlenim olusmast hali olarak tanimlanirken
(Baser, 2015: 8) duygusal gelisim, ¢ocuklarin ¢esitlilik gosteren duygulart ne sekilde kazandiklarini ve bu
kazandiklarini kendilerine ve gevresinde olan diger bireylere nasil ifade ettiklerini icermektedir (Eraslan Capan,
2019: 91). Dogdugu andan itibaren duygularini gdostermeye baslayan bebekler ilk zamanlarda yiize bakarak,
aglayarak, el kol sallayarak duygularini gostermeye baglarken, takibinde giilerek, duygu sozciikleri kullanarak,

sarilarak hissettikleri duygulari gostermektedir (Giingdr Aytar ve Kaytez, 2018: 57).

Sosyal ve duygusal becerileri gelismis, kendi duygularini yonetebilip baskalarinin duygularini anlayabilen
onlara etkin bir sekilde tepki verebilen ¢ocuklar, kendi yakin ¢evresinde ve diger dis ¢evrede agikcasi yasamin her
alaninda avantajli durumda olabilmektedir (Belapurkar, 2017: 35). Duygular, hayatta kalma siirecinde kritik bir
rol {istlenmekle kalmamakta, ayni zamanda bireyin insanlarla ve nesnelerle kurdugu iliskileri yonetmesini ya da
olast durumlara kars1 6nlem almasini saglayarak gii¢lii bir motivasyon kaynagi olusturmaktadir (Southam-Gerow,
2014: 11). Hayatin rengi ve miizigi olarak ifade edilen duygular, bireye iyi hissettiren, sevgi, coskulanma
oldugunda olumlu, k&t hissettiren, tiziilme, 6fkelenme, sugluluk, kaygilanma durumlari oldugunda ise olumsuz
olarak ifade edilmektedir (Santrock, 2021: 281). Bir ¢ocuk oyuncagimi almaya calisirken engellenirse ofke
duygusu hissetmekte, saldir ile karsilagirsa da korkabilmektedir (Yasar, 2019: 77). Eger birey bagkasi tarafindan
zarar goérecegini disiiniiyorsa, 6fke; hos olmayan bir durumun kendisinden kaynaklandigim diisiiniiyorsa,
pismanlik, utang veya sugluluk; tehlike hissediyorsa korkunun yaninda genellikle iiziintii duygusu yasamaktadir

(Vingerhoets, Nykli¢ek ve Denollet, 2008: 87).

Duygu diizenleme (emotion regulation) kendi ve bagkalarmin davranislarini fark ederek bunun sonucunda
duygusal olarak verdigi tepkinin bi¢imi ve siddetini diizenleyebilmesi (OECD, 2021) olarak tanimlanmaktadir.
Duygu diizenlenirken, aym zamanda sorun ¢dzme yontemleri kullanilmakta, duygu ifade etme becerisi
kazanilmasiyla 6fke kontrol altina alinabilmekte ve baskalariyla sosyal etkilesime girilebilmektedir (Eisenberg ve
Spinrad, 2004: 334). Bireylerin duygularin1 kontrol edebilmesi, diizenleyebilmesi, duygusal a¢idan dnemlidir.
Cocuklar duygularimi diizenleyebildiklerinde ailesi ve gevresiyle saglikli iligkiler gelistirebilmekte, bu becerilerin

yetersiz olmasi durumunda ise ruh saglig1 agisindan risk yasamaktadirlar (Berking ve Whitley, 2018: 12).

Duygularin diizenlenmesine yardimci olan gesitli ve etkili yontemler bulunmaktadir. Bu yontemlerden biri de
miizik egitimidir. Miizik egitimi, duyarli ve estetik algiya sahip olmakta ve duygularin tanimasi ve diizenlemesinde
énemli bir rol oynadig ifade edilmektedir (Bilen, Ozevin ve Ucal Canakay, 2017: 35). Giizellik ve kalite unsurlar
iceren miizigin, duygusal gelisimin saglanmasinda 6nem arz etmesi (Kabatag, 2017: 154) duygu durum
bozuklugunda bir tedavi yontemi olarak kullanilmasi (Yavuzer, 2011: 28) ve ¢ocuklarin hissettigi duyguyu ifade
etmesinde ara¢ olmasi, duygusal olarak rahatlama saglamasi (Eser, 2010: 36), miizik egitimini 6nemli hale
getirmistir. Dolayisiyla miizik egitiminin erken yillarda planlanmis etkinlikler seklinde hazirlanarak verilmesi

gerektigi ifade edilmektedir (Aristo; Akt. Mertoglu, 2003: 285).

Miizik etkinlikleri araciligtyla, mutlu olma, iiziilme, kizma veya korkma gibi duygular ¢cocuklar tarafindan daha
kolay algilanarak taninmaktadir (Thompson, Schellenberg ve Husain, 2001: 248). Sarki sdylerken tek basmna
oldugunda ¢ekinen gocuklar, bu deneyimi grupla yasadiklarinda cesaret kazanabilmektedir (Sun ve Seyrek, 1998:
34). Miizik ¢aligmalari grup ile birlikte yapildiginda, kisiler, aidiyet duygusuyla kendini degerli hissetmekte ve is
birliginin 6nemini anlamaktadir (Kokotsaki ve Hallam, 2007: 106).
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Ritim ¢alismalar1 ve dans etme, oyun oynama, hatta uykuya geciste miizigin 6nemli bir yeri oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica miizik ile yapilan ¢aligmalar, cocuklarin duygularini tanimalarini saglarken onlarin duygu ve
diisiincelerini aktarmasini kolaylastirmakta, estetik algisini ve zekasini gelistirmekte (Ozal Géncii, 2016: 2383)
korkma, giivensiz hissetme, ¢ekinme gibi rahatsiz eden duygulart yonetmesine yardimci olmakta, saldirgan
tutumlardan uzak durmasini saglamaktadir (Deles ve Kaytez, 2020: 138). Ayrica duygu gelisimi, kisiligin
sekillenmesi estetik algimin gelismesinde miizik etkinlikleri igeresinde yer alan ritim c¢aligmalani da katki
saglamaktadir (Mertoglu, 2003: 284). Bir arastirma sonucuna gore, MR ¢ekim siirecinde ritmik melodi dinletilen
33 ¢ocugun rahatladiklar1 ve kendilerini glivende hissettikleri ve bu sayede daha iyi bir beyin goriintiilemesi elde
edildigi ifade edilmistir (Overy, Norton, Cronin, Winner ve Schlaug, 2005: 211). Ayrica miizigin ruhsal ve manevi
saglig1 dengeledigi kaygilarin giderilmesinde 6nemli rol oynadigim ifade eden Cémert ve Ozbey (2024: 219) arka
planda dinletilen miiziginin okul 6ncesi donem gocuklarin sosyal becerilerini desteledigi ve davranis problemlerini

azalttig1 sonucuna ulasmustir.

Miizik etkinlikleri iyi programlandiginda, cocuklar yaptiklari etkinliklerden zevk alabilmektedir (Cilden, 2001:
8). Sonug olarak, yapilan arastirmalar duygu diizenleme becerilerinin ve bu becerilerin erken yaslarda
desteklenmesinin 6nemini ortaya koymustur. Alan yazinda duygu diizenleme becerilerini destekleyen farkli
iceriklerde calismalara yer verilmis olsa da Tiirkiye'de okul dncesi donemde ritim temelli miizik etkinliklerinin
¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve miiziksel bilgileri {izerindeki etkisini inceleyen kapsamli bir arastirmaya
rastlanmamuistir. Ayrica, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin miiziksel bilgilerini desteklemeye yonelik ritim temelli
uygulamalar1 ele alan aragtirmalarin da smirh oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin, ritme dayali miizik
etkinliklerinin okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve miiziksel bilgileri iizerindeki etkisini
incelemesi bakimindan alan yazina katki saglayacagi ve bu alanda yapilacak ¢aligmalara yol gosterici olacag

diistiniilmektedir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin, Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme Kontrol

alt boyutlarina iliskin 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ritme dayali miizik egitimi alan deney grubundaki cocuklarin, Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu
Diizenleme Kontrol alt boyutlarina iligkin 6n test, son test ve izleme testi puan ortalamalari, kontrol

grubuna gore anlamli sekilde farklilik gostermekte midir?

3. Ritme dayali miizik egitimi alan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile miiziksel bilgi diizeyleri

nasildir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, karma aragtirma yontemlerinden birlestirme (¢esitleme) yaklagimiyla tasarlanmis olup, nicel
veriler ve nitel veriler ayr1 toplanmig ve sonrasinda analiz edilerek bulgular birlestirilmistir (Creswell, 2017: 36).
Arastirmanin nicel boyutunda 6n test-son test-izleme testi kontrol gruplu model tercih edilen deneysel desen
kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuk sayisinin birbirine esit olmast dnemli oldugu modelde
belirlenen 6l¢ek her iki gruba 6n test uygulandiktan sonra, sadece deney grubuna miidahale edilmekte sonra yine

iki gruba da son test yapilmaktadir (Bastiirk, 2014; Karasar, 2009). Arastirmanin nitel boyutu i¢in tercih edilen
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durum ¢aligmalar1 kapsaminda veriler, goriigmeler ve alan notlarindan elde edilmistir. Sahadan toplanan veriler
(cocuklarin yanitlari, 6gretmen goriigmesi ve arastirmacinin gozlemleri) bir araya getirilip diizenlenmistir

(Merriam, 2018: 122).

Calisma Grubu

Arastirmanin katilime1 grubu, 2021-2022 egitim-6gretim yili giiz doneminde Milli Egitim Bakanligina bagh
Corum’un bir ilgesinde devlet anaokulunda 6grenim goren okul dncesi donemdeki ¢ocuklardan olugmaktadir.
Calismada, Olasilik Temelli Olmayan Ornekleme Y 6ntemlerinden Amacli Ornekleme kullanilmistir. Arastirmaci,
daha onceki bilgi, deneyim ve gézlemlerine dayanarak, ¢alismaya en uygun olacagi diisiiniilen kiime 6rneklemi
(Sahin, 2014: 112) belirlemis ve bu se¢im arastirmacinin amacina uygun sekilde yapilmistir (Ural ve Kilig, 2006:
45). Caligma grubu, 24 deney grubundan (13 kiz, 11 erkek) ve 24 kontrol grubundan (14 kiz, 10 erkek) olmak
lizere toplam 48 c¢ocuktan ve deney grubunun dgretmeninden olusmaktadir. Deney ve kontrol gruplarindaki

¢ocuklarin yaslar 48 ile 68 ay arasinda degigmektedir.

Veri Toplama Araclari

Okul oncesi donem cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve miiziksel bilgilerinin ritme dayali miizik

etkinlikleri araciligiyla desteklemesini amaglayan bu arastirmada “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Cocuk Gériisme

Sorularr”, “Ogretmen Goriisme Sorulari” ve “Alan Notlar” kullanilmistir.

Duygu diizenleme 6l¢egi. Tiirkge uyarlamasi Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilan 6lgek, iki alt boyut
ve 24 maddeden olusmaktadir. “Degiskenlik-Olumsuzluk” (DO) alt boyutu, g¢ocuklardaki duygu durum
degiskenligi ile olumsuz duygulanim gosterme egilimini, “Duygu Diizenleme Kontrol” (DDK) alt boyutu ise
cocuklarin duygularini ortama uygun olarak ifade etme becerisini 6lgmektedir. Olgegin giivenirlik analizinde elde
edilen Cronbach Alfa degerleri, Degiskenlik alt boyutu i¢in ,97; Duygu Diizenleme alt boyutu igin ,93 ve 6lgegin
genelinde ,70 olarak bulunmustur. I¢ tutarliliklari ise 6gretmen formu igin .75 olarak hesaplanmustir. Ogretmenler
tarafindan degerlendirilen Likert tipi dlgekte siralanmis davraniglarin ¢ocukta hangi siklikla gézlemlendigi 1-4

arasinda puanlanmaktadir (Batum ve Yagmurlu, 2007: 283).

Goriisme Sorulart. Nitel arastirmalarda, yart yapilandirilmig goriismelerde, calismayr yapanin arastirma
sorular1 dogrultusunda hazirladig1, ancak goriismenin akisina gore farkli sorular sorarak gerektiginde diizenlemeler
yapabildigi bir yontem benimsenmistir. Bu tiir gériismeler, katilimcilarin kendi algilarini ve diisiincelerini 6zgiirce
ifade etmelerini saglamaktadir (Merriam, 2018: 88). Arastirmaci tarafindan olusturulan “Cocuk Goriigsme Sorulart”
ve “Ogretmen Goriisme Sorular1” igin, uzmanlig1 okul dncesi egitim olan iki, uzmanlig1 miizik olan ii¢ olmak
iizere toplam bes uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Cocuk goriismeleri, dort miizikle ilgili ve dort duygularla

ilgili sorudan olusmaktadir. Ogretmen goriismesi ise iki duyguyla ilgili soruya sahiptir.

Alan Notlart. Yontem ve siiregle ilgili evrensel bir kurali bulunmayan, hangi sosyal etkilesimlerin ve
etkinliklerin gerceklestigi bilgilerini iceren alan notlari, analiz asamasinda gozlemlenen etkinliklere geri
doniilmesine olanak tanir ve arastirmanin bulgularimi okuyan kisiye, aragtirma ile gozlemlenen etkinlikleri
deneyimleme imkani sunmakta betimleyici bilgiler icermektedir (Patton, 2014: 263). Calismanin temel verisini ve
bulgusunu olusturan, destekleyen, gozlemler, arastirmaci tarafindan sesli kayitlar ya da rastgele notlar halinde

kaydedilmektedir (Merriam, 2018: 105). Bu ¢alismada, ritme dayali miizik etkinliklerinin uygulanmasi sirasinda
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arastirmaci tarafindan ¢ocuklarin davranislart ve sozel ifadeleriyle ilgili notlar alinmistir. Ayrica her etkinligin
ardindan ¢ocuklara uygulanan etkinlik ile ilgili sorulan sorularin yanitlar1 kaydedilmistir. Giin igerisinde dikkat
¢eken duygu diizenleme becerileri ve miiziksel bilgiye dair davraniglar ve konugmalar da yazili olarak not

edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma verileri, gerekli izinlerin alinmasi ve ilgili kisilerin bilgilendirilmesinin ardindan 2021-2022 egitim
dgretim yilinda toplannustir. Duygu Diizenleme Olgegi ve Cocuk Gériisme Formu Ekim 2021°de 6n test olarak
doldurulmustur. Ekim 2021’den Ocak 2022’ye kadar haftada ii¢ giin bir saat Ritme Dayali Miizik Etkinlikleri
yalnizca deney grubu ¢ocuklarina uygulanmistir. Ocak 2022°de arastirmaya dahil olan tiim ¢ocuklar igin son testler
yapilmistir. Mart 2022°de ise sadece deney grubu ¢ocuklart i¢in izleme testi yapilmistir. Duygu diizenleme dlgegi
¢ocuklarin 6gretmeni tarafindan doldurulmus, Cocuk Goriisme Sorulari aragtirmact tarafindan yonlendirilmistir.
Ayrica siire¢ iginde deney grubunda yer alan ¢ocuklarin konusmalar1 ve davranislari her bir etkinlikle ilgili
yorumlari arastirmaci tarafindan alan notu olarak kaydedilmistir. Etkinlik uygulanmasinin bitiminin ardindan

ogretmen ile uygulamalarin ¢ocuklar iizerindeki etkisi lizerine goriisme yapilmistir.

Ritme Dayah Miizik Etkinlikleri Programin1 Hazirlama ve Uygulama Siireci

Ritme Dayali Miizik Etkinlikleri Programi hazirlanirken ilk olarak okul 6ncesi donem ¢ocuklar ile yapilan
miizik, ritim ve duygu diizenleme konularinda literatiir incelenmistir. Ayrica ritim, orff ve duygu koglugu
egitimlerine devam edilmistir. Alan yazindan faydalanilarak hazirlanan etkinlikler i¢in okul 6ncesi egitim alaninda
iki, miizik alanminda ii¢ olmak iizere bes uzmandan goriis alinmistir. Etkinlikler hazirlanirken Milli Egitim
Bakanlig1 Okul Egitim Programinin kazanimlari dikkate alinarak genel amaglar belirlenmistir. Calismalarda davul
aracilig1 ile yapilan ritim ¢aligmalari ana etkinliktir. Etkinliklerin uygulanmasi agamast igin aragtirmaci tarafindan
her ¢cocuk igin davul alinmistir. Ses dinleme, ayirt etme, nefes agma, ses agma, sarki sdyleme, yaratici dans, miizikli
oykiiler iceren 24 etkinlik ile program olusturulmustur. Etkinlikler sinif ortaminda uygulanmistir. Son ¢alisma olan
konser etkinligi Hitit Universitesi Sungurlu Meslek Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi Uygulama salonunda

gerceklestirilmistir.

Etkinliklerde ritim calismalari 2/4 ve 4/4°liik tartim kaliplari ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem yas grubu 48 ve 68
ay arasinda degismesi nedeniyle diger tartimlara yer verilmemistir. Bu durum alan yazinla desteklenmektedir.
Kiigiik ¢ocuklar i¢in miizik etkinlikleri planlanirken 2/4, 4/4'liik dl¢iiler iceren sarkilarin, melodilerin belirlenmesi
ve ritim ¢alismalarinda davulun tercih edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Kamacioglu, 1990: 124). Yapilan bir
arastirmada anaokulu ¢ocuklarinin, 2/4°1liik 6l¢iileri vurma ve sdylemede basarili olduklari, 3/4, 5/8, 6/8 lik dl¢iileri
sOyleyebildikleri belirtilmistir. Ayrica, 7/8 dl¢iide sdylemede orta, vuruslarda diisiik, 9/8 dl¢iide ise hem sdyleme
hem vurmada diisiik basarida olduklar ifade edilmistir (Mertoglu, 2002: 122).

Tartim ¢alismalari i¢in bir 6zgiin bir dykii olusturularak Aydogan (2012) Pofuduk Tavsanla Ritim Alfabesini
Ogreniyorum kitabindan faydalanilmistir. Ornek etkinlik ekte paylasiimistir.

Arastirma kapsaminda hazirlanan etkinlikler, sabahlar1 birer saat olmak iizere haftada {i¢ giin sekiz hafta

stiresince uygulanmistir. Kasim 2021-Ocak 2022 aylart siirecinde 24 etkinlik aragtirmaci tarafindan uygulanmustir.
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Kontrol grubunda yer alan gocuklar aragtirma kapsamu etkinliklerine dahil edilmeyerek kendi egitim siireglerine

devam etmislerdir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin analiz agamasinda nicel veriler igin SPSS paket program kullanilmistir. Deney grubunda yer alan
ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin gruplar arasi Duygu Diizenleme 0lgegi On test ve son test puanlar
arasindaki farka, parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U Testi ve parametrik testlerden t testi ile
bakilmustir. Gruplarin kendi igindeki 6n test- son test puan farkliliga parametrik olmayan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi ile bakilmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin tiim 6l¢iimleri arasindaki farka Fridman testi bakilmistir.
On-Son ve izleme testi puanlar gibi tekrarli Slgiimlerde farklihig: belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar

testi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2009).

Cocuklarin sorulara vermis oldugu yanitlar, 6gretmen goriismesi ve alan notlarindan olusan nitel veriler i¢in
ise betimsel analiz yapilmistir (Merriam, 2018:122). Cocuklara yoneltilen sorulardan alinan yanitlar incelenmis
benzer olma durumuna gore gruplandirilmis, temalar ve alt temalara ayrilarak ¢oziimlenmistir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Analizlerin giivenirligin belirlenmesi i¢in ¢ocuklarin sorulara verdigi yanitlar, farkli bir uzman
tarafindan kodlanmig daha sonra arastirmacinin olusturdugu kodlar ile karsilastirilarak goriis birligi ve goriis
ayrilig1 olan maddeler belirlenmistir. Kodlama yapanlarin kendi i¢indeki goriis birligi Miles ve Huberman formiilii
ile hesaplanmistir.

L [Gariis Birligi Sayisi]
Guvenirilik = [Garis Birligi + GoriisAyr Lh‘gl]xlu

0

Sekil 1. Miles ve Huberman Formiilii
Hem kodlama yapanin kendi i¢indeki goriis birligi hem de kodlama yapanlarin kendi arasindaki goriis birligi
%380 tizerinde olmasi gerektigi belirtilmistir (Miles ve Huberman, 2021: 65). Arastirmaci ile bagimsiz kodlayici
arasinda uyum yiizdeleri incelendiginde, ylizdenin %89,19 oldugu gériilmiistiir. Daha sonra birlikte incelendiginde

tiim kodlar i¢in ortak goriis saglanmustir.

Cocuklarn vermis oldugu yanitlarindan dogrudan alintilamalar yapilmistir. Ayrica her bir ¢aligmanin
sonrasinda etkinlikler ile ilgili degerlendirme sorulari sorulmus gelen yanitlar ve ¢ocuklarin giin igindeki

davranislar1 arastirmaci tarafindan not edilmistir.

BULGULAR

Nicel Bulgular

Aragtirma grubunda yer alan c¢ocuklarin Duygu Diizenleme o6n test puan Kkarsilagtirilmasinda
“Degiskenlik/olumsuzluk” i¢in parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi, Duygu Diizenleme Kontrol

icin parametrik testlerden t testi, kullanilmistir. Sonuglar Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin “Degiskenlik/Olumsuzluk, Duygu Diizenleme Kontrol” On Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney U/t Testi

N X SS U/t p
Degiskenlik/olumsuzluk (DO) Deney 24 25,77 618,50 U=257,5 ,528
Kontrol 24 23,23 557,50
Duygu diizenleme kontrol (DDK) Deney 24 22,04 3,71 t=-1,566 ,124

Kontrol 24 23,58 3,07
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Tablo 1°e gore deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin, 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik
saptanmamistir. DO (U=257,5, p>0.05) DDK (t=-1,566, p>0.05). Arastirma grubunda yer alan gocuklarin,

“Duygu Diizenleme” 6n test puanlar istatiksel agidan benzerdir.

Arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme son test puan karsilastirmasinda, parametrik testlerden t

testi kullanilmigtir. Sonuglar Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin “Degiskenlik/Olumsuzluk, Duygu Diizenleme Kontrol” Son Test Puanlarina Iligkin

t Testi
N X SS Uht p
Degiskenlik/olumsuzluk (DO) Deney 24 20,21 485 =185 ,025%
Kontrol 24 28,79 691
Duygu diizenleme kontrol (DDK) Deney 24 30,79 739 t=137 ,002*
Kontrol 24 18,21 437

*p<0.05
Tablo 2 ye gore arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarm son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli

fark bulunmustur. DO (=185, p<0.05), DDK (t= 137, p<0.05).

Kontrol grubuna dahil edilen ¢ocuklarin “Degiskenlik/olumsuzluk, Duygu diizenleme kontrol” puanlarinin
karsilastirilmasinda parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullammistir. Sonuglar Tablo

3’te sunulmustur.

Tablo 3. Kontrol Grubundaki Cocuklarin “Degiskenlik/Olumsuzluk, Duygu Diizenleme Kontrol” Son Test- On Test Puanlarina Iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

- KontrolSon _
Olgiim KontrolOn N X SS Z P
Negatif Sira 20 10,50 210,00 -3,936 ,000%*
Degiskenlik/olumsuzluk (DO) Pozitif Sira 0 00 00
Esit 4
Toplam 24
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -4,211 ,000%*
Duygu Diizenleme Kontrol (DDK) Pozg;fi tSlra 213 12,00 276,00
Toplam 24

#p<0.05
Tablo 3’e gore, gocuklarin, Duygu Diizenleme puanlarinda anlamli fark bulunmustur. DO (z= -3,936, p<0.05)
DDK (z=-4,211, p<0.05). Puan ortalamalar incelendiginde bu farkliligin son test lehine oldugu goriilmiistiir.

Deney grubundaki ¢cocuklarin “Degiskenlik/olumsuzluk, Duygu diizenleme kontrol,” 6n test, son test ve izleme
testi puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi Friedman iki Yonlii ANOVA testi ile analiz edilmis ve

sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Deney Grubunda Yer Cocuklarin “Degiskenlik/Olumsuzluk, Duygu Diizenleme Kontrol” On Test-Son Test ve Kalict Test Puan
Farklarina igkin Fridman Testi

N X SS Ki Kare P
On test 24 2,74 0,74
Degiskenlik/ Olumsuzluk (DO) Son test 24 1,96 0,36 34,988 ,000*
izleme test 24 2,0 0,32
On test 24 2,20 0,37
Duygu Diizenleme Kontrol (DDK) Son test 24 3,0 0,2 43,524 ,000*
izleme test 24 3,07 0,16

#p<0.05

Tablo 4’e gbre deney grubuna dahil edilen ¢ocuklarin, 6n, son ve izleme testi puanlari arasindaki farkin anlaml
oldugu goriilmektedir DO (x2= 34.988, p<0.05), DDK (x2= 43,524, p<0.05). Bu farkin kaynagin1 belirlemek
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir. Bulgular, Tablo 5 ve Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 5. Deney Grubundaki Cocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk, Duygu Diizenleme Kontrol” Son Test- On Test Puanlarmna Iliskin Wilcoxon
Isaretli Swralar Testi Sonuglart

DeneySon _
DeneyOn N X SS z P
Negatif Sira 22 11,5 253,00 4,115 ,000*
Degiskenlik/olumsuzluk DO P021t1f Sira 0 00 00
Esit 2
Toplam 24
Negatif Sira 0 00 00 -4,300 ,000%
Duygu Diizenleme Kontrol (DDK) Pozglst;t&ra 204 12,50 300,00
Toplam 24

*p<0.05
Tablo 5 incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n ve son test puanlari arasinda anlamli fark
bulunmustur. DO (z=-4,115, p<0.05), DDK (z=-4,300, p<0.05). Puan ortalamalarina gore bu farklilik son test

lehinedir.
Tablo 6. Deney Grubundaki Cocuklarin “Degiskenlik/olumsuzluk, Duygu diizenleme kontrol” Izleme-Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi
Deneyizleme

Olgiim DeneySon N X SS Z P
Negatif Sira 4 7,25 29 -1,164 ,244
Degiskenlik/olumsuzluk DO Posz" Sira o 6.89 62
Esit 11
Toplam 24
Negatif Sira 1 4 4 -2,818 ,005
Duygu Diizenleme Kontrol (DDK) PoszTSlra 1 6.73 74
Esit 12
Toplam 24

Tablo 6 incelendiginde, deney grubuna dahil edilen ¢cocuklarin son test ve izleme testi puanlari arasinda anlaml

fark bulunmamustir.

DO (z=-1,164, p>0.05), DDK (z=-2,818, p>0.05). Hem tablo 5 hem tablo 6 incelendiginde, son test ve izleme
testi lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Deney grubuna dahil edilen g¢ocuklarmn, ritim temelli miizik
etkinliklerinin uygulanmasinin ardindan, Duygu Diizenleme puanlarinda olumlu artig olmustur. Son testten ve

izleme testinden aldiklari puanlarin benzer olmasi nedeniyle egitimin etkililiginin devam ettigi sdylenebilmektedir.

Nitel Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde, etkinlik uygulamasi sirasinda deney grubu c¢ocuklarin i¢in alinan alan notlari,
hem deney hem kontrol grubu ¢ocuklarinin goriisme sorularina verdigi yanitlar ve 6gretmen goriisiinden elde
edilen bulgular yer almaktadir. Cocuklarla gergeklestirilen goriismede; miizigin duygu durumlartyla iligkisine,
miizik tiirlerinin duygular {izerindeki etkilerine ve g¢ocuklarmn miizige dair algilarina yonelik sorulara yer
verilmistir. Bu kapsamda, ¢ocuklara neseli ve hiiziinlii miizigin nasil olabilecegi, miizigin 6fke ve liziintii gibi
duygular1 diizenlemedeki rolii, miizikle ilgili meslekler, tanidiklar miizik aletleri ve “miizik” ya da “konser”
denildiginde akillarina gelen kavramlar hakkinda sorular yoneltilmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismelerde,
ritme dayali miizik etkinliklerinin uygulandig giinlerde ¢ocuklarin duygu ve davraniglarina yonelik gézlemlerine
odaklanilmigtir. Bu kapsamda, uygulama ncesi ve sonrasinda ¢ocuklarin heyecan, isteklilik, keyif, sakinlik veya

hareketlilik gibi duygusal tepkileri hakkinda dgretmenlerin deneyim ve gézlemleri alinmigtir.

Arastirmaya dahil olan tiim ¢ocuklara, etkinlik uygulamasi 6ncesi ve sonrasi arastirmaci tarafindan gelistirilen
¢ocuk goriigme sorulart yoneltilmistir. Ayrica yalnizca deney grubuna uygulanan ritim temelli miizik

etkinliklerinin bitiminin ardindan kalicilig1 lgmek icin sadece deney grubuna son testlerden sonra sorular yeniden



336 Bal, Akgiin

sorulmustur. Deney grubunda yer alan ¢ocuklar i¢in “(CD)”, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar i¢in ise “(CK)”
kodu verilmistir. Her bir ¢ocuk numaralandirilmistir. Arastirmaya dahil edilen tiim ¢ocuklardan alinan yanitlar,
benzerliklerine gore gruplandirilarak, temalar ve alt temalara ayrilmistir. Cocuklarin vermis oldugu yanitlar,

dogrudan alintilar ile sunulmustur. Sorularin dérdii duygu ifade etmeye yoneliktir.

Cocuklara, “neseli, iiziintiilii miizigin nasil oldugu, insanlarin kizginliklarinin, iiziintiilerinin, ge¢mesi i¢cin nastl
miizikler dinlemeleri gerektigi” soruldugunda, onlardan alinan yanitlar “Hissedilen Duygu, Olusan Begeni, Miizik”
temasinda toplanmustir. Hissedilen Duygu i¢in, “mutlu, tizgiin, heyecanli, duygusal, coskulu” alt temalari; Olusan
Begeni icin “giizel, iyi, koti, eglenceli, komik” alt temalar1 olusmustur. Miizik temasi ise “¢calgl” ve “sarki” alt
temalarina ayrilmistir. Calgilar, “davul, gitar, fliit, piyano” 6rneklerini ve sarkilar ise, cocuk sarkilari gibi “sark:

adlari verilmesi” ya da “melodik olarak ses ¢ikarilmasi” 6rneklerini igermistir. Cocuklarin “bilmiyorum” demeleri

ve “hi¢ yanit vermemeleri” ise yanit alinmayan temasinda gosterilmistir.

Cocuklardan son testte “duygu ifade etmeye” yonelik soruyu yanitlamayan olmamistir. Hem deney hem kontrol
grubunda “hissedilen duygu” temasi, “olusan begeni” alt temas1 daha fazla yamitlanmistir. Ornegin, “neseli
miizigin nasil oldugu” soruldugunda, deney grubu ¢ocugu CD3 6n test asamasinda “Heyecanli. Soyle sey olur.
Piyanoyu giizel ¢alma” diyerek hem “hissedilen duygu” hem de “miizik” temasi “¢algi” alt temasinda yanit
vermistir. Son testte ise “lay laylalalay” melodisi ile izleme testinde ise yine “dinnanana nana” melodisi ile “sarki”
alt temasinda yanit vermistir. Kontrol grubunda ise “neseli miizik icin ise ¢algi aleti tizerinden drnek vererek”
goriisme sirasinda parmagi ile “pencereden gériinen parki isaret ederek su parkta keman ¢alsa negeli olurdu”

derken, son testte “sessizce dinlemeli sarkilar” (CK6) demistir.

“Uziintiilii miizigin nasil oldugu” sorusuna deney grubu olan CD2, én testte “soruyu cevaplamazken” son
testte “hissedilen duygu” temasinda 6rnek vererek “biraz duygusal bir seyler olur” izleme testinde ise “olusan
begeni” temasinda yamt vererek “k6ti” demistir. Kontrol grubunda yer alan CK22 on testte “soruyu

yanitlamazken” son testte “gelinler evilenirken olan miizik” diyerek “sark:s” alt temasinda yanitlamstir.

“ .y

“Hangi miizigin kizginligi ge¢irdigi” sorusuna, deney grubu ¢ocugu, CD1 on testte “yanitlamazken” son testte

2

“giizel” diyerek “olugsan begeni” temasinda, izleme testinde ise “kuci¢i” diyerek “sarki” alt temasinda
yanitlamistir. Yine CD11 6n test asamasinda “soruyu yamitlamazken™ son testte “benim kizginligimi miizik
gecirmiyor, sey geciriyor, o kisinin onu yapmamast” demistir. Izleme testinde ise “soruyu bilmedigini” sylemis
ancak daha o6nce sorulan sorularda “bagirarak séylenen sarkilarin” neseli oldugunu “yavas yavas séylenen
sarkilarin” tiziintiilii oldugunu belirterek “sark:” alt temasinda yanitlamistir. Kontrol grubu ¢ocugu CK7 6n testte
“hangi miizigin kizginligr gecirdigi sorusunu” cevaplamazken son testte “/umm Atatiirk sarkisi” diyerek “sarki”

alt temasinda yanit vermistir.

“Uzgiinliigii geciren miizik sorusuna” ise, deney grubu ¢ocugu CD6 on testte “bir keresinde iiziildiim sevdigim
sarkuyt agtilar nesem yerine geldi” diyerek “sarki” alt temasinda 6rnek vermistir. Son testte “yani séyle mutlu
mutlu miizikler....hir huwn” diyerek melodisini de seslendirirken, izleme testinde ise “mutlu mutlu miizikler”
demistir. CD17 6n testte “soruyu yanitlamazken” son testte lizgiinliigii “mutlu sarkilarin gegirecegini belirtmistir.
“Mutlu mutlu. Benim iizgiinliigiim oluyor bazen. Ama iizgiinliigiimiin olmast normal tamam mi? Anneme
soylityorum bir sey altyorum. Abim bir seye bakacagim diyor aliyor vermiyor”. izleme testinde ise “benimkini
pivano gegirir” diyerek “calgi” alt temasinda 6rnek vermistir. CD11 ise izleme testi disinda “miizigin iizgiinliik

gecirmeyecegini” sdylemistir. On testte “tizgiin olsam dinlemem. Oyle miizik bilmiyorum” derken yine son testte
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“ben aglayinca miizik dinlemiyorum, yiiziimii yikiyorum”. Izleme testinde ise “biitiin sarkilarin iizgiinligii
gecirecegini” bildirerek “sarki” alt temasinda yanit vermistir. Kontrol grubu ¢ocugu CK1 6n testte “6yle bir miizik

bilmedigini” sdylerken son test asamasinda “iizgiinliigii heyecanli sarkilar gegirir” demistir.

Duygu ifade etmeye yonelik yanitlar analiz edildiginde, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin duygulart
tanidiklart ve tamimlayabildikleri gozlenmistir. Ancak ¢ocuklarin ¢ogunlugu kisa ve tek kelimelik yanitlar vermeyi
tercih etmislerdir. Etkinliklerin uygulamasi siirecinde deney grubunda yer alan ¢ocuklarin hissettigi duygulari

ifade etmesi de gézlemlenmistir.

Ik etkinlikte soylenilen “merhaba” sarkisinda, ¢ocuklarin kendi adlarnin gegmesini  beklerken
“heyecanlandiklar:” gézlemlenmistir. Cocuklar adi sdylenildiginde “mutl/u” olurken, bazi ¢ocuklarin, iki isminin
de soylenmemesine “zizgiin” yiiz ifadesi ile itiraz1 olmustur (CD7, CD9, CDI13, CD17, ¢D21, CD23, CD24).
Cocuklar isimlerini belirtilen duygu ile sdylerken basarili olmuslardir. Ozellikle “sinirli” bir sekilde isim sdylemek
onlar1 ¢ok keyiflendirmistir. Tkinci ¢alismada duygu kartlar1 ilgiyle incelenmis bunlarin iizerine konusurken,
“cicege yardim etmenin, suyu paylasmanin giizel bir davrams oldugunu (onlar duygu demigstir)” sdylemislerdir.

5

“Sinirli bir sekilde yiiriimeyi sevdiklerini” soylerken, CD17 ve ¢CDI19 “kardegslerinin onlart rahatsiz etmesine

sinirlendiklerini” sdylerken, CD23 “birilerinin onu gidiklamasina sinirlendigini” sdylemistir.

Diger bir etkinlikte gézleri kapali iken eslerinin onlari nereye gotiirdiigiinii bilmedikleri igin korku
yasadiklarini ifade etmislerdir. Cocuklara “bir hayvan olsalar ve onlara kétii davranmilsa nasil hissedecekleri”
soruldugunda “kétii” ve “‘iizgiin” hissedeceklerini bildirmislerdir. “Bozulan araglarin tamire gotiiriilmesi”
dramasinda kolye ve eslere itiraz goriilmezken, esleri tarafindan gozleri kapali gétiiriilen cocuklarda “tedirginlik”
gozlenmemistir. Etkinliklerin bes ve altinci giiniinde es olma kolyelerinden istedigini alamadig i¢in “kizginlik”
ve “liziin olma” goriiliirken “heyecan” duygusu da yasadiklar1 gozlenmistir. Ayrica dikkat ¢ekmek i¢in etkinlik
materyalinin hediye paketinden ¢ikmasi “heyecan” ile beklenirken, paket agilinca “kagit bardak” ¢iktigini géren

C19: “Bardakmig yaaaa” (hayal kwrikligini yiiz ifadesi ile ellerini kaldirarak) tepkisini vermistir.

Etkinligin dokuzuncu giiniinde arastirmact cogku ile karsilanirken, onuncu etkinlikte “miizikogramin zor ama
eglenceli oldugu” ifade edilmis, arastirmactya olumlu duygularin1 CD3: “Ogretmenin sen gelince simifa giines
doguyor” sdziiyle bildirmistir. Ayrica, etkinlik uygulamalari bagindan itibaren “gekingen’ davranig gosteren, CD1,
¢CD4, ¢CD5, CD12, CD14, CD22 daha “mutlu” ve daha “rahat” davrandiklart gézlemlenmistir. Duygular yiiz
ifadesinden anlagilmayan CDI0 ve CD16 zamanla duygulari belirgin olarak gbézlemlenmistir. Aym zamanda
isteklerini aglayarak belirten CD10 ve istekleri konusunda 1srarci olan CD16’nin bu davraniglarinin azaldigi
goriilmistiir. Etkinliklerin on yedinci giliniinde kendilerine verilen maskelerden memnun olmasalar da (CDS,
¢DI11, ¢DI13, ¢CDI4, CDI16, CD21 ve ¢CD23) daha sonra yapilan miizikale “heyecan” ve “mutlulukla” devam
etmislerdir. Arastirmaci, miizikal ¢alismasinda kullanilan maskeleri sinifta birakamadig i¢in ¢ocuklardan 6ziir
dileyince, istekleri konusunda 1srarci olan C21: “Ogretmenim maske veremedim diye kendinizi suclamayn asil su¢
bize biz aramizda ben alicam ben alicam demeseydik siz de soziiniizii tutmus olacaktiniz” cevabini vererek
davranisinin sorumlulugunu tstlenmistir. Sinifta yapilan konser etkinliginde yapilan hazirliklar1 gocuklarin
merakli ve dikkatli bir sekilde izlemeleri, gozlerindeki saskinltk dikkat ¢ekmistir. Yarim ay bi¢iminde oturan
¢ocuklardan, CD2, CD19 un omzuna vurarak “gercek konser gibi” demistir. Farkli bir etkinlikte belirtilen duyguya
gore hareket etmeye ve farkl miiziklere ilgi duymuslar, dramada en ¢ok ziplayanlar mahallesinde eglendiklerini

sOylemislerdir. Horon i¢in CD11 coskulu ses tonu ile “O Karadeniz seysini unutamiyorum” diyerek mutluluk
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duygusunu yansitmistir. Yirmi {igiincli etkinlikte kukla gosterisi golge oyununda saskinltk gozlemlenmistir.
Cocuklardan biri “daha dnce hi¢ béyle bir sey gormedim (CD13)” diyerek sagkinligini ifade etmistir. Son giin
gergeklestirilen yirmi dordiincii etkinlik olan ¢ocuklarin verdigi konser ¢aligmasinda farkli bir ortamda olmanin

“merak, mutluluk ve heyecan” gozlemlenmistir.

Ogretmen de ¢ocuklarin etkinliklere keyifle katildiklarim belirtmistir. “Yani simdi grupla birlikte ¢alisma
ondan keyif alma davraniglarinda ilerlemeler oldu. Yani haz almaya bagladilar”. Ayrica 6gretmen, ¢ocuklarin

duygu ve davramiglarindaki degisikligi:
Siz geldiginizde de zaten kendiniz de gézlemlediniz hani boynunuza atliyorlar seviniyorlar. Farkli bir etkinlik
igerisinde olmasi farkli bir 6gretmenin onlara bir ¢alisma sunmasi onlarin adina keyifli oldugunu diistiniiyorum.
Gozlerinden anliyorsunuz zaten yaparken calismalari. Bir de belli bir siireden sonra bilingli beklemeye

basladilar. ilk giinlere oranla yaptiklar1 caligmalar1 daha keyif alarak yaptilar, ciimlesiyle ifade etmistir.

Aragtirmada ¢ocuklarin miiziksel bilgileri de dlgiilmek istenmistir. “Miizik denince akillarina ne geldigi”
soruldugunda, gelen yanitlar, “Calg:”, “Sarks” ve “Duygu” temalarina ayrilmistir. Calgt, “davul, fliit, gitar, keman,
piyano” alt temalarina ayrilmistir. Ayrica ¢ocuklarin cogunlugu, genelleme yaparak “miizik ¢algilarr” ifadesini
kullanmistir. Bu nedenle “miizik ¢algilart” da alt tema olarak “calgr” temast altina alinmstir. “Sark: temast” ise
“sarki adi belirtme” “(Kugici, Ar1 Viz, Rafadan Tayfa, Kandirdin kalbimi)” alt temalarina ayrilmistir. “Duygu” ise
“cogku” alt temasima ayrilmistir. Cocuklardan gelen yanitlar incelendiginde hem deney hem kontrol grubunda,
“soruyu bilmedigini soyleyen” ya da soru soruldugunda “sessiz” kalan ¢ocuk sayisinda azalma olmustur. Son testte
“soruyu yanitlamayan” gocuk sayisi, deney grubunda dorde, kontrol grubunda ise yediye diismiistiir. Ayrica gelen
yanit tema ve alt temalarinda degisiklikler olurken her iki grubun son testinde “¢alg:” temasinda artig olmustur.
Ornegin deney grubu cocugu CD3 6n testte miizik i¢in “Himmm... Cosmak, kahkahalar atmak” gibi “duygu”
iceren bir ifade kullanirken, son test asamasinda “aklima davul ¢calmak geliyor. Davul ¢almayr hep sevmisimdir”
yanitim vermistir. izleme testinde ise yine bir “calg1” ad1 vererek “pivano geliyor” demistir. CD7 ise on testte
soruyu yanitlamamis, son testte ise rahat ifade ile “hatirityorum bir kere sizin okula geldik orada bir seyler ¢caldik”
ciimlesiyle kendi konserlerini belirtmistir. Izleme testinde ise miizik denince aklina “miizik esyalarr” geldigini
belirtmistir. Kontrol grubu ¢ocugu CK 15 6n test asamasinda aklina “kandirdim kalbimi” sarkis1 geldigini sdylemis
son test asamasinda ise “miizik geliyor baska yok” diyerek zaten sorunun iginde gegen bir kelimeden farkli bir

yanit vermemistir.

LR

“Miizisyen kavrami” soruldugunda cocuklardan gelen yamtlar, “Calgt Calan”, “Sarki Soyleyen”, “Ilgili
Meslek” ve “Duygu” temalarina ayrilmistir. “Calg: Calan”, “fliit, keman, davul, gitar, diidiik, piyano, saz, borazan
calar” alt temasina ayrilnustir. “Sarki Séyleyen”, “icra eder” alt temasina ve llgili Meslek, “miizik égretmeni,
orkestra sefi” alt temasmna ayrilmigtir. Duygu temasi ise, “cogku” alt temasina ayrilmistir. Cocuklardan gelen
yanitlara gore “miizisyen kavramina” yonelik soruda, son testte deney grubunda “yanit alinmayan” temasinda hic
¢ocuk kalmazken kontrol grubunda ise azalma olmustur. Ayrica deney grubu ¢ocuklar1 son testte birkag alt temada
yanit vermislerdir. Ornegin, CD3 6n testte miizisyen igin “miizik yapar” derken, son test asamasinda, “flit ¢alar,
keman ¢alar, davul ¢alar, piyano ¢alar, borazan calar istedigi her seyi ¢alabilir” demistir. Izleme testinde ise

“borazan ¢alar” demistir. CD4 6n testte sessiz kalirken, son test ve izleme testinde “O...6gretmen” diyerek “miizik

ogretmeni” alt temasinda arastirmacinin adim sdylemistir. Yine deney grubunda yer alan CD10 6n test asamasinda
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miizisyen i¢in “sarki soyler” derken, son test asamasinda “miizik ¢alar” izleme testinde ise “gitar fliit ¢alar”
demistir. Kontrol grubunda yer alan CK21 miizisyeni “sarki ¢alar, mesela diigiinde halay ¢eken” olarak

tamimlarken, son testte ise “keman ya da fliit calar. Mesela erik dali ¢alan” var demistir.

99 GG e

Cocuklara “hangi ¢algi aletlerini tamdiklart” soruldugunda alinan yanitlar, “vurmali ¢algilar”, “iiflemeli”,
“telli”, “yaylr”, “tuslu ¢algilar” temalarina ayrilmistir. Vurmali ¢algilar, “davul, zil, tef, djembe”, iiflemeli calgilar,
“fliit, diidiik, borazan, tulum, zurna” alt temalarina ayrilmstir. Telli ¢algilar, “gitar, saz, yayl ¢algilar, keman,
kemenge, viyola”, tuslu galgilar ise, “piyano, melodika, org, akordeon” alt temalarina ayrilmistir. Yanit alinmamast
ya da bilmiyorum karsilig1 “yanit alinmayan” temasinda gruplandirilmistir. ikinci lgiimlerde deney grubunda
yanit alinmayan temasinda hi¢bir gocuk kalmazken kontrol grubunda ise azalma olmustur. Ayrica deney grubunun
verdigi calgr aleti 5rneginde artis olmustur. Ornegin, CD17 6n testte tek calgi sdylerken “Gitar. Abimin gitari var”,
son test asamasinda “piyano, keman, kemengce, davul, djembe” diyerek bes calgi saymustir. izleme testinde ise
“Davul, keman, gitar, piyano” galgilarin1 saymistir. Deney grubunda, CD23 6n test asamasinda “piyano, davul”’
derken son testte “e biliyorum normal gitar, ruck gitar, piyano, davul” demistir. izleme testinde ise “Ruck gitar,
piyano, keman, davul, viyola” calgilarin1 saymistir. Kontrol grubu ¢ocuklarindan CK4 6n testte “fliit, davul”
derken son testte “davul, piyano, fliit” demistir. Ayrica, “tef, djembe, borazan, tulum, zurna, kemencge, viyola,
melodika, org, akordeon” kontrol grubunun hicbir dl¢limiinde sdylenmezken, deney grubunun son testinde
sOylenmistir. Buna gore etkinlikler sayesinde deney grubunda yer alan ¢ocuklarin enstriiman bilgisinde daha

belirgin bir artis olmustur.

“ .99

Aragtirmada yer alan tiim ¢ocuklarin “konser denince akillarina ne geldigi” sorusuna verdigi yanitlar, “Calinan
Calgr” ve “Etkinlik Ortami” temalarina ayrilmigtir. Calinan Calgt temasinin alt temalari, “davul, gitar, fliit, keman,
piyano” olarak belirlenmistir. Etkinlik Ortaminin alt temalar1 ise, “sahnede sarki, eglence ortami ve hissedilen
duygu” olarak belirlenmistir. Sahnede sarki, sarkinin icra edilmesi olarak ifade edilmistir. Eglence ortami,
“arabada yiiksek sesle miizik dinleme”, hissedilen duygu ise, “cosmak, eglenmek” ornekleriyle ifade edilmistir.
Cocuklardan gelen yanitlar incelendiginde ilk Ol¢iimden son Olglime soruyu yanitlamayan sayisinda deney
grubunda daha belirgin bir azalma olmustur. Buna gére deney grubu ¢ocuklarinin konser yanitlarinda daha belirgin
artis olmustur. Deney grubu ¢ocugu CD3, on testte “cok giizel bir sey cosuyorlar” son test asamasinda
“heyecanlanmak” diyerek “hissedilen duygu” alt temasinda, izleme testinde ise “piyano” diyerek “calinan ¢algr”
temasinda yanitlamistir. CD11 6n ve son testte “sark:”, izleme testinde ise “sahneye ¢ikmak” diyerek “sahnede
sarkr” alt temasinda yanitlamistir. CD23 ilk dl¢iimde konser denildiginde “aklina bir sey gelmedigini” sdylerken,
son test ve izleme testinde “arabanin iistiinde kamyonetin arkasina ¢almak” ifadesiyle “eglence ortami™ alt

temasinda 6rnek vermistir.

Miiziksel bilgileri dlgmeye yonelik sorularin yanitlarinda arastirmaya dahil olan tiim c¢ocuklarin, son test
asamasinda verdikleri cevaplar nicelik ve nitelik olarak &n test asamasina gore artmustir. Ozellikle deney grubunda
yer alan ¢ocuklardaki miiziksel ifadeleri kullanabilme ve ritim tutabilmedeki ilerleme alan notlarina yansimistir.
Etkinligin ilk giintinde ¢ocuklar, kendi isimlerini elleri ile ritmik eslik sdylemede, ritim ¢ubugu ile duyduklan

miizigi tekrarlamada ve arastirmacinin kendi bedeni {izerinde tuttugu ritmi tekrarlamada zorlanmiglardir.

Etkinlik uygulamasinin ilk giinlinde, isimlerinin kag alkis ile soylendigi, en az kimin en ¢ok kimin isminde
alkis oldugu seslendirmesi ¢ocuklar tarafindan yapilamamustir. ikinci etkinlikte cocuklardan miizige gore ritmik

adim atmalar istendiginde rastgele kostuklari, diyafram nefesinde zorlandiklari, miizigin ritmini elleri ya da ritim
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araci ile tekrarlayamadiklar1 goézlemlenmistir. Etkinlik uygulamasmin {iglincii ve dordiincii giiniinde dinletilen
miizigin degisen kismini ayirt etmekte zorlanmis ayrica yan yana dizilen nesne kartlarinin her birine atanan ritmik
ses igeren etkinlikte dogru hareketi ve sesi yapmakta zorlanmislar, aragtirmaciya odaklanip onun yaptiklarini

tekrarlayarak siralamayi karigtirmamaya ¢alismisladir.

Etkinliklerin besinci giiniinde ilk kez dahil edilen davula ¢ocuklarin ilgisi yogun olsa da grup olarak senkron
olamadiklar1 gorilmistiir. Giinii degerlendirme c¢alismalarinda davul vurus tartimmi  hali  {izerinde
tekrarlayamamus, tek heceli ve iki heceli farkli meyve adinin vurusu yapilamamistir. Diyafram nefesini yedinci
etkinlikten itibaren alabilmeye baslarken ritim ¢alismalarinda zorlanmiglardir. Sekizinci etkinlikten itibaren davul
¢almada uyum saglama becerisi artarken dokuzuncu etkinlikte, davulla ¢alinan ritmi kendi bedenlerinde

tekrarlayabilmiglerdir.

Miizikogram ¢alismasi olan onuncu etkinlikte sarkinin ritmini dogru bir sekilde takip edebilirken, on ikinci
etkinlikte ritme uygun hareket etmede, on ii¢iincii etkinlikte ses agmada bagarili olabilmiglerdir. On dordiincii
etkinlikte ritme gore izci yiirilyiisiinde ve nefes agmada, on besinci etkinlikte gok cismi 6zgiin dansinda uygun
davranmigladir. Miizikal etkinliginde kurguya yonelik hareket etmede zorlanma gozlemlenirken daha sonra
miizige uygun dans etmede basar1 gosterebilmislerdir. Ayrica on dokuzuncu etkinlikte “Atatiirk’e” ii¢ alkisla ritim
tutmuglardir. Yirminci etkinlik olan calgi tamtiminda “tulum" goren bir ¢ocuk CD23: “Pijama giymis fliit”
demistir. Ulkelerin miiziklerinin dinletilip calgilarinin gdsterildigi etkinlige ilgiyle katilsalar da vurmali galgilara
ve kemenceye daha ¢ok olumlu tepkiler vermislerdir. Keith Terry Ritim blok siralamasimi karigtirmamak igin,
“dikkatli izlemeliydik, yavas yavas yapmaliydik, diigtinmeliydik, daha ¢ok ¢abalamaliydik” gibi oneriler gelmistir.
Zamanla ¢ocuklarin etkinlikleri i¢sellestirebildigi gozlemlenmistir. Ornegin yirmi iiciincii etkinlikte elinde kukla

olan arastirmactya CD18, “Ogretmenim (ellerini siklatarak) ipli kukla mi diyecegiz” demistir.

Son uygulama olan konser etkinliginde grupla uyum saglayarak davulla ritim tutmada basarili olmuslardir.
Tiim bu becerilerin yan sira dogru nefes kullanma, sesini agma ve kullanmada, miizige uygun bedeni hareket
ettirmede gelismeler olmustur. Ayrica deney grubu ¢ocuklarinin dgretmeni uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin
miizik calismalarina karsi tutumlarini olumlu etkiledigini belirterek “miizik etkinliklerine istekle katilmaya
basladilar. Yani farklh bir sey yapmammn bilincine varmaya ¢alistilar” demistir. Ayrica ritim becerilerini
gelistirdigini, “ritim ¢alismalari daha iyi olmaya bagladi. Elinde bir alet varsa onu ritimle vurmaya basladi. Ben
kendim ritim ¢calismast yaparken ¢ok kolayliklar oldu dnceden verildigi i¢in bu ¢aligma. Aileleri evde de bir seyler

kasiklar falan ¢almaya bagladiklarini soyliiyorlar” ciimlesiyle ifade etmistir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Aragtirma sonuglaria gore, ¢alismaya dahil edilen deney ve kontrol grubu g¢ocuklarinin, Duygu Diizenleme
Olgegi 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ayrica arastirmaci ile yapilan gériismelerde
hem deney hem kontrol grubu ¢ocuklarinin vermis olduklar1 yanitlar nicelik ve nitelik olarak birbirine benzerdir.

Gruplarin 6n testlerde birbirine benzer olmasi tercih edilen bir durumdur.

Arastirmanin dahil olan tiim ¢ocuklarin 6n test-son test puan farkliliklarinda son test lehine degisim olmustur.
Cocuklarin duygu diizenleme kontrol puanlart artarken degiskenlik/olumsuzluk puanlar diismiistiir. Deney ve
kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin son test puanlarina bakildiginda deney grubu lehine artis gortilmiistiir. Deney

grubundaki artislar daha belirgin olsa da kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin puanlarinin artmasi durumu, okul
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oncesi egitim kurumuna devam ediyor olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Deney grubu g¢ocuklarin
izleme testi puanlari sonug¢larin kalic1 oldugunu gostermistir. Cocuklarla goriismelerde duygu ifade etme ve
miiziksel kavramlarla ilgili sorulara verdikleri yanitlarda nicelik ve nitelik agisindan artig olmustur. Etkinliklerin
uygulanmasi siirecinde ¢ocuklarin etkinliklere katiliminda, giinii degerlendirme sorularina verdikleri yanitlarda ve
kendilerini ifade edebilmelerinde belirgin diizeyde artmis olmustur. Deney grubu dgretmeni belirttigi goriisleriyle
bu durumu desteklemistir. Ayrica ¢gocuklarin ilerleyen etkinliklerde enstriimanlart daha 6zenli kullandiklari, daha
¢ok calgt aleti tantyabildikleri, ritmik eslik becerilerinin arttigi, yaratici dans etkinliklerinde daha &zgiin ve

ozgiivenli olduklart gézlemlenmistir.

Yapilan aragtirmalar da bu caligmayi destekler niteliktedir. Ornegin, Ugal (2003: 63) orff teknigi kullanarak
yiiriittiigii calismasinda deney grubunda yer alan alti yas ¢ocuklarinin etkinlik sirasinda mutlu olduklarini ve
eglendiklerini bildirmistir. Brown ve Sax (2013: 342) arastirmalarin1 Head Start Miizik Okulu olan Kaleydoskop
okul 6ncesi egitim kurumuna giden 205 gocuk ve ebeveynleri ile siirdiirmiistiir. Sonugta, sanatla biitiinlestirilerek
yapilan ¢aligmalarin, ¢ocuklarin duygularini diizenlemesine ve duygularini ifade etmesine olumlu katki sagladig
ifade edilmistir. Siu ve Cheung (2015) arastirmalarina 15-18 aylik 76 bebek ve ebeveynini dahil etmistir. Ug ay
stiresince haftada 45 dakika Suzuki yonteminden faydalanilan egitimde, duygu ifadeleri, tekerleme, sarki séyleme
ve ninni kullanilarak ritim ¢alismalar1 yapilmistir. Sonucta, bebeklerin miizikteki duygu ifadelerine karst duyarli
olduklan ve duygusal durumlan anlamlandirabildikleri saptanmistir. Pitt ve Hargreaves 2016 ve 2017 yillarinda
yaptiklar1 ¢aligmalarinda, uygulayici ebeveyn ve ¢ocuktan olusan grupla yapilan miizik ¢aligmalarinin ¢ocukta
kaygilarin azalmasima ve onlarin ruh haline olumlu katk: sagladig: ortaya ¢ikmistir. Duygu diizenleme ve miizik
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada miizik etkinliklerine dahil olan yaslar1 {i¢ ve bes arasinda degisen
¢ocuklarin duygularini diizenleme becerilerinin desteklendigi saptanmistir (Sena-Moore ve Hanson-Abromeit,
2018: 24). Ritim ve hareket iceren miizik etkinliklerinin 4-5 yasinda olan okul dncesi donem ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini gelistirdigi ayrica cocuklarin etkinliklerden keyif aldiklar bulgusuna ulasilmigtir (Williams
ve Berthelsen, 2019: 38). Miizik etkinlikleri siirecine katildiktan sonra ige kapanik {i¢ alt1 yas arasi ¢ocuklarin
sahnede sarki sdyledikleri, olumlu ruh hali ile daha mutlu olduklari, aile iliskilerinin iyilestigi ve bagimsiz sosyal
iliskiler gelistirdikleri saptanmistir (Ho ve digerleri, 2020). Kanada’da 3.5-5 yas arasi olan 50 ¢ocuk ile yiiriitiilen
sark1 s6yleme, hareket ve ¢algi ¢alma iceren miizik etkinlikleri uygulamasi sonrasinda ¢ocuklarin duygu anlama
becerilerinde artis goriilmiistiir (Boucher ve digerleri, 2021: 1935). Sosyal beceri eksikligi olan bes yasindaki
¢ocuklarin dahil edikleri miizik etkinlikleri sonrasinda anne bildirimlerine gore, hayal kiriklig1 ile bas etme, her
seye aglama, 6fkelenme davraniglarinda azalma olmustur (Blanky-Voronov, 2022). Miizik ve dramanin birlikte
kullanildig1 etkinliklere dahil edilen bes yas c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini kullanabildikleri ve
istenmeyen davraniglar1 azalttiklart goriilmiistiir (Badau ve Trifan, 2022: 14931). Davul eslikli grupla ritim
calismasi yapanlarda empati becerisi daha yiiksek ¢iktig1 ifade edilmistir (Cho ve Han, 2022).

Aragtirmada ¢ocuklarin ayni zamanda miiziksel bilgi diizeyi de 6l¢iilmiis ve ¢ocuklarin bu kavramlarinda
olumlu yonde degisimler saptanmistir. Calismaya dahil olan tiim ¢ocuklar miizik kavrami igeren sorulara yanit
vermistir. Her iki grupta da sorulara verilen yanitlarin nicelik ve niteliginde artis olsa da bu olumlu farklilik deney
grubu ¢ocuklarinda daha fazla olmustur. Hangi enstriimanlan bildikleri soruldugunda ¢ogunluklu olarak “keman,
fliit, piyano ve davul” drnekleri vermislerdir. Alan yazin da bu durumu desteklemektedir. Ornegin yapilan bir

arastirmada, miizik igerikli kitaplarda, sarki, nota gibi sozciiklerin gectigi, keman, fliit, zil ve piyano gibi
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enstriimanlara siklikla yer verildigi belirtilmistir (Sever ve Karaman Benli, 2022: 250). Bu arastirmada davul

yanitinin 6zellikle deney grubundan siklikla gelmesi, arastirmada kullanilmis olmasina baglanmustir.

Cocuklarla yapilan vurus ¢aligmalarinda olan ilerlemeler, saha notlarina ve 6gretmen ifadesine yansimistir. Bu
arastirmada, duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi ve miiziksel kavramlarin edinilmesi i¢in ritme dayali
miizik etkinlikler arag olarak kullanilmig bu nedenle miiziksel beceriler 6lgiilmemistir. Ancak miiziksel becerilerin
de desteklendigi okul 6ncesi donem ¢ocuklart ile yapilan arastirmalar alan yazinda yer almaktadir. Ugal (2003:
63) alt1 yas cocuklart i¢in uyguladig1 orff etkinleri sonrasinda, ¢ocuklarin miizige karst olumlu tutumu geligirken
sarki sdyleme becerisinin de desteklendigi saptanmustir. Choi (2007) bes alt1 yas ¢cocuklari ile miizik etkinlikleri
yiiriittiigii aragtirmasinda alt1 hafta sonrasinda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ritim becerilerinde ilerlemeler
oldugu saptamistir. Yine bes alt1 yas grubu ile yapilan miizik etkinlikleri i¢erikli farkl: bir aragtirmada benzer
sonuglara ulasildig1 ifade edilmistir (Isin, 2008). Kirschner ve Tomasello (2009: 312), grupla aym1 anda davul
¢almanin ¢ocuklarda uyumlu olma becerisini artirdigi belirtilmistir. Standley ve Walworth (2009: 14) miizik
etkinliklerine dahil edilen deney grubu bebeklerin miiziksel gelisiminin desteklendigini ifade etmislerdir.
Sokezoglu (2010: 102)’un miizik etkinlikleri uygulayarak yiiriittiigii arastirmasinda, ¢ocuklarin orff aletlerini
taniy1p kullanabildikleri goriilmistiir. Tai (2010: 81) yaslar1 dort ve yedi arasinda degisen, keman, klavye ve sarki
sOyleme grubundaki 88 ¢ocuga, dort hafta siiresince her biri 45 dakika olan miizik etkinlikleri uygulandig:
aragtirmasinda, c¢ocuklarin sarki sdyleme becerilerinin desteklendigi bulgusuna ulasmistir. Sena-Moore ve
Hanson-Abromeit (2018: 24) miizik etkinligi uygulamali arastirmasim sekiz c¢ocukla yiiriitmiistiir. Sonugta,
ogretmen ifadesine gore arastirmaya dahil olan yaslar1 ii¢ ve bes arasinda degisen ¢cocuklarin miizikal becerilerinin
desteklendigi saptanmistir. Miizik etkinliklerine katilan 9-10 yas ¢ocuklarin ritim, vurus, esgiidiimlii hareket,
dogru tonda sarki sdyleme gibi miiziksel becerilerinde artis oldugu ifade edilmistir ( Ismail ve digerleri, 2021:
255). Afrika davulu kullanilarak yapilan ritim ¢alismasinin, okul dncesi dénem cocuklarin seslerini daha etkili
kullanmasina katki sagladigi belirtilmistir (Yao, Chen, Chen ve Zhu, 2022). Miizik etkinliklerine katilmanin,
bebeklerin miiziksel, iletisimsel ve sosyal becerilerini destekledigi belirtilmistir (Gerry, Unrau ve Trainor 2012:

404).

Duygu diizenleme becerileri ile miizik iligkisi iizerine aragtirmalara alan yazinda rastlansa da Tiirkiye’de okul
oncesi donemde ritim egitimine dayali miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve miiziksel
bilgilerine etkisinin 6l¢iildiigii kapsamli bir ¢alismaya rastlanmamasi bu arastirmayr onemli kilmaktadir.
Calismanin; ritme dayali miizik etkinliklerinin okul oncesi donem c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
miiziksel bilgileri tizerindeki etkisini incelemesi noktasinda, alan yazina katki saglayacagi ve yapilacak

arastirmalara 151k tutacag diisiiniilmektedir.
Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulmustur;

e Bu ¢alismada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini ve miiziksel bilgilerini gelistirmek
amagclanmistir. Yapilacak aragtirmalarda, etkinliklerin ¢ocuklarin biligsel, motor ve miiziksel
becerilerine etkisi incelenebilir.

e Bu arastirma sosyokiiltiirel agidan birbirine benzeyen bir grupla yiiriitiilmiistiir. Hazirlanan etkinlikler
farkli sosyokiiltiirel diizeydeki gruplar i¢in uygulanabilir.

e Uzun siireli boylamsal ¢alismalarla okul 6ncesi donemde ritme dayali miizik etkinlikleri

uygulamalarinin ¢ocuklar tizerindeki uzun dénem etkisi arastirilabilir.
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e  Arastirma sonucunda, etkinliklerin ¢ocuklarin olumsuz davranislarinin azalmasini sagladigi
goriilmiistiir. Yapilacak arastirmalarda davranis problemleri olan ¢ocuklarda ya da risk gruplarinda
egitimin etkisi ¢alisilabilir.

e Ogretmen goriisiiniin yaninda yapilacak arastirmalarda ebeveyn goriisleri alimabilir ayrica ailelerin
etkinliklere aktif katilimi saglanarak esgiidiimlii ¢alismalar planlanabilir.

e  Okul 6ncesi 6gretmenlerine miizik ritim uygulamalari ile hizmet i¢i egitim verilerek, hazirlanan
etkinliklerin daha ¢ok ¢ocuga ulagsmasi saglanabilir.

e  Etkinliklerin igerigi ve siiresi diizenlenerek daha farkli yas gruplar ile galigilabilir.

e Hazirlanan etkinlikler okul dist 6grenme ortamlarinda yiiriitiilebilir.

e  Yapilacak arastirmalarda enstriiman olarak dogal malzemelerden olusan miizik araglari kullanilabilir.
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EKLER

Ornek Etkinlik

Etkinlik Adi:Tasitlar Gitmiyor

Amaglar:

Belirtilen isme, climleye, miizige viicudu ile ritmik eslik yapabilme
Belirtilen isme, climleye, miizige ritim araglari ile ritmik eslik yapabilme

Beden ritmi ve/veya ¢algi ile olusturulan-galinan ritmik soru ciimlesine, beden ritmi ve/veya calgi ile

ritmik cevap ciimlesi olusturabilme-galabilme

Diyafram nefesini etkin kullanabilme

Grup i¢inde kendini sézle, ritimle, drama ve yaratict dansla ifade edebilme
Prososyal davraniglar gosterebilme (sira bekleme, yardim etme, paylasma)
Grup etkinliklerine katilabilme

Kurallara uyabilme

Etkinlik i¢cinde kolay gecis yapabilme

Kendine ve bagkalarma giivenebilme

Kendisinin ve basgkalarinin haklarina saygi duyma

Materyalleri 6zen gostererek kullanabilme

Materyal

CD calar, davul, Tasit kartlar, tasit kolyeleri (Tir, Kamyon, Otobiis, Itfaiye).

Kullanilacak Miizikler: “Merhaba Enstriimantal”, “Vietsub- Con chim cuckoo”, “DJ Visage - Formula

One”

Etkinlik

Merhaba Sarkisi ile gember olusturulur

Tasit kartlar1 incelenir ve haklarinda konusulur

Belirtilen tekerlemeye uygun olacak sekilde ¢ocuklarla birlikte ritmik eslik olusturulur
Cocuklarla birlikte tekerlemeye uygun hareket esligi olusturulur. Her ciimle bitiminde poz verilir.

Gorsel kart1 gosterilen tagitin ismi, hece sayisina uygun olacak sekilde alkis eslikli seslendirilir.
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Her birinden 4 er tane olan tagit kartlar1 yere dizilir (Tir, Kamyon, Otobis, itfaiye). Cocuklar kartlarin
karsisinda oturur. Her bir kartta bulunan tasit adinin hece sayisina gore belirlenen harekete, sese sirasiyla
ritmik eslik yaparlar (Tek hece: alkis; iki hece: iki elle ayni1 anda gdgse vur; ii¢ heceli: iki elle ayni anda
gbbege vur; dort heceli: iki elle ayn1 anda bacaklara vur). Baslangigta kart ve ses eslemesinin tam olarak
anlagilmasi i¢in ayni kartlar yan yana dizilir ve sus anlamina gelen bosluk, parmak saklatma olarak
calisilir. Daha sonraki tekrarlarda her bir dizilis farkli sira takip eder. Bazi dizilimlerde herhangi bir

kart ¢ikarilarak bir vurusluk suslar, parmak saklatilarak yapilir.

Daha sonraki tekrarda ¢ocuklara kolyeler dagitilir ve onlardan sadece kendi kolyesi ile ayni olan kart
gosterildiginde belirlenen ses ve hareketi yapmalari, diger kart gosterildiginde beklemeleri istenilir

(Materyallerin uzun siire kullanilabilmesi i¢in kolyeleri dikkatli 6zen gostererek kullanmalari istenir).

Hece sayisina gore ritim tutmanin sonunda ¢ocuklarin ellerine, rastgele sayida kiigiik parca lego dolu
olan posetler benzin oldugu sdylenerek verilir. Cocuklardan tasit olmalari istenir ve miizikle verilen

mutlu, lizgilin, vb. duygu yonergeleri dogrultusunda birbirlerine ¢carpmadan ilerlemeleri istenir (Ek 5).

Miizik durdugunda o duygu ile ¢ok giiclii koklar gibi derin nefes alip once kesik kesik vermeleri, sonra
“sss” seklinde tam nefes vermeleri istenir. Daha sonra tekrar nefes almalari, verirken de tasitin sesini

cikarmalari ve birbirlerinden belirtilen duygu ile benzin istemeleri istenir.

Kolyeler tekrar rastgele dagitilarak, ¢ocuklara, “kamyon ve otobiislerin bozuldugunu onlara tir ve
itfaiyenin yardim edecegini” sdyleyerek tir ve itfaiye kolyesi takan ¢ocuklardan, kamyon ve otobiis
kolyesi takan g¢ocuklart belirlenen alana getirmeleri istenir. Gliven duymay1 gelistirmek i¢in bozuk arag
roliinii oynayan ¢ocuklardan gozlerini kapamalari istenir. Salgin 6nlemleri kapsaminda tir ve itfaiye

kolyesi takan ¢ocuklar bozulmus araglar ip araciligi ile belirlenen alana gotiiriir.

Tagitlarin tamir oldugu ve hepsinin birlikte konser verecegi sdylenerek ¢ocuklarin davullari almalart
saglanir. Davullari, uzun siire herkes tarafindan kullanilabilmesi i¢in dikkatli, 6zen gostererek

kullanmalar1 gerektigi belirtilir.
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