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SOSYAL MEDYADA SAGLIKLI GIDA MiTLERI: BILIMSEL TEMELi OLMAYAN
ONERILERIN TOPLUMSAL ETKILERI

Kerim AGACANOGLU', Erol GECGIN?, Kazim ONGUN?

Oz

Dijital platformlar, bir verinin kisa siirede iletilmesine ve genis kitlelere ulastirilmasina olanak saglamaktadir. Bu platformlar
arasinda yer alan sosyal medya gibi uygulamalarin bilgi akisini hizlandirma islevi, yaniltic1 bilgi ve dezenformasyonun hizla
yayilmasini da beraberinde getirmektedir. Fertler, bu siirekli akis i¢inde, verileri islemek ve anlamlandirmak adina giderek
daha karmagik gorevlerle karsilasmaktadir. Bu sebeple dogru bilgiyle yanlis bilgiyi ayirt etmek adeta bir muammaya
doniismektedir. Dahasi, hangi bilginin hakikate en yakin olduguna karar verebilmek, derin bir uzmanlik ve dikkatle sekillenen
bir yetkinlik gerektirmektedir. Sosyal medya araciligiyla yayilan yaniltict bilgiler yalnizca ferdi sagligi tehlikeye atmakla
kalmay1p, ayn1 zamanda toplumsal saglik iizerinde de olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen
veriler; detoks, siiper gida ve glutensiz beslenme benzeri popiiler egilimlerin, genis kitleler tarafindan saglikli yasam tarzi
olarak benimsendigini, ancak bu yaklagimlarin bilimsel dayanaklarinin yetersiz ya da bilimsel temelden yoksun oldugunu
gostermistir. Sosyal medya etkileyicileri, tinliiler ve bot hesaplari bu tiir bilgilerin hizli bir sekilde yayilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, kamuoyunun dogru bilgiye erisimini saglamak i¢in, bilimsel temellere dayali etik medya
kullanimini tegvik eden bir yaklasimin gelistirilmesi elzemdir. Nitel aragtirma yonteminin betimsel tarama modeli ve
fenomenolojik ¢6ziimleme teknigini kullanilarak yapilan bu ¢alismada sosyal medyada yayilan saglikli gida mitlerinin
incelenmesi amaglanmugtir.
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HEALTHY FOOD MYTHS ON SOCIAL MEDIA: THE SOCIETAL IMPACTS OF
RECOMMENDATIONS WITHOUT SCIENTIFIC BASIS
Abstract

Digital platforms enable the rapid transmission of data and its dissemination to large audiences. Among these platforms,
applications such as social media accelerate the flow of information, but this also brings along the rapid spread of misleading
information and disinformation. Individuals, within the continuous flow on these platforms, are increasingly confronted with
more complex tasks in processing and interpreting data. For this reason, distinguishing accurate information from false
information almost turns into a puzzle. Moreover, being able to determine which information is closest to the truth requires a
competence shaped by deep expertise and careful attention. Misleading information disseminated through social media not
only endangers individual health but also creates negative effects on public health. The data obtained within the scope of this
research revealed that popular trends such as detox, superfoods, and gluten-free diets are adopted by large audiences as a
healthy lifestyle, yet these approaches were shown to be inadequate in terms of scientific basis or devoid of a scientific
foundation. Social media influencers, celebrities, and bot accounts play a significant role in the rapid dissemination of such
information. In this context, it is essential to develop an approach that promotes the ethical use of media based on scientific
foundations in order to ensure public access to accurate information. This study, conducted using the descriptive survey model
of the qualitative research method and the phenomenological analysis technique, aimed to examine the myths of healthy foods
disseminated on social media.
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1. GIRIS

“Mit” kavrami, kokeni Yunanca mitos sdzciigiine dayanan bir terimdir. Kaynaklarda s6z, anlati,
kurgu, masal, hikaye ya da efsane gibi farkli anlamlarda kullanilabilmektedir (Sakcali, 2025:24). Mit;
toplumlarin kendilerini, diinyay1 ve yasamin kdkenini anlamlandirma ¢abalarinin bir {iriinii olarak ortaya
cikmistir. Tarihsel siiregte bigim degistirerek giiniimiize ulasan mitler, modern toplumda tiiketim
kiiltiirtiniin iirettigi ve kitle iletisim araclariyla yayginlastirdigi iiriinleri, yagam tarzlarini ve ideolojileri
mesrulastirarak onlara olaganiistii ve vazgecilmez bir anlam yiikleyen sembolik anlatilar haline gelmistir
(Horzum, 2011:31). Mitler; deneye, mantikli akil ylirlitmeye ve test edilebilirlige dayali nesnel ve
sistematik bilgiden ayrilirlar (Onal, 2017:237). Platon'un bilgi anlayis1, gercek, gerekcelendirilmis
bilgiyle kan1 veya goriis arasinda kesin bir ayrim yapar; bu baglamda mitler, gerekcelendirilemeyen
inanglar olduklar1 igin bilgi degil, ancak kam diizeyinde degerlendirilir (Ilboga, 2014). Tiirk Dil Kurumu
(ty.) bilgiyi, “Ogrenme, arastirma ve gozlem yoluyla edinilen; gercek, malumat, vukuf” olarak
aciklamaktadir. Bilgi kavrami giindelik hayatta ise yaygin olarak kanit, bilimsel temeller ve tutarlilik
gibi kavramlarla iliskilendirmektedir (Koger, 2022:335). Bu tanim ve verilerden anlasilacagi {izere bilgi
kelimesi genel olarak olumlu g¢agrisimlar yapan bir methum olarak karsimizda durmakta, ancak
literatiirde olumsuz karsiliga sahip muhtelif terimlerle de ifade edilmeye baslanmistir (Ilgin, 2021:303).
Wardle ve Derakhshan (2017) bu olumsuz ¢agrisimlara sahip terimleri “bilgi bozulmas1” bagligi altinda
incelemek adina yeni bir kavramsal gerceve Onermis ve bu dnermenin {i¢ farkl: tiiriinii su sekilde ifade
etmektedir: “Yanlis bilgi, dezenformasyon ve kotii niyetli bilgi”. Bu iig tiir, yanlislik ve zarar boyutlarina
gore birbirinden ayrilmaktadir. Yanlis bilgi (misenformasyon), dogru olmayan bir bilginin paylasildigi
ancak burada kasith bir zarar verme amaci giidiilmedigi durumu tanimlar. Bir diger kavram olan
dezenformasyon, yanlis bilgilerin bilerek ve kasitli olarak zarar vermek amaciyla yayilmasi durumudur.
Koétii niyetli bilgi ise, gercek olan bilgilerin 6zel kalmasi gereken durumlarda, zarar vermek amaciyla
kamuyla paylasilmasidir (Wardle ve Derakhshan, 2017:5).

Jonathan Swift, 1710 yilinda yazdig: Stella'ya Giinliik isimli kitabinda “Batil ugar, hak ise onun
pesinden aksayarak gelir. ” demistir. Bu s6z, sosyal medya kullaniminin halk saglig1 agisindan bir tanimi1
olarak degerlendirilebilir (Moore, Harris ve Hutti, 2021:485). Yanlis bilgi, gegmiste geleneksel medya
araglariyla yayildigi gibi, giliniimiizde iletisim teknolojilerindeki gelismelerle birlikte yeni medya
platformlartyla daha hizli ve kontrolsiiz sekilde genis kitlelere ulasabilmektedir. Yeni medya
ortamlarindaki bilgiye kolay erisim, bilgi edinme ve paylagsma imkanlari, iletisimin denetlenememesi ve
ifade 6zgiirliigii gibi 6zellikler bu durumun basat sebebi olarak gériilebilir (Iris ve Kesgin, 2023:223).
Dijital ¢agin etkisiyle sosyal medyada yayilan sahte haberler ve yaniltict bilgiler, diinya ¢apinda
hiikiimetler, medya ve sivil toplum tarafindan ele alinan biiyiik bir enformasyon sorunu haline gelmistir.
Koronaviriis (COVID-19) salgini, bu sahte haber meselesine yeni bir boyut eklemistir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) bunu "infodemi (yanls bilgi salgini)" olarak tanimlamistir (Akyiiz, 2020:422).

Sosyal medya ve basili yayinlarda gida ve beslenme konusunda da onemli bilgi kirliligi
yasanmakta, fertler ne yemeleri gerektigi konusunda belirsizlik ve endise duymaktadir. Bu durumun
temel nedenleri arasinda, konuyla ilgili bilgi eksikligi ve medyada 6n plana ¢ikan kisilerin yanlis
yonlendirmeleri yer almaktadir. Bu yanlis bilgiler, bazi durumlarda zararsiz olsa da halk sagligim tehdit
edebilecek boyutlara ulasabilmektedir (Halkman, 2015:16). Bilgi kaynaklarinin yeterince giivenilir
olmamasi, ek bilgilerin yetersiz sunulmasi ve bilimsel referans eksikligi gibi unsurlar; bireylerin eksik
ya da hatal1 bilgilere ulagsma riskini daha da artirmaktadir (Bozan, Besparmak ve Kiiciiksiillii 2025:63).
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Bu baglamda, yapilan bu calisma sosyal medyada yayilan ancak bilimsel temeli olamayan saglikli gida
mitlerinin incelenmesini hedeflemektedir. Nitel aragtirma yontemini temel alan ¢aligma, betimsel tarama
modelinden ve fenomenolojik ¢éziimleme tekniginden yararlanarak yapilmistir. Calismada kullanilan
veriler ve elde edilen bulgular literatiir taramasi ve ¢evrimici platformlardaki farkli kaynaklardan elde
edilen bilgilerden derlenmistir.

2. SOSYAL MEDYA EKOSISTEMIi: BILGi YAYILIMININ DINAMIKLERIi

Bilgi, 6ziinde dogruyu yansitan, biinyesinde olumlu ¢agrisimlar ihtiva eden bir kavramdir.
Ancak literatiirde olumsuz karsiliga sahip muhtelif terimlerle birlikte de ifade edilmeye baslanmigstir
(Ilgm, 2021:303). Yanls bilgi, eksik bilgi, g¢eligkili bilgi bunlardan bazilaridir. Literatiirde, kasit
olmadan yayilan "yamiltict bilgi" (misenformasyon) veya kasitli olarak yayilan “yanlis bilgi”
(dezenformasyon) olarak adlandirilmakta veya her ikisinin bir karigimi olarak tanimlanmaktadir.
Yaniltict bilgi; dikkatsizlik, bilingsiz Onyargilar veya diiriist bir hata nedeniyle yanlis veya eksik
bilgilerin paylasilmasi olarak tanimlanirken, dezenformasyon ise kotii niyetle yapilan yanlhs bilgi
yayilimi olarak ayrilmaktadir. Tablo 1’de bu kavramlara iliskin tanimlar ve agiklamalar yer almaktadir.

Tablo 1: Yanlis Bilgi Kavramlar

YANLIS BILGI

Yalan Haber Dezenformasyon Misenformasyon
Amaci dogrultusunda Bilgilerin yanlis bir Amaci olmayan yanlis
yaniltici ve sahte sekilde sunulmasiyla bilgilerdir.
haberlerdir. olusan, kasith ve hatali

haberlerdir.
Belli hedefler Belirli hedeflere hizmet Tarafsiz bir amagla
dogrultusunda, tarafli bir ~ eden, tarafli bir sekilde yayilan yanlis bilgilerdir.
sekilde yapilan garpitiimis
olusturulmuslardir. haberdir.

Cabuk yayildiklari i¢in Amagli bir sekilde hizlica ~ Amaci olmadigi i¢in
engellenmeleri zordur. yayildigi i¢in dogrulugu daha kolay
durdurulmas giictiir. kontrol edilebilen
haberlere denir.

Kaynak: Wardle ve Derakhshan (2017).

Bilgi ¢aginda yasayan fertler, her agidan “bilgi” seline kapilmaktadir. Dezenformasyonun bir
yansimasi olan bilgi kirliligi, gegmisten giinlimiize kadar, daha fazla etkisini gostermektedir (Altun,
2019:9). Ozellikle yeni iletisim teknolojileri 21. yiizy1lda toplumsal yasam ve iletisim siirecleri {izerinde
onemli degisimlere yol agmistir. Giinliimiizde internet ve sosyal medya, giinliik hayatin vazgegilmez bir
pargas1 haline gelmis, iletisim ve haber alma siireglerinde 6nemli degisimlere yol agmistir. internetin
sundugu kolay bilgiye erisim imkani, haberlerin hizla yayilmasi ve bireylerin dijital aglar araciligiyla
birbirine baglanmasi gibi olumlu yonlerine ragmen, sosyal medya platformlarinda dolasan "yanlis
bilgiler" veya "dezenformasyon", toplumun dogru ve tarafsiz bilgiye erisim cabalarimi ciddi sekilde
engellemekte ve yaniltici bir etki yaratabilmektedir (Comlekgi, 2019: 1549). Dezenformasyon, giivenilir
bilgi kaynaklar1 olarak degerlendirilen akademik ¢aligmalarin paylasilmas1 ve alintilanmasi yoluyla da
yayilarak devam edebilmektedir (Diekman, Ryan ve Oliver, 2023:4).

Sosyal medyanin haber igerikleri i¢in temel bir kaynak haline gelmesi, yanlis bilginin yayilmasi
icin yeni bir ekosistem yaratmistir (Pennycook ve Rand, 2019:2521). Cevrimi¢i platformlar sunduklar
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kolay erisim, diisiik maliyet ve hizli yayilma gibi avantajlarla giderek daha fazla insanin ana haber
kaynagi olmustur. Bu degisim, siradan bireylerin bir yandan haber iireten bir yandan da haber tiiketen
bir topluluk haline gelmelerine yol agmis, yalan haberler ve yanlis bilgilerin yayilmasi i¢in de yeni bir
zemin olusturmustur (Kobak ve Sogukdere, 2021:169). Ozellikle internet, televizyon ve sosyal medya
gibi kanallar iizerinden yayilan hatali ya da eksik bilgiler, toplumda hizla kabul gérmekte ve yanlis bir
algi olusmasina neden olmaktadir. Kasith veya kasitsiz sekilde paylasilan yaniltici haberler, bilgiler ve
dedikodular, sosyal medya ve internet ortamlarinda bilgi kirliligini artirmaktadir (Eksi ve Yilmaz,
2020:179). Yillar iginde saglikla birlikte bir¢ok alan, sahte haberlerin hizla yayilmasi ve ¢cogalmasindan
biiyiik 6l¢iide etkilenmistir. Bu etki, yaniltic1 aragtirmalara artan ilgi, yasal bosluklarin suistimalleri ve
iinliilerin ya da “influencer” gibi diger cevrimici etkileyicilerin saglikla ilgili popiiler ¢ilginliklart
desteklemek icin daha fazla kullanilmasiyla kendini gdstermektedir (De Regt, Montecchi ve Lord
Ferguson, 2020:169). Saglikla ilgili iceriklere yapilan elestiriler genellikle bu igeriklerdeki konu ve
konuk secimlerine, yayinlarin toplum ve ferdi saglik iizerindeki olumsuz etkilerine, etik ve hak
ihlallerine, ayrica konunun ekonomi-politik temellerine dayanan baglantilar ve sorgulamalara
odaklanmaktadir (Yiksel, Kaya, Kogak vd., 2010:19). Muslu, Ersii, Erdogan ve Yanik (2020),
Tiirkiye’de tiraji en yiiksek bes ulusal gazetede yayimlanan saglik ve beslenme haberlerini; konu,
kaynak, yayimlanma zamani ve igerik yogunlugu acisindan incelemistir. 1 Aralik 2019-29 Subat 2020
arasinda tiraj1 toplamda yaklagik bir milyona ulasan bu gazetelerin 455 sayisi1 ve eklerinde yer alan 1.448
haber degerlendirilmis; haberlerin %43.4’linlin beslenme temali oldugu belirlenmistir. Kaynak
analizinde saglik haberlerinin %52.3 tiniin hekimlere dayandigi, %36.3’iinde ise kaynak bilgisinin
bulunmadigi saptanmistir. Beslenme haberlerinin %85°1 besinlerin saglik {izerindeki etkilerine
odaklanirken, 628 beslenme haberinin %55.6’sinda kaynak belirtilmemis; kaynagi bildirilenlerde 171
haber hekim (%27.2), 89 haber diyetisyen (%14.2) imzali olup yalnizca 6’s1 aragtirma bulgularina (%1)
dayanmaktadir. Bulgular, saglik haberlerinin yaklasik iicte birinde ve beslenme haberlerinin yaridan
fazlasinda kaynak eksikliginin kamuoyunu yaniltma riski tagidigini gostermistir.

Yanlig bilgiler yalnizca siyasi, kiiltiirel ve finansal degerlerde bozulmalara yol agmakla
kalmayip, ayn1 zamanda saglik gibi daha genis alanlarda da zararh etkiler yaratabilmektedir (European
Court of Auditors, 2020). insan saghigini ilgilendiren bu alanlardan biri siiphesiz gida ve beslenme
konusudur. Sosyal medya lizerinden pazarlanan cesitli {lirlin kategorileri arasinda besin maddeleri,
tiikketiciler iizerinde dogrudan etkisi olan ve genis bir kitleye niifuz edebilen bir iiriin grubudur (Seger ve
Boga, 2017:314). Fertler, genellikle saglik ve beslenme konularinda bilgi edinmek i¢in medya araglarina
basvurmaktadir. Ancak, elde edilen bilgilerin yanlis veya bilimsel temele dayanmayan igeriklerle
karigmasi, bireylerin saglikli beslenme kararlarini olumsuz etkilemektedir. Bilingsizlik, gida
okuryazarliginin diisiik olmas1 ve yasal denetim eksiklikleri bu durumu daha da kétiilestirmektedir
(Mutlu, 2018:43). Alg1 arastirmalarina gore, yaniltici bilgilere inanmanin temel nedenlerinden biri, bu
bilgilerin toplumda giivenilir goriilen uzmanlar tarafindan sunulmasidir (Saglam ve Giimiis, 2019:154).
De Regt, Montecchi ve Lord Ferguson (2020) yaptiklar ¢alismada, bilginin nasil yayildigimi ve bu
yayilma yollariin neler oldugunu gorsel olarak agiklamaktadir. Semanin merkezinde yer alan "Bilginin
Yayilma Yollar" ifadesinden alt1 farkli bilgi yayilma yontemi ¢ikmaktadir. Her bir yol, bilginin nasil
etkili bir sekilde yayildigina dair farkli bir perspektif sunmaktadir. De Regt, Montecchi ve Lord
Ferguson (2020)’un “Sahte Haber Yayilma Semas1” Sekil 1’de gosterilmistir.
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Saghkl
yasam
tarziyla iliski
kurmak
Toplumsal

normlari
tesvik etme

Uzman
Kullanimi

Bilginin

Yayilma

Unli Yollari vasal
Etkileyiciler Bosluklar

Segici bilgi Sponsorlu
kullanimi ve arastirmalar
eksik bilgi ve sahte
verme bilim

Sekil 1: Sahte Haber Yayilma Semast
Kaynak: De Regt, Montecchi ve Lord Ferguson, (2020).

Cevrimici yanlis bilgilerle ilgili Pennycook vd. (2021) tarafindan da bir arastirma yapilmstir.
Caligmada, insanlarin sosyal medyada ne paylasacaklarina karar verirken genellikle icerigin
dogrulugunu dikkate almadiklar1 belirtilmistir. Calismada, dikkatsizlik nedeniyle yanlis bilgi
paylasanlarin oran1 %50,8, kafa karisiklig1 nedeniyle paylasim yapanlarin %33,2 ve kasith olarak bilgiyi
paylasanlarinda %16 oldugunu tespit etmislerdir. Vosoughi, Roy ve Aral (2018), yaptiklar1 ¢alismada
sosyal medya platformu olan Twitter'da yalan bir haberin gergek bir habere kiyasla 6 kat daha hizl
yayildigini ve yanlis bilginin tiim bilgi tiirlerinde gercek bilgiden ¢ok daha hizli, daha genis bir alana,
daha derinlemesine ve daha uzaklara yayildig tespit etmislerdir.

3.SOSYAL MEDYA VE SAGLIKLI BESLENME: DOGRU BILGi VE FARKINDALIK

Birgok kisi i¢in saglikla ilgili haberler, sagligin insan yasamindaki dnemi nedeniyle biiyiik deger
tagir. Ancak bu haberlerin dogrulugu ve kaynagi, halk sagligini dogrudan etkileyebilecek kadar kritik
bir 6neme sahiptir. Insanlar, saglik konusunda gelismeleri ve bilgileri biiyiik dl¢iide medyadan
ogrenirler ve medya da bu ilgiye cevap verir (Kaya, Yiiksel ve Ogiit, 2011:51). Yapilan bircok arastirma,
gorsel ve sosyal medyada yayimlanan beslenme bilgileri, mesajlar, haberler ve reklamlarin bireylerin
tilketim tercihlerini sekillendirdigini ve beslenme aligkanliklarii degistirdigini ortaya koymustur
(iskender, vd., 2023:131). Bu durum medyadaki haber iiretimi ile yayilmasmin yarattig1 etkinin
sorgulanmasini beraberinde getirmis ve manipiilatif haberlerle miicadele etme ve bu miicadelenin nasil
gergeklestirilecegi konusu da giderek daha fazla 6nem kazanan bir tartisma alan1 dogurmustur (Kavakli,
2019:666). Bu durumu smirlayabilecek bir¢ok engel bulunmaktadir. Oncelikle, siradan insanlarin haber
kaynaklarinin ne kadar giivenilir oldugunu dogru bir sekilde degerlendirebilecek bilgi ve beceriye sahip
olup olmadig1 belirsizdir. Bu durum, haberlerin dogruluguna iliskin algiy1 inceleyen arastirmalarla da
desteklenmektedir. Bu ¢aligmalar, katilimcilarin gergek haberlerin yaklasik %40’ 1n1 hatali bir sekilde
yanlig, sahte haberlerin ise %20’sini yanlislikla dogru olarak kabul etme egiliminde oldugunu
gostermektedir (Pennycook ve Rand, 2019:2521).

Bilisim ¢aginda; bilgi ve iletisim teknolojileri, medya, saglik, ekoloji, finans, gida ve beslenme
gibi bircok alanda bireylerin gerekli bilgi, beceri ve davranislara sahip olmalar1 biiyiikk bir dnem
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tasimaktadir. Bu gereklilik, ayni zamanda bu alanlardaki okuryazarligin 6nemini de gilindeme
getirmektedir. Bu donemin bir sonucu olarak saglik, gida ve beslenme gibi farkli okuryazarlik tiirleri
sikca karsimiza ¢ikmaktadir (Aktas ve Ozdogan 2016:147). Saglik bilincinin artmasi, bireylerin kendi
sagliklarin1 koruma noktasinda son derece dnemli bir rol oynamakla birlikte, bunu saglamak i¢in saglikli
beslenme ile ilgili farkindaliga sahip olmak son derece kritik bir gerekliliktir. Fertlerin saglikli beslenme
aligkanliklarint gelistirmek icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlardan biri ise gida okuryazarlig: ile
miimkiindiir. Gida okuryazarligi methumu, kisilerin temel beslenme bilgilerini 6grenmesi, bu bilgileri
anlamasi ve pratikte uygulama yetenegi olarak tanimlanabilir. Gida okuryazarligi, saglikli beslenme ve
gida giivenligi gibi konularda bilimsel verilerin dogru bir sekilde anlasilmasi, medyanin sundugu
bilgilerin dogru degerlendirilmesi ve uygulanmasi igin temel olusturur. Bu kavram gida bilgilerine
erisim, analiz etme ve dogru kararlar1 igerdigi gibi saglikli gida seciminden gida sistemleriyle ilgili
farkindaliga kadar genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu bireylerin saglikli beslenmesini saglamanin yam
sira, toplumsal gida giivenligi kiiltiirline de katki sunar (Yildirim, Kiziltan ve Ok 2021:2; Karaman,
2019:7; Aktas ve Ozdogan 2016:148). Gida okuryazarlig1, bilimsel okuryazarlik ve medya okuryazarlig
arasinda gii¢li bir iligki bulunmaktadir. Fertlerin dogru bilgiye ulasabilme, bu bilgiyi analiz etme ve
elestirel bir bakis acisiyla degerlendirme yetileri bu okuryazarlik tiirlerinde kendilerini gelistirmeleriyle
miimkiindiir (Karaman, 2019:7). Sosyal medyada hizla yayilan yanlis ve giivenilirligi tartismali
beslenme igerikleri konusunda diyetisyenlerin rolii de kritik bir hale gelmektedir. Arastirmalar,
diyetisyenlerin teknolojik uygulamalari mesleki siireclerine entegre ederek danisanlarin beslenme
durumunu daha etkin degerlendirdiklerini ve yanlis yonlendirmelere karst bireyleri bilinglendirmede
aktif rol alabileceklerini gdstermektedir (Ongan vd., 2021:327). Diyetisyenler, genellikle ‘“kilo
verdirme” odakli olarak taninsalar da asil gorevleri, fertlere saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme
aligkanliklar1 kazandirmaktir (Ersoy, 2019:30). Saglik profesyonelleri olarak tanimlanan diyetisyenler,
saglik alanindaki temel meslek gruplarindan biri olarak goriilmektedir. Beslenme uzmanlari tarafindan
hazirlanan blog icerikleri ve sosyal medya paylasimlari, toplumun daha iyi besin tercihleri
yapabilmesine katki saglamasi agisindan biiyiik dnem tastyabilmektedir (Oksiiz ve Inan-Eroglu,
2021:502). Buna karsin; Bozan, Besparmak ve Kiiciiksiillii (2025) mind diyeti hakkinda instagram
paylagimlarini inceledikleri bir ¢alisma yapmislardir. Calismada, paylasim sahiplerinin %68,9 unu
diyetisyenler, %13,3’linli diger saglik alan1 uzmanlar1 ve %17,8’ini ise farkli kullanic1 gruplar
olugturmustur. Calisma neticesinde paylasilan iceriklerin yalnizca %4,4’liniin yiiksek (miikemmel)
kalite diizeyinde oldugu tespit edilmis, profesyonel bir kimligin icerik kalitesinin yiiksek olmasini her
zaman garanti etmedigini ifade etmislerdir.

4. MATERYAL VE METOD

Bu arastirma, nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan materyaller,
literatlir taramasi ve g¢evrimici platformlarda yer alan gesitli kaynaklardan elde edilen verilerden
olusmaktadir.

4.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, sosyal medya iizerinden yayilan saglikli beslenme efsanelerinin
toplumsal etkilerini incelemektir. Son yillarda, sosyal medya platformlari, bireylerin saglik, beslenme
ve yasam tarzi ile ilgili bilgi aligverisini 6nemli 6l¢iide sekillendiren bir mecra haline gelmistir. Ancak
bu platformlar, yalnizca dogru bilgilerin paylasilmasina olanak tanimakla kalmayip, ayn1 zamanda
saglikli yasam, diyet ve beslenme ile ilgili pek ¢cok yanlis bilginin hizla yayildigi ortamlara doniigsmiistiir.
Sosyal medyada paylasilan bu yaniltict igerikler, bireylerin yanlis saglik kararlari almasina yol
acabilmekte ve toplum sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Pennycook, Bear, Collins ve Rand,
2017: 31). Lewandowsky, Ecker ve Cook (2017) sosyal medya kullanicilarinin yaniltici igeriklere olan
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egilimlerinin, bu igeriklerin dogruluguna dair algilarini nasil sekillendirdigini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, aragtirmamiz sosyal medya platformlarinda yayilan saglikli beslenme efsanelerinin igerigini
inceleyerek, bu yanlis bilgilerin bireylerin saglikli yasam tercihlerine ve inanglarina olan etkilerini
anlamay1 hedeflemektedir. Arastirma, sosyal medyada yayilan yanlis saglik bilgileriyle, kullanicilarin
saglikla ilgili inang¢lar arasindaki iliskiyi ortaya koymayi, bu bilgiler ve inanclar arasindaki etkilesimin
toplumsal diizeyde nasil bir etki yarattigin1 betimlemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, saglikli
beslenme mitlerinin toplumsal etkilerini daha derinlemesine inceleyerek, bu tiir yaniltict bilgilerin
yayilmasinin 6niine gecilmesine yonelik potansiyel stratejiler gelistirilmeye ¢alisilacaktir.

4.2. Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirmada nitel arastirma yonteminin betimsel tarama modeli ve fenomonolojik
coziimleme teknigi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemi sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan ve
ana hedefi algilarin ve deneyimlerin ortaya konmasini saglamak olan bir arastirma yontemidir (Tekindal
ve Arsu, 2020:153). Betimsel tarama modeli ise, belirli bir fenomenin 6zelliklerini, egilimlerini ve
dagilimini tanimlamaya ydénelik bir yontem olup, nitel verilerle elde edilen bilgilerin 6zetlenmesini
saglar (Yildirim ve Simsek, 2018). Betimsel tarama, genis gruplar iizerinde yiiriitiilen ve bu gruplardaki
bireylerin belirli bir olgu ya da olaya iliskin goriislerini, tutumlarimi toplayarak olgular ve olaylari
tanimlamaya calisilan bir arastirma tiiridiir. Bu yontem, nesnelerin, topluluklarin, kurumlarin yapisini
ve olaylarin nasil gelistigini tamimlamak igin kullanilir (Aybek ve Aslan, 2017:460). Arastirmada
kullanilan bir diger teknik “Fenomenoloji” ya da “olgubilim” olarak da bilinen fenomenolojik
¢Oziimleme modeli; algilar ve duygular gibi olgulara odaklanarak, bu olgularin 6ziinii kavrayip sezmek
amaclanmaktadir (Simsek, 2012:97).

5. BULGULAR

Bu arastirma, tarama modeline dayali betimleyici niteliktedir. Tarama modelinde, arastirmanin
odaklandig1 olay, kisi veya nesne herhangi bir miidahaleye ugramadan, mevcut kosullari i¢inde ve dogal
haliyle tamimlanir (Eyliil, Sekerci ve Durmus, 2025:110). Calismanin konuya dogrudan veya dolayl
olarak iligkin ve mevcut durumu ortaya koymaya yonelik literatiir sistematik bigimde incelenmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, sosyal medyada dolasima giren saglikli gida mitlerinin biiytik
dl¢iide bilimsel temelden yoksun oldugunu ortaya koymustur. incelenen iceriklerin cogunda kaynagin
belirtilmedigi goriilmiis, bu durumun bireylerin dogru bilgiye erisimini zorlastirdigi anlasilmistir.
Ozellikle “detoks”, “siiper gida” ve “glutensiz beslenme” gibi popiiler trendlerin genis kitlelerce saglikl
yasam bicimi olarak benimsendigi, ancak s6z konusu egilimlerin bilimsel temellerinin zayif ya da
bilimsel temelden yoksun oldugu belirlenmistir. Yanls bilgilerin yayiliminda {inliiler, sosyal medya
etkileyicileri, sponsorlu igerikler ve sahte bilimsel sdylemlerin belirleyici oldugu tespit edilmistir. Bu
iceriklerin duygusal bir dil ve dikkat ¢ekici gorseller esliginde sunulmasi, kullanicilarin dogruluk
sorgulamasi yapmadan paylasimda bulunmalarina neden olmaktadir. Bdylece yanlis bilgilerin sosyal
medya ekosisteminde kisa siirede genis kitlelere ulastigi goriilmektedir. Calisma kapsaminda ayrica,
toplumda yaygin kabul gérmiis ancak yanlis oldugu tespit edilen ¢esitli 6rneklere de rastlanmistir.
Ispanagin demir oraninin oldugundan fazla gosterilmesi, zeytinyagina yonelik propaganda, saglik riski
tasiyan popiiler diyetlerin giivenilir yontemler olarak benimsenmesi ve COVID-19 siirecinde sarimsak
ya da sicak dus gibi koruyucu olmayan uygulamalarin 6nerilmesi bu duruma 6rnek teskil etmektedir.
Genel olarak bulgular, sosyal medya aracilifiyla yayilan saglikli gida mitlerinin bireylerin beslenme
tercihlerini ve saglikla ilgili kararlarin1 dogrudan etkiledigini; bilimsel temelden yoksun igeriklerin ise
yanlis beslenme aligkanliklarini tesvik ederek toplum sagligi acisindan risk olusturdugunu
gostermektedir.
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6. TARTISMA
6.1. Yamiltic1 Saghkh Beslenme Trendleri ve Bilimsel Ger¢ekler

Sosyal medya kullanicilari, duygusal durumlariyla uyumlu igeriklere maruz kaldiklarinda, bu igeriklerin
dogrulugunu ayirt etmede zorluk yasamaktadirlar. Kotii niyetli aktdrler, bu durumu kullanarak aymn
icerigi defalarca sunmak suretiyle hedef kitleyi manipiile edebilmektedirler. Ayrica, sosyal medya
botlarinin devreye girmesiyle bu yaniltici icerikler daha genis kitlelere ulasmakta ve etkisi
giiclenmektedir (Kogyigit, 2023:72). Akyiiz (2020), yanmltic1 igeriklerin ferdi tutum ve kanaatleri
sekillendirerek, haber giivenilirligi, toplum ve insan sagligina ciddi zararlar vermek iizere algi olusturma
amaci tagidiklarini belirtmistir. Saglik dezenformasyonu, bilerek ya da bilmeyerek yayilan yanlis veya
yaniltic1 bilgilerle halk sagligini tehdit edebilmektedir. Kii¢iik hatalardan kasitli yalanlara kadar uzanan
bu durum, kafa karigikligina ve zararl saglik tercihlerine yol agabilmektedir (Rubinelli ve Diviani,
2024:2).

Yaniltic1 saglikli beslenme trendleri, giiniimiizde sosyal medyada hizla yayilmakta ve birgok
kisi tarafindan yanlis bir sekilde saglikli yasam bigimi olarak benimsenmektedir. Ornegin "detoks" ve
"siiper gida" gibi popiiler kavramlar, bilimsel bir temele dayanmadan genis kitlelere ulasmaktadir
(Harvard TH Chan School of Public Health, 2021). ilk saglikli beslenme ve diyet kitabin1 yazan William
Banting'den bu yana, insanlar saglikli bir yasam arayisinda cesitli “asirt” yontemler denemistir. Bu
yontemler arasinda g¢esitli sivi karigimlar ve hatta daha asir1 tedaviler olan pamuk toplar1 yemek veya
sadece maneviyat ve giines 1s181yla yasamak yer almaktadir. Maalesef bu yontemleri deneyen umutlu
takipgiler, kilo kaybi sonuglart alamamis; ciddi saglik sorunlari yagamis veya dlmiistiir (Wdowik, 2017).
Karaduman (2015) popiiler diyetler ve bu diyetleri Oneren kaynaklar {izerine bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirma sonuglarina gore, kadinlarin %27.1°1 ve erkeklerin %35.3°li popiiler
diyetlerin saglikli bir sekilde kilo vermek i¢in gilivenilir olduguna inanmaktadir. Popiiler diyetleri
saglikli bulduklarini ifade edenler, diyet bilgilerini genellikle ¢evrelerinden ve medya araglarindan
aldiklarin1 belirtmislerdir. Giivenilir bulmayanlar ise bu bilgileri diyetisyen, televizyon, dergi ve
gazeteden edindiklerini sdylemislerdir. Popiiler diyetlere en iyi 6rneklerden biri The Last Chance Diet
(Son Sans Diyeti) isimli kitaptir. Bu kitapta detaylarina yer verilen “Son Sans Diyeti” giin i¢inde birkag
kez diigiik kalorili bir sivi igmeyi igeriyordu. Bu sivinin ana bileseni, sindirilmis hayvansal yan
iiriinlerden, deri, boynuz ve tendonlar gibi etli smoothie’lerden olusuyordu (Wdowik, 2017). 1976'da
yaymmlanan The Last Chance Diet adli kitap, sivi-protein-modifiye-hizli (LPMF) diyetlerini popiiler
hale getirdi. Bu diyetler, kisilerin tek kalori kaynagi olarak kullanmasi amaglanmisti. 1977 yili boyunca,
yaklagik 100.000 kisi LPMF diyetini en az bir ay boyunca uygulamis, ancak 1977'nin Agustos ayinda,
bazi geng LPMF kullanicilarinin ani 6liimleri bildirilmisti. Temmuz 1977 ile Ocak 1978 arasinda bu
diyeti kullanan 60 kisinin 6liimiine dair raporlar toplanmistir. Bu 60 kisiden 28'inin 6liimiine altta yatan
bir hastalik neden olurken, 15'inin Sliim kosullar1 ise eksik bilgiyle raporlanmistir (Isner, vd.,
1979:1401).

Bir diger gida miti 1spanakla ilgilidir. Ispanagin, kalp hastaliklar1 ve kanser (prostat) riskini
disiirme gibi bircok faydasit bulunmasina karsin (Kirag, 2011:4), yiiksek miktarda demir igerdigi
neredeyse bir asir boyunca devam eden yanlis bir bilgi 6rnegidir. Bu bilgi iyi niyetle yapilmis bir
arastirmada yanlig hesaplamalar sonucunda ortaya ¢ikmigtir (De Regt, Montecchi ve Lord Ferguson,
2020:168). Alman kimyager Erich von Wolf 1870 yilinda yesil sebzelerdeki demir miktarin1 6l¢gmiis,
arastirma esnasinda ondalikli sayilarda bir hata yapmistir. Arastirma verileri analiz edilirken 100 gramda
bulunan 3,5 miligram demir 35 miligram olarak kaydedilmistir. Bu yanlislik nedeniyle, yillar i¢inde
1spanak demir agisindan zengin bir sebze olarak kabul edilmeye baslanmis ve bir efsane halini almistir.
1930'arda, ¢izgi film yapimecilari bu efsaneye dayali olarak Temel Reis karakterini yarattilar. Bu durum,
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Amerika'da 1spanak tiiketiminin ii¢ kat artmasina yol acti. Von Wolf'un hatas1 1937'de fark edildi ve
dogru verilerle yeni bir aragtirma yapildi. Hatta 1981 yilinda British Medical Journal'da, 1spanakla ilgili
yanlig bilinen bir efsaneyi ¢iiriiten bir makale yayimlandi. Ancak, bugiin dahi pek ¢ok kisi 1spanagi en
fazla demir i¢eren sebze olarak kabul etmektedir (Bigakci, 2019:62).

Bursa'ya ait olan "Zeytinyagli Yiyemem Aman" adli tiirkiinlin yazilma siireci de bu agidan oldukca
ilgingtir. Diinyanin en biiyilik misir iireticisi olan Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nin, Marshall Plan1
kapsaminda misirozii yagm Tirkiye pazarmna sokmak i¢in zeytinyagi hakkinda olumsuz algilar
olusturdugu iddia edilmistir. Bu kapsamda, zeytinyaginin 1sindiginda kanser riskini arttirdigi ve sagliga
zararli olduguna dair sdylemlerin yayginlastirildigi one siirtilmektedir. Bu propaganda ile birlikte
baslangigta ABD’nin yardimlar yoluyla sundugu iiriinler, zamanla halkin tiiketim aligkanliklar
degistikce kredi ile verilmekte ve yayilmaya baslamistir (Korkmaz ve Aybarg, 2018:640). Bu siirecte
zeytin agaci katliamlar1 baglamig ve hayatimiza bitkisel ve misirdzi yaglart dahil olmustur (Giinaydin,
2019:4). Halkin margarin tiiketimine yonelmesiyle birlikte Tiirkiye’de margarin iiretimi i¢in yiiksek
miktarda soya yagi ithalati yapilmaya baslanmistir. Bu siirecte margarin {rilinleri c¢esitli reklam
kampanyalartyla tanitilmis, boylece margarin Tiirk mutfaginda giderek daha yaygin hale gelmistir. Bu
gelisme, yerli liretim dengelerinde degisimlere yol agmis ve beslenme aliskanliklarinin doniismesinde
etkili olmustur. Margarin tiikketiminin artistyla birlikte kalp ve damar hastaliklarindan 6lenlerin sayisinin
belirgin sekilde arttigi gézlemlenmistir (Kogtiirk, 1966:57). Tiirk halkinin, yillik %12 oraninda artan
soya yagi tiiketiminin, 6zellikle biiyiik sehirlerdeki insanlarin sagligina olumsuz etkiler yaptigi ve bu
durumun kalp-damar hastaliklar1 nedeniyle 6liimlerin artmasina yol actigi, 20 Ekim 1964 tarihli Yeni
Gazete'nin bir sayisina konu edilmistir. Gazete verilerine gore, kalp hastaliklar1 kaynakli 6liimlerin
orani, diger nedenlerle gerceklesen Oliimlere kiyasla %21 olarak belirlenmistir (Kogtiirk, 1966:58).
Yillara gore kalp rahatsizligindan vefat eden insanlarin sayisi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Yillara Gére Kalp Rahatsizlig1 Nedeniyle Olenler

YIL Kalp Rahatsizh@ Nedeniyle Olenler
1955 10.051

1956 12.210

1957 14.288

1958 16.690

1959 17.698

1960 -

1961 18.056

Kaynak: Yeni Gazete (1964, Akt. Kogctiirk 1966).

Sars-CoV-2 viriisiiniin yol ag¢ti1 bir enfeksiyon hastaligi olan “Yeni Koronaviriis Hastalig
(COVID-19)” siireci bu sahte ve yaniltici haberlere bir baska drnek niteligindedir. COVID-19 siirecinde,
toplumun yaniltilmasina yol agan asilsiz bilgiler yayilmigtir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), toplumda
yaygin olarak bilinen ve yanlis oldugu tespit edilen bazi bilgileri su sekilde siralamistir: “Yeni
koronaviriis, sicak ve nemli bolgelerde bulasmaz.”, “Soguk havalar koronaviriisii 61diriir.”, “Cok sicak
suyla dus almak, hastaliga yakalanmay1 engeller.”, “Agz1 ve burnu diizenli olarak tuzlu su ile
calkalamak, koronaviriis enfeksiyonunu onler.”, “Sarimsak, koronaviriise kars1 koruyucudur.”, “Evcil
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hayvanlar, koronaviriisle enfekte olup hastalig1 insanlara bulastirabilir.”, “Antibiyotikler, koronaviriise
kars1 etkili olabilir.” ve “Yeni koronavirlis yalnizca yaslilar1 ve kronik hastaliklar olanlar etkiler.”
(Alpyildiz ve Aslan, 2020:458).

Ilag devlerinin ila¢ reklamlar1 ve bilinglendirme kampanyalar1 da bu agidan biiyiik elestiriler
almaktadir. Bu elestiriler, ilag devlerinin saglikli bireyleri endiseli hastalara doniistiirdiigiinii ve saglikla
ilgili iirlinlerin sadece hastaliklar1 degil, hastalar1 da birer "ticaret" haline getirdigini vurgulamaktadir
(Ayaz ve Yiiksel, 2021:605). Ilag sirketleri depresyon hastalarmin yiizde 80'inden fazlasinin
antidepresanlarla basarili bir sekilde tedavi edilebilecegini diisiindiiklerini ifade etmistir. Gazeteler ve
dergiler, antidepresanlar1 milyonlarca kisinin hayatin1 degistiren "mucize ilaclar" olarak tanitmistir.
Depresyon, beyinde meydana gelen ve ilacla tedavi edilebilen bir hastalik olarak tanimlanmis, ancak
doktorlar, "antidepresanlari etkinliginin biiyiik kisminin plasebo etkisinden kaynaklandigini belirledik"
diyerek, depresyonun aslinda ilag firmalarinin antidepresanlarini pazarlamak amaciyla kullandigi bir
hastalik oldugunu ve ilaglarin etkisinin ¢ok siirli oldugunu ortaya koymuslardir (Ayaz, 2018:377).
Benzer sekilde, Nickel vd. (2024) tarafindan Amerikan Tabipler Birligi Dergisi'nde yayimlanan bir
calisma yapilmigtir. Calismada, tam viicut manyetik rezonans goriintiilleme (MRI), ¢oklu kanser erken
tespit testi (MCED), anti-Miillerian hormon (AMH), bagirsak mikrobiyomu ve testosteron testleri gibi
bes popiiler tibbi testin sosyal medyada nasil sunuldugu incelenmistir. Calisma, Instagram ve TikTok’ta
yapilan paylagimlarin biiyiik ¢ogunlugunun bu testleri tanitmakta maddi ¢ikar1 bulunan hesaplar
tarafindan yapildigini ortaya koymustur. Analiz edilen 982 paylasimin, toplamda 194,2 milyon takipgiye
sahip hesaplardan geldigi; bilimsel kanitlara agik¢a atifta bulunan iiriin igerikleri oraninin yalnizca %6,4
oldugu belirlenmistir.

Sosyal medyada olduk¢a popiiler olan saglikli gida mitlerinden biri de glutensiz beslenme
bicimidir. Son donemlerde glutensiz beslenme bigimlerine olan ilginin hizla artmasi, farkli sebeplerle
bu diyeti uygulayan bireylerin sayisinda belirgin bir yiikselise yol agmistir (Gii¢li, 2023:58). Glutensiz
iriinlere yonelik tiiketici ilgisinin artmasiyla birlikte, bu alandaki pazar hacmi siirekli olarak
genislemektedir. Gliniimiizde kiiresel glutensiz iirlin pazar1 yaklasik 15 milyar dolarlik bir biiyiiklige
ulasmustir (Ulusoy ve Rakicioglu, 2019:91). Colyak hastalig1 bulunmayan kisilerde glutensiz beslenme
bigimi ile ilgili bir¢ok bilimsel ¢alisma bulunmaktadir. Lebwohl vd. (2017) yaptiklari ¢alismada ¢olyak
hastaligi bulunmayan bireylerde glutensiz beslenmenin kalp hastaliklarina karsi koruyucu bir etkisi
olmadigini; hatta tam tahil tiiketiminin azalmasiyla birlikte bazi saglik risklerinin artabilecegi ortaya
koymuslardir. Saglikli kisiler iizerinde yapilan arastirmalar, glutensiz diyet uygulandiktan sonra
insanlarda, polisakkarit tiiketimindeki diisiisle birlikte yararli bagirsak bakterilerinin sayisinda azalma
ve zararli mikroorganizmalarin artisi gozlemlenmistir (Kiigiik ve Yibar, 2021:100). Ulusoy ve
Rakicioglu (2019) glutensiz beslenme ve saglik iligkisini inceledikleri calismada, glutensiz diyetlerin
dengesiz besin alimina bagl olarak kilo artisina neden olabilecegini ve yiiksek enerji ile yag icerigi
nedeniyle kalp hastaliklar1 riskini artirabilecegini belirtmistelerdir.  Calismada, glutenin bazi
hastaliklarda olumlu etkileri olabilecegi ancak tedavi amaciyla kullanilmasinin heniiz kesin bilimsel
kanitlarla desteklenmedigini ifade etmiglerdir.

7. SONUC

Sosyal medya, bilginin hizl1 bir sekilde yayildig1 bir platform olma 6zelligiyle, yalnizca dogru
bilgilerin degil, aym1 zamanda yaniltict ve yanlig bilgilerin de aym1 hizla yayilmasma olanak
tanmimaktadir. Hangi bilginin hakikate en yakin oldugunu saptamak ise yalnizca bilgiye sahip olmakla
degil, ayn1 zamanda uzmanlik, elestirel diisiince ve dikkatle yogrulmus derin bir sezgiyle miimkiindiir.
Kullanicilarin karsilastiklar igerikleri analiz etmeden ve sorgulamadan paylagmalari, 6zellikle saglik ve
beslenme gibi kritik alanlarda dogru bilgiye ulasmay1 her gecen giin daha da zorlastirmaktadir. Internette

-339-



Agacanoglu, K. Gecgin, E. & Ongun, K. (2026). Sosyal Medyada Saglikli Gida Mitleri: Bilimsel Temeli
Olmayan Onerilerin Toplumsal Etkileri. KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 28(51), 330-345.

dolasan yanlis beslenme aliskanliklar1 ve saglikli yasam o6nerileri, cogu zaman bilimsel temelden yoksun
olabilmektedir. Buna ragmen bu bilgiler genis kitlelere ulasarak fertlerin saglik kararlarini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Sosyal medya lizerinden yayilan yaniltici saglik bilgileri, genellikle gorsel
ve duygusal icerikler araciligiyla bireylerin algilarin1 manipiile etmekte, dikkat cekici ve kisa siirede
yayilabilir olmalar1 nedeniyle biiylik bir risk unsuru olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar, sosyal medya
kullanicillarinin  biiylik bir kisminin paylastiklart bilgilerin dogrulugunu sorgulamadan, yalnizca
duygusal tepkilerine dayanarak icerik paylastigini géstermektedir. Bu durum, yanlis bilgilerin toplumsal
diizeyde kalici hale gelmesine ve bilimsel temelden uzak inaniglarin pekigsmesine neden olmaktadir.
Ornegin, "detoks", "siiper gida" ve benzeri popiiler diyet kavramlari, bilimsel gegerliligi olmamasina
ragmen yaygin bigimde kabul gdrmekte ve bireylerin bu igeriklere dayanarak sagliksiz tercihler
yapmasina neden olabilmektedir. Bu da uzun vadede halk saglig1 {izerinde olumsuz ve kalici etkiler
dogurabilmektedir. Bu baglamda, sosyal medya kullanicilarinin yaniltict igeriklere karsi daha bilingli
hale gelmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

Yaniltic1 bilgilere karsi daha etkili bir miicadele i¢in, gida sektorii paydaslart ve dijital
platformlarin daha seffaf ve sorumlu bir yaklasim benimsemeleri gerekmektedir. Gida {irlinlerinin
icerigi, iretim siiregleri ve saglik tizerindeki etkilerine dair bilgilerin kaynagi, nasil iiretildigi ve kimler
tarafindan desteklendigi agikca belirtilmelidir. Boylece, tiiketicilerin dogru bilgiye ulasmasi ve bilingli
tercihler yapmasi kolaylasacaktir. Ayrica, farkli ve giivenilir kaynaklardan gelen dengeli bilgilerin
yayilmasi tesvik edilmeli, medya okuryazarlig1 ve bilimsel aragtirma aliskanliklar1 toplum genelinde
yayginlagtirilmalidir.

Yiiksek kaliteli gida gazeteciligi, dogru bilginin kamuya ulastirilmasi agisindan énemli bir arag
olarak degerlendirilmelidir. Aymi zamanda medya ve bilim okuryazarli§i egitimlerinin
yayginlagtirilmasi, kullanicilarin yaniltict igerikleri tanima ve sorgulama becerilerini gelistirecektir. Bu
noktada, iireticiler, saglik profesyonelleri ve akademik kurumlarla birlikte yiirtitiilecek ¢ok paydasli is
birlikleri yanlis bilgilerin 6niine gecilmesine katki saglayacaktir.

Sosyal medya platformlarinin da sorumluluk iistlenerek etik kilavuzlara ve yasal diizenlemelere
uygun hareket etmesi elzemdir. Sponsorlu aragtirmalar ve sahte bilimsel igeriklerin yayilmasmin 6niine
gecilmesi i¢in platform diizeyinde denetim mekanizmalari gliglendirilmelidir. Bununla birlikte, yaniltici
iceriklere karsi kullanici sikayetlerinin degerlendirilecegi etkili ve hizli bir sistem kurulmalidir. Bu
baglamda, Tiirkiye’de gida giivenligi ve halk sagligia yonelik bilgi kirliliginin 6nlenmesi amaciyla,
ilgili kamu kurumlarimin esgiidiimiiyle bir “Gida Giivenligi Kurulu” kurulmasi énerilmektedir. Bu kurul,
medya ve dijital platformlarda yayilan, bilimsel temelden yoksun igeriklerin kontroliinii saglayarak halk
sagligini korumaya yonelik politika ve uygulamalar gelistirmelidir. Ayni1 zamanda kurul biinyesinde bir
sikayet havuzu olusturulmali; bu sayede, kamuoyundan gelen geri bildirimler dogrultusunda hizli ve
etkili miidahalelerde bulunulabilmelidir.

Yasal diizenlemeler ile sosyal medya igeriklerinin hukuki sorumluluklar1 netlestirilmeli, yanlis
bilgi yayilmasina kars1 caydirict yaptirimlar gelistirilmelidir. Tiirkiye’de dijital medyanin diizenlenmesi
konusunda 6nemli adimlar atilmis olsa da ozellikle dezenformasyonla miicadelede daha dinamik,
teknolojiye uyumlu ve ¢ok aktdrlii bir yapinin inga edilmesi gerekmektedir. Bu ¢ercevede, Tiirk Ceza
Kanunu'nda yer alan su¢ tanmimlarmmin dijital ¢cagm gerekliliklerine uygun olarak giincellenmesi,
dezenformasyon ve dijital icerik manipiilasyonu gibi suglarin daha agik ve kapsamli bigimde
tamimlanmas1 onem arz etmektedir. Siber suclarin etkilerinin hizli yayildig1 géz oniine alindiginda,
igerik kaldirma ve erisim engelleme mekanizmalarinin da daha etkin ¢alismasi saglanmali; kisisel veri
ihlalleri ve dijital hak ihlallerine yonelik acik, kararli ve yaptirim giicii yiiksek diizenlemeler
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yapilmalidir. Bdylece, sosyal medya {izerinden yayilan yanlis bilgilerle daha etkin miicadele edilebilir
ve halkin dogru bilgiye ulagmasi kolaylastirilabilir.

Sosyal medya platformlarmin beslenme bilgisi ediniminde firsatlarla birlikte ciddi riskler
barindirdig1 aciktir. Bu platformlarin dogru bilgiye erisimi kolaylagtirma potansiyeli, bilgi kalitesinin
artirtlmasi ve halk sagliginin korunmasi agisindan degerlidir. Bilgi kirliliginin 6nlenmesi, dogru saglik
davraniglarinin yayginlastirilmasi agisindan kritik 6éneme sahiptir. Bu noktada, akademik kurumlar,
saglik profesyonelleri, medya kuruluslari ve sosyal medya platformlar1 arasinda daha yogun ve etkin bir
is birligi kurulmali, kamuoyunun bilimsel temelli, seffaf ve giivenilir bilgiye ulagmasi saglanmalidir. Bu
sayede, toplumun saglik okuryazarlig1 diizeyi artirilarak, sosyal medya kaynakli yanlis bilgilerin halk
saglig lizerindeki olumsuz etkileri azaltilabilir.
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Extended Abstract

Healthy Food Myths on Social Media: The Societal Impacts of Recommendations Without Scientific
Basis

Knowledge is typically characterized by its evidence-based, scientific, and consistent nature. However, in recent
years, the literature has increasingly addressed the negative aspects of knowledge dissemination. Under the
umbrella term "information disorder," concepts such as misinformation (the unintentional sharing of false
information), disinformation (the deliberate dissemination of false information), and malinformation (the
disclosure of accurate information with the intent to cause harm) have emerged. With the rise of digitalization,
misinformation spreads significantly faster than in traditional media, leading to an information crisis in which
the reliability of content is frequently called into question. Jonathan Swift's statement, "Falsehood flies, and the
truth comes limping after it," encapsulates the impact of misinformation on social media. During the COVID-
19 pandemic, the issue of false information, which the World Health Organization (WHO) referred to as an
"infodemic," became a global threat. In the field of food and nutrition, information pollution originating from
social media has led to confusion among individuals and posed health risks. This phenomenon is observable
not only among the general public but also within the so-called "educated" and aware segments of society. This
study aims to systematically examine the societal impacts of widespread, scientifically unfounded nutrition
claims on social media. Among the primary objectives of this research is to establish the connection between
the spread of false nutrition information on online platforms and consumer behavior, as well as to analyze the
implications of this relationship on public health. The ultimate goal of the study is to develop evidence-based
solutions to prevent the spread of misinformation related to nutrition, based on the data collected. The analyses
conducted within this framework will lay the foundation for policy and practice recommendations that will
contribute to the accurate dissemination of nutrition information in the digital age. In this study, nutrition myths
circulating on social media were examined using a qualitative research methodology, specifically descriptive
survey and phenomenological analysis. The data collected were derived from literature reviews and online
sources. The research findings indicate that individuals face difficulties in assessing the accuracy of social media
content that aligns with their emotional states. Those engaging in manipulative activities and automated
publishing systems exploit this psychological vulnerability to facilitate the widespread dissemination of false
information. Information pollution in the health sector has reached particularly concerning levels, undermining
public trust in information while simultaneously posing risks to public health. Concepts such as "detox" and
"superfoods," frequently encountered on social platforms today, are presented as health recommendations
without scientific backing and gain widespread acceptance. Historical data reveal that misinformation related
to nutrition has led to serious health issues. The popular liquid protein diets of the 1970s resulted in fatal
outcomes for individuals who followed them. Specifically in Turkey, promotional campaigns for margarine and
corn oil in the 20th century contributed to a reduction in traditional olive oil consumption, while simultaneously
creating a foundation for the increased prevalence of cardiovascular diseases. In the modern era, marketing
techniques employed by the pharmaceutical industry play a significant role in the proliferation of misleading
health information. Exaggerated claims regarding the effectiveness of antidepressants have hindered the proper
understanding of their actual mechanisms of action. The findings of this study highlight the necessity of a
holistic approach in combating the spread of false food information on social media. The research results
suggest that it is crucial for stakeholders in the food industry to enhance information transparency, facilitate
consumer access to accurate information, and promote the widespread adoption of media literacy programs.
Additionally, it is essential for relevant public institutions to establish a Food Safety Board responsible for
monitoring non-scientific content, and for social media platforms to assume responsibility for preventing the
spread of misinformation. In the context of legal regulations, it is recommended to clarify responsibilities in
digital content, implement deterrent sanctions for disinformation, and update the definitions of digital crimes.
The development of rapid intervention mechanisms will enhance the effectiveness of combating information
pollution. These measures will not only support consumers in making healthy food choices but will also
contribute to the protection of public health. Ultimately, to prevent the spread of false food information,
collaboration between the government, private sector, civil society, and individuals is essential. This
comprehensive approach holds the potential to provide lasting solutions in the fight against food-related
disinformat.
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