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Beceri Diizeyine Etkisi
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OZET

Bu arastirmanin amaci grup rehberligi programinin kaynastirma 6grencilerinin sosyal
beceri diizeyine etkisini incelemektir. Deneysel bir ¢alisma olan arastirmanin katilim-
cilari, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan kaynastirma egitimine yonlendiri-
len 6grencilerden olusmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla ilk olarak
on test kapsaminda 110 kaynastirma dgrencisine Sosyal Beceri Olgegi uygulanmustir.
Katilimcilarin 6lgekten elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanarak (X=38.48; S=7.12) grup ortalamasinin yarim standart sapma al-
tinda olan 49 kaynastirma 6grencisi, sosyal beceri puani grup ortalamasina gore dii-
siik olarak belirlenmistir. Sosyal beceri puani diisiik olan kaynastirma ogrencileri ile
yapilan goriismelerde; goniilliiliik, calismaya katilim ve devamlilik kosullart uygun
olan 24 kisi belirlenmis, demografik 6zelliklerine gore eslestirilerek iki grup olusturul-
mus ve yansiz atama yontemiyle deney ve kontrol grubu olarak atamalar1 yapilmistir.
Calisma sonucunda grup rehberligi programinin kaynastirma ogrencilerinin sosyal
beceri diizeylerini artirmada etkili oldugu ve bu etkinin izleme testi bulgularina gore
kalict oldugu goriilmiistiir.
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Inclusive Students

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effect of group guidance program on the
social skill level of inclusive students. The participants of the research, which is an
experimental study, consist of students who are directed to inclusive education by the
Guidance and Research Center. For the purpose of collecting the research data, prima-
rily, Social Skills Scale was administered to 110 inclusive students. Subsequently, the
arithmetic mean and standard deviation of the scores obtained from the Social Skills
Scale were calculated (X=38.48; sd=7.12) and 49 inclusive students whose social skills
score was half of a standard deviation under the mean of the group were determined
that they had a low social skills score. There were 12 inclusive students in the experi-
mental group and 12 inclusive students in the control group.Two groups matched ac-
cording to demographic characteristics assigned as experimental and control groups
through random sampling. In order to measure the social skills level of inclusive stu-
dents “Social Skills Scale” were used. As a result of the study, it is found that the group
guidance program is effective in increasing the social skills levels of inclusive students
and this effect is found permanent according to the follow-up test measurement.
Keywords: Social Skills, Inclusive Students, Group Guidance
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Giris

Ozel egitim ihtiyact olan bireyler ihtiyaglarma gore farkli egitim tedbirleri ile egitim dgretimine
devam etmektedir. Ozel egitimde temel amag bireyin en az kisitlayict ortamda egitimini siirdiirmesi-
ni saglamaktir (Batu ve Kircaali iftar, 2020; Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Bireyin yetersizlik
tiirii ve derecesine gore Oncelikle kaynastirma egitimi olmak iizere sirasiyla hafif veya orta-agir diizey-
de Ozel egitim smiflari, 6zel egitim okullari, evde—hastanede egitim tedbirleri Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri (RAM) tarafindan degerlendirilmekte ve birey en uygun egitim ortamina yerlestirilmekte-
dir (Batu ve Uysal, 2010; MEB, 2018). Saglik kurulusu tarafindan bedensel-ortopedik yetersizlik, dik-
kat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), 6zel 6grenme giicliigii veya dil ve konugsma bozuklugu
tanilari ile yonlendirilen 6grenciler sadece kaynastirma programina yonlendirilirken; otizm spektrum bo-
zuklugu (OSB), zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi ve gérme yetersizligi tanis1 alan bireyler ise ye-
tersizlik diizeyine gore kaynastirma programi, 6zel egitim sinifi veya 6zel egitim okuluna yonlendirile-
bilmektedir (MEB, 2018). Kaynastirma egitimine devam etmesi uygun goriilen 6grenciler akademik ve
sosyal beceriler bakimindan akranlarina kiyasla ek destege ihtiya¢ duyan bireylerdir (Odluyurt, 2015).

Kaynastirma egitimi 6zel gereksinimli bireylerin akranlariyla ayni ortamda egitim almasint ve
ozel egitim ihtiyaclarinin Oncelikle destek egitim odasinda karsilanmasini amaglayan bir egitim tii-
ridir. Destek egitim odasinda bireyler normal miifredatta yer alan toplam ders sayisinin %40 ora-
nindaki dersleri okul bireysellestirilmis egitim programi (BEP) gelistirme biriminin uygun gordii-
gii sekilde ilgili 6gretmenden bireysel olarak almaktadir (Giirgiir ve Rakap, 2021; MEB, 2018). Bu
sayede kaynastirma ogrencileri, akranlariyla esit egitim firsatlarindan yararlanma imkani bulurken
ayni zamanda Ozel gereksinimlerini de destek egitim odasinda tamamlama firsati yakalamaktadir.

Kaynastirma ortaminda egitim gdren bir birey normal &grencilerle birlikte oyun oynama, is bir-
ligi yapma, paylasimda bulunma, etkilesime girme ve normal Ogrencileri gozlemleme firsati elde et-
mektedir (Sucuoglu, 2004; Birlesmis Milletler Uluslararas1 Cocuklara Acil Durum Fonu [UNICEF],
2017). Ancak her ne kadar akranlariyla birlikte olma firsati bulsalar da sinif i¢i ve disinda bir¢ok
problem ile karsilasmaktadirlar. Yapilan arastirmalar, farkli tanilara sahip kaynastirma ogrencileri-
nin sosyal uyumda zorlandiklari, yasadiklari en biiyiik zorlugun sosyallesmek oldugu, iletisime gec-
mede glicliik cektikleri, ¢evreleri tarafindan sosyal kabul gormedikleri ve etkilesime girmede ¢ekingen
davrandiklarmi gostermektedir (Bayrak¢r ve Susam, 2021; Ozdemir, 2022; Vickerstaff vd., 2007).

Sosyal beceriler birey tarafindan gozlemlenerek ve Ogrenilerek edinilen davraniglardir (Hargie,
2006). Sosyal becerilere sahip bireyler diger bireyler ile konusabilmeli, oyun oynayabilmeli, etkinlikle-
re katilabilmeli, oyun ve etkinliklere arkadaslarini davet edebilmeli, soru sorabilmeli, saka yapabilme-
li, esyalarin1 paylasabilmeli, yetiskinlerle iliski kurabilmeli, ihtiyaci oldugunda yardim talep edebilme-
li, hayir demeyi bilmeli ve basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmelidir (Haddou, 2021; Rapee vd., 2022).

Alan yazin incelendiginde kaynastirma 6grencilerinin normal gelisim gosteren akranlarina gore sosyal
becerilerinin daha yetersiz oldugu, problem davranislarin gézlemlendigi (Sucuoglu ve Ozokgu, 2005), dil be-
cerilerinin daha zayif oldugu (Kiyak ve Diken, 2018), iletisimi baslatmakta ve stirdiirmekte zorluklarla karsi-
lastig1 (Xie, Potmésil ve Peters, 2014), bir etkinlik veya ¢calisma yaparken akranlari tarafindan daha az tercih
edildikleri (Kabasakal vd.,2008) ve grup oyunlarina dahil olamadiklar1 (Duman ve Kocgak, 2013) gortilmiistiir.

Kaynastirma egitiminde amag¢ sosyallesme olsa da ogrencilerin diger bireylerle iletisimleri ¢ogu
zaman yetersiz kalmaktadir. Sosyal kabul gérmeyen birey bu durumdan olumsuz etkilenmekte, 6z-
giiveni diismekte, kaygi diizeyi yiikselmekte ve sosyal becerilerde yetersizlik yasamaktadir (Metin,
Senol ve Yumus, 2015 ; Rapee vd., 2022) Sosyal beceri yetersizligi, bireyin ¢evresiyle uyumlu bir ya-
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sam siirdiirebilmesi i¢in gerekli becerileri edinememesi, edindigi becerileri toplumsal ortamlarda ser-
gileyememesi veya sosyal kabul gérmemesi durumu olarak tanimlanmaktadir (Gebologlu, 2016).

Ozel gereksinimi olan bireylerle yapilan grup programlarinin sosyal beceriler iizerinde olumlu etkisi
goriilmiistiir (Bilgi¢ ve Alimterim, 2024; Shpend: Sirin, 2019; Unsal, 2007). Grup rehberligi, bireyin ken-
disi ve potansiyeli hakkinda bilgi sahibi olmasina, gelismesine, gelecege yonelik gercekei planlar yaparak
kendini yonlendirebilmesine katki saglayan grupla ytiriitiilen rehberlik etkinlikler olarak tanimlanabilir.
Grup rehberligi etkinlikleri bireye gelistirici, diizeltici, koruyucu ve uyum saglayici beceriler kazandirmak-
tadir (Ozgiiven, 1999). Grup rehberligi siirecinde birey diger bireyler ile etkilesime girmekte, grubun iiye-
lerinden yardim almakta, problem ¢6zme becerileri gelistirmekte, gelistirdigi bas etme becerilerini sinama
imkan1 bulmakta ve bu sayede kendisi hakkinda farkindaligi artmaktadir (Schutz, 1962, akt. Ulki, 1976).

Ozetle, yapilan arastirmalar kaynastirma ogrencilerinin sosyal beceriler acisindan akranlarmin
gerisinde kaldigin1 gostermektedir. Kaynastirma o6grencilerinin sosyal etkilesimde giigliikk yasadiklari,
sosyal g¢evre tarafindan kabulde zorlandiklar1 ve g¢evreye uyum saglamakta problem yasadiklari bul-
gularima dayanarak, bu arastirmada grup rehberligi programinin kaynastirma Ogrencilerine uygu-
lanmas1 ve kaynastirma Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyine etkisinin incelenmesi amacglanmistir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Aragtirma yontemi olarak; deney ve kontrol gruplu 6n test, son test ve izleme testi modeline dayali deney-
sel yontem kullanilmistir. Grup rehberligi programi deney grubuna alt1 hafta boyunca haftada bir kez yakla-
stk 80 dk siiren oturumlar seklinde uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamuistir.
Deney ve kontrol gruplarina grup rehberligi oturumlarina baslamadan énce ‘Sosyal Beceri Olgegi (SBO)’ 6n
test olarak, son oturumun ardindan da son test olarak uygulanmaistir. Ayrica son oturum tamamlandiktan sekiz
hafta sonra yalnizca aragtirmanin deney grubunda yer alan katilimcilara izleme testi olarak uygulanmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin katilimeilarmi Kocaeli ili Izmit Rehberlik ve Arastirma Merkezi'ne egitsel degerlendiril-
me ve tanilama amaciyla basvuru yapan ve RAM tarafindan egitimine kaynastirma 6grencisi olarak devam
etmesi uygun goriilen ortaokul 7. Smif 6grencilerinden olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplari olusturu-
lurken, toplam 110 6grenciye SBO uygulanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda kaynastirma dgrencile-
rinin SBO’den elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamas1 (X=38,48) ve standart sapmasi (ss=7.12; n=110)
hesaplanmistir. Grup ortalamasinin yarim standart sapma altinda olan 49 kaynastirma Ogrencisin sosyal
beceri puani diisiik olan bireyler olarak belirlenmistir. Deney veya kontrol grubuna atanacak belirlenmesi
stirecinde, bahsi gegen 49 kaynagtirma 6grencisiyle on goriismeler yapilmis ve uygulanacak grup rehberligi
program1 hakkinda bilgilendirme ¢alismasi gerceklestirilmistir. On goriismede kaynastirma 6grencilerinin;
arastirmaya katilim konusunda goniilliiliigli, motivasyonlar1 ve grup rehberligi programina diizenli olarak
devam edip edemeyecekleri konusunda sorular sorulmustur. Olgek puani ortalamanin altinda kalan ve galis-
maya katilmaya goniillii olan kaynastirma 6grenciler arasindan her biri 12 kisiden olusan iki grup belirlen-
mistir. Gruplarin deney veya kontrol grubu olarak atanmasi seckisiz 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubunun deneysel islem Oncesi, sosyal beceri diizeyi yoniinden karsilagtiril-
mas1 amaciyla, deney ve kontrol grubunun 6n test puanlar1 Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 1
Deney ve Kontrol Grubuna Ait On Test Olgiimlerinin Mann-Whitney U Test ile Karsilastirilmast

Grup N X SS U p
Deney Grubu 12 35,3 5,47
62,5 581
Kontrol Grubu 12 36,08 4,98

Tablo 1 incelendiginde, (U=62,5; p= .581) deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlar1 arasinda
deney oncesinde anlamli bir fark olmadig1 (p> .05) goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Sosyal Beceri Olgegi (SBO) Kocaydriik Yaya (2000) tarafindan ilkdgretim kademesindeki 8grencilerin; gz
temasi kurma, dinleme, merhaba iyi glinler dileme, soru sorma, konusmay1 baglatma ve siirdiirme, tesekkiir
etme, izin isteme, yardim isteme, gruba katilma, ,iltifat etme, is boliimiine uyma, kendini ve baskalarini tanit-
ma, kendini ddiillendirme gibi sosyal beceriler yoniinden gelisimini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
toplamda 20 maddeden olusmakta olup bireylerin sosyal beceri diizeylerini 6z degerlendirme yoluyla belir-
lemelerini saglamaktadir. Bireylerin sosyal beceri 6lgegin yanitlanmasinda “Hi¢” ile “Tamamen” arasinda
degisen 4’lii Likert tipi derecelendirme kullaniimaktadir. Olgek degerlendirilirken alinabilecek en diisiik
puan 20 en yiiksek puan ise 80°dir. SBO puanlamasinda; “Hi¢”(1), “Bazen” (2), “Genelde” (3) ve “Tama-
men” ise (4) puana karsilik gelmektedir. Olgegin 40 maddelik deneme formu 6., 7. ve 8. sinif seviyesindeki
302 6grenciye uygulanmistir. Korelasyon analizi sonucuna gore, toplam 6lgek puaniyla .20°den yiiksek
korelasyon veren maddeler secilmis ve dlgegin madde sayisinin 20’ye indirildigi belirtilmistir. Olgek
maddelerine ‘‘Hoslandigim insanlar ile yakinlik kurarim™’, “‘Gerektiginde tesekkiir etmeyi thmal etmem’’,
““Derste anlamadigim yerleri 6gretmene sorarim’’, ‘* Anlatilanlar1 dikkatle dinlerim’’, “*Sinavdan iyinot alan
arkadasimi tebrik ederim’” gibi 6rnekler verilebilir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi bireyin sosyal beceri
diizeyinin fazla oldugunu yansitmaktadir. Olgegin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisinin ise .75 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonu¢ SBO’niin yeterli i¢ tutarliliga ve dl¢iit gegerligine sahip oldugunu gdstermektedir.

Veri Toplama Siireci

Toplamda 6 oturumdan olusan grup rehberligi programinin genel amaci; kaynastirma 6grencilerinin
sosyal beceri yeteneklerinin farkina varmasinmi saglayarak girisimcilik, liderlik, atilganlik, hayir diyebil-
me gibi sosyal becerilerini gelistirmektir. Oturumlarda; atilgan davranista bulunma, duygularin1 tanima
ve fark edebilme, iletisimi baslatirken ve iletisimi siirdiiriirken pasif kalmama, gruba girmeye istekli olma
ve grupla ¢alisma yaparken sorumluluk alabilme, liderlik becerileri sergileyebilme, kazandig1 sosyal be-
cerileri hayata gec¢irebilme gibi alt amaclar belirlenmistir. Grup rehberligi uygulamasinda farkli birtakim
etkinliklerden yararlanilarak kaynastirma 6grencilerinin daha ¢ok gii¢lii yonlerinin 6ne ¢ikarilmasina ve
ayni zamanda sosyal becerilerini gelistirebilecekleri bir grup rehberligi ortaminin olusmasina 6zen gosteril-
mistir. Grup rehberligi programi, zihin engelliler 6gretmenligi lisans programindan mezun ve kaynastirma
ogrencileri ile dogrudan ¢alismalar yapan 6zel egitim 6gretmeni tarafindan kontrol edildikten sonra psiko-
lojik danismanlik ve rehberlik alaninda lisans ve yiiksek lisans egitimini tamamlamis arastirmaci tarafindan
uygulanmustir.
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Tablo 2
Kaynastirma Ogrencileri I¢in Sosyal Beceri Grup Rehberligi Programi Genel Cergevesi
Oturum Oturumun Adi Oturumun Amaci
Oturum 1 Tanigma, bilgi edinme ve gruba 1sinma Uyelerin birbirini tanimasi, grup rehberligi programi

ve siire¢ hakkinda bilgi edinmesi, Iletisim becerilerinin
gelistirilmesi artirmak

Oturum 2 Davraniglarimi tantyorum Atilgan, ¢ekingen ve saldirgan davraniglar fark etme
Oturum 3 Anlat Bakalim Grupla calisma bilinci olusturma, sosyal iliski kurma ve
paylasim becerisini gelistirme paylasimda bulunmasin
saglamak
Oturum 4 Ormani kim yonetecek? Grup ¢aligmalarinda liderlik becerilerini sergileme
Oturum 5 Harekete gegiyorum Duygularini ifade etme Farkli 6rnek durumlar karsisindaki

sosyal becerileri rol yaparak gosterme Hayir diyebilme be-
cerilerini rol yaparak gosterme

Oturum 6 Farkli rollere biirtiiniiyorum. Sosyal yasamda karsilasilabilecek 6rnek durumlarda farkli
Grup rehberligi programinin degerlendirilmesi rolleri iistlenerek sosyal becerilerini sergileme
Programin genel degerlendirmesini yapma, kazanimlari
gbzden gecirme

Veri Analizi

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan grup rehberligi programinin, bagimli degiskeni olan kaynastir-
ma dgrencilerinin sosyal beceri diizeyine etkisini test etmek amaciyla; Friedman Testi, Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmigtir.

Bulgular

Arastirma bulgularinda, deney grubuna uygulanan grup rehberligi programinin, sosyal beceri diize-
yine etkisi, deney ve kontrol gruplarina ait 6n test-son test ve izleme testi puanlar birlikte analiz edilerek
incelenmistir. Deney ve kontrol gruplarmin SBO’den elde ettikleridn test, son test ve izleme testi puanla-
rina iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Deney Kontrol Grubunun Sosyal Beceri Olgegine Ait Puanlarimn Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Gruplar On test Son Test
X Ss X Ss
Deney Grubu ( n=12) 353 5,47 45,41 7,25
Kontrol Grubu (n=12) 36,08 4,98 35,92 6,53

Tablo 3 incelendiginde deney grubunda yer alan kaynastirma grencilerinin SBO’den elde ettikleri
son test ve On test ortalama puanlari karsilagtirildiginda 10,1 puanlik artis oldugu goriilmektedir, kontrol
grubunda yer alan kaynastirma 6grencilerinin son test ve on test ortalama puanlari arasinda 0,16 puanlik
bir artig goriilmektedir. Ayrica, deney grubuna ait izleme testi ortalama puanlari incelendiginde 6n test
puan ortalamalarina gére 10,7 puanlik bir artis goriillmektedir. Deney ve kontrol gruplarina ait puanlardaki
farkliliklarin anlamliligini test edebilmek amaciyla dncelikle deney grubuna ait 6n test, son test ve izleme
test Ol¢timleri Friedman Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmaktadir.
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Tablo 4
Deney Grubunda Yer Alan Kaynastirma Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerine Iliskin Friedman Testi Sonuglart
Olgiim Ort. Sira Ki Kare p
On Test 1,00
Son Test 2,33 18,667 .00
Izleme Testi 2,67

Tablo 4 incelendiginde Friedman testi sonucunda, deney grubuna ait on test, son test ve izleme testi
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (ki kare= 18,667; p< .05). Deney ve kontrol
grubunun On test - son test, On test - izleme testi ve son test — izleme testi 6l¢iimlerinin ikili gruplar olarak
karsilastirilmas1 amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te sunul-
maktadir.

Tablo 5
Deney Grubuna Ait On, Son ve Izleme Testi Puanlarimin Karsilastiriimasina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Test Sonuglar:
Deney Grubu (SBO) n Z p
On Test-Son Test 12 -3,066 .002
On Test-izleme 12 3,07 .002
Son Test-izleme 12 -,923 356
Kontrol Grubu (SBO)
On Test-Son Test 10 - 122 903

Tablo 5 incelendiginde deney grubunun SBO’den aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda an-
laml1 bir farklilik oldugu (Z=-3,066, p<,05) goriilmektedir. Benzer sekilde on test ile izleme testi puanlari
arasinda da anlamli bir farklilik goriilmektedir (Z=-3,07, p<.05). Buna karsin son test ile izleme testi
puanlar1 karsilastirildiginda ise anlamli bir fark saptanmamustir (Z=-,923, p> .05). Kontrol grubuna ait 6n
test ve son test puanlar1 karsilastirildiginda ise anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir (Z=-,122,
p>.05). Elde edilen bulgular, grup rehberligi programinin deney grubunda yer alan kaynastirma 6grenci-
lerinin sosyal beceri diizeylerini artirmada etkili oldugunu ve bu etkinin izleme 6l¢iimlerine gore kalicilik
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin deney ve kontrol grubuna ait son test puanlarinin ortalamalar1 arasindaki 9,49 puan-
lik farkin anlamli olup olmadigina ilisikin yapilan Mann Whitney U Testi Analiz Sonuglari1 ise Tablo 6’de
verilmistir.

Tablo 6
Deney ve Kontrol Grubuna Ait Son Test Ol¢iimlerinin Mann Whitney U Testi ile Elde Edilen Analiz Sonu¢lart
Gruplar N U p
Deney Grubu 12
25,0 .006
Kontrol Grubu 12

Tablo 6°da goriildiigii {izere deney ve kontrol grubunda bulunan kaynastirma dgrencilerinin SBO’den
elde edilen son test puanlari karsilagtirildiginda lgiimler arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(u= 25, p<.05). Elde edilen bu bulgu dahilinde grup rehberligi programinin uygulandig1 deney grubunda-
ki kaynastirma dgrencilerinin, bu programin uygulanmadig1 kontrol grubuna gore sosyal beceri diizeyleri-
nin anlamh diizeyde arttig1 sonucuna ulagilmistir.
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Sonug¢ ve Tartisma

Grup rehberligi programina katilan kaynastirma 6grencilerinin, program Oncesi sosyal beceri dii-
zeyleri ile program sonrasi ve izleme Ol¢iimlerindeki puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu sonu-
cuna ulagilmistir. Bu bulgu, uygulanan grup rehberligi programinin kaynastirma 6grencilerinin sosyal
beceri diizeyini artirmada etkili oldugunu ve bu etkinin de uygulanan izleme 6l¢iimiinde de kalici oldu-
gunu gostermektedir. Alanyazinda da bu aragtirmanin sonuglarini destekleyen bulgulara rastlanmaktadir.
Kaynastirma &grencilerine yonelik miidahale programlari (Unsal, 2007), grupla yiiriitiilen yaratici dra-
ma etkinlikleri (Bilgi¢ & Alimterim, 2024) ve destek gruplar1 (Shpendi Sirin, 2019) gibi calismalar, bu
ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Keser
(2013) bedensel yetersizlik yasayan bireylere yonelik uygulanan atilganlik egitimi programinin bireyle-
rin benlik saygisint olumlu etkiledigini; Colak, Vuran ve Uzuner (2013) ise kaynastirma ogrencilerine
uyguladiklar1 sosyal becerileri iyilestirmeye yonelik grup programinin sadece kaynastirma egitimi
goren Ogrencilere degil ayni sinifta egitime devam eden tiim 6grencileri olumlu etkiledigini belirtmistir.

Ayrica 6zel gereksinimli bireylerle yapilan grup rehberligi disindaki spor, miizik ve yaratici drama
gibi grup etkinliklerinin de sosyal beceri yeteneklerini olumlu etkiledigine yonelik arastirma bulgular1 bu-
lunmaktadir. Orta derecede zihinsel yetersizlik yasayan bireylere yonelik uygulanan akran aracili fizik-
sel aktivitelerin grupla hareket etme, paylasim, etkilesim ve kurallara uyma gibi sosyal becerileri olum-
lu yonde etkiledigi (Yarimkaya, 2018), hafif diizeydeki zihinsel engelli cocuklara yonelik grupla birlikte
uygulanan beden egitimi ve spor programinin diger bireylerle etkilesime girme, grup etkinliklerine ka-
tilma ve paylasma becerilerini olumlu yonde etkiledigi (Ilhan, 2008), hafif diizeyde zihinsel yetersizlik
yasayan bireylere yonelik uygulanan grupla miizik egitiminin olumsuz sosyal davraniglar1 azaltmada et-
kili oldugu (Sakarkaya, Onuray Egilmez ve Engiir, 2019), isitme engelli bireylere yonelik grupla birlikte
uygulanan yaratici drama programinin sosyal becerileri olumlu etkiledigi (Akfirat, 2004) goriilmektedir.

Bu ve benzer aragtirma bulgular birlikte degerlendirildiginde, kaynastirma 6grencileriyle yapilan kiiciik
grup caligsmalarinin sosyal becerileri olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Kaynastirma 6grencilerinin nor-
mal gelisim gdsteren akranlarina kiyasla daha diisiik sosyal beceriler sergiledikleri, problem davraniglari ise
dahafazlagodsterdiklerivurgulanmaktadir(Orhan,2010). Sosyalbecerilermodelalmavetaklitgibiyontemlerle
Ogrenilebilen yeteneklerdir (Rapee vd., 2022). Kaynastirma 6grencilerinin sosyal becerilerine iligkin yapilan
arastirmalarda (Sucuoglu ve Ozokgu, 2005); kaynastirma dgrencilerinde problem davranislarin goriildiigii ve
is birligi, atilganlik gibi sosyal becerilerde yetersiz kaldigy; iletisim kurma, grup ¢alismasi ve problem ¢ézme
gibi sosyal beceri yeteneklerinin gelismesinde ise egitsel oyunlarin etkili oldugu goriilmiistiir (Ekizoglu ve
Acet, 2023). Yine Avcioglu (2009) sosyal beceri desteklenirken cocuk oyunlari, rol oynama, drama, akran et-
kilesimli 6grenme, sosyal etkinlikler ve model olarak 6grenme yontemlerinin kullanilabilecegini belirtmistir.

Bu arastirmada grup rehberligi programinda kaynastirma Ogrencilerinin sosyal beceri yetenek-
lerini 6grenmelerinin yani sira, tim oturumlar 1sinma oyunlar1 ve egitsel oyunlar gibi iletisim ve pay-
lasim1 artiran etkinliklerle giiglendirilmistir. Ilk oturumda iletisim becerilerini artirmaya yénelik sosyal
etkinliklere, ikinci oturumda atilgan, g¢ekingen ve saldirgan davraniglart drama teknigi ile 6grenme
caligmalarina, ii¢lincli oturumda paylagim yapabilecegi akran etkilesimine, dordiincli oturumda liderlik
becerileni ¢ocuk oyunlartyla deneyimlemeye, besinci ve altinci oturumda ise rol oynama yontemiyle
duygularin1 fark etme, sosyal becerileri glinlik yasamda uygulayabilme ve hayir diyebilme becerile-
rini sergileyebilecegi canlandirma ¢alismalarina yer verilmistir. Grup rehberligi programi siiresince ya-
pilan gozlemlerde de Ogrencilerin her gecen oturum daha istekli olduklari, paylasim yapmaktan ce-
kinmedikleri, grubun kiigiik olmasi nedeniyle kendilerini rahatlikla ifade ettikleri, ilk oturumlarda
cekingen bir tutum sergilerken son oturumlarda aklindaki sorular1 sorabildikleri gézlemlenmistir. Grup
rehberligi programinin degerlendirildigi son oturumda kaynastirma Ogrencelerinden de programin
degerlendirilmesi istenmis ve Ogrenciler tarafindan, kendilerini daha iyi hissettikleri belirtilmistir.

Bu bulgular dogrultusunda, kaynastirma ogrencilerinin egitim gordiikleri okullarda ve ayrica

ozel egitim rehabilitasyon merkezleri, engelsiz yasam merkezleri gibi kurumlarda, kaynastirma 6gren-
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cilerinin birbirleri ile etkilesim kurmasina olanak saglayan kiigiik grup ¢alismalari, psikoegitim prog-
ramlar1, destek gruplart ve grup rehberligi etkinliklerinin uygulanmasi onerilmektedir. Benzer ¢aligsma-
larda uygulanan grup rehberligi sirasinda ihtiya¢ duyulmasi halinde 6grencilerin bireysel psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinden faydalanmasi saglanabilir. Uygulanan grup rehberligi prog-
rami 6 oturumdan olusmustur. ilerleyen calismalarda oturum sayisi artirilarak igerigin zenginlestiril-
mesi saglanabilir. Benzer calismalarda diger yetersizlik tiirlerinde 6grenci veya velilerininde katilimi-
nin saglandig1 uygun grup rehberligi ve psikoegitim programlari hazirlanarak alana katki saglanabilir.
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