Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi

Erzincan University Journal of Education Faculty

2025 Cilt 27 Sayr 4 (553-563) hitps://doi.org/10.17556/erziefd. 1642658

Aragtirma Makalesi / Research Article

Ebeveynlerin Evlilik Doyumu ile Okul Oncesi Cocuklarimin Oz-Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskide Demokratik

Ebeveynligin Aracilik Rolii

The Mediating Role of Authoritative Parenting in the Relationship between Parents’ Marital Satisfaction and

Preschool Children’s Self-Regulation Skills

Ozgiin Uyanik-Aktulun'(®) Pmar Karababa?{") Tuba Gézlet®

! Dog. Dr., Afyon Kocatepe Universi{esi, Egitim Fakiiltesi, Afyonkarahisar, Tiirkiye
2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Afyon Kocatepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Afyonkarahisar, Tirkiye
3 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Afyon Kocatepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Afyonkarahisar, Tiirkiye

Makale Bilgileri
Gelis Tarihi (Received Date)
20.02.2025

Kabul Tarihi (Accepted Date)

19.11.2025

*Sorumlu Yazar
Pinar Karababa
Usak Fen Lisesi, Merkez/Usak

peetiner09@gmail.com

0z: Bu arastirmanin amaci ebeveynlerin evlilik doyumu, demokratik ebeveyn tutumlari ve gocuklarmin 6z-diizenleme
becerileri arasindaki dogrudan iliskileri ve evlilik doyumu ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskide demokratik
ebeveyn tutumunun araci roliinii incelemektir. Arastirmanin katilimer grubunu okul 6ncesi egitimine devam eden ¢ocuga
sahip yaslar1 25 ile 47 arasinda degisen 376 (348 anne ve 28 baba) ebeveyn olugsmaktadir. Katilimeilara demografik bilgi
formu ile birlikte Evlilik Doyumu Olgegi, Ebeveyn Tutum Olgegi ve 4-6 Yas Cocuklarma Yoénelik Oz-Diizenleme
Becerileri Olgegi sunulmustur. Arastirma iliskisel tarama modeli 15181nda gergeklestirilmistir. Bulgular ebeveynlerin
evlilik doyumu, demokratik ebeveyn tutumlart ve ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli
iligkileri ortaya koymustur. Bulgular ayrica ebeveynlerin evlilik doyumu ile ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri
arasindaki iliskide ebeveynlerin demokratik ebeveyn tutumlarinin araci roliiniin anlamli oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, demokratik ebeveynlik, 6z-diizenleme becerileri, okul 6ncesi

Abstract: The aim of this study was to examine the direct relationships between parents' marital satisfaction,
authoritative parenting attitudes, and their children's self-regulation skills and the mediating role of authoritative parenting
attitudes in the relationship between marital satisfaction and self-regulation skills. The participant group of the study
consisted of 376 parents (348 mothers and 28 fathers) with children attending preschool education, aged between 25 and
47. The participants were presented with the Marital Satisfaction Scale, the Parenting Attitude Scale, and the Self-
Regulation Skills Scale for 4-6 Year-Old Children along with a demographic information form. The study was conducted
in light of the relational screening model. The findings showed positive significant relationships between parents' marital
satisfaction, authoritative parenting attitudes, and their children's self-regulation skills. The findings also showed that the
mediating role of parents' authoritative parenting attitudes in the relationship between parents' marital satisfaction and
their children's self-regulation skills was significant.

Keywords: Marital satisfaction, authoritative parenting, self-regulation skills, preschool
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Giris

Erken cocukluk donemi, bireylerin gelecek yasamlarindaki
psikososyal islevselliklerinin temellerinin atildig1 kritik bir
yasam evresidir. Bu donemde, etkili 6z-diizenleme
becerilerinin kazanimi yasam boyu saglikli gelisimi ve olumlu
uyumu destekler (Montroy vd., 2016). Bu geligim siirecinde,
cocuklar tepkisel davranislardan daha gelismis 6z-diizenleme
bi¢imlerine dogru gelisim gdsterirler ve bu durum ydnetici
islevler gibi birgok becerinin biitlinlestirilmesi gerektigini
belirtir (Cole vd., 2010). Okul dncesi donem, ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin hizla gelistigi bir dsnemdir (Slot vd.,
2017). Okul 6ncesi dénem ayrica ¢ocuklarin biligsel, motor,
dil, psiko-sosyal gelisimleri agisindan 6nemli bir yere sahiptir
(Bayindir, 2016). Gelisimin bu kritik evresinde, ¢ocuklar
yasam boyu kullanacaklar1 birden fazla beceri gelistirirler. Bu
baglamda 6z-diizenleme becerileri diger gelisim becerileri ile
etkilesim icinde varligimi siirdiiriir (Slot vd., 2017). Okul
oncesi egitimine devam eden ¢ocuklarda 6z-diizenleme ayrica
okula hazir olma durumunun temel bir yonii olarak kabul edilir
ve ge¢ ¢ocukluk ve ergenlige kadar akademik basariy1, sosyal
yeterliligi, saglikli basa ¢ikma becerilerini ve olumlu sinif igi
davranislar1 6ngordiigii bulunmustur (McClelland vd., 2013;
Rimm-Kaufman vd., 2009). Buna gore, gelisimin kritik oldugu
bir donemde, O6z-diizenleme becerilerinin gelisiminde rol
oynayan kosullara iliskin anlayisimiz1 gelistirmek, ¢ocuklarin

0z-diizenleme becerilerinin  desteklenmesini amaglayan
gelecek etkili onleme ve miidahale girisimlerine rehberlik
edebilir. Bu baglamda, mevcut arastirma aile baglamina
odaklanmustir.

Okul o&ncesi donemde Oz-diizenlemenin gelisimi ele
alindiginda, sosyal baglamlarin, 6zellikle de ailenin etkisi
kritik bir konuma gelir (Kiss vd., 2014). Cesitli rollerin
bulundugu ve dogal bir kiigiik topluluk olan aile, birbiriyle
baglantili olan karsilikli etkilesimin oldugu sosyal-kiiltiirel bir
sistemdir (Ozabaci ve Erkan, 2017). Ebeveyn-gocuk iliskisi,
ebeveynlerin tutumu, ebeveynler arasindaki iletisim ve
iligkinin niteligi ailenin yapisini olugturmaktadir (Bavelas ve
Segal, 1982). Aile sistemindeki iligkilerin bireysel gelisim
iizerindeki etkisi agiktir (Cox ve Paley, 1997). Bu gelisim
sirecinde ¢ocuk ile ebeveynleri arasindaki duygusal ve
fiziksel yakinligin derecesi dikkate alindiginda ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin gelisiminde ebeveynlerin rolii daha da
onemli hale gelir. Bu dogrultuda, aile yapisi, ev ortami,
ebeveynlerin 6z-diizenlemesi, mizaci, ruh sagligi durumu,
ebeveyn-cocuk iliskisi, ebeveyn katilimi, ebeveyn duyarliligy,
ortak ebeveynlik gibi ailesel yapilar ¢cocugun 6z-diizenleme
becerilerinin gelisimi ile iliskilidir (Kiss vd., 2014). Ayrica,
anne-babalarin evlilik doyumlar ile okul 6ncesi ¢gocuklariin
0z-diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlaml
iligkinin varlig1 belirtilmistir (Liu vd., 2024). Ancak, anne-
babalarin evlilik doyumu ile okul oncesi g¢ocuklarin 6z-
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diizenleme becerileri arasindaki iliskinin altinda yatan siirecler
belirsizligini korumaktadir. Bundan dolay1, mevcut arastirma
bu belirsizlikleri gidermeye doniik olarak anne-babalarin
evlilik doyum diizeyleri ile okul oncesi cocuklarinin &z-
diizenleme becerileri arasindaki iliskide demokratik
ebeveynligin aracilik roliinii kesfetmeye odaklanmstir.

Oz-Diizenleme

Oz-diizenleme kavrami, kisilerin dikkatini siirdiirebilme,
arzularini ve isteklerini erteleyebilme, sosyal kurallara uyum
saglayabilme, duygularini kontrol edebilme becerileridir (Berk
ve Meyers, 2015). Oz-diizenleme, yonetici islevler, bilissel
beceriler ve 6z yeterlik becerilerinin temelinde yer alan ayrica
duygu ve davranislarin etkisi ile benlik kavraminin
gelisiminde aktif rol oynayan bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir (Orug, 2012). Oz-diizenleme becerisi, belirli bir
hedefe yonelik caba gerektiren dikkati kontrol etme ve
siirdlirebilme ayrica diirtiilerini, duygu ve davranislarini
uyarlayarak ¢evreye uyum saglayabilme kapasitesidir
(Bodrova ve Leong, 2008). Zimmerman (2000), 0&z-
diizenlemeyi bireysel hedeflere ulagsmak i¢in dongiisel baglam
igerisinde kullanilan sosyal ortama 0zgii siiregler olarak
tanimlamaktadir.

Dogumdan itibaren gelismeye baslayan 6z-diizenleme
becerileri biligsel, sosyal, dil, motor gelisiminde etkin bir rol
oynamaktadir (Yarali ve Aytar, 2017). Davraniglari ve
duygularini diizenleyebilen ¢ocuklar sosyal iliskilerinde kabul
gormektedir. Oz-diizenleme becerilerinin  zayif oldugu
cocuklar davranis problemleri, toplum ve sosyal kurallara
uyum saglamada giicliik yasayabilmektedirler (Eisenberg, vd.,
2004). Schmitt ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yiiriitiilen
calisgmada erken okuryazarlik becerileri ile 6z-diizenleme
becerileri arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur. Bununla
birlikte, okul 6ncesine devam eden ¢ocuklarda yiiriitiilen bagka
bir arastirma daha yiiksek 6z-diizenleme becerilerinin daha
yiiksek diizeyde okuma-yazma ve matematik becerilerinin
yani sira sosyo-duygusal becerilerin pozitif bir yordayicisi
oldugunu gostermistir (Korucu vd., 2022). Bununla birlikte,
erken c¢ocukluk doneminde daha yiiksek diizeyde 0z-
diizenleme becerileri sergileyen c¢ocuklarin ilerleyen
donemlerde kisileraras1 iletisimi yonetmede daha basarili
olabilecegini ve daha iyi ruhsal saghk durumu
sergileyebilecegini dngdren ¢alisma mevcuttur (Robson vd.,
2020).

Oz-diizenleme, kisinin dikkatini, diisiincelerini,
duygularin1 ve eylemlerini kontrol etme veya yonlendirme
yetenegini ifade eder (Hofmann vd., 2012). Cocuklar ev
temelli bakimdan daha yapilandirilmig bir anaokulu ortamia
gectikce, okuryazarlik, sayisal beceriler ve yazma
becerilerinin yani sira sosyal ve 6z-diizenleme becerilerine
yonelik artan taleplerle karsi karsiya kalirlar (McClelland ve
Cameron, 2012). Oz-diizenleme ayrica sosyal ve dgrenme
ortamlarinda bagarili olmak icin gerekli olan davranislari
temsil eder. Geligim siireci boyunca, ¢ocuklarin okul da dahil
olmak tizere c¢esitli ortamlardaki artan taleplere uyum
saglamak i¢cin duygu ve davranislarint  diizenleme
kapasitelerinde gelisme gostermeleri beklenir. Ancak, birgok
cocuk Oz-diizenlemeyle ilgili sorunlar yasar (Cadima vd.,
2016). Bu baglamda, yukaridaki kanitlarin da ifade ettigi iizere
cocuklarin akademik ve sosyal ortamlarda basarili bir sekilde
hareket edebilmeleri i¢in 6z-diizenleme becerileri 6nemli bir
kazanim olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica, erken ¢ocukluk
donemi ile uyusan okul Oncesi donemde saglikli 0z-
diizenlemenin gelisimini desteklemek, uzun vadeli akademik

basarty1 arttirmanin  ve saglikli psiko-sosyal isleyisi
saglamanin etkili bir yolu olarak goriinmektedir. Duygu
diizenlemesinin gelisiminde en etkili giiclerden biri cocuklarin
ebeveynleridir (Kiss vd., 2014). Bundan dolayi, mevcut
arastirma ilgili alani ileriye tasiyabilir.

Evlilik Doyumu ile Oz-Diizenleme Becerileri Arasindaki
fliski

Evlilik, toplumun yap1 tasimmi olusturan aile kavraminin
temelinde yer almaktadir. Evlilik doyumu, esler arasindaki
iligkinin ¢evresel ve kisisel faktorler araciligiyla etkilenmesi
sonucunda evlilikte olumlu ya da olumsuz yasantilardan
eslerin aldig1 psikolojik tatmindir (Sokolski ve Hendrik,
1999). Kirby’e (2005) gore bireyin evlilige dair algisi,
duygular1 ve perspektifidir. Evlilik doyumu ve niteligi arttik¢a
evlilik saglam temellere oturmaktadir (Kirby, 2005). Esler
arasinda sorumluluklar1 paylasmak, cocuklarin gelisimi ve
egitimi ile ilgilenmek, eslerin birbirlerine kars1 gosterdikleri
sayg1 ve sevgi, beklentilerin karsilanmasi evlilikten saglanan
psikolojik tatminin 6n kosullarindandir (Chen, 1994). Yapilan
arastirmalar, evliliklerinde yiiksek doyuma sahip ciftlerin aile
etkilesimlerinde daha fazla yatirim, destek, cogsku ve olumlu
duygu sergiledigini ve bu durumun daha iyi aile islevselligi ile
iligkili oldugunu gostermistir (Froyen vd., 2013; Lindahl ve
Malik, 2011).

Oz-diizenleme, deneyimlenen tek bir icsel durum olarak
degil bireyin bilisleri, duygular1 ve davranislari {izerinde s6z
sahibi oldugu bir siire¢ olarak anlasilir (Zimmerman, 2000).
Ozellikle, erken dénem bakim iliskilerinin kalitesi ve o6z-
diizenlemeyi sosyal etkilesimlere entegre eden rol modellerin
varligi gibi baglamsal etkiler ¢ocugun 6z-diizenleme
becerisinin sekillenmesinde dnemlidir (Eisenberg vd., 2010).
Oz-diizenleme, erken yillarda gevre ile etkilesimler yoluyla
gelisir. Cocuklarm biiylidiigii bir ortam olan aile baglaminin,
cocuklarin 6z-diizenlemesinin gelisimi ile iliskili oldugu
gosterilmistir. Duygusal Giivenlik Kuramina gore, ebeveynler
arasi catigma, c¢ocuklarin ebeveynler arast baglamlarda
giivensizliklerini  artirarak  uyum  sorunlarina  karst
savunmasizliklarini artirir (Cummings ve Davies, 2010).
Diismanlik, siddet ve artan 6fke igeren ebeveyn ¢atigmalarina
tekrar tekrar maruz kalma, cocuklarin ebeveynler arasi iligkide
giivenliklerini koruma hedeflerini baltalayan sagliksiz bir
ortam olarak kavramsallagtirilir. Ebeveynler arasi ¢atisma ile
birlikte olusan duygusal giivensizlik yetersiz 6z-diizenleme
becerileri i¢in risk olusturabilmektedir (Davies vd., 2016).
Buna gore, esler arasindaki daha yiiksek diizeydeki evlilik
doyumunun esler arasindaki daha iyi uyumu ve dolayisiyla
cocuklar i¢in daha giivenli bir duygusal aile iklimini
yansitacagi dikkate alindiginda, anne-babalarin daha yiiksek
evlilik doyumu ile c¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri
arasinda pozitif yonde bir iligki beklemek akla yatkin
goriinmektedir. Ornegin, bir arastirma degerlendirmemizi
dolayli olarak desteklemektedir. Arastirma ebeveynler
arasindaki artan ¢atigma ve uyumsuzlugun ergen cocuklarin
0z-diizenleme becerilerini olumsuz ydnde etkiledigini
gostermigtir (Harma, 2008). Mevcut arastirmada dngoriilen,
evlilik doyumu ile c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri
arasindaki iliski sosyal 6grenme teorisi perspektifinden de ele
almabilir. Bandura (1979) sosyal 6grenme teorisinde ¢ocugun
dinyayr gozlemleyerek bu  fonksiyonu &grendigini
vurgulamaktadir. Erken gocuklukta en ¢ok rol model alinan
kisiler ise ebeveynlerdir. Esler arasindaki c¢atigmanin nasil
yonetildigi, eslerin birbirlerine yonelik ilgi ve saygisi ayrica
anne ya da babanin birbirine olan tutumunu ¢ocuk ayna gibi
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yansitabilmektedir. Bu ifade ile tutarli olarak Onceki
aragtirmalar, daha yiiksek uyumlu evlilik yasantisina sahip
oldugunu bildiren ebeveynlerin ¢ocuklarmin daha yeterli
diizeyde sosyo-duygusal beceriler sergiledigini gostermistir
(Frosch vd., 2000; Xiao, 2025).

Demokratik Ebeveyn Tutumunun Araci Rolii

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme, bakimi ile ilgilenme siirecinde
cocuga yonelik benimsedikleri davranig, beklenti ve
yonelimler ebeveyn tutumlarini ifade eder. Ebeveyn tutumlari
genel olarak demokratik, izin verici, otoriter ve ihmalkar tutum
olarak kabul edilmektedir. Anne-baba tutumlari igerisinde en
sagliklt olan tutumun demokratik ebeveyn tutumu oldugu
belirtilmektedir (Sahin Zeteroglu, 2014). Demokratik tutumu
benimseyen anne ve babalar ¢ocugun gelisimi ile yakindan
ilgilidirler, cezalandiric1 yaklasimdan uzak bir tutum
sergilerler ve kat1 kurallar koymamaktadirlar (Varli, 2020). Bu
tutumu gosteren ebeveynler, cocugun biricik oldugunu bilir,
kabiliyetlerini ve potansiyelini gerceklestirmesine olanak
saglar. Bununla birlikte disipline etme araciligiyla ilgi ve
sevglyi cocuktan esirgemez. Cocugun ihtiyaci olan egitim,
saglik, beslenme, korunma gibi temel ihtiyaclarmi kargilar
(Kulaksizoglu, 1997). Ebeveyn tutumu ¢ocugun gelisimi ve
davranislar1 iizerinde biiylik etkiye sahiptir. Okul oncesi
donemde ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik demokratik
yaklagimlart arttikga c¢ocuklarn da yaratici, bagimsiz,
disadoniik  davranig sergileme olasiliklar1  artmaktadir
(Grolnick, 2003). Anne baba tutumlarmin problem ¢zme
becerilerine etkisinin incelendigi ¢alismada, demokratik tutum
gosteren  ebeveynlerin  cocuklarmin  problem  ¢dzme
becerilerinin  otoriter anne babalara maruz kalan
cocuklarinkine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Isik,
2000). Bedge ve Ozyiirek (2016) tarafindan yiiriitiilen
arastirma sonuglarina gore babalarin demokratik tutumu ile
okul 6ncesi donem cocuklarinin eylemlerin sonucunu tahmin
etme becerileri arasinda pozitif bir iligki vardir.

Bu ¢alismanin kavramsal gergevesi, aileyi, her biri digerini
etkileyen ve onlardan etkilenen, birbiriyle iligkili alt
sistemlerden olusan ve organize bir biitiin olarak goren Aile
Sistemleri Kuramina dayanmaktadir (Cox ve Paley, 1997).
Kurama gore aile, evlilik ve ebeveyn-¢ocuk alt sistemleri de
dahil olmak fizere bir¢ok alt sistemden olusur. Bu alt
sistemlerden herhangi birini etkileyen koruyucu ve risk
faktorlerinin ailedeki diger alt sistemleri etkilemesi de
muhtemeldir. Bu baglamda, esler arasinda alt sistemdeki
iliskinin kalitesi (evlilik doyumu) ebeveyn ve cocuk alt
sistemindeki iliskinin kalitesine aktarilabilmektedir (Cox ve
Paley, 2003). Literatiirde, teorik agiklamalar ampirik olarak da
destek bulmustur. Onceki ¢alismalar esler arasindaki evlilik
doyumunun ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklagim bigimlerini
yordadigimi gostermistir (Zhang vd., 2024; Yang vd., 2023).
Tatmin edici evlilik iliskileri i¢inde olan ebeveynler,
cocuklarinin davraniglarina daha olumlu tepki verebilmekte ve
cocuklarina daha olumlu yaklagimlar gosterebilmektedir.
Bunun tersine, ebeveynler evlilik iliskilerinden memnun
olmadiklarinda ortaya g¢ikan olumsuz duygu ve davranislar
ebeveyn-cocuk etkilesimlerine aktarilabilmektedir (Grych,
2002; Yang vd., 2023). Ornegin, bir arastirma evlilik doyum
diizeyi daha diislik olan annelerin ¢ocuklarina yonelik fiziksel
cezay1 daha ¢ok kullandigin1 ve bunun da ¢ocuklarin yasam
doyumu iizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu gostermistir
(Yang vd., 2023). Benzer sekilde, baska bir arastirma daha
yiiksek evlilik doyumuna sahip ebeveynlerin daha az evlilik
catismasi ve daha yiiksek diizeyde evlilik birlikteligini tecriibe

ettigini ve bunun sonucunda ¢ocuklarina daha fazla duygusal
destek ve daha disiik diizeyde diismanlik duygulari
gosterdigini  belirtmigtir (Pedro vd., 2012). Bahsedilen
caligmalarla uyumlu bagka bir ¢alisma, annelerin daha yiiksek
evlilik doyumunun ebeveynlik stresi ile ¢ocuklarina yonelik
kat1 disiplin yaklasimi arasindaki iliskiyi zayiflattigini rapor
etmistir (Liu ve Wang, 2015).

Bireylerin saglikli gelisiminde anne-babalar tarafindan
saglanan demokratik ebeveyn tutumunun rolii agiktir
(Bornstein ve Lansford, 2014). Benzer sekilde, 6nceki kanitlar
demokratik ebeveynlik yaklagimini tecriibe eden ¢ocuklarin
daha yiiksek diizeyde Oz-diizenleme becerileri sergileme
olasiligmin oldugunu gostermektedir (Karreman vd., 2006).
Demokratik ebeveynlik yaklagimini benimseyen anne-babalar
cocuklarini aile iginde birey olarak kabul ederler ve kosulsuz
sevgi gosterirler. Cocugun gelisim donemlerini ve kendine has
ozelliklerini bilen demokratik ebeveynler, biligsel siiregleri
destekleyen ortami cocuklarina sunmaktadirlar (Baumrind,
2013). Saglikli sinirlarin ve kurallarin oldugu ayn1 zamanda
sicaklik ve duygusal destek sunulan bir aile ortaminda yetisen
¢ocuklar daha etkili bir sekilde 6z-diizenleme becerilerini
sergileyebilmektedirler. Ornegin, giincel bir aragtirma anne-
babalarin demokratik ebeveynlik yaklagimlarinin okul 6ncesi
cocuklarinin  6z-diizenleme becerilerini pozitif ydnde
yordadigmi bildirmistir (Liao ve Lin, 2025). Benzer sekilde,
Tekin (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada anne-
babalarin demokratik ebeveynlik yaklagimlari ile 48-72 aylik
¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulgusuna ulagilmistir.

Mevcut Arastirma

Oz-diizenleme becerileri erken c¢ocukluk doneminde hizla
gelisir. Cocuklarin akademik ve sosyal ortamlarda bagarili bir
sekilde hareket edebilmelerinde 06z-diizenleme becerileri
kritiktir (McClelland ve Cameron, 2012). Bu dénemde bu
becerinin kazaniminda aile baglami ve 6zellikle ebeveynler
onemli bir noktadadir (Bornstein ve Lansford, 2014).
Cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin  gelisimi ailenin
sagladigi etkilesimden beslenir (Kiss vd., 2014). Bu baglamda,
mevcut arastirmada okul dncesi egitimine devam g¢ocuklarin
0z-diizenleme becerilerinin yordayicilar1 olarak evlilik
doyumu ve demokratik ebeveynlige odaklanilmasi 6nemlidir.
Bu dogrultuda, o6z-diizenleme becerilerinin gelisiminin
desteklenmesinin kritik oldugu erken cocukluk doneminde
evlilik doyumu ve ebeveyn tutumlart 6nemli bir yere sahiptir
(Burger, 2010). Esler arasindaki iletisimin niteli§i ¢ocuk
yetistirme  tutumuna yansimaktadir. Esler arasindaki
uyumsuzluk ve siiregelen ¢atigmanin varligi saglikli tutumun
benimsenmesini olumsuz etkilemektedir (Pedro vd., 2012).
Ayni zamanda, anne-babalarin demokratik yaklagimlar
cocuklarin &z-diizenleme becerilerinin gelisimine katkida
bulunur (Liao ve Lin, 2025). Bagimsiz kanitlarin aksine anne-
babalarin evlilik doyumu ile ¢ocuklarin 06z-diizenleme
becerileri  arasindaki iliskide demokratik ebeveynlik
yaklagiminin araci roliine odaklanan herhangi bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Bundan dolayi, mevcut arastirmanin alan
yazindaki boslugu doldurarak ilgili ¢alisma alanina katki
saglamasi beklenmektedir. Mevcut arastirma bulgularinin okul
oncesi ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin altinda yatan
faktorlere iliskin anlayis kazandirmasina ek olarak, ¢ocuklarin
0z-diizenlemelerinin nasil desteklenebilecegi konusunda
ozellikle o6gretmenlere ve okul psikolojik danigmanlarina
rehberlik etmesi beklenmektedir. Sonu¢ olarak mevcut
aragtirmada, evlilik doyumunun okul Oncesi donem
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cocuklarinin  6z-diizenleme  becerileri ile iliskisinde
demokratik ebeveyn tutumunun araci roliiniin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu amag dogrultusunda mevcut arastirmada
su hipotezler benimsenmistir:
HI1: Evlilik doyumu 06z-diizenleme becerilerini pozitif
yonde yordamaktadir.
H2: Evlilik doyumu demokratik ebeveynlik tutumunu
pozitif yonde yordamaktadir.
H3: Demokratik ebeveynlik tutumu 06z-diizenleme
becerilerini pozitif yonde yordamaktadir.
H4: Evlilik doyumu ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki
iliskide demokratik ebeveynlik tutumu aracilik roliinii
iistlenmektedir.

Yontem

Mevcut arastirma  iligkisel tarama modeli 1s1ginda
ylritilmiistiir. Arastirmanin modeli Sekil 1’de sunulmustur.

Demokratik
Ebeveyn
Tuitnmn

Diizenleme
Becerileri

Sekil 1. Aracilik modeli

Katilimcilar

Aragtirmada uygun Ornekleme yontemi benimsenmistir.
Aragtirmanin katilimc1 grubunu 2023-2024 egitim-0gretim
yilinin ikinci doneminde Afyonkarahisar il merkezindeki ii¢
bagimsiz anaokuluna devam eden 48-72 aylik ¢ocuklara sahip
yaglar1 25 ile 47 arasinda degisen toplam 376 ebeveyn (348
anne ve 28 baba) olugturmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi
34.48dir (Ss.= 4.81). Katilimcilara iliskin demografik
Ozellikler Tablo 1°de sunulmustur. Katilimecilardan 12’si
ilkokul, 16’s1 ortaokul, 124’1 lise ve 224’1 ise iiniversite ve
iistli egitim diizeyindedir. 364 ebeveyn ¢ekirdek ve 12 ebeveyn
ise genis aile yapisina sahiptir. 196 katilime1 kiz gocugunu 180
katilimci ise erkek gocuklarma iliskin veri toplama araglarini
yanitlamislardir. 48 ay ile 59 ay aras1 yaginda ¢ocuga sahip 136

Tablo 1. Katilimcilara iligkin 6zellikler

ebeveyn bulunurken 240 ebeveyn 60 ay ile 72 ay arasi yasinda
¢ocuga sahiptir. Katilimcilardan 136°s1 tek ¢ocuga, 192°si iki
cocuga, 44’1 ii¢ cocuga ve 4 ebeveyn ise dort cocuga sahiptir.

Veri Toplama Araglari
Evlilik Doyumu Olcegi

Arastirmada anne ve babalarin evlilik doyumunu tespit etmek
icin Akcgabozan-Kayabol ve arkadaslar1 (2023) tarafindan
gelistirilen “Evlilik Doyumu Olgegi” kullaniimistir. Tek alt
boyuta sahip olan 6l¢ek, on iki maddeden olugmakta olup 7°1i
Likert (1 = kesinlikle katilmiyorum, 7 = kesinlikle
katiliyorum) tipindedir. Olcegin yapr gegerligi 357 (%82.9
kadin, %17.1 erkek) evli birey ile A¢imlayic1 Faktér Analizi
(AFA), ardindan 163 (85 kadin, 78 erkek) evli katilimcr ile
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmigtir. Yasam
Doyum Olgegi ile dlgiit bagmtili gecerliligi test edilmistir.
Olgegin gelistirme ¢alismasinda, Cronbach Alpha ig tutarlilik
giivenirlik katsayis1 0.99 olarak hesaplanmustir. Olgegin test
tekrar test giivenirlik analizi iki hafta ara ile test edilmis ve
0.92 olarak hesaplanmigtir. Mevcut arastirmanin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi 0.97 olarak elde edilmistir.

Ebeveyn Tutum Ol¢egi (ETO)

Arastirmada anne ve babalarin demokratik ebeveynlik
diizeyini tespit etmek amaci ile Ebeveyn Tutum Olgegi
kullanmilmigtir.  Olgek ebeveynlerin  2-6 yas arasindaki
cocuklarini yetistirme siirecinde gosterdikleri ebeveynlik
tutumlarini belirlemek amaciyla Karabulut-Demir ve Sendil
(2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek dort alt boyuta
sahiptir: demokratik, otoriter, agir1 koruyucu ve izin verici.
Olgek 5°li Likert (1 = hicbir zaman, 5 = Her zaman) tipinde
olup toplam 62 maddeden olusmaktadir. Olgegin gegerlik
giivenirlik caligmasi igin verilerin toplandig1 6rneklem grubu,
2-6 yas arasinda ¢ocuga sahip, diisiik, orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeylerde olan 420 anne ve babadir. Olgegin
gelistirilmesi siirecinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari
demokratik tutum alt boyutu icin 0.83, otoriter tutum alt
boyutu i¢in 0.76, asir1 koruyucu tutum alt boyutu i¢in 0.75 ve
izin verici tutum alt boyutu i¢in ise 0.74 olarak bulunmustur.
Mevcut calismada Olcegin demokratik ebeveyn tutumu alt
boyutu i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist
0.97 olarak bulunmustur.

Demografik Ozellikler Olgiim Degerler

N %
Ebeveyn rolii Anne 348 92.6
Baba 28 7.4

Ilkokul 12 3.2

Egitim diizeyi O.rt aokul 16 4.3
Lise 124 33.0
Universite ve {istii. 224 59.6
o Cekirdek 364 96.8
Aile tiird Genis 12 3.2
Cocugun cinsiyeti Kiz 196 >2.1
Erkek 180 47.9
Cocugun yagi 48 ay ile 59 ay arasi 136 36.2
60 ay ile 72 ay arasi 240 63.8
Tek ¢ocuk 136 36.2
Ailedeki toplam ¢ocuk sayisi {lj(; zzzﬁlﬁ 14942 ?Z%
Dort cocuk 4 1.1
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4!.-6 Yas Cocuklarmna Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri
Olcegi (Anne Formu)

Mevcut calismada katilimcilarin 4-6 yas c¢ocuklarinin 6z-
diizenleme beceri diizeylerinin belirlenmesinde Erol ve Ivrendi
(2018) tarafindan gelistirilen, “4-6 Yas Cocuklara Yénelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi” kullamlmistir. Olgek yirmi
maddeden olusmakta olup 5°1i Likert (1 = hi¢bir zaman, 5 = Her
zaman) olarak yapilandinlmistir. Olgek calisma bellegi (5
madde), dikkat (6 madde), engelleyici kontrol-davranig (4 madde)
ve engelleyici kontrol-duygu (5 madde) olmak {izere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 dikkat i¢in 0.89, calisma bellegi i¢in 0.82, engelleyici
kontrol-duygu i¢in 0.77 ve engelleyici kontrol-davranis i¢in 0.75
ve toplam Ol¢ek icin 0,.90 olarak hesaplanmistir. Mevcut
arastirmada 6lgege iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisi toplam puan i¢in 0.95 olarak belirlenmistir.

Prosediir

Arastirmanin veri seti, katilimci gruptan 2023-2024 egitim-
6gretim yilinin ikinci doneminde, Google Forms aracilif1 ile elde
edilmistir. Bu arastirma igin Afyon Kocatepe Universitesi Etik
Kurul Baskanligindan onay alimmigtir.  Ayrica, tim
katilimcilardan onam formu almmistir. Katilimcilara demografik
bilgi formunun yaninda Evlilik Doyumu Olgegi, Ebeveyn Tutum
Olgegi ve 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri
Olgegi sunulmustur. Katilimeilardan gelen veri setlerinden harig
tutulan olmamustir. Katilim anonimdir ve goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Katilimeilarin 6lgekleri tamamlamasi yaklasik 20
dakika slirmiistir.

Veri Analizi

Arastirmanin tanimlayici istatistikleri ve korelasyon analizleri
SPSS 0.23 yazilim programi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Anne ve
babalarin evlilik doyumu ile okul Oncesi cocuklarinin 6z-
diizenleme becerileri arasindaki iliskide demokratik ebeveyn
tutumunun aract roliinii test etmek icin Hayes’in (2017)
gelistirdigi MACRO yazilim programinda Model 4 kullanilmigtir.
Analize anne ve babalarin evlilik doyumu bagimsiz, okul dncesi
cocuklarinin Oz-diizenleme becerileri bagimli ve demokratik
ebeveyn tutumu araci degisken olarak dahil edilmistir. Varsayilan
dolayli etkinin istatistiksel anlamliligimi test etmek icin, 5000
onyilikleme dregine dayali %95 onyargi diizeltilmis dnyiikleme
giiven araliklar kullanildi. Ayrica, %95 giiven araliklari sifiri
icermediginde regresyon etkileri anlamli kabul edilmistir.

Tablo 2. Tanimlayici istatistikler ve korelasyonel iligkiler

Bulgular

Mevcut arastirma ebeveynlerin evlilik doyumu, demokratik
ebeveyn tutumlart ve ¢ocuklarinin Oz-diizenleme becerileri
arasindaki dogrudan iliskileri ve evlilik doyumu ile 6z-diizenleme
becerileri arasindaki iliskide demokratik ebeveyn tutumunun
araci roliinii incelemek igin tasarlanmistir. Bu boliimde, 6ncelikle
arastirmada incelenen degiskenler ile ilgili tanimlayici istatistikler
ve aralarindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Ardindan,
aracilik testi icin MACRO yazilim programmin Model 4’1
ylritilmiistiir.

Korelasyonel Bulgular

Incelenen degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 2°de
sunulmustur. Pearson korelasyon analizi sonuglari evlilik
doyumunun hem demokratik ebeveyn tutumu (» = 0.56; p <0.001)
hem de 6z-diizenleme becerileri (» = 0.49; p <0.001) ile pozitif
yonde anlaml iligki i¢inde oldugunu gostermistir. Ayrica analiz
sonuglar1 demokratik ebeveyn tutumu ile 6z-diizenleme becerileri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulgusu rapor etmistir (»
=0.65; p <0.001).

Aracilik Bulgular:

Evlilik doyumu ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki iligkide
demokratik ebeveyn tutumunun araci roliine iligkin bulgular
Tablo 3’te ve Sekil 2°de gdsterilmistir. Analiz sonuglari aragtirma
modelinin anlaml oldugunu géstermistir (R = 0.67, R? = 0.44, F
= 148.4473, p < 0.001). Evlilik doyumunun 06z-diizenleme
becerileri lizerindeki yordayici toplam etkisi anlamli bulunmustur
(B =0.47, p < 0.001, %95GA = [0.39, 0.56]). Arac1 degisken
olarak demokratik ebeveyn tutumu analize dahil edildiginde,
bulgular evlilik doyumunun demokratik ebeveyn tutumunu
pozitif yénde anlamli olarak yordadigini gostermistir (5 = 0.48, p
< 0.001, %95GA = [0.41, 0.55]) ve demokratik ebeveyn tutumu
da Oz-diizenleme becerilerini pozitif yonde ve anlamli olarak
yordamaktadir (f = 0.60, p < 0.001, %95GA = [.050, 0.71]).
Bununla birlikte, evlilik doyumunun 6z-diizenleme becerileri
iizerindeki yordayict etkisi azalmistir ancak hald anlamh
bulunmustur (5 =0.18, p <0.001, %95GA =[0.09, 0.27]). Ayrica,
bulgular dolayli etkinin de anlamli oldugunu géstermistir (f =
0.29, p < 0.001, %95GA = [0.20, 0.38]). Sonug olarak, bulgular
demokratik ebeveyn tutumunun evlilik doyumu ile gocuklarin 6z-
diizenleme becerileri arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigini
gostermistir.

Degiskenler Mliskiler Tanimlayici Istatistikler Cronbach’s Alpha
1 2 M Ss.

1. Evlilik Doyumu 1 70.81 13.32 0.97
2. Demokratik Tutum 0.56%** 1 72.20 11.42 0.97
3. Oz-Diizenleme 0.49%** 0.65%** 77.98 12.74 0.95

*p <0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001

Tablo 3. Degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli iligkiler
Model Yollar: %95 Giiven Arahiginda

Ortalama Etkiler

Toplam Etki Etki Degeri Alt Simir Ust Smir
Evlilik doyumu — Oz-Diizenleme Becerileri 0.47%* 0.39 0.56
Dogrudan Etki
Evlilik doyumu — Oz-Diizenleme Becerileri 0.18%* 0.09 0.27
Evlilik doyumu — Demokratik Ebeveyn Tutumu 0.48%** 0.41 0.55
Demokratik Ebeveyn Tutumu — Oz-Diizenleme Becerileri 0.60%* 0.50 0.71
Dolayh Etki
Evlilik doyumu — Demokratik Ebeveyn Tutumu — Oz-Diizenleme 0.29%** 0.20 0.38

Becerileri

9 <0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001
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Demokratik
Ebeveyn
Tutumn

0.48%+* 0.60%*

Evlilik Oz-
D Diizenlem
aymmn 0.18%* (0.47+%) Becerileri

Sekil 2. Aracilik modeli

Tartisma

Bu c¢alismada ebeveynlerin evlilik doyumu, demokratik
ebeveyn tutumlar1 ve okul oncesi egitimine devam eden
cocuklarinin 0z-diizenleme becerileri arasindaki dogrudan
iliskiler ve evlilik doyumu ile &z-diizenleme becerileri
arasindaki iliskide demokratik ebeveyn tutumunun araci
roliiniin incelenmesi amaglanmigtir. Bulgular 6ncelikle
aragtirma degiskenleri arasinda onceki aragtirma sonuglari ile
paralel olarak anlamli dogrudan iliski sonuglarini gostermistir.
Ikinci olarak, arastirma bulgulari evlilik doyumu ile &z-
diizenleme becerileri arasindaki iligkide demokratik ebeveyn
tutumunun araci rolii iistelendigini belirtmistir. Mevcut bulgu,
evlilik doyumu ile cocuklarin 06z-diizenleme becerileri
arasindaki iliskinin altinda yatan siireci aydinlatmaya doniik
demokratik ebeveynligin aracilik rolii ile ilk kanitlardan birini
sunmaktadir. Bundan dolay1, arastirma bulgularinin ilgili alan
yazina katki saglayarak gelecek Onleme ve miidahale
girisimlerine rehberlik etmesi beklenmektedir.

Mevcut arastirmada Hipotez 1 dogrulanmistir. Bulgular
ebeveynlerin evlilik doyumlarinin ¢ocuklarinin 6z-diizenleme
becerilerini pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigini
gostermigtir. Bu sonug literatiirden destek bulmustur. Daha
spesifik olarak Onceki arastirmalar esler arasindaki evlilik
iliski kalitesinin ¢ocuklarmin biligsel gelisimi ile iliskili
oldugunu gostermistir (Cummings ve Keller, 2006; Harma,
2008; Katilmis, 2023). Ornegin, bir arastirma annelerin evlilik
uyum diizeyi ile 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri
arasinda pozitif yonde anlamh bir iligkinin varligimi rapor
etmistir (Katilmig, 2023). Cocugun gelisimi, ¢cocuk ile ¢evresi
arasinda siirekli degisen dinamik bir etkilesimi yansitir. Bu
cercevede, evlilikteki problemler ¢ocuklarin gelisimini
etkileyen c¢evresel bir stres etkenini ifade eder. Cocuklar
evlilikteki anlagmazlig1 ailenin istikrarma ve kisisel refahina
tehdit olarak yorumladiginda, ¢cocuklarin duygusal giivenligi
tehlike altina girdiginde bu durum biligsel 6z-diizenleme
kaliplariyla yansitilabilmektedir (Davies ve Cummings, 1994).
Bundan dolayr ¢ocugun zayif 0&z-diizenleme becerisi
ebeveynler arasindaki zayif evlilik doyumunun bir aynasi
olarak degerlendirilebilir. Ayni zamanda, diisik evlilik
doyumunu deneyimleyen bireylerin 6z-diizenleme becerileri
bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir (Constant vd.,
2020). Bundan dolayi, ebeveynlerini model alan ¢ocuklarin
0z-diizenleme becerilerinin gelisimi bu siirecten olumsuz
etkilenebilir.

Bulgular daha yiiksek evlilik doyumu bildiren anne ve
babalarin daha yiiksek diizeyde demokratik ebeveyn tutumu
sergileyecegini rapor ederek hipotez 2’yi desteklemistir. Bu
iliski Aile Sistemleri Teorisi baglaminda agiklanabilir. Bu
teoriye gore esler arasindaki iliskinin kalitesi ebeveyn-gocuk
arasindaki iliskiye aktarilabilmektedir (Cox ve Paley, 1997).
Buna gore, diisiik evlilik doyumuna sahip anne ve babalar
cocuklarina daha olumsuz yaklasimlar sergileyebilmektedir.

Bu iliski daha Onceki arastirmalarla da desteklemistir.
Ornegin, bir arastirma daha yiiksek evlilik ¢atigmasi ve daha
disiik diizeyde evlilik doyumu bildiren ebeveynlerin otoriter
ebeveynligine daha fazla deger verdigini ve daha disiik
diizeyde demokratik ebeveynlik sergiledigini gostermistir
(Ahmadi ve Saadat, 2015). Benzer sekilde, baska bir arastirma
evliliklerinde daha mutlu olan anne ve babalarin ¢ocuklarina
daha yiiksek diizeyde demokratik ebeveynlik sergiledigini
belirtmistir (Huang vd., 2024).

Bulgular hipotez 3’iin gegerliligini kanitlamistir. Arastirma
bulgular1 anne ve babalarin demokratik ebeveyn tutumunun
¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini pozitif yonde anlamli
olarak yordadigini gostermistir. Literatiir mevcut aragtirma
bulgusu ile paralellik gostermektedir. Onceki arastirmalar,
ebeveynlerin olumlu ebeveynlik stratejileri kullanmasinin
cocuklarinin 0z-diizenleme becerilerine katki sagladigini,
olumsuz ebeveynlik stratejilerinin ise ¢ocuklarda daha zayif
0z-diizenleme ile iligkili oldugunu goéstermektedir (Grolnick
ve Farkas, 2002; Karreman vd., 2012). Cocuklarinin ipuglarina
ve ihtiyaglarina duyarli olan ve ¢ocuklarin istenen hedeflere
ulagsmalarina  yardimct  olan  ebeveynler, ¢ocuklarin
disiincelerini, duygularint ve davranislarint durumsal talepleri
karsilayacak sekilde uyarlamak icin uygun Oz-diizenleme
stratejileri modelleri saglar. Bu dogrultuda, olumlu, sicak ve
duyarli ebeveynligin ¢ocuklarin 6z-diizenleme kapasitelerinin
gelisimini destekledigi vurgulanmaktadir (Baker, 2018).

Son olarak, arastirma bulgular1 ebeveynlerin evlilik
doyumu ile okul oOncesi egitimine devem eden 4-6 yas
¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskide
demokratik ebeveynlik tutumunun aracilik roliinii Gistlendigini
gostererek hipotez 4’1 dogrulamistir. Daha 6nce yapilan gesitli
aragtirmalar evlilik kalitesi ile ¢ocuklarin gelisimleri
arasindaki iliskide ebeveynligin aracilik roliinii bulmustur.
Omegin, Cin popiilasyonunda gerceklestirilen bir arastirma
sert disiplinli ebeveynlik yaklagiminin evlilik doyumu ile
cocuklarin yasam doyumlar1 arasindaki iligkide aracilik roliinii
iistlendigini gostermistir (Yang vd., 2023). Benzer sekilde Cui
ve Conger (2008) Amerikali ailelerden elde edilen verileri
analiz etmis ve sert ebeveynlik ve diismanlik gibi olumsuz
ebeveynlik davranislarinin evlilik sorunlarimi1 ergenlerin
uyumsuzluguyla iliskilendirdigini bulmustur. Bireylerin
evlilik doyumlarinin etkisini ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin gelisimine tasiyabilecek belki de en somut
gostergelerden biri  ebeveynlik yaklasgimlaridir.  Eslerin
evliliklerine dair duygusal durumlar1 ¢ocuklarina yaklasim
bicimlerini etkileyebilmektedir. Eg alt sistemi ebeveyn-¢ocuk
alt sistemini etkileyebilmektedir veya tam tersi (Cox ve Paley,
1997). Ornegin, bir arastirma evlilik doyumu diisiik olan
annelerin daha yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi yasadigini ve
bununda daha yiiksek diizeyde kati disiplin yaklasimlarma
neden oldugunu bulmustur (Liu ve Wang, 2015). Evlilik
doyumu diisiik olan bireylerin olumsuz duygusal deneyimler
icinde oldugunu disiindiigiimiizde c¢ocuguna bilingli,
kontrollii, destekleyici ve sicak bir yaklasim sergilemesi
sekteye ugrayabilir (Erel ve Burman, 1995). Bununla birlikte,
diisiik evlilik doyumuna sahip bireylerin daha diigiik diizeyde
eslerinden ebeveynlik destegini deneyimlemeleri daha olasidir
(Pedro vd., 2012). Bir arastirma eslerinden destek alamayan
bireylerin daha fazla ebeveynlik stresi yasadigini ve bunun
sonucunda daha diisiik diizeyde demokratik ebeveynlik
davranislar sergiledigini gostermistir (Lau ve Power, 2020).
Sonu¢ olarak, daha diisik demokratik ebeveynlik
davranislarina maruz kalan ¢ocuklarin daha diisiik diizeyde 6z-
diizenleme becerileri gelistirmeleri daha olasidir. Diger
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taraftan demokratik ebeveynlik yaklagimlarina maruz kalan
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin daha yiiksek olmasi
muhtemeldir. Clinkii demokratik ebeveynler duyarlidir ve
sicaklik gosterirler bununla birlikte uygun sinirlar koyarlar ve
davranislar i¢in net standartlar saglayarak, aktif izleme
yaparak ve cocuklarin olumsuz duygularini azaltarak oz-
diizenlemenin gelisimini destekleyen dig kontroller saglarlar
(Olson vd., 1990).

Simirhiliklar ve Oneriler

Mevcut bulgular aragtirmanin bazi sinirliliklari ¢ergevesinde
degerlendirilmelidir. Oncelikle, arastirma bulgular1 okul
oncesi egitimine devam eden ¢ocuga sahip nispeten
kollektivist bir kiiltiire sahip anne ve babalar ile sinirlidir.
Mevcut arastirmada baba katilim oraninin diigiik olmas1 da bir
siurlilik olarak degerlendirilebilir. Aragtirma hipotezlerinin
daha yiiksek baba katilim orami ile farkli kiiltiir ve yas
gruplarinda test edilmesi mevcut bulgularin
genellenebilirligine katki saglayabilir. Arastirmanin bir diger
siirlili@i ¢alismanin kesitsel bir tasarim ile yiritilmis
olmasidir. Kesitsel tasarim degiskenler arasindaki yordayici
etkilere iliskin nedensel c¢ikarimlara izin vermemektedir.
Nedensel ¢ikarimlar igin gelecek arastirmalar deneysel veya
boylamsal modeller ger¢evesinde yiiriitiilebilir. Arastirmanin
son simirliligt aract degiskenin tiirii ile iliskilidir. Mevcut
arastirma bulgusu yalnizca demokratik ebeveynlik tutumu ile
sinirhdir.  Bundan dolayi, bulgular bilingli farkindalikl
ebeveynlik, duyarli ebeveynlik gibi diger olumlu ebeveynlik
yaklasimlarina genellenemez. Gelecek arastirmalar diger
olumlu ebeveynlik yaklagimlarimin aracilik roliini test
edebilir.

Literatiir ebeveynlerin evlilik kaliteleri ile ilgili
deneyimleri ile c¢ocuklarinin 6z-diizenleme Dbecerileri
arasindaki pozitif iligkiyi vurgulamaktadir. Ancak, bu iliskinin
altinda yatan siireglere iliskin ¢ok az bilgi yer almaktadir. Buna
gdre, mevcut arastirma ebeveynlerin evlilik doyumu ile
cocuklarinin 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskide
demokratik  ebeveynlik  yaklasiminin  aracilik  roliini
inceleyerek bunun ilk Orneklerinden birini sunmaktadir.
Aragtrma  bulgularinin  gelecek  ¢aligmalara, Onleyici
girisimlere ve miidahale ¢abalarina rehberlik etmesi
beklenmektedir. Oncelikle, arastirma bulgular1 okul &ncesine
devam eden c¢ocuklarin  6z-diizenleme becerilerinin
gelisiminde aile baglammin 6nemini bir kez daha
vurgulamistir. Bu baglamda, 06z-diizenleme becerilerinin
gelisiminde problem yasayan okul Oncesi oOgrencilere
miidahalede ¢ocugun aile ¢evresine odaklamanin gerekliligi
dikkati ¢ekmektedir. Ayrica, mevcut bulgular diisiik diizeyde
demokratik ebeveynlik yaklasimlarina maruz kalan ve yeterli
6z-diizenleme becerileri sergilemeyen okul 6ncesi ¢ocuklarina
miidahalede ebeveynlerin evlilik iligkilerindeki tatmin
diizeylerini kesfetme ihtiyacini ortaya g¢ikarmaktadir. Diger
taraftan, evlilik doyumlar1 diisiik ebeveynlerin demokratik
olmayan ebeveynlik yaklagimi araciligt ile g¢ocuklarmin
yetersiz &z-diizenleme becerilerinin gelisimindeki riske dair
farkindaliklar1 arttirabili. Son olarak, bu c¢alisma, 6z-
diizenleme problemi yasayan okul oOncesi ¢ocuklarinin
diizeylerini gelistirmede anne ve babalarin evlilik doyumlarini
ve demokratik ebeveynlik yaklagimlarini arttirmanin umut
verici hedefler oldugunu vurgulamaktadir.
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Extended Abstract
Introduction

The preschool period has a crucial role in children's cognitive,
motor, language, and psycho-social development (Bayindir,
2016). During this childhood period, children develop multiple
skills that they will use throughout their lives. The family and
parents, which are the essential building blocks of society,
have a great effect on the acquisition of these skills. The
environment in which the child lives should be enriched, a
positive upbringing style should be adopted, and his/her
development should be supported with various stimuli (Cukur,
1994). The parent-child relationship, the attitude of the
parents, the communication between the parents, and the
quality of the relationship constitute the structure of the family
(Bavelas & Segal, 1982). Family is a social-cultural system
with interconnected and mutual interaction (Ozabaci & Erkan,
2017). Therefore, a holistic approach should be taken to the
factors that affect the child's development during the growth
process from infancy to adulthood. In this context, it is thought
that the parental attitude and marital satisfaction may have an
effect on the development of cognitive skills, executive
functions, and self-regulation skills. Self-regulation is the
ability of individuals to maintain attention, postpone their
desires and wishes, adapt to social rules, and control their
emotions (Berk & Meyers, 2015). It is the capacity to control
and sustain effortful attention towards a specific goal and to
adapt to the environment by adapting their impulses, emotions,
and behaviors (Bodrova & Leong, 2008). Zimmerman (2000)
defines self-regulation as social environment-specific
processes used within a cyclical context to achieve individual
goals. Children with weak self-regulation skills may have
behavioral problems and difficulty adapting to society and
social rules (Eisenberg et al., 2004). A recent study revealed
that children with high self-regulation skills in early childhood
are better at managing interpersonal communication and have
better mental and spiritual health in later periods (Robson et
al., 2020). In this study, it is expected that parents' marital
satisfaction levels will positively predict the self-regulation
skills of their children who continue to preschool.

Marriage is at the core of the concept of family as the
building block of society. Marital satisfaction is the
psychological satisfaction that spouses receive from positive
or negative experiences in marriage as a result of the
relationship between spouses being affected by environmental
and personal factors (Sokolski & Hendrik, 1999). According
to Kirby (2005), marital satisfaction is the individual's
perception, feelings, and perspective on marriage. The quality
of marital harmony can be reflected in the interaction within
the family. As the conflict between spouses increases and the
quality of the marriage decreases, the emotional, physical, and
cognitive development of the children is negatively affected.
Incompatibility between mothers and fathers and poorly
managed conflicts between couples can lead to behavioral
problems in children. Self-regulation skills are the basic
function in managing problem behaviors. Bandura (1979)
emphasizes in his social learning theory that children learn this
function by observing the world. The most frequently seen role
models in early childhood are parents. How the conflict
between spouses is managed, the interest and respect towards
each other, and the attitude of the mother or father towards
each other are reflected in the child like a mirror. In this
context, in the current study, it is expected that the
authoritative parenting attitudes of mothers and fathers will

have a mediating role in the relationship between marital
satisfaction and preschool children's self-regulation skills.
Parents who adopt an authoritative attitude are closely
interested in the child's development, avoid a punitive
approach, and do not set strict rules (Varli, 2020). Parents who
show this attitude know that the child is unique and allow him
to realize his abilities and potential. However, they do not
withhold attention and love from the child through discipline.
They meet the child's basic needs such as education, health,
nutrition, and protection (Kulaksizoglu, 1997). The negative
emotions and behaviors that arise when parents are not
satisfied with their marital relationships can be transferred to
parent-child interactions. For example, a study has shown that
mothers with lower levels of marital satisfaction use physical
punishment more towards their children, and this has negative
effects on children's life satisfaction (Yang et al., 2023).
Children with authoritative parents develop self-confidence,
are accepted as individuals, and are loved unconditionally. In
a family environment with healthy boundaries and rules, the
child gains behavioral regulation skills and emotional
regulation more easily. For example, a recent study reported
that parents' authoritative approaches positively predicted
preschool children's self-regulation skills (Liao & Lin, 2025).
In conclusion, previous evidence highlights the potential
mediating role of authoritative parenting in the relationship
between mothers' and fathers' marital satisfaction levels and
their children's self-regulation skills while attending
preschool. In this context, the aim of the current study was to
examine the mediating role of authoritative parenting style in
the relationship between marital satisfaction and preschool
children's self-regulation skills. For this purpose, the following
hypotheses were adopted in the current study:
H1: Marital satisfaction will significantly predict self-
regulation skills in a positive direction.
H2: Marital satisfaction will significantly predict
authoritative parenting attitudes in a positive direction.
H3: Authoritative parenting attitudes will significantly
predict self-regulation skills in a positive direction.
H4: Authoritative parenting attitudes will mediate the
relationship between marital satisfaction and self-
regulation skills.

Method

The study adopted a convenient sampling method. The
participant group of the study consisted of a total of 376
parents (348 mothers and 28 fathers) aged between 25 and 47,
with children aged 48-72 months attending three independent
kindergartens in the city center of Afyonkarahisar in the spring
semester of the 2023-2024 academic year. The mean age of the
participants was 34.48 (SD=4.81). The participants completed
the Marital Satisfaction Scale, the Parent Attitude Scale, the
Instrument for Measuring Self-Regulation Skills of 4-6-Year-
Old Children (Mother Form), and a demographic form.
Descriptive statistics and correlation analyses of the study
were conducted using the SPSS .23 software program. The
MACRO program developed by Hayes (2017) was used to test
the mediating role of authoritative parenting style in the
relationship between marital satisfaction of mothers and
fathers and self-regulation skills of preschool children. Marital
satisfaction of mothers and fathers was included in the analysis
as an independent variable, self-regulation skills of preschool
children as a dependent variable, and authoritative parenting
style as a mediating variable.
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Results

The correlational findings demonstrated that marital
satisfaction was associated positively with the authoritative
parenting attitude and self-regulation skills. Also, authoritative
parenting attitude was associated positively with self-
regulation skills. According to the mediating analysis findings,
marital satisfaction positively predicted self-regulation skills.
When authoritative parenting attitude as a mediating variable
was included in the analysis, marital satisfaction positively
predicted authoritative parenting attitude, and authoritative
parenting attitude positively predicted self-regulation skills.
However, the predictive effect of marital satisfaction on self-
regulation skills decreased although it was still statistically
significant. In addition, the findings showed that the indirect
effect was also significant. In conclusion, the findings showed
that the authoritative parenting style partially mediated the
relationship between marital satisfaction and children's self-
regulation skills.

Discussion

This study aimed to examine the direct relationships between
parents' marital satisfaction, authoritative parenting attitudes,
and their children's self-regulation skills and the mediating role
of authoritative parenting attitudes in the relationship between
marital satisfaction and self-regulation skills. First, the
findings showed significant direct relationship results between
the research variables. Second, the research findings indicated
that the authoritative parenting attitudes undertook a mediating
role in the relationship between marital satisfaction and self-
regulation skills. The current study provides the first evidence
of the relationships between the current variables. Therefore,
it is expected that the research findings will contribute to the
gap in the literature and guide future prevention and
intervention initiatives. First, the positive predicting effect of
marital satisfaction on their children’s self-regulation skills is
consistent with the literature (Cummings & Keller, 2006;
Harma, 2008; Katilmis, 2023). Second, previous studies
support the positive relationship between marital satisfaction
and authoritative parenting attitude (Ahmadi ve Saadat, 2015;
Huang et al., 2024). Third, the current findings indicating that
authoritative parenting attitude positively predicted self-
regulation skills are in congruent with previous studies (Baker,
2018). Lastly, the mediating role of authoritative parenting
attitude in the relationship between marital satisfaction and
self-regulation skills in the present study received support
from the literature. Several previous studies have found the
mediating role of parenting in the relationship between marital
quality and children’s development. For example, a study
conducted in the Chinese population showed that harsh
disciplinary parenting played a mediating role in the
relationship between marital satisfaction and children’s life
satisfaction (Yang et al., 2023). Similarly, Cui and Conger
(2008) analyzed data from American families and found that
negative parenting behaviors such as harsh parenting and
hostility were associated with marital problems and adolescent
maladjustment.

To the best of our knowledge, the current study is the first
to examine the mediating role of authoritative parenting in the
relationship between parents' marital satisfaction and their
children's self-regulation skills. The findings are expected to
guide future studies, preventive interventions, and intervention
efforts. This study highlights that increasing mothers' and
fathers' marital satisfaction and authoritative parenting
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approaches are promising targets for improving the levels of
preschool children with self-regulation problems.
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