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OZET

Amag: Erken postpartum donemdeki annelerin dogum sonrasi konfor seviyeleri ile emzirme 6z-yeterlilikleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Gereg ve Yontem: Kesitsel tasarimdaki arastirmanin evrenini, 2023 yilinda Turkiye'nin Ege bolgesinde yer alan bir tniversite hastanesinin kadin
dogum servisinde yatan ve calismaya katilmayi kabul eden anneler olusturmustur. Orneklem, EPI Info programi ile hesaplanarak minimum 193
olarak belirlenmis, toplamda 207 anne ile ¢alisiimistir. Veri toplama siirecinde Birey Tanitim Formu, Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi-Kisa Formu ve
Dogum Sonu Konfor Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi IBM SPSS 26 programi araciligiyla gergeklesmis, Bagimsiz gruplar icin t testi ve
korelasyon analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 207 kadinin yas ortalamasi 29,96+5,87 olarak hesaplanmistir. Emzirme siirecinde desteklenen ve sadece anne siitu
ile beslemeyi tercih eden annelerin fiziksel konfor puanlari daha yiksektir (p<0,050). Siitiiniin bebegi igin yeterli oldugunu dislinen ve emzirme
sorunu yagamayan annelerin 6z-yeterlilik ve konfor puanlari anlamli 6lgtide yiiksektir (p<0,050). Taburculuk egitimi alan annelerin psikosprituel
konfor puani ve tek kisilik odada kalan annelerin sosyokiiltiirel konfor puanlari daha yiiksektir (p<0,050).

Sonug: Annelerin emzirme 6z-yeterlilikleri ve dogum sonrasi konfor seviyeleri arasinda anlamli bir iligki olup, emzirme konusunda yeterli destek
saglanmasinin her iki degiskeni olumlu etkiledigi belirlenmistir. Bu nedenle, postpartum dénemde annelere psikososyal destek programi iceren
emzirme egitimi saglanmasi anne siiti ile beslenmenin sirdirilebilirligine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitli, dogum, emzirme, konfor, 6z-yeterlilik.

The Effects of Postpartum Comfort on the Breastfeeding Self-Efficacy and Exclusive
Breastfeeding of Mothers in the Early Postpartum Period

ABSTRACT

Objective: This study aims to examine the relationship between postpartum comfort levels and breastfeeding self-efficacy among mothers in the
early postpartum period.

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted in 2023 at the obstetric ward of a university hospital in the Aegean region of
Turkey. The study population comprised mothers who were hospitalized in the obstetric ward and agreed to participate. The sample size was
calculated via the EPI Info program, with a minimum of 193 participants needed; ultimately, data were collected from 207 mothers. The data
collection tools used included the Personal Information Form, the Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form, and the Postpartum Comfort
Scale. The data were analyzed via IBM SPSS 26, and independent t-tests and correlation analyses were performed.

Results: The mean age of the 207 participating mothers was 29.96+5.87 years. Mothers who received support for breastfeeding and preferred
exclusive breastfeeding had significantly higher physical comfort scores (p<0.050). Additionally, mothers who believed their milk supply was
sufficient and reported no breastfeeding difficulties had significantly higher breastfeeding self-efficacy and postpartum comfort scores
(p<0.050). Furthermore, mothers who received discharge education had higher psychospritual comfort scores, whereas those who stayed in
single rooms had higher sociocultural comfort scores (p<0.050).

Conclusion: A significant relationship was found between breastfeeding self-efficacy and postpartum comfort levels. Adequate support for
breastfeeding positively influenced both variables. Therefore, providing breastfeeding education programs incorporating psychosocial support
during the postpartum period may contribute to the sustainability of exclusive breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding, breast milk, comfort, postpartum period, self-efficacy.

1. Girlg alti ay siireyle sadece anne siitii ile beslenmenin tesvik edilmesi,
Emzirme, bebegin saglikli biiyiimesi igin en giivenli, ekonomik ve ki yag ve lizerinde ek gidalarla birlikte anne siitl aliminin devam
erisilebilir beslenme yontemidir; hem bebek hem de anne igin  ettiriimesi 6nerilmektedir (3). Bununla birlikte diinya genelinde ilk
kisa ve uzun vadede saglik sonuglarinin iyilestirilmesine ve  alti ay sadece anne siti verme orani %44'tur. Turkiye'de ise bu
gelistirimesine katki saglar (1, 2). Diinya Saglik Orgiiti'ne gére ~ oran %41 olup, dinya ortalamasi ile benzerlik gosterse de,
dogumdan sonraki ilk saat icinde emzirmenin baglatiimasi, ilk onerilenden daha disiiktir (2, 4).
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Dodum sonrasi donemde emzirmenin baslamasiyla annede
gelisen emzirme 0z-yeterlilik algisi, emzirme siirecinin basarisini
etkileyen onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (5, 6).
Bandura’nin  ozyeterlilik teorisine dayali olarak gelistirilen
emzirme Oz-yeterliligi; annenin emzirme egitimi almasi,
dogumda yapilan miidahaleler ve hastane rutinleri, annenin
sosyoekonomik diizeyi ve sosyodemografik dzellikleri, es ve aile
destegi, saglik calisanlarindan alinan destek, emzirme deneyimi,
dogum sekli, ten tene temas ve emzirmeye baslama zamani gibi
cesitli dediskenlerden 6nemli 6lglide etkilenmektedir (7). Yapilan
calismalar yiksek emzirme 0z vyeterliligine sahip annelerin,
emzirmeye baglama ve siirdiirme oranlarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (8-10).

Dogum sonrasi donem, anneler igin yalnizca fiziksel iyilesmenin
degil, ayni zamanda psikososyal uyumun da saglanmasi gereken
hassas bir siirectir. Bu siirecte, annede meydana gelen hormonal
degisiklikler, fiziksel iyilesme siireci, yorgunluk, stres ve agri gibi
faktorler emzirme 6z-yeterliligini dogrudan etkileyebilir (11). Bu
yeni yasam donemine uyum saglamada anneye rahatlik
saglamak ¢ok o©nemlidir (12). Postpartum doénemin ilk
saatlerinde annenin agrilarinin azalmasi, kanamasinin kontrol
altina alinmasi, hijyen ihtiyaclarinin karsilanmasi, rahatlamasi,
ayaga kalkip ylrlyebilmesi ve normal beslenme dizenine
gecgebilmesi; bebege bakim saglama konusunda destek almasi,
hem kendi hem de bebeginin ihtiyaclarini karsilama konusunda
annelerin daha rahat hissetmelerini saglar (13, 14). Ozellikle
dogum sonrasi konfor diizeyi, annenin bu sireci nasil
deneyimledigini ve emzirme siirecine nasil uyum sagladigini
belirleyen temel unsurlardan biridir.

Kolcaba tarafindan gelistirilen konfor teorisi, bireyin "cevresel,
sosyal, psikolojik ve fiziksel” olmak lizere dort alanda rahatlama
gereksinimlerinin kargilanmasini 6nerir (15). Dogum sonrasi
donemde annelerin fiziksel iyilesmelerinin desteklenmesi,
psikolojik olarak giivende hissetmelerinin saglanmasi, sosyal
destek mekanizmalarinin devreye sokulmasi ve emzirmeye
iliskin bilinglendirme yapilmasi, emzirme sirecinin basarsini
artirabilecek 6nemli unsurlardir (12). Bu dénemde meydana
gelen fiziksel ve ruhsal degisimlerle bas edebilmeleri igin
annelerin saglik calisanlari tarafindan desteklenmesi, bu sireci
daha rahat ve uyumlu gegirmelerine katki saglayabilir (16).

Mevcut arastirma dodum sonu konfor diizeyinin annenin
emzirme 6z-yeterliligine ve sadece anne sitl ile beslenmeye
etkisini incelemektedir. Literatiirde, postpartum konforun
artinlmasinin  emzirme basarnsi ve 06zyeterlilik Uzerindeki
etkilerini birlikte ele alan calismalar sinirli sayidadir. Ozkan ve
arkadaslarinin metaanaliz caligmasinda (2024) farkli dogum
seklinin  postpartum konforu ve emzirme 6z-yeterliligini
etkileyebilecegini gosterilmistir (12). Jouybari ve arkadaslari (17)
ise konfor teorisine dayali miidahalelerin emzirmenin tesvik
edilmesinde ve bebegin emzirilmesinde etkili oldugu bulmustur
(17). Brani ve ark. (18) yiiksek emzirme 6z-yeterliligine sahip
annelerin daha uzun siire ve daha yiiksek oranda sadece anne
slitiyle beslediklerini gostermistir (18). Ancak bu galismalar,
konforun hem emzirme 0Oz-yeterlilii hem de anne siitiiyle
beslenme  davranigi  lzerindeki etkisini ayni  anda
degerlendirmemistir. Bu nedenle, bu caligsma; annelerin konfor
algisinin emzirme diizeyi ve emzirme 6z yeterliligi ile iligkisini ele
almasi bakimindan énemli sonuglar sunmaktadir.

Bu calismanin, dodum sonu bakim uygulamalarinin
gelistiriimesine ve saglik ¢alisanlarinin emzirme danigmanlgi
uygulamalarina katki saglamasi beklenmektedir.
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2. Gereg ve Yontem

2.1. Arastirmanin Tipi

Bu galisma tanimlayici ve kesitsel aragtirma tasarimina sahiptir.
2.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma verileri; Nisan-Haziran 2023 tarihleri arasinda
Tirkiye’'nin Ege bdlgesinde yer alan bir iiniversite hastanesinin
kadin dodum biriminde toplanmistir. Agirlikli olarak Ege
bolgesinde ikamet eden topluma hizmet veren bu kurum, “Bebek
Dostu Hastane” unvanina sahiptir ve antenatal donemde
hastanede izlenen tim gebe kadinlara rutin emzirme egitimi
verilmektedir. Postpartum donemde ise laktasyon hemsiresi
tarafindan annelere emzirme destegi saglanmaktadir. Verilerin
toplandi§i obstetri servisi yaklasik 30-40 hasta kapasitesinde
olup, serviste postpartum dénemde olan lohusalar ve takipte
olan riskli gebe kadinlar yatmaktadir.

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini bir Universite hastanesinin obstetri servisinde
yatmakta olan anneler olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii
Tirkiye Niifus Saglik Aragtirmasi (TNSA) 2018 yil verilerine gére
birinci ayda sadece anne siitl ile besleme orani %59,2 alinarak
(4) %5 hata payi ve %95 giiven aralidi ile EPI Info programinda
minimum 6rnek buyukligu 193 olarak belirlenmis, arastirmada
toplam 207 kisiye ulasiimistir.

2.4. Arastirmaya Dahil Olma ve Diglama Kriterleri

Arastirmaya; dogum sekline bakilmaksizin termde, tekil ve canh
dogum yapmis, dogum sonrasi herhangi bir komplikasyonu
bulunmayan, genel saglik durumu iyi, 18 yas ve uzeri, Tirkge
okuyup anlayabilen, emzirmeye engel fiziksel veya psikolojik bir
sorunu olmayan anneler ve emzirmeye engel saglk sorunu
bulunmayan yenidoganlar dahil edilmistir. Katiimci annelerin,
dogumdan sonra en az 12 saatlik siireyi gegirmesi dikkate
alinmis, taburcu olmadan 6nce gorismelerin yapilmasi da kriter
olarak belirlenmistir. Erken dogum yapan, emzirmeye engel ciddi
saghk veya psikolojik sorunu olan, bebegi emzirmeye engel
saglik sorunu bulunan, bebegdi yogun bakima transfer edilen ve
arastirmaya katilmayi istemeyen anneler ise calismaya dabhil
edilmemistir.

2.5. Veri Toplama Yontemi ve Kullanilan Araglar

Veriler hastane rutinleri ve bebek bakim siirecini aksatmayacak
sekilde, annelerin dogumdan sonraki ilk 12 saatlik donemi
tamamlamalarinin ardindan, klinik olarak stabil olduklarn ve
goriismeyi kabul ettikleri zamanda toplanmistir. Calismanin
amaci ile ilgili bilgi verildikten sonra yazili onamlan alinan
annelere formlar verilmis, kendileri tarafindan doldurma islemi
gerceklestirilmistir. Veri toplamada kullanilan araglar Birey
Tanitim formu, Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi-Kisa Formu ve
Dogum Sonu Konfor Olcegi'dir.

2.5.1. Tanimlayici Veri Formu

Literatir taramasi sonucunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis bu form, Ug¢ boélimden olusmustur; kadinlarin
sosyodemografik ozelliklerine ait 9 soru (yas, egitim, ¢alisma
durumu, saglik glivencesi vb.), obstetrik 6zelliklerine ait 14 soru
(gebelik sayisi, yasayan gocuk sayisi, planl gebelik durumu,
dogumdaki gebelik haftasi, dogum sekli, bebedin cinsiyeti,
dogumdan sonraki kaldi§i odanin durumu, refakat¢i destegi vb.)
ve emzirme durumuna yonelik bilgiler iceren16 sorudur
(emzirme ile ilgili egitim alma durumu, dogum sonu ilk emzirmeyi
baslama zamani, emzirme destegi alma durumu, emzirme
hedefi, formil mama verilme durumu, annenin emzirme
konusunda sorun yasayip yagsamama durumu vb.) (19-23).
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2.5.2. Dogum Sonu Konfor Olgegi (DSKO)

Karakaplan ve Yildiz (24) tarafindan gelistirilen Dogum Sonu
Konfor Olgegi 34 maddelik likert tipinde olup her bir madde 1-5
arasl puanlanmaktadir (5- tamamen katiliyorum, 1-kesinlikle
katilmiyorum). Olcekten alinacak en diisiik puan 34, en yiiksek
puan ise 170'tir. Olcek; fiziksel, psikosprituel ve sosyokiiltiirel
seklinde (g alt boyut icermektedir. Konfor diizeyi, dlgekten elde
edilen toplam puanin artmasiyla birlikte yiikselmektedir. Ozgiin
calismada Cronbach Alpha degeri 0,785 olarak bulunmus olup
bu galigsmada 0,816 bulunmustur (24).

2.5.3. Emzirme Oz-Yeterliligi Olcegi-Kisa Formu (EO0)

Emziren bir annenin kendisini bu konuda ne diizeyde yeterli
gordiguni degerlendiren 6lgek, Dennis ve Faux (25) tarafindan
33 madde olarak gelistirilmistir. Daha sonra yapilan analizler
sonucunda 14 maddeden olusan kisa versiyonu olusturulmus ve
Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi-Kisa Formu olarak adlandiriimistir.
Olcegin Tiirkce' ye uyarlanmasi Tokat ve ark. (26) tarafindan
yapilmistir. Ozgiin galismada kisa formun Cronbach alfa degeri
0,945; Tokat ve arkadaslarinin c¢alismasinda 0,865 ve bu
calismada da 0,884 bulunmustur. Likert tipi 6lgekteki maddeler,
hi¢ emin degilim (1 puan) ve her zaman eminim (5 puan) seklinde
deger almaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 14-70
arasindadir. Yiiksek puanlar, giigli emzirme 6z-yeterliligi algisina
isaret etmektedir.

2.6. istatiksel Analiz

Arastirma verilerinin  analizinde [IBM SPSS 26 paket
programindan yararlaniimistir. Strekli degiskenler igin, ortalama,
standart sapma ve medyan, kategorik degiskenler igin siklik ve
yizde uygulanmistir. Verilerin normal dagilma uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis ve normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Dogum Sonu Konfor Olgcedi puan
ortalamasi ile emzirmeye iliskin  degiskenler arasi
karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir.
Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi ile Dogum Sonu Konfor Olcedi puan
ortalamalarinin karsilastirlmasinda Pearson korelasyon testi
uygulanmistir.

2.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan ¢&nce Ege Universitesi Tibbi
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Tarih: 09.02.2023, Sayi: 23-2T/33)
etik onay ve hastanede yiiriitiilebilmesi igin Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi'nden kurum izni alinmistir. Olceklerin
kullanimi igin arastirmacilardan mail yoluyla gerekli izinler temin
edilmistir. Kadinlara arastirmanin amaci ve olasi vyararlari
aciklanarak, gondilliilik ilkesine uygun sekilde yazili ve sozli
onamlart alinmistir. Arastirma Helsinki Deklarasyonu 2008
Prensipleri'ne uygun olarak gergeklestirilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya 207 kadin katilmig, yas ortalamalari 29,9615,87
(min:19, maks:49) olarak bulunmustur. Katilimcilarin %64,3'G lise
ve Uzeri egitim mezunu olup %28'i calistigini belirtmistir.
Kadinlarin %83,6's1 ¢ekirdek ailede yasamakta olup, dortte
Uguintin kamu saglik glivencesi mevcuttur ve geliri gidere denktir.
Toplam gebelik sayisi ortalamasi 2,22+1,25, yasayan gocuk
sayisi ortalamasi ise 1,82+1,01 olarak saptanmistir. Dogumdaki
gebelik haftasi ortalamasi 38,52+1,05 hafta iken, gebelikteki
izlem sayisi ortalamasi 7,51+3,82 olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2'de Emzirme Oz-Yeterlilik ve Dogum Sonu Konfor dlgek ve
alt boyutlan ile bazi degiskenlerinin iligkisi analiz edilmistir.
Dodum sekline gore oOlgek puanlari arasinda anlamh bir fark
tespit edilmemistir (p>0,05). Dogumdan sonraki ilk bir saat
icinde emzirmeye baslayan annelerin emzirme 0z-yeterlilik
puanlari, bir saatten daha ge¢ emzirmeye baslayanlara kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Dogum sonu konfor
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Olgegi toplam puani ve alt boyutlari agisindan emzirme zamani
dikkate alindiginda anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).
Anne siiti ile beslenen bebeklerin annelerinde fiziksel alt boyut
puan ortalamasi formiil mama verilenlere gore anlamh olarak
daha yiiksektir. Bununla birlikte, bebegin aldigi ilk besine gore
diger olgek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
belirlenmemigtir (p>0,05). Emzirme destedi alan annelerin
fiziksel alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu gorilmistir
(p<0,05). Biberon kullanan annelerin dogum sonu konfor toplam
puani ve fiziksel alt boyut puani, kullanmayanlara gore daha
diisilik puan almigtir (p<0,05). Hastanede bebegine mama verilen
annelerin emzirme 0z-yeterlilik ve dogum sonu konfor toplam
puan ortalamalari mama verilmeyenlere gore daha dislktir
(p<0,05). Sitinin bebegdi igin yeterli oldugunu diiglinen ve
emzirme sorunu yagsamayan annelerin dlgeklerden aligi toplam
puan ortalamalari da anlamli Olglide vyiiksektir (p<0,05).
Taburculuk egitimi alt alanlarda psikosprituel boyut anlamli
olarak yiiksek iken, tek kisilik odada kalanlarda psikosprituel ve
sosyokiiltiirel konfor alt boyut puanlari daha yiiksektir (p<0,05).

Dogum Sonu Konfor Olgegi ile Emzirme Ozyeterlilik Olcegi
toplam puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml bir
korelasyon saptanmistir (p<005). Olcegin alt boyutlar ile
Emzirme Ozyeterlilik puanlar arasindaki iliskilere bakildiginda;
Fiziksel alt boyut ile pozitif yonli zayif dizeyde (p=0,358;
p=0,000), Psikospiritiiel alt boyut ile zayif diizeyde (p=0,272;
p=0,000), Sosyokiiltirel alt boyut ile gok zayif diizeyde bir iligki
oldugu gorilmistir (p=0,186; p=0,000) (Tablo 3).

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri (n=207)

Siirekli degiskenler XSS

Yas (ort+SS) 29,9645,87

Toplam gebelik sayisi (ort) 2,22+1,25

Yasgayan gocuk sayisi (ort) 1,8241,01

Dogumdaki gebelik haftasi 38,52+1,05

Gebelikteki izlem sayisi 7,5143,82

Kategorik degiskenler n %

Yas grup 30 yas alti 92 44,40
30 ve lzeri 115 55,60

Egitim ilkdgretim ve alti 74 35,70

durumu Lise ve izeri 133 64,30

Calisma Calisiyor 58 28,0

durumu Calismiyor 149 72,0

S Cekirdek 173 83,6

Alle tipi Genis 34 164

Saglik Kamu 147 71,0

guvencesi Ozel sigorta 60 29,0
Gelir giderden az 12 5,80

Gelir algisi Gelir gidere denk 158 76,30
Gelir giderden 37 17,90

fazla

XSS: X(Ortalama) + SS(Standart Sapma)

4. Tartigma

Emzirme 6zyeterliligi, annenin emzirme siirecinde kendine olan
glivenini ifade ederken, dogum sonu konforu ise annenin genel
iyilik hali ve rahathgini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Yapilan calismalarda, emzirme 06z-yeterliligi ylksek olan
annelerin emzirme siirecinde daha basarili olduklari ve bu siirece
daha uzun siire devam ettikleri belirtiimektedir (27-29). Bu
calismada, Emzirme Ozyeterlilik Olgegi (EOO) ile Dogum Sonu
Konfor Olgegi (DSKO) arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen
veriler, EOO ve DSKO puanlar arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, dogum sonrasi konfor
diizeyi yliksek olan annelerin emzirme 6z-yeterliliginin de daha
yliksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu calismada dogum seklinin annelerin DSKO puanlari izerinde
anlamh bir etki gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde
Erenoglu ve Uslu’'nun (30) galismasinda da dogum seklinin
dogum sonrasi konfor diizeyini etkilemedigi bildirilmistir (30).

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2026; 11(1): 113-119
izmir Kétip Celebi University Faculty of Health Sciences Journal 2026; 11(1): 113-119

115



Rashidova ve ark., Dogum sonu konforun emzirme 6z-yeterliligine etkisi

Tablo 2. Emzirme 6z-yeterlilik ve dogum sonu konfor dlgek ve alt boyutlari ile bazi degiskenlerin iligkisi

Emzirme 6z Dogum sonu Fiziksel alt boyut Psiko-spritiiel alt Sosyo-kiiltiirel
Degiskenler yeterlilik konfor toplam boyut alt boyut
Sayi % XiSS XiSS XiSS X+SS X+SS
Vajinal 76 36,7 52,2146,82 121,27+12,57 46,68+7,48 42,42+4,50 35,69+5,22
. . Sezaryen 131 63,3 50,4817,04 120,00+11,44 45,14+6,80 43,08+4,62 35,45+4,39
Dogum sekli
Test degeri t=-1,480 t=0,746 t=1,512 t=-1,003 t=0,363
p=0,140 p=0,457 p=0,132 p=0,317 p=0,717
ik 1 saat 191 92,8 54,3317,52 121,06+11,72 46,2618,22 42,85t4,56 35,554,66
. . . 1 saatin izeri 15 72 51,3646,31 120,42+12,87 45,66+4,65 42,60+4,99 35,3345,40
Dogum sonu ilk emzirme zamani
Test degeri t=-2,046 1=-0,202 t=-0,315 t=0,211 t=0,177
p=0,042* p=0,173 p=0,787 p=0,833 p=0,860
Anne siiti 178 86,0 51,7247,79 120,93+11,84 46,1146,93 42,88+4,14 35,624,65
Dogumdan sonra bebege verilen Formil mama 29 14,0 50,68+8,93 117,58+11,05 43,24+7,61 42,58+4,65 35,03+5,09
ilk besin Test dederi t=0,638 t=1,415 1=2,040 t=0,322 t=0,624
g p=0,524 p=0,159 p=0,043* p=0,728 p=0,533
Evet 180 87,0 52,77+7,54 121,09+10,22 46,1146,96 4297+4,14 35,68+4,39
. Hayir 27 13,0 51,4017,65 116,29+11,14 43,03+7,40 41,9614,65 34,556,42
Emzirme konusunda destek alma
Test degeri t=-0,820 t=1,974 t=2,121 t=1,067 t=1,168
p=0,413 p=0,050 p=0,035* p=0,287 p=0,244
Kullanan 39 18,8 51,2048,54 119,20+12,31 44,618,111 42,67+4,72 34,87+4,39
. Kullanmayan 168 81,2 53,1747,99 120,7611,76 45,9616,82 43,5613,88 35,69+6,42
Emzik kullanimi
Test degeri 1=1,368 t=-0,738 t=-1,072 t=1,095 1=-0,986
p=0,173 p=0,462 p=0,285 p=0,275 p=0,325
Kullanan 18 8,7 51,53+7,81 111,38412,70 40,11+7,48 42,5045,13 31,8845,52
Biberon kullanimi Kullanmayan 189 913 52,1147,32 121,33411,22 46,03+6,82 42,87+4,54 35,88+4,36
Test degeri t=0,289 t=-3,490 t=-3,611 t=-0,329 t=-3,540
p=0,773 p=0,001* p=0,000** p=0,742 p=0,000**
Verildi 123 594 49,70+8,03 118,89+10,37 44,4116,78 42,78+4,27 35,25+4,38
Hastanede mama verilme Verilmedi 84 40,6 54,30+7,47 122,72+11,45 47,56+7,12 42,91+5,01 35,95+5,13
durumu Test degeri t=-4,158 =2313 t=3215 1=-0,201 1=1,051
p=0,000** p=0,022* p=0,002* p=0,841 p=0,308*
Evet 125 604 55,1446,42 122,05+12,30 46,9616,91 42,83+4,96 3597+4,74
Siitiin bebegi igin yeterli Hayir 82 39,6 46,19+7,42 118,04+10,78 43,7946,93 42,85+4,07 34,87+4,59
oldugunu diigiinme Test dederi 1=8,928 t=2,405 1=3,226 t=-0,033 t=1,648
g p=0,000* p=0,014* p=0,001* p=0,974 p=0,101
Evet 103 49,8 47,9547,83 117,72410,48 43,3616,13 42,77+4,42 35,09+4,68
. Hayir 104 502 55,3516,54 123,29+12,56 48,12+6,20 4291+4,76 36,004,71
Emzirme sorunu yagama
Test degeri t=-7,343 t=-3,467 t=-5,129 t=-0,220 t=-1,386
p=0,000** p=0,001* p=0,000** p=0,826 p=0,167
Verildi 103 498 51,8447,61 121,55+11,76 46,39+7,98 43,55+4,13 35,354,66
Taburculuk egitimi Verilmedi 104 50,2 51,3146,58 119,39+10,84 45,0246,02 42,13+4,90 35,72+4,76
Test degeri t=-0,470 t=1,312 t=1,394 1=2,248 t=-0,552
p=0,639 p=0,191 p=0,165 p=0,026* p=0,581
Ozelodatekkisi 115 556 51,68+8,20 120,06+11,84 45,44+7,52 43,43+4,39 34,78+4,47
. . - iki kisilik oda 92 44,4 51,45+8,04 120,97+11,92 46,04+6,50 42,09+4,72 36,78+4,83
Dogumdan sonra kaldigi oda tipi
Test degeri t=0,200 t=-0,552 t=-0,605 t=2,102 1=-2,629
p=0,842 p=0,582 p=0,546 p=0,037* p=0,009*

*p<0,05; ** p<0,001; X+SS: X(Ortalama) *+ SS(Standart Sapma)

Ote yandan, Sahin ve Sinanin (13) galismasinda ise vajinal
dogum yapan annelerin, sezaryenle dogum yapanlara kiyasla
DSKO toplam puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir (13). Genel olarak degerlendirildiginde,
dogum seklinin dogum sonu konfor Uzerindeki etkisine dair
bulgularin literatlirde farklilik gosterdigi, bunun ¢alisma
grubunun sosyodemografik ve obstetrik 6zellikleri ve bdlgesel
farkliliklardan kaynaklanabilecedi diisunilmektedir (12). Ayni
zamanda calismalarda kullanilan DSK 6lgeginin uygulandig
zaman arahgi da sonuglari etkileyebilir. Dogumdan hemen sonra
Olcllen konfor ile postpartum birka¢c hafta sonra olgiilen
konforun farkllik gdstermesi s6z konusu olabilir. Anneler
iyilestikge ve yeni rollerine adapte oldukga konfor diizeyi
degisebilir.

Calisma sonuglari, yalnizca anne siitii ile beslenen ve formill
mama ya da biberon kullaniimayan bebeklerin anneleri ile
emzirme konusunda desteklenen annelerin fiziksel konfor
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Kolbaca'ya
gore konfor kiginin bedensel algisi ile ilgili olup bireyin fiziksel
gostergelerinden etkilenmektedir (31). Buna gore dogum sonu
dénemde yasanan birgok fizyolojik degisiklik lohusanin fiziksel
konforunu etkileyebilir (29). Ornegin emzirmenin kanamayi
onleme gibi fizyolojik iyilesmeye katkisi (32) oksitosin
hormonunun anneyi rahatlatici etkisi (33) ve emzirme desteginin
kolaylastirici roli (34), kadinin dogum sonu fiziksel konfor
diizeyini artirmada etkili olmus olabilir.

Bu calismada emzirmeye ilk baglama zamani, annenin emzirme
Ozyeterliligini anlamh sekilde etkilemistir. Literatiirde de
dogumdan hemen sonra emzirmeye baslayan annelerin,
emzirme sirecine daha hizli uyum sagladigi ve emzirme
ozyeterliliginin daha yiiksek oldugu belirtiimektedir (35). ilk
emzirmenin  erken  gergeklesmesi, annenin  bebegiyle
yakinlagsmasini  saglayarak oksitosin salinimini artinr ve
emzirmeyi kolaylastirir (36). Bu da annenin emzirme konusunda
kendine giivenini artirabilir. Bebegini formil mama ile besleyen
annelerin emzirme Ozyeterlilik puanlarinin daha disik
bulunmasi, annenin siit uretimiyle ilgili endise duymalaryla
iligkilendirilebilir. Benzer sekilde, literatiirde de formil mama
kullaniminin  emzirme Ozyeterliligini olumsuz etkiledigini
gosteren arastirmalar mevcuttur (36, 37). Bunun tam tersine bu
¢alismada ve pek ¢ok calismada oldugu gibi bebegi anne siitiiyle
beslemek emzirme &zyeterliligini artiran bir faktor olarak
karsimiza gikmaktadir (38). Ayni zamanda siitiiniin bebegi igin
yeterli oldugunu disiinen, meme sorunu yasamayan ve
hastanede mama verilimeyen annelerin EOYO ve DSKO puanlari
da anlaml olarak ylksektir. Bandura, 6z yeterlilik kavramini “bir
davranis ya da gorevi gerceklestirme konusunda bireyin
hissettigi yeterlilik olarak tanimlamistir (39). Buna goére meme
sorunu yasamayan ve sadece anne siitl ile bebegini besleyen
anneler, emzirme konusunda kendilerini basarili hissederler ve
bu durum st yeterliligi inanigini destekleyecektir (6, 40).
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Tablo 3. Dogum sonu konfor ve 6z-yeterlilik arasindaki iligki (pearson
korelasyon analizi) (n=207)

Emzirme ozyeterlilik

Degisken

. r 0,372"
Dogum sonu konfor genel : 0,000

. .- r 0,358"
Dogum sonu konfor fiziksel alt boyut : 0,000
Dogum sonu konfor psikosprituel alt r 0,272"
boyut p 0,000
Dogum sonu konfor sosyokiiltiirel alt r 0,186™
boyut p 0,000

r: Korelasyon katsayisi

Bu calismada, 6zel odada kalan annelerin psikosprituel konfor
diizeylerinin, ¢ift kisilik odada kalanlarin ise sosyokiiltiirel konfor
diizeylerinin daha ylksek oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde
Oztiirk ve ark. (41)'nin calismasinda odada tek kalmanin ve
odanin olanaklarindan memnun olmanin dogum sonu konforu
olumlu etkiledigi vurgulanmistir (41). Annelerin dogum sonu
donemde bebegi ile tek kisilik odada kalmasi; mahremiyetin
korunmasini, bebegi ile etkilesiminin giiclenmesini, sevdigi ve
degerli kisiler ile rahatga goriisebilmesini saglayabilir. Cift kisilik
odalarda kalmanin DSKO-Sosyokiiltiirel alt boyutu iizerinde etki
gostermesi  ise  anneler  arasinda  sosyal  destek
mekanizmalarinin  gelismesi ile iligkili bir durum olarak
degerlendirilebilir. Eksioglu ve ark. (42) tarafindan yapilan
calismanin sonuglar da cift kisilik odalarda kalmanin anneler
arasl sosyal destek agisinin giiclenmesi ile emzirme basarisinin
arttigina dikkat gekmektedir.

Calismada dogum sonrasi konfor puani yiikseldiginde, emzirme
dz-yeterlilik puani da dogru orantili olarak artmaktadir. Ozellikle
fiziksel konfor alt boyutu ile orta diizeyde, psikosprituel ve
sosyokiiltirel alt boyutlar ile diisiik diizeyde bir iliski mevcuttur.
Yapilan caligmalardan Kaya ve ark. (27) ile Balsak'in (28)
calismalari da benzer sekilde annelerin dogum sonu konforunun
emzirme 0z yeterlilikleri lizerinde pozitif yonde etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Dennis ve Faux (25) tarafindan gelistirilen
emzirme Ozyeterlilik teorisi, annelerin kendilerini daha yeterli
hissettiklerinde, emzirme davranigini siirdirmede daha istekli ve
basarili olacagina dikkat c¢ekmektedir. Fiziksel konfor alt
boyutunun emzirme 6z-yeterliligi ile orta diizeyde anlamli bir
iliskiye sahip olmasi, dogum sonrasi fiziksel iyilik halinin
emzirme konusunda annenin glveni artirdigini
diisiindiirmektedir. Ozellikle dogum sonrasi agri, yorgunluk ve
fiziksel rahatsizliklar azaldiinda annelerin emzirmeye daha
istekli ve basarili olduklar bilinmektedir (43). Psikosprituel ve
sosyokiltlirel konforun emzirme Ozyeterliligi tzerindeki etkisi
her ne kadar diisiik diizeyde anlamli iliski gostermis olsa da
annenin dogum sonrasi duygusal ve ruhsal olarak iyi
hissetmesinin emzirme basarisini artirdigini; sosyal destek ve
kiltirel normlarin emzirme kararini etkiledigi distinilmektedir.

Calismada, sitlniin bebegi icin yeterli oldugunu diisiinen ve
emzirme sirasinda herhangi bir sorun yasamayan annelerin hem
emzirme 0z-yeterlilik hem de konfor puanlarinin anlaml dlglide
yiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde, annenin siit
yeterliligine dair olumlu algisinin, emzirme sirecinde 6zglivenini
artirarak emzirme o6z-yeterliligini ylikselttigi bildirilmektedir (44).
Ayrica, emzirme sirasinda sorun yagsamamak annenin fiziksel ve
psikososyal konforunu desteklemekte, bdylece emzirme
motivasyonunu ve devamlligini gigclendirmektedir (45). Bu
sonuglar, annelerin siit yeterliligi algisinin giiglendirilmesi ve
emzirme siirecinde yasanabilecek sorunlara yonelik danismanhk
ve destek saglanmasinin 6nemini yansitmaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu c¢alisma sonucunda, annelerin dogum sonrasi konfor
diizeylerinin artmasiyla emzirme 06z-yeterliliginin ylkseldigi
gorilmustir.  Ozellikle, fiziksel konfor ve emzirme 06z-
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yeterliliinin orta diizeyde bir iligki gosterdigi; psikosprituel ve
sosyokiiltiirel konforun da emzirme 0Oz-yeterliligini etkiledigi
ancak daha dislk diizeyde bir iliski gosterdigi bulunmustur.
Bununla birlikte, dogum sonrasi erken emzirmeye baslama,
sadece anne siitliyle besleme, emzirme destegdi alinmasi ve
taburculuk egitimi alinmasi ve annenin kaldi§i oda tipi gibi
faktorlerin dogum sonrasi konfor ve emzirme 0z-yeterliligi ile
iligkili oldugu belirlenmistir.

Dogum sonrasi lohusalik bakiminda fiziksel konforu artiran
uygulamalara yer verilmesi, 6zellikle agriyr azaltan, yorgunlugu
hafifleten ve rahat bir emzirme sireci saglayan yontemlerin
tesvik edilmesi annelerin konfor diizeylerini artirabilir. Bu alanda
yapilacak ileri arastirmalar ve kanit temelli uygulamalar konfor ve
emzirme 0z-yeterliligi iliskisini daha kapsamli bir sekilde ortaya
koyabilir.

6. Alana Katki

Bu calisma, hem saglik calisanlari hem de arastirmacilar igin
dogum sonrasi bakim ve emzirme danigmanliklarinda konfor
diizeylerinin ve 6z-yeterliligin artirlmasina yonelik stratejilerin
gelistiriimesine katki saglayabilir. Ayrica, sadece anne siiti ile
beslenmenin tesvik edilmesi amaciyla, dogum sonrasi donemde
annelere yonelik konfor artirici  yaklagimlarin ~ dnemini
vurgulamaktadir. Elde edilen veriler, emzirme destegi
programlarinin daha etkin hale getirilmesi i¢in rehber niteligi
tasiyabilir.

Tesekkiirler

Bu makalenin hazirlanmasinda katkida bulunan; oncellikle
arastirmanin gergeklesmelesi igin izin verilen kurumlara ve
arastirmamiza gonilli katilan degerli kadinlarimiza tesekkir
ederiz.

Cikar Catismasi

Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catigsmasi yoktur.

Yazarlik Katkisi

Fikir/Kavram: VR, AE, MDA, ECT; Tasarim: VR, AE, MDA, ECT;
Denetleme: AE, MDA; Kaynak ve Fon Saglama: XX, XY;
Malzemeler: XX, XY; Veri Toplama ve/veya isleme: VR;
Analiz/Yorum: AE; Literatiir Taramasi: VR, AE, MDA, ECT; Makale
Yazimi: VR, AE, MDA, ECT; Elestirel inceleme: VR, AE, MDA, ECT.

Finansal Destek

Arastirma igin biitge destegi alinmamistir.
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