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Yunus Emre Temiz

Giris

Tarih boyunca dogal afetler, insanlifin en biiyiik sinavlarindan biri olmustur. Depremler, volkan
patlamalar, seller ve firtinalar, sadece yerlesim yerlerini degil, ayn1 zamanda bireylerin ruhsal
dengelerini, sosyal baglarini ve inang sistemlerini de derinden etkilemistir. Insanhk bu tiir olaylar
karsisinda hayatta kalmaya yonelik gayretlerini siirdiiriirken aynm1 zamanda yasadigi bu hadiseleri
anlamlandirma ihtiyaci duymustur. Eski donemlerden giiniimiize degin dogal afetler insan ve
toplumlarin kaderini tayin eden bir gii¢ olmustur. Nuh Tufani’'ndan, 20. yiizyildaki biiyiik depremlere
kadar bu olaylar hem maddi kayiplara hem de insan ruhunun en derin kdselerinde yankilanan psikolojik
izlere sebebiyet vermistir. Afetler karsisinda korku, ¢aresizlik, belirsizlik ve umutsuzluk gibi duygular,
insan deneyiminin ayrilmaz bir par¢asi olmus, bu duygularla basa ¢cikmada inanc sistemleri ve manevi
kaynaklar hayati bir rol oynamistir.

Dogal afetler yalnizca fiziksel yikima yol agmakla kalmaz ayni zamanda bireylerin psikolojik, sosyal,
dini ve manevi diinyalarini da derinden etkiler. 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremleri, Tiirkiye'nin
yakin tarihinde yasanan en biiyiik afetlerden biri olarak milyonlarca insanin yasamini farkli boyutlarda
dontstiirmiistiir. Depremi deneyimleyen bireylerde fiziksel tehdit algisina dayali olarak beliren deprem
korkusu, bu travmatik olayin en tabii ve en yaygin psikolojik etkilerinden biri olarak ortaya cikmaktadir.
Bu korku, bireylerin sadece afet anindaki deneyimlerini degil, ayn1 zamanda afet sonrasi yasamlarini da
sekillendiren temel duygusal tepkilerden biri olarak 6ne ¢ikar.

Din, bireylerin travmatik olaylarla basa c¢ikmalarinda o6nemli bir manevi kaynak olarak
degerlendirilir.! Ornegin Pargament, dinin basa cikmada bireylere giiclii bir cerceve sundugunu belirtir.
Bu kapsamda kabullenme, teslimiyet, sabretme, tevekkiil ve tevazu gibi dini kaynaklar bazi 6nemli
bilesenler olarak 6ne ¢ikmaktadir.2 Bu ¢calismaya gore dindarligin bir bileseni olan i¢sel dini motivasyon;
umut gelistirme, anlam verme ve travmatik deneyimlerle basa ¢ikma stireclerinde kritik bir rol
oynayabilir. Kahramanmaras depremlerini yasayan bireylerin sahip olduklari dini motivasyon, bu
travmatik deneyim sonrasinda nasil bir islev gérdii? Deprem korkusu, deprem sonrasi umutsuzluk ve
dindarlik arasinda bir iliski var midir? Bu sorular deprem gibi travmatik olaylarin bireylerin manevi ve
duygusal stireclerini nasil etkiledigini anlamak a¢isindan 6nemlidir.

Yikici bir deprem aninda -fiziksel tehdit algis1 ve kontrol kaybi hissiyle- ortaya ¢ikan deprem korkusu,
yalnizca o anla siirli kalmayarak insanlarin ruhsal stireclerini uzun stireli etkileyebilir.3 Deprem
korkusu, bireylerin giivenlik duygusuna zarar verirken, gelecege dair belirsizlik algisim1 artirarak
umutsuzluk duygularim tetikleyebilir. Kahramanmaras depremleri gibi zor zamanlar, yalnizca
korkunun degil, ayn1 zamanda gelecege dair umut ve beklentileri yitirme hissinin de derinlesmesine
neden olabilir. Bu cergevede, insanlarin yasadigi bu iki giiclii duygunun birbirini nasil etkiledigini
kavramak, o6zellikle akut periyod olmak {izere afet sonrasinda depremzedelere yonelik
gerceklestirilecek miidahalelere ve onlarin iyilesme siireglerine katkida bulunmak icin kritik bir
gereklilik haline gelmektedir.

Ote taraftan bu tir travmatik olaylar, bireylerin dini ve manevi egilimlerini de
sekillendirebilmektedir. Baz1 bireyler dini motivasyonlarina daha siki sarilarak travma sonrasi bir
anlam arayisi icerisine girebilirken bazilar1 da korku ve umutsuzluk karsisinda bu inanglar
sorgulayabilmektedir. Bu cercevede, deprem korkusu ve dindarlifin umutsuzluk tzerindeki etkisi
calismada yer verilen énemli bir arastirma alanin tegkil etmektedir. Umutsuzluk, bireylerin gelecege

1 Talip Kiigiikcan - Ali Kése, Dogal Afetler ve Din Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme (Ankara: TDV Yayinlari, 2006), 63-
86.

2 Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping Theory, Research, Practice (New York: The Guilford Press, 1997), 178.

3 Ebru Salcioglu vd., “Long-Term Psychological Outcome for Non-Treatment-Seeking Earthquake Survivors in Turkey”, The Journal of
Nervous and Mental Disease 191/3 (2003), 154; Sandro Galea vd., “The Epidemiology of Post-Traumatic Stress Disorder after Disasters”,
Epidemiologic Reviews 27 (2005), 78-91; Fran H. Norris vd., “60,000 Disaster Victims Speak: Part I. An Empirical Review of the Empirical
Literature, 1981-2001", Psychiatry: Interpersonal and Biological Processes 65/3 (2002), 207-239; Fran H. Norris vd., “60,000 Disaster
Victims Speak: Part II. Summary and Implications of the Disaster Mental Health Research”, Psychiatry: Interpersonal and Biological
Processes 65/3 (2002), 240-260.

93



Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 27/1 (2025), 92-111

dair beklentilerini ve yasamla olan baglarimi derinden etkileyen bir psikolojik durumdur.*
Kahramanmaras depremleri gibi travmatik hadiselerin hem korkuyu artirarak hem de dini
motivasyonlari etkileyerek umutsuzluk diizeylerine nasil bir etkide bulundugunu ortaya cikarmak, afet
sonrasi destek siireclerinin planlanmasinda kritik bir dnemi haizdir.

Genel olarak arastirma, deprem Kkorkusu, dindarlik ve umutsuzluk arasindaki iliskileri
degerlendirmeyi hedeflemistir. Bu cercevede “deprem korkusu ve dindarlik umutsuzlugun bir
yordayicist midir?” sorusu ¢alismanin esas problemini olusturmaktadir. Ayrica arastirmada s6z konusu
degiskenlerle olgusal degiskenler arasindaki iliskiler de incelenmektedir. Ulasilan bulgularin, afet
sonrasl destek ve iyilesme siireclerinde hem bilimsel literatiire katki sunmasi hem de uygulayicilar i¢in
yol gosterici olmasi beklenmektedir.

1. Teorik Cerceve

1.1. Dogal Afetlerin En Yikicilarindan Biri Olarak Deprem
Afetler, farkl cografi bolgelerde ve kiiltiirlerde yasamalarina ragmen insanlar i¢in ortak bir deneyimdir.
Tabii ve teknolojik afetler hem dogal diizeni altiist ederek ekolojik dengeyi sarsmakta hem de hayatin
normal akisini trajik bicimde degistirmektedir. Hi¢ beklenmedik bir vakitte ortaya cikan ve insanin
kontrol giiciinli asan bu afetler, bireyin ruh saghgini etkilemekte, psikolojik gerilim ve strese sebep
olmaktadir.5

Dogal afetlerin en yikicilarindan biri olan deprem, en genel anlamiyla, bir yer sarsintisidir.é
Depremler hakkinda erken donemdeki diisiinceler, batil inang¢lara dayaniyordu ve pek bilimsel degildi.”
Gilinlimiizde depremler meydana gelis nedenlerine gore farkl tiirlerde degerlendirilmektedir.
Depremler faylanma (tektonik), volkanik faaliyetler, biiylik boyutlu ¢cékmeler ve patlamalar (belki de
tetiklemeler) nedeniyle meydana gelebilirler. Bunlar igerisinde yerytiziinde en yaygin dogal deprem
kaynagi faylardir. Fay, kisaca yeryiiziinde olusmus bir nevi ¢atlak/kirik olarak adlandirilmaktadir.8
Faylar lizerinde meydana gelen deprem, diinyanin i¢ kismindaki kayalarda hizla meydana gelen bir
kirilmadir.?

1.2. Turkiye’'nin Depremselligi

Tektonik levhalarin hareketi sonucu olusan faylar boyunca diinya genelinde farkli bolgelerde her giin
yerel olarak hissedilebilecek siddette yaklasik elli deprem olusmakta ve birkag glinde bir yapilara zarar
verebilecek biiytlikliikte depremler meydana gelmektedir.10 Bu bolgelerden biri de Afrika, Arabistan ve
Avrasya levhalariyla etkilesim halinde olan Anadolu levhasidir.ll Bu levhada deprem iiretme
potansiyeline sahip pek ¢ok fay hatti bulunmaktadir. Bunlarin en 6nemlileri Kuzey Anadolu Fay1 (KAF)
ve Dogu Anadolu Fay1 (DAF)'dir.12 KAF ve DAF lizerinde yedi ve lizeri blyiikliikte bircok deprem
meydana gelmistir.13 Jeolojik yapisi itibariyla neredeyse her tarafinin aktif faylarla dolu olmasi depremi
Tirkiye'nin kaderi kilmistir.14 Tiirkiye, neredeyse her on yilda bir yikic1 bir depremle sarsilmakta ve
agir kayiplar vermektedir.

4 Osman Ozdemir vd., “Relationships Between Posttraumatic Stress Disorder (PTSD), Dissociation, Quality of Life, Hopelessness, and Suicidal

Ideation Among Earthquake Survivors”, Psychiatry Research 228/3 (2015), 601-602.

Kiiclikcan - Kose, Dogal Afetler ve Din, 7.

Naci Gériir, Tirkiye’de Deprem Az Gittik Uz Gittik (istanbul: Dogan Kitap, 2023), 15.

Peter M. Shearer, Introduction to Seismology (New York: Cambridge University Press, 2009), 2.

Gortir, Tiirkiye’de Deprem, 15; Seth Stein - Michael Wysession, An Introduction to Seismology, Earthquakes, and Earth Structure (Oxford:

Blackwell Publishing, 2003), 215-278.

9 Leon Knopoff, “Self-Organization and the Development of Pattern: Implications for Earthquake Prediction”, Proceedings of the American
Philosophical Society 137/3 (1993), 339.

10 Shearer, Introduction to Seismology, 1.

11 Gortr, Tiirkiye'de Deprem, 21; Dan McKenzie, “Active Tectonics of the Mediterranean Region”, Geophysical Journal International 30/2
(1972), 119-120.

12 Gériir, Tiirkiye’de Deprem, 21-22; Matthys Levy - Mario Salvadori, Deprem Kusagi Deprem nedir? Ne Degildir?, cev. Turgut Giirer (Istanbul:
Dogan Kitap, 2000), 127; A. M. C. Sengor vd., “The North Anatolian Fault: Anew Look”, Annual Review of Earth and Planetary Sciences 33/37
(2005), 38.

13 Gortr, Tiirkiye’de Deprem, 49-60.

14 Gortr, Tiirkiye'de Deprem, 13.
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Son olarak Tirkiye, ilk ikisi 6 Subat Pazartesi giinii Kahramanmaras merkezli olmak tizere DAF hatti
boyunca etkili olan ve en bliyiigli 7.7 olarak kaydedilen bir deprem silsilesiyle sarsilmistir. Biiyiiklig,
siddeti ve yerylizline yakinlig1 sonucu biiyiik bir yikima yol agmas1 ve karada gergeklesen en biiyiik
depremlerden biri olmasi dolayisiyla bu deprem, ulusal ve uluslararast kamuoyunda “asrin felaketi”
ifadesiyle nitelendirilmistir.15

Maras depremlerinin etkileri sadece fiziksel boyutla sinirli kalmamis; psikososyal agidan da kapsamli
sorunlara sebep olmustur. Aniden meydana gelen ve 6nceden 6ngoriillemeyen bu deprem, insanlarin
cevrelerini ve kendi giivenliklerini kontrol etme yeteneklerini zedelemis olabilir. Ozellikle etkilenen
bolgelerde yasayanlarin olaydan uzun siire sonra bile ¢ok cesitli olumsuz duygular ve psikolojik
sikintilar yasamalari muhtemeldir.16 Dolayisiyla depremlerin zamanlamasi, biiyiikligi ve etkileri
konusundaki belirsizlik durumu insanlarda korku, kaygi ve endiseyi beraberinde getirmektedir.

1.3. Deprem Korkusu
Deprem, insanin hareketsiz kabul ettigi ve giivenle ayagini bastig1 topragin sarsilabilecegini ve iizerinde
bulunan tiim yapilarin hasar goriip, can kaybina ugrayacak sekilde yikilabilecegini ortaya koyan bir doga
olayidir.1? Siddetli depremler meydana geldigi bolgeyi fiziksel olarak, niifusu da duygusal olarak harap
etmektedirler. Ornegin, Tiirkiye'de Agustos 1999’da meydana gelen yikica depremden kurtulanlarin
artan kaygi ve yliksek diizeyde korku yasadiklari bildirilmistir.18 Yine depremden sag kurtulanlar
arasinda, Ozellikle yiliksek diizeyde korku yasayanlar arasinda, travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlarinin ¢ok yaygin oldugu tespit edilmistir.1® Depremden kurtulanlar genellikle korku, uyku
bozukluklar1 ve daha sonra depresyon gibi akut stres belirtileri yasarlar. Bunlarla birlikte omurga
yaralanmalari ve kiriklar gibi nérolojik problemler de yaygindir.20

Kahramanmaras depremleri, derin bir deprem korkusuna yol agarak giivenlik duygusunu zedelemis
ve gelecekteki afetlere dair kaygiy1 artirmistir.2! Bu korku, travmanin uzun vadeli psikolojik etkilerini
anlamak a¢isindan 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.

1.4. Umutsuzluk
Dogal afetlerin neden oldugu problemlerle iliskili olarak var olan kavramlardan biri umutsuzluktur.
Umutsuzluk, bireyin gelecekle ilgili olumsuz beklentileri olarak ele alinmaktadir.22 Umut, gelecekte en
iyisini beklemek ve bunu basarmak icin ¢alismak, iyi bir gelecegin elde edilebilecek bir sey olduguna
inanmak olarak tanimlanmaktayken,?3 depresyonun temel o6zelliklerinden biri olarak tanimlanan
umutsuzluk?4 ise bireyin dis diinyay1 anlamsiz, kendini de yetersiz ve kusurlu bulmasi, yasami engeller
ve zorlayici olaylarla dolu gérmesi ve boylece gelecege iliskin umutsuz beklentilere sahip olma duygusu
olarak ifade edilmektedir.2>

Depremin sebep oldugu yikim, yasamin olagan akisinin bozulmasina, gelecege dair belirsizliklere ve
umutsuzluga yol acabilmektedir.26 Ornegin, 2011 Van depreminden sonra gerceklestirilen bir

15 Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi, 06 Subat 2023 Pazarcitk (Kahramanmaras) MW 7.7 Elbistan (Kahramanmaras) MW 7.6
Depremlerine [liskin On Degerlendirme Raporu, (Ankara: AFAD, 09 Subat 2023) (AFAD), 3-11.

16 Muharrem AKa, “Kahramanmarags Depremi Sonrasi Travmatik Belirtiler, Dini Basa Gikma ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi”, Cumhuriyet Ilahiyat
Dergisi 28/2 (15 Aralik 2024), 956-977.

17 Kandilli Rasathanesi, “Depremle Ilgili Teknik Bilgiler”, Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirmalari Enstitiisii 1868 (2025).

18 Kathleen M. Kowalski - Anie Kalayjian, “Responding to mass emotional trauma: a mental health outreach program for Turkey earthquake
victims”, Safety Science 39/1-2 (2001), 71.

19 Metin Basoglu vd., “Traumatic Stress Responses in Earthquake Survivors in Turkey”, Journal of Traumatic Stress 15/4 (2002), 269.

20 L A.Nolavd, “Earthquakes - A Historical Review, Environmental and Health Effects, and Health Care Measures”, Arh Hig Rada Toksikol 64
(2013), 327-337.

21 RaufYanardagvd., “6 Subat 2023 Kahramanmaras Merkezli Depremlerin Psiko-Sosyal ve Ekonomik Etkilerinin Kesfedilmesine iliskin Nitel
Bir Calisma”, Sosyoekonomi 33/63 (31 Ocak 2025), 563-566.

22 Aaron T. Beck vd,, “The Measurement of Pessimism: The Hopelessness Scale”, Journal of Consulting and Clinical Psychology 42/6 (1974),
861.

23 Christopher Peterson - Martin E. P. Seligman, Character Strengths and Virtues (New York: Oxford University Press, 2004), 30; C. R. Snyder,
“Hope Theory: Rainbows in the Mind”, Psychological Inquiry 13 /4 (2002), 249.

24 Beckvd., “The Measurement of Pessimism”, 861.

25 Neslihan Kuloglu, Bilgi Verici Psikolojik Danisma ve Didaktik Bilgi Verme Programlari (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2001), 23.

26 Ismail Nalbantoglu vd., “Kahramanmaras Depremi Sonrasinda Depremzedelerin Algiladiklar1 Sosyal Destek ve Umutsuzluk Diizeylerinin
incelenmesi”, Tiirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi 8/1 (2024), 65.
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arastirmada, umutsuzlugun travma sonrasi stres bozuklugunun yordayicilarindan biri oldugu
bulunmustur.?’” Yine deprem yasayan Universitelilerle gerceklestirilen bir diger ¢alismada, travma
sonrasi stresle umutsuzluk arasinda olumlu bir iliskinin oldugu ortaya konmustur.28

Kahramanmaras merkezli depremler yalnmzca fiziksel bir yikima yol agmakla kalmamis, ayni
zamanda bireylerin psikolojik dayanikliliklarini ve gelecege dair umutlarini derinden sarsmistir.
Depremin var ettigi belirsizlik, kontrol kaybi ve travma, insanlarin yasamlarina dair karamsarlik ve
caresizlik duygularini artirarak umutsuzlugu tetiklemistir. Bu durum, afetlerin bireylerin ruhsal
diinyasinda biraktigi etkilerin sadece anlik degil, uzun vadeli oldugunu géstermekte ve travma sonrasi
psikososyal desteklerin 6nemini vurgulamaktadir.

1.5. Zor Zamanlarda Din

Insanlarin giindelik hayatta karsilastiklar olaylar onlar sadece fiziki, sosyal ve psikolojik olarak degil
dini ve manevi olarak da etkiler. Deprem, sel ve yangin gibi hayatin dogal akisin1 sekteye ugratan
beklenmedik gelismeler ve travmatik hadiseler sonrasinda din, ¢ogu insan i¢in bir siginma ve teselli
kaynagi olabilmektedir.29 Pargament ve Park, travma ve trajedinin bulundugu her yerde hemen hemen
dinin de hep bulundugunu ifade etmislerdir.3? Din, basa gelenleri anlamlandirip agiklamada ve bir
nedene atfetmede etkili oldugu gibi onlarla basa ¢ikma siirecine de katkida bulunabilir.3! Bu yoniiyle
anlamlandirma ve basa ¢ikma siirecinde dini inanc¢ ve uygulamalarin 6nemli bir yeri vardir.

Bir arastirmada Tiirkiye’de 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremlerini yasayanlarin %76’sinin
deprem ani ve sonrasinda dine yoneldikleri ve bazi dini davranislar gerceklestirdikleri gézlenmistir.32
Marmara depremi lizerine gerceklestirilen bir diger arastirmada dini inang, davranis ve kavramlarin
depremi aciklamada ve afetle basa ¢ikmada merkezi bir yere sahip oldugu tespit edilmistir.33 2011 Van
depremini ele alan bir calismada dini inan¢ ve ibadetlerin depremle bas etmede en 6nemli motivasyon
kaynagi oldugu belirtilmistir.3+ 6 Subat depremlerinde de bazi depremzedelerin din gorevlileri
onciliigiinde gerceklestirilen cesitli ibadetlere katilarak destek aldiklar1 ve bu hizmetlerden olumlu
sekilde etkilendikleri belirlenmistir.3>

Diger yandan afetlerden sonra maneviyat genellikle koruyucu bir etki saglasa da bazen hayatta
kalanlarin, hatta toplumun ¢ogunlugunun inanci bu durumdan énemli élgiide etkilenebilir. Ornegin;
travmalar, hayatta kalanlarin diinya gorislerinde farkliliklara, giiven duygularinin azalmasina ve
varolussal kriz ya da psikolojik sorunlara sebebiyet verebilir. Afet sonrasi imitsizlik, utang, sucluluk,
kendini soyutlama, yaraticiy1 ve yasamin anlamini sorgulama ve inanclar1i gézden gecirme gibi
semptomlar goriilebilmektedir.36

6 Subat depremleri, insanlarin yalnizca fiziksel ve psikolojik durumlarini degil, ayni zamanda dini ve
manevi yonelimlerini de derinden etkileyebilmektedir. Travmatik tecriibeler, bazi1 bireyleri dini
inanglarina daha fazla ydnlendirerek anlam arayisini gligclendirirken, bazilan icin ise inanglarini
sorgulamalarina neden olabilecek bir kirilma noktasi olusturabilmistir. Bu durum, afetlerin bireylerin
dindarlik ve maneviyat diizeyleri tizerindeki karmasik ve ¢cok yonlii etkilerini gdzler 6niine sermektedir.

27 Ozdemir vd. “Relationships Between Posttraumatic Stress Disorder (PTSD), Dissociation, Quality of Life, Hopelessness, and Suicidal
Ideation Among Earthquake Survivors”, 601-602.

28 Ferhat Kardas - Fuat Tanhan, “Van Depremini Yasayan Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Stres, Travma Sonrasi Biiyiime ve
Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi”, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 15/1 (2018), 13.

29 Kiciikcan - Kose, Dogal Afetler ve Din, 142-152.

30 Kenneth I. Pargament - Crystal L. Park, “In Times of Stress: The Religion-Coping Connection”, The Psychology of Religion: Theoretical
Approaches, ed. B. Spilka - D. N. McIntosh (Boulder: Westview Press, 1997), 43.

31 Kigtikcan - Kdse, Dogal Afetler ve Din, 80.

32 Naci Kula, “Deprem ve Dini Baga Gikma”, Gazi Universitesi Corum [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (2002), 242-243.

33 Kiigtikcan - Kdse, Dogal Afetler ve Din, 63-86.

34 Zeki Duman, Sosyolojik Acidan Deprem ve Din Depremlerin Dini Inang ve Davranislar Uzerindeki Etkisi (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2016),
279-280.

35 Abdullah ince vd., “6 Subat Kahramanmaras Depremlerinde Din Hizmetleri: Manevi Danismanlk ve Rehberlik Baglaminda Bir Saha
Arastirmast”, Eskiyeni 50 (2023), 697-700.

36 Gazi Alatas - Ayse Celik, “Afetlerde Manevi Destek Hizmetleri”, Olaganiistii Durumlarda Manevi Danismanlik ve Rehberlik: Disiplinlerarasi
Arastirmalar, ed. Orhan Giirsu vd. (Ankara: DIB Yayinlari, 2021), 99.
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2. Simdiki Arastirma
Teorik kapsam ve onceki calismalarda ortaya ¢ikan sonuclar g6z Oniline alindiginda, simdiki
arastirmanin amaci dogrultusunda dort temel hipotez degerlendirilecektir:
H1: Deprem korkusu ve umutsuzluk arasinda olumlu bir iliski vardir.
H2: Dini motivasyon ve umutsuzluk arasinda olumsuz bir iliski vardir.
H3: Deprem korkusu ve dini motivasyon arasinda olumsuz bir iliski vardir.
H4: Deprem korkusu umutsuzlugu olumlu sekilde yordamaktadir.
H5: Dini motivasyon umutsuzlugu olumsuz sekilde yordamaktadir.
Ayrica demografik degiskenlerle umutsuzluk, deprem korkusu ve dini motivasyon arasindaki iliski
ve farkliliklara yonelik gelistirilen hipotezler test edilecektir:
H6: Umutsuzluk cinsiyete gore farklilasmaktadir.
H7: Deprem korkusu cinsiyete gore farklilasmaktadir.
H8: Dini motivasyon cinsiyete gore farklilasmaktadir.
H9: Umutsuzluk yakin kaybina gore farklilasmaktadir.
H10: Deprem korkusu yakin kaybina gore farklilasmaktadir.
H11: Dini motivasyon yakin kaybina gore farklilasmaktadir.
H12: Umutsuzlukla evin hasar durumu arasinda anlaml iliski vardir.
H13: Deprem korkusuyla evin hasar durumu arasinda anlaml iliski vardir.
H14: Dini motivasyonla evin hasar durumu arasinda anlamli iliski vardir.
H15: Umutsuzlukla genel saglik durumu arasinda anlamli iliski vardir.
H16: Deprem korkusuyla genel saglik durumu arasinda anlaml iliski vardir.
H17: Umutsuzlukla genel saglik durumu arasinda anlaml iligki vardir.

3. Yontem

Nicel bir arastirma olarak tasarlanan bu calismada veri toplamak iizere anket teknigine yer verilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiler ve degiskenlerin umutsuzluk tizerindeki etkilerini test etmek amaciyla
iliskisel tarama desenine bagvurulmustur.3?

3.1. Katihmcilar

Arastirmanin Orneklemini deprem bdlgesindeki bir devlet iniversitesinde egitim goren 671
depremzede lisans 6grencisi (182 erkek, 489 kadin) olusturmaktadir. Katilimcilar, depremi yasayan
Uiniversite o6grencileridir. Yaslar1 18-50 arasinda degismektedir (M=22,38; SD=4,92). Arastirma
tiniversite dgrencilerine yonelik oldugu i¢in herhangi bir yas sinirlamasina gidilmemistir. Genel saglik
durumu agisindan %1,5’i (10 kisi) saghgini cok koti, %5,7’si (38) kotii (¢ok kotili ve kotii birlestirildi),
%341 (228) orta, %51,7’si (347) iyi, %7,2’si (48) ¢ok iyi seklinde belirtmislerdir. %0,7’si (5) depremde
yakin aile iiyelerinden birini (anne, baba, kardes, es, cocuk) kaybettigini, %99,3'li (666) kaybetmedigini
belirtmistir (Bu degiskeni iceren herhangi bir analiz yapilmamistir). %53,2’si (357) depremde yakin aile
tiyelerinin disinda bir yakininin vefat ettigini, %46,8'i (314) vefat etmedigini ifade etmistir. %3,4'i (23)
depremde evlerinin yikildigini, %18,2’si (122) evlerinin agir hasarh (yikim ve agir birlestirildi), %9,8'i
(66) orta hasarli, %45,9'u (308) hafif hasarli, %22,7’si (152) hasarsiz oldugunu soylemistir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu. Formda cinsiyet, yas, saglk durumu (Genel olarak saghginizi nasil
degerlendiriyorsunuz? Cok iyi’den ¢ok kotii'ye 5’li puanlanmistir.), yakin aile iiyelerinden birinin kaybi
(Depremde yakin aile tiyelerinden birini (anne, baba, kardes, es, ¢cocuk) kaybettiniz mi? Evet-Hayir),
yakin aile iiyelerinin disinda kalan bir yakinin kayb1 (Depremde yakin aile iiyelerinizin disinda vefat
eden yakinimiz var mi? Evet-Hayir), ev hasar durumu (Depremde eviniz hasar aldi mi1? Depremde yikildi,

37 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi Kavramlar [lkeler Teknikler (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2012), 77-86; John W. Creswell,
Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches (California: SAGE Publications, 2014), 11-12; John J. Shaughnessy
vd., Research Methods in Psychology (New York: McGraw-Hill, 2012).
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agir hasarly, orta hasarly, hafif hasarh ve hasarsiz seklinde 5’li puanlanmistir.) gibi tanimlayici 6zellikleri
betimlemeye yonelik olgusal sorular bulunmaktadir.

I¢csel Dini Motivasyon Olgegi. Dini aktivitelerin arkasindaki motivasyonu degerlendirmek iizere
Hoge tarafindan gelistirilen bir dini yonelim dl¢egidir.38 Boyutun bir ucunda yedi i¢sel, diger ucunda ise
li¢ dissal madde bulunan 6l¢ek tek boyutludur.3® Hoge, 6lcegin KR-20 formiiliiyle 6l¢tilen giivenirligini
,90 olarak bildirmistir.40 Tiirk¢eye adaptasyonu Karaca tarafindan gergeklestirilmis olup Besli Likert
tarz1 bir puanlamaya sahiptir.4! Test tekrar test metoduyla yapilan calismada giivenirligi ,80 olarak
raporlanmistir.42 Bu calismada Cronbach alfa degeri ,85 olarak hesaplanmistir.

Deprem Korkusu Olgegi. Deprem korkusunu degerlendirmek icin Prizmié-Larsen ve digerleri
tarafindan olusturulmustur. Besli Likert kullanilarak puanlama yapilan 6lcek yedi maddeden ve iki
faktérden olusmaktadir. Cronbach alfa degerini ,90 olarak raporlamislardir.43 Sar1 ve arkadaslarinin
Tirkceye uyarladigi 6lcegin alfa degeri ,89’dur. 44 Bu arastirmada alfa degeri 91 olarak hesaplanmistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi. Beck ve arkadaslari tarafindan umutsuzluk seviyesini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir.4s Ikili format kullamlarak derecelendirme yapilan élgek, yirmi madde ve ii¢ alt boyuttan
olusmaktadur. I¢ tutarhlig, ,93'liik bir giivenilirlik katsayis1 veren KR-20 araciligiyla hesaplanmustir.46
Durak ve Palabiyikoglu’'nun Tiirkceye uyarladig1 olgegin Cronbach alfa degeri birinci boyut i¢in ,78,
ikinci boyut icin 72, iglincli boyut icin ,72 olarak bildirilmistir.4” Bu arastirmada alfa degeri ,89 olarak
hesaplanmustir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2023-2024 yili bahar déneminde cevrimici diizenlenen bir anketle toplanmistir. Ornekleme
teknigi olarak ulasilabilen, arzu eden ve ankete cevap veren herkesin 6rnege dahil edilmesini iceren
kolayda ornekleme ve diger vakalarin calismaya katilmasini tesvik etmek i¢in kullanilan kartopu
ornekleme yontemi kullanilmistir.#8 Orneklem biiyiikliigii ,95 giiven diizeyi dikkate alinarak
belirlenmigtir.4?

3.4. Veri Analizi Stratejisi

Analiz, SPSS-Statistics-22 ve Amos-24 programlariyla yapilmistir. Temel analize gecmeden veri
temizleme islemi yapilmis, degiskenlere yonelik betimsel analizler gerceklestirilmis, 6lcme araclarinin
glivenirlikleri test edilmis ve 6l¢lim modellerinin dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Verilerin
analizinde t-test, dogrusal korelasyon ve regresyon analizi gerceklestirilmistir.

3.5.Islem

Inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan onay alindiktan sonra uygulamaya
gecilmistir (Oturum Tarihi: 27.05.2024, Oturum Sayisi: 11, Karar Sayisi: 12). Katilimcilar lisans
ogrencilerinden olusmus ve tiim materyaller ¢evrimici olarak tamamlanmistir. Uygulamadan 6nce
calisma hakkinda katilimcilara bilgi verilmis, sonrasinda katilm onaylar1 alinmis ve herhangi bir
sorular1 olmasi halinde arastirmaci ile irtibata gegebilecekleri iletisim bilgileri kendileriyle
paylasilmistir. Uygulama 15 dakika civarinda siirmiisttr.

38 Dean Hoge, “A Validated Intrinsic Religious Motivation Scale”, Journal for the Scientific Study of Religion 11/4 (1972), 369-376.

39 P.C. Hill - Ralph W. Hood, Measures of Religiosity (Birmingham: Religious Education Press, 1999), 135-137.

40 Hoge, “A Validated Intrinsic Religious Motivation Scale”, 374.

41 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi (istanbul: Beyan Yayinlari, 2000); a.mlf,, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk
Toplumuna Standardizasyonu”, EKEV Akademi Dergisi 3/1 (2001), 187-201.

42 Karaca, Oliim Psikolojisi, 293.

43 Zvjezdana Prizmié¢-Larsen vd. “Fear of COVID-19 and Fear of Earthquake: Multiple Distressing Events and Well-Being in Croatia”,
Psychological Reports 0/0 (2023), 11.

44 Tugba Sar1 vd.,, “The Development of the Fear of Earthquake Scale: Validity and Reliability Study in Tiirkiye after the 2023 Earthquake”,
BMC Psychology 11/1 (2023), 1-10.

45 Beckvd., “The Measurement of Pessimism”.

46 Beckvd., “The Measurement of Pessimism”, 862.

47 Aysegiil Durak - Refia Palabiyikoglu, “Beck Umutsuzluk Olcegi Gegerlilik Galismasi”, Kriz Dergisi 2/2 (1994), 317.

48 Remzi Altunigik vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (Sakarya: Sakarya Yayincilik, 2012), 142-143; Neil Coulson, Online Research
Methods for Psychologists (New York: Bloomsbury Academic, 2015).

49 Sener Biiytikoztirk vd., Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2020), 96-101.
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3.6. Analiz Oncesi Veri Tarama

Birincil analizler gerceklestirilmeden kayip veri, u¢ degerler ve normallik bakimindan veriler kontrol
edilerek 6n analiz gergeklestirilmistir. Anket ¢evrimici olarak uygulanip ifadelere yanit zorunlulugu
getirildiginden kayip veri olusmamistir.

Veri setinde yer alan degiskenler u¢ deger agisindan incelenmistir. Hicbir degiskende asiri u¢ degere
rastlanmamistir. Deprem korkusu ve umutsuzluk degiskenlerinde ne agsirt u¢ deger ne de u¢ deger
gozlemlenmistir (z-score *1,5 aralifinda). Ancak degiskenlerden dini motivasyonda dokuz gézlemin u¢
degere (z-score *3’ten blyiik olup *4 aralifinda) sahip oldugu tespit edilmistir. Anket online
uygulandigindan veri girisinde hata s6z konusu degildir. Ilgili 6rneklemler tek tek incelenmistir. Yapilan
incelemede az sayidaki ug degerlerin evrende bir karsiligi olduguna ve 6rneklemin gercekten bir pargasi
olduguna karar verilmistir. Verilen cevaplarin tavir ile iliskili oldugu goriilmiistiir. S6z konusu bu tavrin
analizinin gerekli oldugu kararina varilmistir. Ayrica genis 6rneklemlerde (n>100) Z puanlari aralig1 4
olarak genisletilebilir.5¢ ilgili veriler az sayida oldugu ve normalden sacmadigi goriildiigii icin
silinmeden ve transformasyona tabi tutulmadan 6rneklem icerisinde tutulmustur.

Tablo 1: Degiskenlerin Dagilimina iliskin Betimleyici Istatistikler

Deprem Korkusu Dini Motivasyon Umutsuzluk
N(Say1) 671 671 671
Ortalama 22,10 40,17 7,59
Standart Sapma 8,065 7,457 5,24
Skewness .12 -1,05 ,52
Kurtosis -,98 1,27 -92

Verilerin normal bir sekilde dagilip dagilmadig: incelendiginde (Tablo 1) degiskenlerin carpiklik ve
basiklik degerlerinin kabul edilebilir araliklarda (#1,5) yer aldig1 goériilmiistiir.5!

3.7. Ol¢iim Modellerinin Test Edilmesi
Birincil analizlerden 6nce arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarinin dogrulayici faktér analizleri
gerceklestirilmistir.

Tablo 2: Dogrulayic1 Faktor Analizi
CMIN CMIN/DF SRMR RMSEA CFI NFI GFI  AGFI

Deprem Korkusu 31,89 2,65 ,01 ,05 ,99 ,99 ,98 ,96
Dini Motivasyon 110,69 3,57 ,03 ,06 97 ,96 ,96 ,94
Umutsuzluk 51,00 3,08 ,04 ,05 ,92 ,88 ,92 ,90

Ol¢ciim modellerinin DFA sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur. DFA kapsaminda yazinda tavsiye edilen
uyum iyiligi degerleri raporlanmistir.52 Model uyum iyiligi indekslerine bakildiginda deprem korkusu
(iki faktorlii model) ve dini motivasyon (tek faktorlii model) 6lgeklerinin iyi uyum, umutsuzluk 6lgeginin
(t¢ faktorlii model) kabul edilebilir uyum gosterdigi tespit edilmistir.53 Sonuclar dnerilen 6lgcme
modellerinin veriyle uyumlu oldugunu ve dogrulandigini géstermektedir.

50 Craig A. Mertler vd., Advanced and Multivariate Statistical Methods: Practical Application and Interpretation (New York: Routledge, 2022),
36.

51 D. George - P. Mallery, IBM SPSS Statistics 23 Step by Step A Simple Guide and Reference (New York: Routledge, 2016), 114-115; J. F. Hair vd.,
Multivariate Data Analysis (New York: Prentice Hall, 2009), 34; G. A. Morgan vd., IBM SPSS for Introductory Statistics: Use and Interpretation
(New York: Routledge, 2011), 51; Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (New York: Pearson, 2007).

52 Peter M. Bentler, “Comparative Fit Indexes in Structural Models”, Psychological Bulletin 107 /2 (1990), 238-246; Li-tze Hu - Peter M. Bentler,
“Fit Indices in Covariance Structure Modeling: Sensitivity to Underparameterized Model Misspecification”, Psychological Methods 3/4
(1998), 424-453; Dennis L. Jackson vd., “Reporting Practices in Confirmatory Factor Analysis: An Overview and Some Recommendations”,
Psychological Methods 14/1 (2009), 6-23; Rex B. Kline, Principles and Practice of Structural Equation Modeling (New York: Guilford Press,
2023).

53 Barbara M. Byrne, Structural Equation Modeling With AMOS (New York: Routledge, 2016); Li-tze Hu - Peter M. Bentler, “Cutoff Criteria for
Fit Indexes in Covariance Structure Analysis: Conventional Criteria Versus New Alternatives”, Structural Equation Modeling: A
Multidisciplinary Journal 6/1 (1999), 1-55; Kline, Principles and Practice of Structural Equation Modeling.
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4. Birincil Analiz

Analizler kapsaminda oncelikle demografik degiskenlerle deprem korkusu, dini motivasyon ve
umutsuzluk arasindaki iliskileri incelemek icin bagimsiz érneklemler t-testi (cinsiyet gibi ikili gruplar
icin) ve korelasyon analizi (saglik durumu gibi siirekli degiskenler icin) uygulanmistir. ikinci olarak
degiskenler arasindaki dogrusal iliskileri incelemek amaciyla, Pearson korelasyon katsayilar
hesaplanmistir. Son olarak bagimsiz degiskenlerin umutsuzluk tizerindeki yordayici etkisini belirlemek
icin coklu dogrusal regresyon modeli test edilmistir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore T-Testi

Cinsiyet N X S.s. df t p
Deprem Erkek 182 17,62 7,84 669 -9,343 ,000
Korkusu Kadin 489 23,77 7,49
Dini Erkek 182 38,01 9,18 252,185 -3,992 ,000
Motivasyon Kadin 489 40,97 6,53
Umutsuzluk Erkek 182 7,88 5,29 669 ,861 ,390
Kadin 489 7,49 5,22

p<,001

Analiz sonucunda (Tablo 3) deprem korkusu [t(669)=-9,343, p<,001] ve dini motivasyonun
[t(252,185)=-3,992, p<,001] cinsiyete gore farklilastigi, buna karsin umutsuzlugun [t(669)=,861, p>,05]
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Bulgular, deprem korkusu ve dini motivasyonun cinsiyete gore
farklilastigin1 varsayan arastirma hipotezlerini desteklerken (H7, H8), umutsuzlugun cinsiyete gore
farklilastigini tahmin eden hipotezi desteklememektedir (H6).

Tablo 4: Yakin Kaybina Gore T-Testi

Yakin Kayb1 N X S.s. df t p
Deprem Evet 357 22,58 8,45 668,778 1,636 ,102
Korkusu Hayir 314 21,57 7,57
Dini Evet 357 40,24 7,60 669 272 ,786
Motivasyon Hayir 314 40,09 7,30
Umutsuzluk Evet 357 8,28 5,32 669 3,651 ,000
Hayir 314 6,81 5,04

p<,001

Analiz sonucunda (Tablo 4) deprem korkusu [t(668,778)=1,636; p>05] ve dini motivasyonun
[t(669)=,272; p>05] birinci derece aile lyelerinin disindaki bir yakin kaybina goére farklilik
gostermedigi, ancak umutsuzlugun [t(669)=3,651; p<,001] farklihik gosterdigi tespit edilmistir.
Sonuglar umutsuzlugun yakin kaybina goére farklilasacagini1 6ngoren hipotezi dogrularken (H9), deprem
korkusu ve dini motivasyonun yakin kaybina goére farklilasacagin1 varsayan hipotezleri
desteklememektedir (H10, H11).

Tablo 5: Ev Hasar Durumu ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Deprem Korkusu Dini Motivasyon Umutsuzluk
r ,043 -,002 ,078*
Ev Hasar Durumu P ,267 ,969 ,043
n 671 671 671

*p<,05 (2-yonlii)

Bulgulara gore (Tablo 5) ev hasar durumuyla deprem korkusu (r=,043; p>,05) ve dini motivasyon (r=-
,002; p>,05) arasinda anlamli bir iliski tespit edilemezken, umutsuzlukla (r=,078; p<,05) olumlu yénde
bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani depremde evin aldig1 hasar arttikca umutsuzluk anlaml bir sekilde
artmaktadir. Analizler deprem korkusu ve dini motivasyonla evin hasar durumu arasinda anlaml iliski
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olduguna yonelik kurulan hipotezleri desteklemezken (H13, H14), umutsuzlukla evin hasar durumu
arasinda anlaml iliski olduguna yonelik kurulan hipotezi desteklemektedir (H12).

Tablo 6: Genel Saglik Durumu ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Deprem Korkusu Dini Motivasyon Umutsuzluk
r - 116** ,133** -,345%**
Saghik Durumu p ,003 ,001 ,000
n 671 671 671

**p<,01 (2-yonli)

Sonuclar incelendiginde (Tablo 6) genel saglik durumuyla deprem korkusu (r=-,116; p<,01) ve
umutsuzluk (r=-,345, p<,001) arasinda olumsuz, dini motivasyonla (r=,133, p<,01) olumlu bir iliski
oldugu goriilmektedir. Bulgular deprem korkusu, umutsuzluk ve dini motivasyon ile saghk durumu
arasinda iliski olduguna yonelik kurulan hipotezleri desteklemektedir (H15, H16, H17).

Mean of korkutop

Mean of dindartop
Mean of umtsztop

8.Genel olarak saghginizi nasil degerlendiriyorsunuz? 8.Genel olarak saghgnizi nasil degerlendiriyorsunuz? 8.Genel olarak saghginizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Grafik 1: Saglik Durumuna Gore Means Plots

Grafik 1’de katilimcilarin saglik durumu bakimindan deprem korkusu, dini motivasyon ve umutsuzluk
degiskenlerine ait 6lciimleri gorsellestirilmistir.

Tablo 7: Tamimlayici istatistikler ve Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

M S.s. 1 2 3 4 5 6 7 8
1 Deprem Korkusu 22,10 8,06 1
2 Korku_Duygusal 14,20 4,77 ,947* 1
3 Korku_Somatik 7,90 3,85 ,918** [ 742%* 1
4 i(,‘sel Dini Motivasyon 40,17 7,45 ,060 ,084* 0,023 1
5 Umutsuzluk 7,59 5,24 ,278%% ) 230** ,295%* -206%* 1
6 Umutsuzluk_Gelecek 1,96 1,65 J287%% 243 ,299%* -206%* 913%* 1
7  Umutsuzluk_Mot. Kaybi 3,05 2,12 ,238%* 188** ,264** -197**  870** ,714%* 1
8 Umutsuzluk Umut 2,58 2,12 ,223%% 191 ,230%* S 151%*  884** ,757%* ,589%* 1

Not. Olgekler ve alt boyutlar
**p<,01, *p<,05 (2-yonlii)

Analizler sonucunda (Tablo 7) katilimcilarin ortalamalari, deprem korkusu icin M=22,10 (S.s.=8,065),
dini motivasyon icin M=40,17 (S.s.=7,457), umutsuzluk i¢cin M=7,59 (S.s.=5,241) olarak hesaplanmistir.
Korelasyonlara genel olarak bakildiginda umutsuzlukla deprem korkusu arasinda olumlu (r=,278;
p<,01), umutsuzlukla dini motivasyon arasinda olumsuz (r=-,206, p<,01) iliskiler goriilmiistiir. Ancak
deprem korkusuyla dini motivasyon arasinda (r=,06; p>,05) bir iliski tespit edilmemistir. Bulgular
“Deprem korkusu ve umutsuzluk arasinda olumlu bir iliski vardir.” seklindeki birinci hipotez ve “Dini
motivasyon ve umutsuzluk arasinda olumsuz bir iliski vardir.” seklindeki ikinci hipotezi desteklerken,
“Deprem korkusu ve dini motivasyon arasinda olumsuz bir iliski vardir.” seklindeki ti¢lincii hipotezi
desteklememistir.

Arastirmada deprem korkusu ve dini motivasyonun umutsuzlugu yordamasina iliskin asamali coklu
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Ancak regresyon analizinin birtakim on sartlar1 bulunmaktadir.
Oncelikle 6n sartlarla ilgili bulgular kontrol edilmistir: (a) Arastirmada degiskenler normal dagilim
ozellikleri gostermektedir (Tablo 1), (b) Sacilma diyagramindan bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasinda dogrusal iliski oldugu gézlemlenmistir, (c) Korelasyon tablosundan degiskenler arasindaki ikili
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korelasyonlarin ,80’den kii¢iik (r=,06; p>,05) oldugu, baglantililik istatistiklerinden VIF degerlerinin
10’dan kiiciik oldugu (VIF=1,004) ve tolerans degerlerinin ,2’den biiyiik oldugu (Tolerance=,996),
Kolinearite teshisinden Condition Index degerlerinin 30'un altinda oldugunun (CI<10) tespit edilmesi
yordayic1 degiskenler arasinda c¢oklu baglanti problemi olmadigim1 goéstermektedir, (d) Hata
istatistiklerinden standardize hata minimum ve maksimum degerlerinin #3,29 arasinda (min=-2,05,
max=2,63), Cook’s Distance degerinin 1’'in altinda olmasi (cd=,025) gézlem degerlerinin icinde ug
degerler olmadigin1 (Casewise Diagnostics tablosu acilmamistir) gostermektedir, (e) Regresyon
standardize hata histogrami incelendiginde, grafikteki egrinin ¢an egrisi seklinde olmasi ve stitunlarin
bir bitiin halinde normal dagilima uyacak sekilde yer almasi, regresyon standardize hata normal P-P
grafigindeki gozlem degerlerinin dogru cizgisine paralel bir sekilde uzanmasi tahminlere ait hatalarin
normal dagildigina isaret etmektedir, (f) Regresyon standardize tahmin degeri grafiginde, gézlem
degerlerinin yayilmak suretiyle dikdortgen seklinde bir dagilim gdéstermesi ve herhangi bir u¢ deger
goriinmemesi esvaryanslilik sayiltisinin gerceklestigini gostermektedir ve (f) Son olarak model 6zeti
icerisindeki 0 ile 4 arasinda bir deger alabilen Durbin-Watson istatistiginin 1 ile 3 arasinda bir deger
almasi (2,020), hatalarin birbirinden bagimsiz oldugunu gostermektedir.54

Tablo 8: Umutsuzlugun Yordanmasina iliskin Asamali (Stepwise) Coklu Regresyon Analizi

Asama ARz F p
1 ,077 55,861 ,000
2 ,127 48,567 ,000
Asama Bagimsiz Degisken B T p
1 Deprem Korkusu ,278 7,474 ,000
2 Deprem Korkusu ,291 8,038 ,000
Dini Motivasyon -,224 -6,178 ,000
Bagimli Degisken: Umutsuzluk
p<,001

Deprem korkusu ve dini motivasyonun umutsuzlugu yordadigina yonelik varsayim arastirmanin ana
hipotezini olusturmaktadir. Umutsuzluk iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen deprem korkusu ve dini
motivasyonun umutsuzlugu ne sekilde yordadigini ortaya koymak icin asamali ¢oklu regresyon analizi
gerceklestirilmistir (Tablo 8). Regresyon analizi iki asamada tamamlanmis ve umutsuzluga dair
varyansa katkilar1 bakimindan hem deprem korkusu hem de dini motivasyonun yordayici islev ortaya
koydugu goriilmistiir. Deprem korkusu, umutsuzluga iliskin varyansin % 7.7’sini agciklamistir [F(1-
669)=55.86; p<.001]. Dini motivasyonun analize girmesiyle birlikte umutsuzluga iliskin aciklanan
toplam varyans %12.7’ye ¢cikmistir [F(2-668)=48.56; p<.001]. Deprem korkusundaki artis ($=,291),
umutsuzluktaki artisi dini motivasyondan (f=-,224) daha fazla etkilemektedir. Ulasilan bulgular
“Deprem korkusu umutsuzlugu olumlu sekilde yordamaktadir.” tarzindaki dérdiincii hipotezi ve “Dini
motivasyon umutsuzlugu olumsuz sekilde yordamaktadir.” tarzindaki besinci hipotezi desteklemistir.

5. Tartisma

Bulgulara gore kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiliksek deprem korkusu yasadigi goriilmektedir
(p<,001). Bu bulgu, kadinlarin genellikle felaketlere tepki olarak daha ytliksek seviyelerde travma, kaygi
ve korku yasama egiliminde oldugunu goésteren mevcut literatiirle uyumludur.>> Bunun biyolojik,
psikolojik ve sosyokiiltiirel sebepleri olabilir. Ornegin, kadinlarin tehlikelere karsi daha dikkatli ve
duyarl olma egiliminde olduklari, toplumsal rollerin de bu korkuyu pekistirdigi sdylenebilir. Dini
motivasyonun da kadinlarda anlaml derecede yiiksek oldugu gozlemlenmistir (p<,001). Bu da 6nceki

54 Andy P. Field, Discovering Statistics Using SPSS (California: SAGE Publications, 2009); Mertler vd., Advanced and Multivariate Statistical
Methods; Tabachnick - Fidell, Using Multivariate Statistics.

55 Tuba Giin Cing1 - Cagdas Umit Yazgan, “Examination of Risk Perception, Fear and Preparedness of Individuals Experiencing Earthquakes”,
Afet ve Risk Dergisi 5/2 (2022), 661; Galip Usta vd., “Examination of Factors Associated with Earthquake Fear and Coping Strategies Used”,
Akademik Yaklasimlar Dergisi 15/1 (2024), 754.
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calismalarla tutarhdir. Nitekim kadinlarin genellikle daha yiiksek dini inang, dini baghlik ve dindarlik
seviyelerine sahip oldugu tespit edilmistir.56 Kadinlarin daha fazla dini motivasyon sergilemesi, onlarin
afet gibi travmatik olaylarla basa ¢ikmada dini inanglar1 daha fazla kullanmalarina baglanabilir. Fakat
umutsuzlukta cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamasi dikkat ¢ekici bir sonugtur (p>,05). Genellikle
arastirmalarda travma sonrasi umutsuzluk ve depresyon gibi olumsuz duygularin cinsiyete gore
farklihk gosterdigi tespit edilmektedir. Nitekim onceki calismalar genellikle kadinlarin travmatik
olaylardan sonra umutsuzluk veya depresyon yasama olasiiginin daha yiliksek oldugunu one
stirmektedir.5? Bununla birlikte depremi yasayan bireylerde umutsuzlugun cinsiyete gére anlaml bir
farkliik gostermedigini ortaya koyan arastirmalar da vardir.’8 Ancak bu arastirmadaki veriler
umutsuzluk bakimindan kadinlar ve erkekler arasinda belirgin bir fark olmadigini géstermistir. Bu belki
de afet sonrasi destek mekanizmalarinin her iki cinsiyet icin benzer sekilde islemesi veya umutsuzluk
diizeylerini etkileyen baska degiskenlerin bulunmasiyla agiklanabilir. Afet sonrasi hem kadinlara hem
de erkeklere yonelik destek mekanizmalarinin benzer sekilde calismasi, umutsuzluk diizeylerinde bir
dengeleme saglamis olabilir. Toplumsal yardimlasma, psikososyal destek hizmetleri, dini ve ahlaki
dayanisma gibi faktorler, cinsiyet farkini ortadan kaldirmis olabilir. Diger yandan umutsuzluk yerine
korku veya belirsizlik hissi 6n planda oldugu icin cinsiyet farkliliklar:1 bu boyutta belirgin hale gelmemis
olabilir. Kullanilan umutsuzluk 6lceginin cinsiyet farklarini yakalama konusunda sinirli olup olmadigi
da g6z oOniinde bulundurulmalidir. Belki de kadinlar ve erkekler umutsuzlugu farklh sekillerde
deneyimliyor, ancak bu arastirmada kullanilan umutsuzluk 6l¢cegi bunu tam olarak 6lgemiyor olabilir.
Deprem korkusu ve dini motivasyon, yakin goriilen birinin kaybina gore farklilik géstermezken,
umutsuzluk diizeyleri farklilik géstermistir. Bu durum yakin kaybinin bireyin psikolojik siirecleri
lizerindeki etkisini anlamak acisindan énemli bir cerceve ortaya koymaktadir. Oncelikle deprem
korkusunun yakin goriilen birinin vefatini yasayanlar ve yasamayanlar arasinda farklilasmamasi
(p>,05), korkunun daha ¢ok genel bir travmatik deneyimden kaynaklandigini diisiindiirmektedir. Yani
bir yakin1 kaybetmek, deprem korkusunu artirmaktan ziyade, korkunun genel bir afet tepkisi olarak
zaten yliksek bir seviyede sabitlendigini gosteriyor olabilir. Literatiirde de depremde sevilen birinin
kaybinin deprem korkusu ve travma algisi noktasinda bir farklilik olusturmadigina yonelik benzer
tespitler bulunmaktadir.5 Dini motivasyonun da yakin kaybi durumuna goére farklilasmadigi
gorilmektedir (p>,05). Bu bulgu, bireylerin dini inang¢larinin yakin kaybi yasayip yasamamalarindan
bagimsiz olarak bir basa ¢cikma mekanizmasi olarak isledigini diistindiirebilir. Dini motivasyon, afet
sonrasi bireylerin anlam arayislarini destekleyen sabit bir unsur olabilir. Yani yakin kaybi yasayan
bireylerin dini motivasyonlarinin etkilenmemesi, dinin hem kayip yasayanlar hem de yasamayanlar icin
esit derecede destekleyici bir rol oynadigina isaret edebilir. Literatiirde, kayip yasamis inanch kisilerin,
dini inanglardan daha ¢ok destek aldiklar1 belirtilmektedir.60 Bulgular, umutsuzluk diizeyleri acisindan
farkl bir tablo ortaya koymustur. Yakin kaybi yasayan bireylerin daha yiiksek umutsuzluk bildirmesi
(p<,001), yas siirecinin ve duygusal kayiplarin bireyler iizerindeki derin etkisine isaret ediyor olabilir.
Maras depremlerini yagsayanlarin sosyal destek ve umutsuzluk diizeylerinin incelendigi bir arastirmada
da ailesinden veya yakin arkadaslarindan birini kaybeden bireyler daha yiiksek diizeyde umutsuzluk
bildirmislerdir.6! Yine 1999 Marmara depremini yasayanlarin ailelerinden kayip ve yarali olanlarin

56 Duman, Sosyolojik Acidan Deprem ve Din, 243-261; Ayse Betiil Tozal, 6 Subat Kahramanmaras Depremlerini Yasayan Geng Kadinlarda Dini
Basactkma (Malatya Ornegi) (Malatya: inonii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 61-57.

57 Serkan Cengiz - Adem Peker, “Deprem Sonrasi Yetiskin Bireylerin Depresyon Diizeylerinin incelenmesi”, TRT Akademi 8/18 (2023), 659;
Duygu Dizer, Sakarya ilindeki Liseli Ergenlerin 1999 Marmara Depremi Sonrast Travmayi Algilama, Sosyal Destek Sistemleri ve Umutsuzluk
Belirtilerinin Incelenmesi (Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 86.

58 Nalbantoglu vd., “Kahramanmaras Depremi Sonrasinda Depremzedelerin Algiladiklar1 Sosyal Destek ve Umutsuzluk Diizeyleri”, 70;
Muzaffer Sahin - Merve Nur Aydin, “Covid-19 Korkusu ile Depresyon, Anksiyete ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”,
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 26/4 (2022), 385; Fuat Tanhan - Ferhat Kardas, “Van Depremini Yasayan Ortadgretim
Ogrencilerinin Travmadan Etkilenme ve Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi”, Sakarya University Journal of Education 4/1 (2014), 109.

59 Ustavd., “Examination of Factors Associated with Earthquake Fear and Coping Strategies Used”, 754; Dizer, 1999 Marmara Depremi Sonrasi
Travmayi Algilama, Sosyal Destek Sistemleri ve Umutsuzluk Belirtileri, 83.

60 Said Sami, Travmatik Kayip (Oliimler) Sonrasinda Dini Inan¢ Sahibi Olan ve Olmayan Bireylerin Oliime, Yasa ve Sonrasinda Yasanan Siirece
Dair Tutumlarinin Karsilastirilmasi (istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 142-169.

61 Nalbantoglu vd., “Kahramanmaras Depremi Sonrasinda Depremzedelerin Algiladiklar1 Sosyal Destek ve Umutsuzluk Diizeyleri”, 71.
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umutsuzluk diizeylerinin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.62 Deprem gibi genis
caph bir afet, zaten genel bir caresizlik ve belirsizlik hissi meydana getirirken, yakin kayiplar1 bu
duygulari yogunlastirabilir. Kaybi olan bireyler, yalnizca yasadiklar fiziksel yikimla degil, ayni zamanda
sevdikleriyle olan baglarinin kopmasiyla da miicadele ediyor olabilir. Deprem gibi kontrol edilemez bir
olay, bu kayiplarla birlestiginde, gelecege dair umut hissini zayiflatabilir. Yakin birini kaybetmek,
bireyin yasamla olan baglarini zayiflatabilir ve gelecege dair umutlarini ciddi sekilde sarsabilir. Boylesi
bir kisinin vefati; yasamin anlami, 6liimliiliik ve gelecek hakkinda varolussal sorular tetikleyebilir. Bu
durum artan umutsuzluga katkida bulunabilir. Umutsuzluk, burada hem bireysel hem de toplumsal
olarak yas tutmanin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ancak literatiirde depremzede dgrenciler
lizerinde gerceklestirilen bir baska arastirmada, umutsuzlukla kayip durumu arasinda bir iligki tespit
edilememistir.63 Benzer sekilde umutsuzlugun Covid-19 nedeniyle bir yakinin1 kaybetme durumuna
gore farklilasmadigini ortaya koyan arastirmalar da vardir.64

Depremde evin hasar alma durumuyla deprem korkusu ve dini motivasyon arasinda bir iliski yokken,
umutsuzluk icin durum farklhidir. Bu bulgu deprem deneyiminin bireyler {izerindeki etkilerini
degerlendirirken fiziksel kosullarin beklenenden daha sinirli bir rol oynayabileceginin ifadesi olarak
goriilebilir. Deprem korkusuyla evin hasar durumu arasinda anlamlh bir iliski olmamasi (p>,05),
korkunun sadece fiziksel tehdit algisina dayanmadigini, daha ¢ok travmatik deneyimin genel etkileriyle
iligkili oldugunu diistindtrebilir. 1999 depremi {lizerine yapilan bir arastirmada, travma algisinin evin
hasar durumuna gore belirgin bir farklihk gostermedigi bulgusuna ulasilmistir.65 Literatiirde ve bu
arastirmada varilan sonuglar deprem korkusunun, evin hasar durumunun agir ya da hafif olmasina
bakilmaksizin, hayatta kalanlar arasinda yaygin bir deneyim oldugunu gostermektedir. Literatiirde
deprem korkusunun, hasar seviyesinden ziyade, olayin genel travma seviyesi, cevresel faktorler, bireyin
psikolojik dayanikliligi, deprem risk algisiile gercek ve algilanan hazirlik gibi unsurlarla iliskilendirildigi
gorilmektedir.66 Bu arastirmada ulasilan bulgular, bu goriisii destekler niteliktedir. Yine dindarlikla
evin hasar durumu arasinda da anlaml bir iliski tespit edilmemistir (p>,05). Bu, bireylerin dinsel
motivasyonlarinin, felaketin evleri lizerindeki maddi etkisinden bagimsiz olarak sabit kaldigini
gosteriyor olabilir. Dini baghlik, genelde bireyin yasam tarzi, kisilik 6zellikleri ve inang sistemleri gibi
uzun vadeli faktorlerle sekillenmektedir. Umutsuzlukla evin hasar durumu arasindaysa anlamh bir iliski
-esige yakin olsa da- tespit edilmistir (p<,05). Umutsuzlukla evin hasar durumu arasindaki bu olumlu
iliski, evleri ciddi sekilde hasar goren bireyler arasinda potansiyel bir kirilganliga isaret etmektedir. Evin
agir hasar gormesi ya da yikilmasi gibi fiziksel kayiplar, bireyde gelecege dair olumsuz beklentiler
olusturabilir. Marmara depremi baglaminda gergeklestirilen bir arastirmada konutlarin yikilmasi ve
hasar gérmesinin depremzedelerin giinliik hayatini altiist ettigi ve toplumsal iliskilerini dnemli dl¢iide
etkiledigi bildirilmistir.6” Ancak sonuclara dikkatli yaklasilmalidir. Nitekim bulgular, bu iliskinin ¢ok
gliclii olmadigini ve umutsuzlugun yalnizca fiziksel hasarlarla agiklanamayacagina da isaret etmekte ve
daha fazla arastirmay1 gerektiren olas1 bir egilimi gostermektedir. Nitekim bazi arastirmalarda
umutsuzluk diizeyinin evin hasar durumuna goére belirgin bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.¢8
Literatiirde umutsuzlugun daha ¢ok sosyal destek, psikolojik dayanikliik ve anlam arayisi gibi
faktorlerle sekillendigi vurgulanmaktadir.6® Sonugclar, umutsuzlugun sadece evin fiziksel durumundan
degil, bireyin deprem sonrasi toparlanma siirecindeki algilarindan ve destek sistemlerinden
etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Sonuglar, fiziksel kosullarin bireyler iizerindeki psikolojik
etkilerinin sinirh kalabilecegine buna karsin bireysel, sosyal ve kiiltiirel faktoérlerin daha belirleyici

62 Dizer, 1999 Marmara Depremi Sonrast Travmay! Algilama, Sosyal Destek Sistemleri ve Umutsuzluk Belirtileri, 82-83.

63 Tanhan - Kardas, “Van Depremini Yasayan Ortadgretim Ogrencilerinin Travmadan Etkilenme ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi”,
109.

64 Sahin - Aydin, “Covid-19 Korkusu ile Depresyon, Anksiyete ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi”, 386.

65 Dizer, 1999 Marmara Depremi Sonrast Travmayi Algilama, Sosyal Destek Sistemleri ve Umutsuzluk Belirtileri, 80.

66 Giin Cing1 - Yazgan, “Examination of Risk Perception, Fear and Preparedness of Individuals Experiencing Earthquakes”, 661.

67 Kiiciikcan - Kose, Dogal Afetler ve Din, 44.

68 Dizer, 1999 Marmara Depremi Sonrast Travmayi Algilama, Sosyal Destek Sistemleri ve Umutsuzluk Belirtileri, 81.

69 Nalbantoglu vd., “Kahramanmaras Depremi Sonrasinda Depremzedelerin Algiladiklar1 Sosyal Destek ve Umutsuzluk Diizeyleri”, 72.
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olabilecegine vurgu yapmaktadir. Bu kapsamda psikososyal destek miidahaleleri tasarlanirken, evin
fiziksel durumuna odaklanmaktan ziyade, bireylerin genel travma algilarina ve duygusal ihtiyaclarina
yonelik daha genis kapsamli bir yaklasim benimsenmesi gerektigi s6ylenebilir.

Bulgular, genel saglik durumunun deprem korkusu, dini motivasyon ve umutsuzluk ile iliskili
oldugunu géstermistir. Oncelikle, daha kotii algilanan saghigin kendini daha yiiksek deprem korkusuyla
gostermesi (p<,01), literatiirde travmatik olaylar sonrasi saglik durumunun tehdit algisimi artirdigina
dair bulgularla uyumludur.70 Saglig1 kotii olanlar, kendilerini genel olarak daha savunmasiz hissedebilir.
Bu durum onlarin deprem gibi potansiyel olarak yasami tehdit eden olaylara karsi daha yogun bir korku
gelistirmelerine neden olabilir. Diger yandan kisi kendini daha saglikli hissettikce olas1 bir sarsintinin
olusturacag tehdit algisi da zayiflayabilir. Dini motivasyonla genel saglik durumu arasinda olumlu bir
iliski vardir (p<,01). Saghk diizeyi yiikseldikce dini motivasyon da yiikseliyor. Bu dogrusal egilim,
sagligini koti algilayan bireylerin -diisiik saglik puanina sahip olanlarin- dini motivasyonunun da diisiik
seyrettigini, dolayisiyla motivasyonun saglik kétiilestiginde otomatik olarak artmadigini, aksine bazi
bireylerde zayiflayabilecegini ortaya koymaktadir. Calismalarda saglik problemleri yasayan bazi
bireylerin dini inan¢larini sorgulamaya basladiklari, hatta hayal kiriklig1 yasayabildikleri belirtilmistir.7?
Ornegin, "Tanrimn adaleti" ya da "Tanrinin neden kotii seylere izin verdigi" sorulari, bireylerin dini
inanglarini zayiflatabilir ve dini motivasyonlarini olumsuz etkileyebilir. Bu, saglik durumu kotii olan
bireylerde gériilen daha diisiik dini motivasyonun altinda yatan olasi bir mekanizma olabilir. Ote
yandan, saglik durumu iyi olan bireylerde dini motivasyonun daha ytliksek olmasi, bu bireylerin
hayatlarindaki olumlu durumlar1 dinleriyle iliskilendirdiklerini gosterebilir. Dini motivasyonun
saghigini iyi degerlendirenlerde daha yiiksek olmasi, dini inanclarin bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
kullanilabileceginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, afet sonrasi toparlanma stirecinde
dini ve manevi destek programlarinin 6nemi vurgulanmalidir. Ancak, saglik durumu koétii olan
bireylerin dini motivasyonlarinin daha diisiik olmasi, bu gruba yonelik dini destek faaliyetlerinin daha
hassas bir sekilde tasarlanmasi ve uygulanmasinin hatirdan ¢ikarilmamasi gerektigini gosteriyor.
Umutsuzluk boyutunda ¢ok daha belirgin bir tablo ortaya ¢ikmistir (p<,001). Saghik durumunu kétii
degerlendirenlerin umutsuzluk seviyelerinin dramatik bir sekilde yiikseldigi goriilmektedir. Bu bulgu,
saglik durumunun umutsuzluk tizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu ortaya koymakta ve literatiirdeki
"saglik ve psikolojik iyi olma" iliskisiyle ortlismektedir.”2 Kotii saglik durumu, bireylerin gelecege dair
olumlu beklentiler gelistirmesini zorlastirabilir; ¢linkli saglik sorunlari, yasamin diger alanlarina dair
iyimserligi de baltalayabilir. Arastirmanin bulgulari, koétii saghgin yalnizca bir biyolojik sorun
olmadigini, ayni zamanda bireyin psiko-sosyal islevselligini ciddi sekilde etkileyen bir faktér oldugunu
vurgulamaktadir. Sonuglar, saglik durumunun afet sonrasi psikolojik miidahalelerde dikkate alinmasi
gerektigini acikca gostermektedir. Ozellikle kotii saglik durumuna sahip bireylerin hem fiziksel hem de
psikolojik destege daha fazla ihtiya¢ duyabilecegi aciktir. Umutsuzluk diizeylerindeki belirgin
farkliliklar, bilhassa saglik durumu kétii olan bireylerin psikolojik destek ihtiyaglarinin acil oldugunu
gostermektedir.

Korelasyon analizine gore umutsuzlukla deprem korkusu arasindaki olumlu iliski (r=,278; p<,01),
travma sonrasi psikolojik etkilerin siklikla birbiriyle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Deprem
korkusu, bireylerin giivenlik algisin1 zedeleyebilir ve gelecege dair belirsizlik duygularini artirarak
umutsuzluga katkida bulunabilir. Literatlirde dogal afetlerin kisilerde hem korku hem de umutsuzluk
gibi duygularin es zamanh olarak artmasina yol actig1 belirtilmistir. Ornegin, travma sonrasi stres ve
diger olumsuz duygusal tepkiler lizerine yapilan bir calismada, bu tiir olumlu iliskilerin travmatik
olaylara verilen dogal bir tepki oldugunu 6ne siirmektedir.”3 Bu bulgu, deprem gibi afetlerde bireylerin
hem korku hem de umutsuzluk gibi birbirini tetikleyen duygusal durumlarla basa ¢ikmak zorunda

70 Norris vd., “60,000 Disaster Victims Speak: Part 1”; Norris vd., “60,000 Disaster Victims Speak: Part II”.

71 Alatas - Celik, “Afetlerde Manevi Destek Hizmetleri”, 99.

72 Aynur Karabacak Celik, “Deprem Sonrasi Travma Belirtileri, Umut ve Iyi Olus Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, TRT Akademi 8/18 (2023),
584.

73 Norris vd., “60,000 Disaster Victims Speak:Part [”, 220-225.
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kaldigini ortaya koymustur. Bir diger arastirmada travmadan etkilenme diizeyiyle umutsuzluk arasinda
olumlu bir iligki tespit edilmistir.’4 Bir baska arastirmada da umutsuzlugun travma sonrasi stres
bozuklugunun yordayicilarindan biri oldugu gériilmiistiir.7s

Calismada umutsuzlukla dini motivasyon arasinda goriilen olumsuz iliskiden (r=-,206; p<,01)
hareketle dini motivasyonun umutsuzluk diizeylerini azaltic1 bir etkiye sahip olabilecegi ileri stiriilebilir.
Dini inanclar, travma sonrasi toparlanmada anlam bulma ve umut gelistirme acisindan gii¢lii bir arag
olarak literatiirde siklikla vurgulanmistir. Ornegin, Pargament'in dini basa ¢ikma teorisi, travmatik
olaylara karsi1 dini motivasyonun bireylerin yasamlarina dair bir anlam ve kontrol hissi gelistirmelerine
yardimci oldugunu savunur.’6 Bu arastirmada ulasilan bulgu, dini motivasyonu yliksek bireylerin
umutsuzluk hissini daha diisiik seviyede yasadigimi destekler niteliktedir. Dini motivasyon, bireylerin
gelecege dair olumlu beklentiler gelistirmesini destekleyen bir psikolojik tampon goérevi gorebilir.

Arastirmada deprem korkusuyla dini motivasyon arasinda bir iliski tespit edilememistir (r = ,06; p
>,05). Halbuki literatiirde, dini inanclarin travmatik olaylara yonelik korku seviyelerini azalttig1 ya da
artirdigina dair farkli bulgular yer almaktadir.”” Ornegin, dini baga ¢tkmanin psikolojik uyum iizerindeki
etkilerinin incelendigi bir arastirma, dini basa ¢ikmanin travmatik stres seviyelerini azaltabilecegi,
ancak bazen korku veya stresin din iizerinden artabilecegi gibi karmasik sonuglar1 oldugunu gosterir.78
Dini inanglarin anlam arayisi ve anlam bulma sirecleri iizerindeki roliinii tartisan bir baska
arastirmadaysa, travmatik olaylar sirasinda din hem bir anlam verme mekanizmasi hem de kaygi veya
korkuyu artirabilecek bir sorgulama kaynag olabilir.”® Bir diger arastirmada ise deprem korkusuyla
dini basa ¢ikma arasinda olumsuz bir iliski tespit edilmistir.80 Ancak bu arastirmada ulasilan genel
bulgu, deprem korkusunun dogrudan dini motivasyonla iliskilendirilmedigini ortaya koymustur. Bu,
deprem korkusunun daha ¢ok olayin somut etkilerine (6rnegin, fiziksel tehdit, ¢cevresel tehlike)
dayandigini ve bireyin manevi inanc¢larindan bagimsiz sekilde olusabilecegini diisiindiirmektedir. Belki
de dini motivasyon, korku seviyelerini etkilemek yerine daha ¢cok korku sonrasi toparlanma ve duygusal
diizenleme stireclerinde etKkili olabilir.

Regresyon analizi sonuclari, deprem korkusu ve dini motivasyonun umutsuzlugu yordadigini
gostermistir. Bu bulgular, umutsuzluk {izerinde etkili olan degiskenleri anlamak a¢isindan énemli bir
cerceve sunmustur. Bu iki degiskenin etkisi literatiirle de giiclii bir sekilde értiismektedir.8! Oncelikle,
deprem korkusunun umutsuzluk diizeyindeki degisim tizerinde olumlu bir isleve sahip olmasi ($=,291;
p<,001), travmatik olaylarin bireylerin gelecege dair olumlu beklentilerini nasil zedeleyebilecegini
gostermesi acisindan 6nem arz etmektedir. Bu bulgu, travmatik stres ve umutsuzluk arasindaki
baglantiya dikkat ceken literatiirle uyumludur.82 Ornegin, bir arastirmada dogal afetler sonras ortaya
¢ikan korkunun bireylerde caresizlik ve kontrol kaybi duygularini artirarak umutsuzlugu tetikledigi
vurgulanmaktadir.83 Deprem korkusu, bireylerin yalnizca yasadiklar1 travmayi degil, ayn1 zamanda
gelecekte benzer bir travma yasama olasiligina dair kaygilarini da yogunlastirabilir. Bu tiir bir korku,

74 Tanhan - Kardas, “Van Depremini Yasayan Ortadgretim Ogrencilerinin Travmadan Etkilenme ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi”,
107-108.

75 Ozdemir vd. “Relationships Between Posttraumatic Stress Disorder (PTSD), Dissociation, Quality of Life, Hopelessness, and Suicidal
Ideation Among Earthquake Survivors”, 601-602.

76 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 163-197.

77 Gene G. Ano - Erin B. Vasconcelles, “Religious Coping and Psychological Adjustment to Stress: A Meta-Analysis”, Journal of Clinical
Psychology 61/4 (2005), 461-480; Harold G. Koenig vd., Handbook of Religion and Health (New York: Oxford University Press, 2001); Harold
G. Koening - David B. Larson, “Religion and Mental Health: Evidence for an Association”, International Review of Psychiatry 13/2 (2001),
67-78; Pargament, The Psychology of Religion and Coping; Crystal L. Park, “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life
Stress”, Journal of Social Issues 61/4 (2005), 707-729; Brian ]. Zinnbauer vd., “The Emerging Meanings of Religiousness and Spirituality:
Problems and Prospects”, Journal of Personality 67 /6 (1999), 889-919.

78 Ano - Vasconcelles, “Religious Coping and Psychological Adjustment to Stress”, 473-474.

79 Park, “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress”, 722.

80 Usta vd., “Examination of Factors Associated with Earthquake Fear and Coping Strategies Used”, 756.

81 Kardas - Tanhan, “Van Depremini Yasayan Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Stres, Travma Sonrasi Biiyiime ve Umutsuzluk
Diizeylerinin Incelenmesi”, 12-13; Abdulvahit imamoglu - Adem Yavuz, “Universite Gencliginde Dini inang ve Umutsuzluk iliskisi”, Sakarya
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/23 (2011), 236-237.

82 Tanhan - Kardas, “Van Depremini Yasayan Ortaégretim Ogrencilerinin Travmadan Etkilenme ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi”,
107.

83 Norris vd., “60,000 Disaster Victims Speak: Part1”, 220-225.

106



Yunus Emre Temiz

bireylerin kontrol algisim1 zayiflatarak umutsuzluk duygularini derinlestirebilir. Deprem yasayan
Uiniversitelilerle gerceklestirilen bir baska arastirmada da travma sonrasi stres ile umutsuzluk arasinda
olumlu yénde anlaml bir iliski tespit edilmistir.84 Diger taraftan, dini motivasyonun umutsuzlugu
olumsuz sekilde yordamasi (=-,224; p<,001), dini inanclarin bireylerin travmatik olaylarla basa
cikmalarinda oOnemli bir rol oynayabilecegini gostermistir. Literatiirde, dini basa ¢ikma
mekanizmalarinin bireylerin stresli durumlara karsi anlam bulmalarini destekledigi ve umutsuzluk gibi
olumsuz duygulari azalttig1 sik¢a belirtilmistir.8> Dini motivasyon, bireylerin yasamlarina dair daha
genis bir perspektif gelistirmelerine ve olumsuz olaylar1 daha anlamli bir baglama oturtmalarina
yardimci olabilir. Ayrica, dini inanglarin bireylerin sosyal destek sistemleriyle etkilesimlerini
gliclendirebilecegi ve bu yolla da umutsuzluk diizeylerini azaltabilecegi diistintilmektedir.86 Son olarak
analiz sonuclari, deprem korkusunun umutsuzluk iizerindeki etkisinin dini motivasyondan daha giiclii
oldugunu gostermektedir. Bu durum, travmatik olaylarin fiziksel ve duygusal etkilerinin, bireyin manevi
kaynaklarindan daha baskin bir sekilde hissedilebilecegine isaret etmektedir. Ancak dini motivasyonun
umutsuzlugu olumsuz sekilde yordamasi, bu tiir manevi kaynaklarin bireylerin toparlanma
stireclerindeki islevi agisindan 6nem arz etmektedir.

6. Stmirhiliklar ve Gelecek Arastirmalar i¢in Oneriler
Arastirma konuyla ilgili 6nemli bulgular ortaya koymus olmakla birlikte belirli sinirliliklar: ve bu alanda
gelecekteki calismalara 151k tutabilecek bazi dnerileri de beraberinde getirmektedir.

ik olarak, arastirmanin érneklemi iiniversitelilerle sinirlh oldugundan, bulgularin farkli yas
gruplarina genellenmesi glictiir. Farkli yas gruplarinda travmatik olaylara yonelik psikolojik tepkiler ve
dini motivasyonlar degiskenlik gosterebilir. Gelecekteki c¢alismalar, farkli yas gruplarn ve
sosyoekonomik durum gibi demografik degiskenlerin bu iliskiler tizerindeki etkilerini inceleyerek daha
genis bir anlayis saglayabilir.

ikinci olarak, arastirma kesitsel bir tasarima sahip oldugundan, degiskenler arasindaki iliskilerin
nedenselligi hakkinda kesin bir yorum yapmak miimkiin degildir. Gelecekte tasarlanabilecek boylamsal
calismalar deprem korkusu, dindarlik ve umutsuzlugun zaman i¢inde nasil degistigine dair daha iyi bir
fikir sunabilir. Bu tiir tasarimlar, degiskenler arasindaki nedensel iliskiyi degerlendirme imkani
saglayabilir.

Ugiincii olarak, arastirmada kullanilan élgekler deprem korkusu, dindarlik ve umutsuzluk gibi ¢ok
boyutlu kavramlarin belirli yonlerini 6l¢gmektedir. Daha derinlemesine nitel ¢alismalar, bu kavramlarin
bireylerin deneyimlerinde nasil sekillendigini anlamada daha fazla katki saglayabilir. Bu ¢alismalar,
ozellikle iiniversitelilerin inanclarini nasil anlamlandirdiklari ve travmatik deneyimlerle nasil basa
ciktiklar1 konusunda daha zengin veriler sunabilir.

Son olarak bu calisma, Tiirkiye’'nin kiiltiirel baglaminda gerceklestirilmistir. Dolayisiyla, bulgular
farkll kiiltiirel ve dini baglamlarda farkli sonuclar ortaya koyabilir. Ozellikle dini motivasyonun
etkilerinin, diger inanc¢ sistemleri ya da sekiiler toplumlarda farkl olabilecegi diisiiniilmektedir. Farkl
kiiltiirel baglamlarda yapilacak karsilastirmali arastirmalar, dini motivasyonun umutsuzluk, deprem
korkusu vb. olgular iizerindeki etkisinin kiiltiirler arasinda nasil farklilastigini anlamaya yardimci
olabilir.

Sonug

Bu calisma, 6 Subat Kahramanmaras depremlerini deneyimleyen tniversite 6grencilerinin deprem
korkusu, dini motivasyon ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi anlamaya dair kritik bulgular
ortaya koymustur. Ulasilan sonuglar, bireylerin psikolojik ve manevi durumlarinin, afet

84 Ferhat Kardas, Van Depremini Yasayan Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Stres Travma Sonrast Biiyiime ve Umutsuzluk Diizeylerinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Van: Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 36; Kardas -
Tanhan, “Van Depremini Yasayan Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Stres, Travma Sonrasi Bilyiime ve Umutsuzluk Diizeylerinin
incelenmesi”, 13.

85 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 275-314.

86 Kiiciikcan - Kose, Dogal Afetler ve Din, 133-153.
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deneyimlerinden nasil etkilendigini gostermektedir. Arastirmada, deprem korkusu ile umutsuzluk
arasinda olumlu bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu durum, dogal afetlerin bireylerde yalnizca fiziksel
tehdit algis1 meydana getirmekle kalmayip, ayn1 zamanda gelecege dair karamsarlik, belirsizlik ve
caresizlik hislerini de artirabilecegini géstermektedir. Ozellikle travmatik olaylarin, bireylerin kontrol
algisini ve giiven duygusunu zedeledigi, bu yolla umutsuzlugu tetikledigi anlasilmaktadir. Bununla
birlikte, dini motivasyon ile umutsuzluk arasinda olumsuz bir iliski oldugu goériilmiistir. Dini inanglarin,
bireylerin travmatik olaylarla basa ¢cikmalarinda anlam bulma, umut gelistirme ve dayaniklilik artirma
acisindan kritik bir rol oynadig1 literatiirle uyumlu olarak bu g¢alismada da desteklenmistir. Dini
motivasyonu yliksek bireylerin, umutsuzlugu daha disiik yasadiklarini ifade etmek miimkiindir.
Arastirmada ayrica deprem korkusu ile dini motivasyon arasinda bir iliski bulunamamistir. Bu sonug,
so6z konusu oOrneklemde iki degiskenin birbiriyle iligkili olmadigina isaret etmektedir. Deprem
korkusunun daha ¢ok travmaya maruz kalma deneyimiyle dini motivasyonunsa bireylerin manevi
kaynaklarina yonelimiyle sekillendigi anlasilmaktadir. Yine depremde cinsiyet, evin hasar durumu,
genel saglik durumu ve yakin gorilenlerin vefati gibi faktdrlerin deprem korkusu, dini motivasyon ve
umutsuzluk degiskenleriyle iliskisi, depremi deneyimleyen 6grencilerin travma sonrasi duygusal ve
manevi slireglerinde farklilagsmalara yol agmaktadir.

Sonuc olarak ulasilan bulgular, afet sonrasi psikolojik miidahalelerde hem travma kaynakl korkulari
ele almay1 hem de bireylerin dini ve manevi kaynaklarini gliclendirmeyi gerekli kilmaktadir. Bilhassa
deprem korkusunun umutsuzluk lizerindeki etkisini azaltmaya yonelik psikoterapotik miidahaleler ve
dini ya da manevi destek programlari, bireylerin toparlanma stireglerine olumlu katkilar saglayabilir.
Dini motivasyonun umutsuzlugu azaltic1 etkisini géz onlinde bulundurarak, manevi rehberlik
hizmetlerinin afet sonrasi iyilesme siireclerinde daha etkin bir sekilde kullanilabilecegini séylemek
mumkiinddr.
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