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Eric Greitens “Dayamiklilik: Daha Iyi Bir Hayat Yasamak Icin Kazanilmis Bilgelik” adl
eserinde, olduk¢a renkli akademik birikimi ve elit askeri deneyimlerinden istifade ile bilhassa
dayaniklilik, motivasyon, liderlik ve kisisel gelisim iizerine pratik oneriler sunmaktadir. Bu
kapsamda eser, tarihsel orneklerle ve ozellikle Epiktetos, Seneca ve Marcus Aurelius gibi Stoik
diistiniirlerin ogretileriyle derinlemesine felsefi bir yaklasim benimsemektedir. Kitap temelde
vazarin eski bir silah arkadasi ile ger¢eklestirdigi yazismalardan olusmaktadir. Bahse konu
bu yazismalar (mektuplar), muhataplarmm bir taraftan karsilastiklart fiziksel ve duygusal
engellerle basa ¢ikabilmeleri noktasinda yiireklendirmekte, ayrica bunu yaparken de kendi
igcsel giiclerini kesfetmeye davet etmektedir. Greitens c¢alismasinda dayaniklihigr yalnizca
fiziksel bir ozellik olarak degil, aym zamanda duygusal ve zihinsel bir giic olarak da ele
almaktadw. Kitapta yasamin zorluklar: ka¢inilmaz olsa da bu zorluklarin kisisel gelisim ve
yasamn sonraki safhalari igin firsatlar sundugu vurgulanmaktadir. Greitens kitabinda yerinde
ve dogru bir bi¢cimde miiracaat ettigi cesitli diisiiniir ve felsefecilerin ogreti ve goriisleri
okuyucularin ele alinan konulara daha derinlemesine bir bakis agist ile yonelmelerine katki
sunmaktadir. Greitens genel olarak bu kitabinda okurlarina sadece kisisel gelisim i¢in somut
oneriler sunmakla kalmayip, aynt zamanda kendilerinin yasamin zorluklariyla daha rahat
basa ¢tkabilmeleri, bunu yaparken de i¢sel giiclerini kesfederek kendilerine anlamli bir yagam
kurabilmeleri noktasinda derinlemesine bir kesif sunmaktadir.
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ABSTRACT

In “Resilience: Hard-Won Wisdom for Living a Better Life”, Eric Greitens draws on his diverse
academic background and elite military experience to offer practical advice on resilience,
motivation, leadership, and personal development. In this context, the work adopts a profound
philosophical approach, incorporating historical examples and especially the teachings of
Stoic philosophers such as Epictetus, Seneca, and Marcus Aurelius. The book is fundamentally
structured around letters exchanged between the author and a former military comrade. These
letters serve to encourage the reader to confront both physical and emotional challenges while
also inviting them to discover their inner strength. Greitens approaches resilience not only as
a physical attribute but also as an emotional and mental strength. The book emphasizes that
while the challenges of life are inevitable, these difficulties provide opportunities for personal
growth and future stages of life. By effectively drawing on the teachings and perspectives of
various philosophers and thinkers, Greitens offers readers an opportunity to engage with the
topics at hand from a deeper, more reflective standpoint. Overall, in this work, Greitens does not
only provide concrete recommendations for personal development but also presents an in-depth

exploration to help readers better navigate life’s challenges, discover their inner strength, and
build a meaningful life.

Keywords:resilience, psychology, personal development, inner strength
Giris

Eric Greitens tarafindan kaleme alinmis bulunan “Dayaniklilik: Daha Iyi Bir Hayat Yasamak
fcin Kazanilmis Bilgelik” adli ¢alisma, diinya ¢apinda biiyiik bir ilgiyle karsilanmis ve bu
kapsamda oldukca genis bir okuyucu kitlesinin de ilgisini ¢ekmeyi basarmis bir kisisel gelisim
ve psikoloji kitabidir. S6z konusu kitap ilkin 2015 yilinda Houghton Mifflin Harcourt yayinevi
tarafindan basilmis (Greitens, 2015), 2017 yilinda ise ithaki Yayinlari tarafindan Giirsel Aytag’in
cevirisiyle kitabin Tiirk¢e baskist yayimlanmistir (Greitens, 2017). Bu ¢alismada kitabin orijinal
Ingilizce baskisindan istifade edilmistir.” Kitabin yazar1 Eric Greitens, eski bir Deniz Kuvvetleri
Ozel Kuvvetler mensubu ve Rhodes Burslusudur.™ Kitap, bilhassa temas ettigi motivasyon,
liderlik ve kisisel gelisim gibi evrensel temalarla alakali olarak muhataplarina tatbiki miimkiin
(uygulanabilir) bir dizi oneri sunmaktadir. Bu baglamda Greitens, dayaniklilifi yalnizca
askeri egitimle edinilebilecek bir beceri olarak degil; aksine, bireyin kendisiyle hesaplagsmasi,
sorumluluk almasi ve anlam arayis1 gibi insani ¢abalarin bir iirlinii olarak tanimlamaktadir.

* Kitap Kiinyesi:

Eserin Ad1: Resilience: Hard-Won Wisdom for Living a Better Life
Yazar: Eric Greitens

Basim Y1l ve Yeri: 2015, New York

Yaymevi: Houghton Mifflin Harcourt

Sayfa Sayisi: 368 pages

ISBN: 978-0544323988

** Rhodes bursu, Cecil Rhodes tarafindan kurulmus ve 1902 y1lindan beri her yil birgok iilkeden segilen geng yeteneklere Oxford Universitesinde
yiiksek lisans egitimi firsati sunmaktadir. “Rhodes Burslusu” ise bu bursu kazanmis olan kisi anlamina gelmektedir.
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Eserin Yapisi ve Tematik Cercevesi

Eric Greitens’in mezkir eseri temelde dayaniklilik olgusu ile alakali kaleme alinmis yirmi {i¢
mektuptan olusmaktadir. Kitap esasen giris, tesekkiir ve referans boliimleri hari¢ olmak tizere,
temelde bu yirmi ii¢ ana bolimden meydana gelmektedir. Her bolim s6z konusu mektuplar
cercevesinde detaylandirilan, dayaniklilikla ilgili farkli bir temaya isaret etmektedir. Bu
mektuplar, yazarin eski bir arkadasi olan Jessie’ye yazilmis gibi goriinse de aslinda Greitens’in
kendi yasam goriislerini, deneyimlerini ve felsefelerini paylagsmak amaciyla miinhasiran kaleme
alimmistir. Her mektup, bireysel farkindalik, sorumluluk bilinci, 6z disiplin ve i¢sel motivasyon
gibi kisisel gelisim bagliklarini irdeleyerek okuyucuya, kendisini doniistiirme stirecinde aktif
bir 6zne olma cagris1 yapmaktadir. Bu bakimdan her bir mektup, zorluklarla basa ¢ikmak, i¢sel
giic bulmak ve kisisel gelisimi desteklemek iizerine 6nemli dersler icermektedir. Bu bahiste
denilebilir ki, kitabin yapisal omurgasini olusturan bu yirmi ti¢ mektup, farkli tematik odaklarla
kisisel gelisim siirecine dair ¢ok boyutlu bir yaklasim sunmaktadir. Nitekim her bir mektup,
dayanikliligin farkli bir yOniinii vurgulayarak okuyucunun ig¢sel giiciinii tanimasina katki
saglamaktadir. Asagidaki tabloda, kitapta yer alan bu mektuplar, ele aldiklar1 temel temalar
nispetinde 6zetlenmistir (Greitens, 2015). Bu yapiy1 daha agik bicimde gormek i¢in asagidaki
Ozet tabloya bakilabilir

Tablo 1. Eric Greitens’in “Resilience” Kitabindaki 23 Mektubun Tematik Ozeti

Mektup No Temasi Kisa Aciklama

1 Gergekle Yiizlesme  Zorluklarin inkéri yerine dogrudan yiizlesmeyi tesvik eder.
2 Sorumluluk Bireyin yasaminda tam sorumluluk almasini vurgular.
3 Amag Hayattaki anlami ve kisisel hedefleri belirleme ¢agrisidir.
4 Felsefe Stoaci felsefe cergevesinde diistince bicimi gelistirme.

5 Inang Inancin kisisel giicii ve direnci nasil sekillendirdigi.

6 Zihin Zihinsel berraklik ve diisiince yapisinin kontrolii.

7 Model Almak Olumlu rol modellerin kisisel gelisimdeki etkisi.

8 Kimlik Gergek benlik ve kimlik insasi siireci.

9 Korku Korkularla yiizleserek biiyiimenin yollar1.

10 Rutin Giinliik disiplinin uzun vadeli direng tizerindeki etkisi.
11 Diisiince Disiplini  Diisiincelerin duygular ve davranislar tizerindeki giicii.
12 Rahatlikla Savasmak Konfor alani disina ¢ikma gerekliligi.

13 Aca Acinin 6gretici yonii ve anlam tiretme araci olmast.

14 Kararlilik Kararlilikla direng olusturmanin yollar1.

15 Biittinliik Tutarlilik ve ilkelere bagliligin 6nemi.

16 Degerler Hayatta neyin énemli oldugunun farkina varmak.

17 Kayiplar Kay1p ve yas siireglerinden giiglenerek ¢ikmak.

18 Basarisizlik Basarisizlikla basa ¢ikma ve yeniden inga stireci.

19 Kivileim Icimizdeki ilham ve motivasyon kivilcimini kesfetmek.
20 Ozgiirliik Ozgiir irade ve se¢imlerin farkindahig;.

21 Giig I¢sel ve fiziksel giig kaynaklarini tanimlamak.

22 Sadelesme Sadelik yoluyla zihinsel berrakliga ulasmak.

23 Zafere Yiiriiyls Zorluklardan gegerek nihai bagariya ulasma fikri.
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Felsefi Arka Plan ve Anlati Bicimi

Nitekim Greitens kitabinda renkli akademik egitiminin ve Amerika Birlesik Devletleri Deniz
Kuvvetleri Ozel Kuvvetlerinde elde ettigi deneyim ve tecriibelerinin de kendisine kattig1
donanimlara ilave olarak, bir entelektiiel olarak tarihsel 6rneklerden ve felsefi ¢ikarimlardan da
yararlanarak, hayatta kag¢inilmaz olarak muhatap olunan zorluklarla basa ¢ikabilme ile alakali
olarak oldukca ikna edici ¢dziimlemeler ve ¢ikarimlar yapmaktadir. Bu baglamda kitabin
orgiisii, dzellikle yazarm, tipk1 kendisi gibi eski bir Deniz Kuvvetleri Ozel Kuvvetler (SEAL
— Sea, Air, and Land: Deniz, Hava ve Kara) mensubu olan bir arkadasiyla gerceklestirdigi
yazigmalar lizerinden yaptig1 ruhsal ve zihinsel ¢6ziimlemelerden olusmaktadir. Bu yazigmalar,
bir yandan askeri disiplinin sekillendirdigi dayaniklilik fikrini aciga ¢ikarirken, diger yandan
her bireyin kendi yasam yolculugunda karsilastig1 benzer kriz anlarina dair giiglii duygusal ve
zihinsel karsiliklar da sunmaktadir.

Yazar ve eski silah arkadasi tarafindan karsilikli olarak yazilan bu mektuplar, yazar ile
okur arasinda samimi ve empatik bir bag kurulmasma imkan vermektedir. Bu baglamda
kitapta yer alan her bir mektup, bireylerin hem karsilagtiklar: fiziksel ve duygusal engellerle
miicadelelerinde, hem de ayni1 zamanda tiim bu siiregler esnasinda igsel giiclerini kesfetmeleri
noktasinda muhataplarina bir seslenis ve ¢agri niteligi tasimakta ve kendilerini yazarla birlikte
bir takim derin ve felsefi diislincelere siiriiklemektedir.

Greitens kitabinda dayaniklilii, yalnizca fiziksel degil, duygusal ve zihinsel bir gii¢ olarak
da ele almakta ve zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in kisinin, karsilastigi engelleri kabul etmesi
ve onlarla yiizlesme cesaretini bulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, kitabin dili
de oldukga kisiseldir ve tabiri caizse yazar, okuyucuya kendisini derinlemesine sorgulama ve
zorlayict durumlarla basa ¢ikma konusunda rehberlik etmektedir. Ozellikle yazarm kullandig1
dogrudan hitap dili, okuyucuyu pasif bir alici olmaktan ¢ikararak siirecin aktif bir pargasi olmaya
tesvik etmektedir. Bu da kitabi daha etkileyici kilan temel unsurlardan biridir. Bu nedenle
kitap temelde, hayatta karsilasilan zorluklarin, biiylime ve gelisim i¢in birer firsat sundugunu
savunmaktadir. Bu kapsamda kitapta yer alan her bir mektup, dayanikliligin farkli bir yoniinii
ele alarak, okuyucunun daha derin bir i¢ goriiye ulagsmasina katki sunmaktadir.

Yazar kitabinda gercgeklestirdigi tlim c¢oziilmeler ve analizlerin merkezinde dayaniklilik
fenomeni yer almaktadir. Yazar bu manada kitapta dayanikliligi, mutlaka kendisinin de eski bir
seckin (elit) asker olmas1 miinasebetiyle, elbette hem asker kisilerden sahip olmalar1 umulan,
hem de esasen gerekli biling ve ¢abay1 gosteren digerlerinin de kolayca kendi yasamlarina
tatbik edebilecekleri, evrensel bir meziyet ve erdem olarak sunmaktadir. Bu baglamda Greitens,
dayaniklilig1 yalnizca askeri egitimle edinilebilecek bir beceri olarak degil; aksine, bireyin
kendisiyle hesaplagsmasi, sorumluluk almasi ve anlam arayisi gibi insani ¢abalarin bir {iriinii
olarak tanimlamaktadir.

Literatiirde Dayanikhilik: Karsilastirmah Yaklasimlar

Bu noktada, Greitens’in sundugu igerik, kisisel gelisim literatiirlindeki baz1 benzer cagdas
kisisel gelisim eserleriyle karsilastirildiginda hem yapisal hem de felsefi yonlerden 6zgiin bir
yaklagim, farkli bir igerik ve anlati formu sunmaktadir. Nitekim bu hususta Eric Greitens’in
akademik ve askeri gecmisinin izleri s6z konusu eserde belirgin bir sekilde goze carpmaktadir.
Ornegin, Angela Duckworth’un (2016) Grit: The Power of Passion and Perseverance adli
eserinde bireysel basarinin temelinde “tutku ve sebat” yer alirken, Greitens buna ilave olarak
kisisel anlam iiretimi ve i¢sel doniisiim siirecine de odaklanmaktadir. Benzer sekilde Holiday
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(2014)’tin The Obstacle is the Way kitabinda Stoaci felsefeye dayanarak engellerin basariya
doniistiiriilebilecegi savunulurken, Greitens bu oOgretileri dogrudan yasanmis tecriibeler ve
kisisel yazigmalar tizerinden destekleyerek okuyucuya daha empatik bir sekilde sunmaktadir.
Bu yoniiyle Greitens’in yaklagimi akademik derinliginin yani sira birebir deneyim aktarimina da
dayaly, kisisel ve dokunakli bir anlat1 formuna sahiptir. Bu baglamda, eserin hem epistemolojik
diizlemde hem de deneyimsel anlatim agisindan diger ¢agdas kisisel gelisim metinlerinden
ayristig1 sdylenebilir.

Bu hususta Greitens’in goriislerinin, klasik tarihsel ve felsefi temellerin yani sira, ¢agdas
psikolojiyle olan uyumu da dikkate degerdir. Nitekim bu cer¢evede eserde islenen Ggretiler
ozellikle pozitif psikoloji alaninda Seligman (2011)’in gelistirdigi “6grenilmis iyimserlik
(learned optimism)” ve “karakter gii¢lii yonleri (character strengths)” gibi kavramlarla ve yine
Csikszentmihalyi (1990)’ 1 “akis” (flow) kurami ile de uyum gostermektedir. Bu yoniiyle
calisma, bireyin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmesinde 6nemli araglar ve zorluklar
karsisinda konsantrasyon, beceri ve anlam tiretme siireclerini destekleyen temel bir psikolojik
zemin sunmaktadir. Bu ¢ercevede degerlendirildiginde, Greitens’in sundugu igerik yalnizca
kisisel gelisim amaci gilitmeyip, aynt zamanda psikolojik dayaniklilik konusunda bilissel ve
duygusal farkindalik gelistirmeye yonelik anlamli ve islevsel bir katki saglamaktadir. Bu
kapsamda Greitens’in sundugu Oneriler ¢ok katmanlt bir kisisel gelisim modeli sunmasi ve
giincel bilimsel yaklagimlarla da uyum igerisinde olmasi1 bakimindan, bu konuda kaleme alinmis
benzer ¢aligmalardan belirgin bir bigimde farklilik gostermektedir.

Bu kapsamda kitap ayrica, Stoacilik gibi eski Yunan felsefelerinden ve Friedrich Nietzsche,
Viktor Frankl® gibi modern disiiniirlerden yapilan genis ve yerinde alintilara da sahiptir.
Greitens eserinde Ozellikle Stoaciligin dgretilerine sikga atifta bulunmakta, Epiktetos, Seneca
ve Marcus Aurelius gibi Stoik™ dusiiniirlerin felsefi goriislerine de miiracaat etmektedir. Bu
kapsamda miinhasiran Nietzsche’nin, zorluklardan gii¢ kazanma felsefesi ve Frank]’in Man’s
Search for Meaning adli eserinden yapilan alintilar, kitapta insanin anlam arayisina dair
derinlemesine bir perspektif sunmaktadir. Bu referanslar, sadece entelektiiel bir zenginlik
katmakla kalmayip, ayn1 zamanda okuyucunun farkli diisiinsel geleneklerle baglanti kurarak
kendi yasam felsefesini sekillendirmesine de katki sunmaktadir. Bu yoniiyle s6z konusu eserin,
bireyin anlam arayistyla kurdugu iliskiyi hem felsefi hem de psikolojik temeller iizerinden bir
izah cabas1 icinde olmas1 bakimindan ¢ok yonlii bir bigimde ele aldig1 ifade edilebilir. Ayrica bu
entelektiiel miras, okuyuculara yalnizca bilgi aktarmakla kalmayip, kendi igsel yolculuklarinda
rehberlik edecek bir diisiinsel ¢erceve de sunmaktadir.

Ne var ki yukarida izah edilen tiim bu gii¢lii yonlere ragmen, Greitens’in 6nerdigi dayaniklilik
anlayisinin, yine de biiyiik ol¢iide askeri disiplin, gorev bilinci ve yiiksek stres altinda karar
alma gibi deneyimlere dayandig: ifade edilmelidir. Bu bakimdan s6z konusu yaklasimlarin,
farkli sosyokiiltiirel arka planlara sahip bireyler iizerinde ne derece uygulanabilir olup olmadig1
da tartigmaya acik bir husus olarak kalmaktadir. Nitekim bu kapsamda, sivil hayatta yogun
fiziksel disipline veya gorev merkezli yasama uzak bireyler i¢in bu anlatilarin yer yer idealize

* Viktor Emil Frankl (1905-1997), Avusturyali norolog, psikiyatr ve varoluscu terapisttir. Nazi toplama kamplarindaki deneyimlerine dayanan
ve logoterapi adini verdigi yaklasimi gelistirmistir. En bilinen eseri Man’s Search for Meaning (1946), insanin zorluklar kargisinda hayatta
kalma iradesini ve anlam iiretme yetisini felsefi ve klinik bir bakisla ele alir.

" Bu ¢aligmada “Stoik™ kavrami tercih edilmistir ¢iinkii felsefi literatiirde, 6zellikle Stoaciligi bir diisiince sistemi ve felsefi okul olarak ifade
etmek i¢in bu bigim daha yerlesik ve yaygindir. “Stoik”, dogrudan Antik Yunan’daki Stoa Poikile (Renkli Siitunlu Galeri) ¢evresinde sekillenen
felsefi okulun mensuplarini ve onlarin diisiince yapisint tanimlamakta kullanilir. “Stoac1” ifadesi ise daha ¢ok giinliik dilde yer bulmakta olup,
kimi zaman felsefi baglamdan uzak, sadece duygularini belli etmeyen kisiler i¢in de kullanilabilmektedir. Bu nedenle, kavramsal netlik ve
akademik tutarlilik adina “Stoik™ terimi tercih edilmistir.
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edici ve ulasilmasi zor hedefler sundugu diistiniilebilir. Ayrica, bireysel psikolojik kirilganliklar
yiiksek kisiler agisindan bu tiir bir “savasci zihniyet” anlatisinin baskilayict ya da dislayic
etki yaratmasi da miimkiindiir (Brown, 2015). Bu baglamda, dayaniklilik kavraminin bireysel
siirlar ve farkliliklar dikkate alinarak yorumlanmasi, eserin kapsayiciligi agisindan kritik 6nem
arz etmektedir. Bu nedenle Greitens’in yaklagimlarinin, giiclendirici oldugu kadar, belirli yasam
tarzlarina gore sinirlandirict bir perspektif de i¢erdigi ifade edilmelidir. Bu bakimdan 6nerilerin,
kiiltiirel cesitlilik ve bireysel farkliliklar dikkate alinarak elestirel slizgegten gegirilmesinin
faydali olabilecegi kanaati hasil olmaktadir.

Nitekim yazara gore, zorluklar ve sinamalar yasamin her sathasinda mutlaka her bireyin kendi
Ol¢eginde maruz kaldigi, yasamin dogal bir parcasi olan temel bir gergekliktir. Bu sebeple
Greitens kitabinda, hayatta karsilasilan zorluk ve engellerin pek tabii olarak ayni zamanda
muhataplarina yasamlariin sonraki sathalarinda istifade edebilecekleri birtakim firsatlar da
sundugunu dile getirmektedir. Yazar bu iddiasini, amagl bir yasam siirmenin, tutarli bir kimlik
olusturmanin ve faydali aligkanliklar edinmenin kisileri madden ve manen inkisaf ettirebilecegi
tezi lizerine bina etmektedir. Bu noktada, zorluklarin yalnizca yikict degil, ayni zamanda
yapilandirict bir potansiyel tasidigi vurgusu 6n plana ¢ikmaktadir. Burada ozellikle “amach
yasam” kavrami, Viktor Frankl’in Logoterapi” yaklasimiyla paralel olarak degerlendirilmekte
ve insanin zorluklar karsisinda anlam insa etme kapasitesine vurgu yapilmaktadir (Frankl,
2006). Bu bakimdan kitap, okurlarina hayatlarinin kontroliinii ellerine almalar1 ve karsilarina
¢ikan her tiirlii zorlugu bir gelisim firsatina doniistiirmeleri noktasinda kayda deger ipuclar1 ve
ilham vermektedir.

Bu bahiste miinhasiran denilebilir ki Eric Greitens s6z konusu ¢alismasinda kendi yasamindan
ve askeri deneyimlerinden edindigi derslerle okuyuculara kisisel gelisimlerine katki saglayacak
somut Oneriler sunmaktadir. Bu bakimdan kitabin en gii¢lii yonlerinden biri, evrensel gegerlilige
sahip birtakim eylem stratejilerini ortaya koymasidir. Ancak, Greitens’in Onerileri belirli bir
yasam deneyimine dayandigi i¢in elbette her okuyucu iizerinde ayni tesiri birakmayabilir ve
herkes icin ayni Ol¢lide gecerli olmayabilir. Ciinkli bu durum ayrica, farkh kiiltiirlerden ve
yasam deneyimlerinden gelen okuyucular i¢in daha az ikna edici ve ilgi ¢ekici olabilir. Bu
baglamda, eserin sundugu perspektiflerin elestirel bir siizgecten gecirilerek degerlendirilmesi,
her bireyin kendi gercekligiyle ortlisen ¢ikarimlar yapabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
Ayrica, bireylerin dayaniklilik stratejilerini 6znel yasam deneyimlerine gore yeniden
yapilandirabilmeleri i¢in kitabin sundugu araglarin esnek yorumlara agik olmasi gerektigi
de gboz Onlinde bulundurulmalidir. Bu nedenle Greitens’in Onerdigi stratejiler, genellikle
kisisel ve profesyonel hayati birlestiren bir dizi pratik yaklasimlar olarak dikkate alinabilir.
Yine de denilebilir ki sadece bireysel bir gelisim rehberi degil, ayn1 zamanda zorluklarla basa
cikma, kisisel giicii bulma ve anlamli bir yasam kurma {izerine derinlemesine bir kesiftir. Bu
hususiyetiyle s6z konusu ¢alismanin, muhataplarinin gegmis deneyimlerinden dersler ¢ikararak
gelecege dair umutlu ve kararli adimlar atmalarini tesvik ve dayaniklilik olgusunun felsefi ve
psikolojik temellerine istinat ve bdylelikle 6z-farkindalik gelistirmelerine hizmet eden giiglii
bir yasam rehberi hitkmiinde oldugu ifade edilebilir. Bu noktada kitap, okurlar1 yalnizca teorik
bir bilgiyle degil; ayn1 zamanda pratik bir yasam felsefesiyle donatarak onlara gii¢lii bir yasam
rehberi sunmaktadir. Ciinkii Greitens’in sundugu yaklagimlar, bireyleri yalnizca kriz anlarinda
degil, giindelik yasamin olagan zorluklarinda da direngli kilmay1 amaglayan biitiinciil bir geligim
anlayisiyla yonlendirmektedir. Yani, muhataplarini giiclii bir sekilde kendi potansiyellerini

* Logoterapi, Viktor Frankl tarafindan gelistirilen bir psikoterapi yaklagimidir ve insanlarin yasamlarindaki anlami bulmalarina yardimei
olmay1 amaglar. Logoterapi temelde, bireyin yasaminda anlam arayisinin psikolojik saglhigin temel bileseni oldugunu savunur ve bireylerin
zorluklar ve acilar karsisinda hayatlarina anlam katmalarinin 6nemine vurgu yapar.
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kesfetmeye, zor zamanlardan 6grenmeye ve yasamlarinda stirekli gelisim i¢in bir yon ¢izmeye
tesvik etmektedir.

Degerlendirme ve Sonug

Netice itibariyle, Greitens’in eseri bireysel dayanikliligi 6n plana ¢ikarmakta ve bu kavrami
destekleyen kuramsal ¢ercevelerle olan iliskisi goz ardi edilmemesi gereken bir husus olarak
one ¢ikmaktadir. Literatlirde dayaniklilik, yalnizca bireyin igsel giiciiyle agiklanmaz; cevresel,
sosyal ve kiiltlirel dinamiklerle 6riilii cok boyutlu bir yap1 olarak ele alinir (Ungar, 2011). Bu
yoniiyle degerlendirildiginde, Greitens’in yaklasimi, 6zellikle Viktor Frankl’in logoterapi
kuramiyla benzerlik gostermektedir. Frankl (2006), bireyin yasadig1 ac1 ve travma karsisinda
anlam tliretme yetisi sayesinde dayaniklilik gelistirebildigini savunur. Bu baglamda, Greitens de
okuyucularini mektuplar araciligiyla icsel anlam arayisina yonlendirerek, psikolojik dayaniklilik
siireclerini desteklemektedir.

Butiiranlam odakli yaklasimlar, pozitif psikoloji literatiiriinde yer alan bazi kuramlarla dakesisim
gostermektedir. Bu baglamda mesele pozitif psikoloji literatiirii bakimindan ele alindiginda,
bazi kuramsal yaklagimlarin Greitens’in goriisleriyle kismen oOrtiistiigii  goriilmektedir.
Ornegin, Angela Duckworth (2016), “grit” kavram araciligiyla tutku ve sebatin uzun vadeli
basar lizerindeki etkisini vurgular. Greitens’in mektuplar1 da bu ¢ercevede, kararlilik ve amag
odakli stirekli ¢caba gdstermeyi onermektedir. Ancak Duckworth’un bilimsel 6l¢iitlere dayanan
sistematik modeli, Greitens’in daha 6znel ve deneyim temelli anlatimindan belirgin sekilde
ayrilmaktadir.

Ote yandan, dayaniklilik yalnizca bireysel ¢abayla sinirl degildir; cevresel ve baglamsal etkenler
de bu siirecte belirleyici rol oynar. Bu noktada, Michael Ungar’in (2011) ortaya koydugu
cerceve Onemli bir referans noktasidir. Ungar, bireyin dayanikliliginin biiyiik dlclide sosyal
destek sistemleriyle sekillendigini ileri siirer. Bu bakimdan, Greitens’in sundugu oneriler biiyiik
ol¢tide bireyci ve 6z-yeterlilige dayalidir; bu yoniiyle sosyal faktorlerin arka planda birakildig:
ifade edilebilir. Oysa, 6zellikle kolektivist kiiltiirlerde dayaniklilik, aile, topluluk ve gelenek
gibi kolektif kaynaklar {izerinden insa edilmektedir (Chen & Bonanno, 2020). Bu ¢ercevede
degerlendirildiginde, eserin evrensel gecerliligi baglaminda elestirel bir sorgulama yapilmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Psikolojik saglamlik ve dayaniklilik kavramlari, is yagami ve liderlik pratigi baglaminda kritik
bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, s6z konusu kavramlarin liderlik ve orgiitsel siire¢lerdeki
yansimalar1 da dikkat c¢ekicidir. Bu ¢ercevede Luthans vd. (2007), psikolojik sermaye
(psychological capital) modelinde dayaniklilig1 6z-yeterlilik, iyimserlik ve umut kavramlariyla
birlikte ele alir. Bu noktada Greitens’in Onerileri de bu modelle genel hatlariyla ortiismekle
birlikte, uygulama diizeyinde nesnel 6l¢iim ve degerlendirme araglarindan yoksundur. Ote
yandan mezkir kitabin, 6z-farkindalik, kisisel sorumluluk ve etik duyarlilik gibi unsurlar
bakimindan kuramsal yaklagimlarla 6nemli dl¢iide ortiisen bir i¢erik sundugu ifade edilebilir.

Dayanikliligin gelisimsel siireci yalnizca travmatik olaylar sonrasinda degil, giindelik yasamda
karsilasilan kiiclik 6lcekli stres etmenleri lizerinden de sekillenebilmektedir. Masten’in (2001)
“ordinary magic” kavrami bu baglamda dikkat ¢ekicidir. Masten’a gore, olagan bireyler siradan
yasam olaylar1 karsisinda dogal psikolojik siireglerle dayaniklilik gelistirebilirler. Greitens’in
yaklasimi ise daha ¢ok, yogun stres ve zorlu kriz durumlarina odaklanmakta; bu nedenle giinliik
yasam pratigiyle dogrudan bir bag kurmakta sinirl kalmaktadir.
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Murat SENGOZ

Tiim bu degerlendirmeler 15181nda, Greitens’in eseri bireysel anlam iiretimi, sorumluluk bilinci
ve igsel doniisiim bakimindan giiglii katkilar sunmaktadir. Ancak, sosyal baglamlar, kiiltiirel
cesitlilik ve sistematik uygulamalar gibi acilardan sinirlt bir kuramsal gerceveye sahiptir. Buna
ragmen goz Oniinde bulunduruldugunda, sundugu etik, felsefi ve deneyimsel perspektifier
aracilifiyla kisisel gelisim yazinina dokunakli ve 6zgiin bir katki sunmaya devam etmektedir.
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