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Oz

Dinin modern toplumlardaki konumu cesitli disiplinlerde ve pek c¢ok teorik perspektifte
tartisilmaktadir. Sekiilerlesme teorisi, bu tartismalar arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Sekiilerlesmenin
modernlesmenin kaginilmaz sonucu oldugunu iddia eden bu teori, postmodern donemde yeni
dinsellik bigimlerinin ortaya ¢ikmasiyla sorgulanmaya baglamistir. Bireyin, geleneksel dini inang ve
degerlerin kapsayici oldugu kadar koruyucu da olan kalkanindan mahrum kalmas: anlam krizi,
yalnizlik, yabancilasma gibi gesitli ve gorece yeni sorunlara yol agmistir. Bu sorunlar geleneksel
dinsel, manevi ¢oziimlere tekrar yonelisle birlikte yeni arayislari da beraberinde getirmistir. Sonugta
neredeyse her bireyin kendi kisisel manevi alanini olusturabilecegi cogul bir dinsellik gergegi ortaya
¢ikmistir. Bugiin dinin gerilemesi veya c¢oOkiisiinden degil, daha ¢ok islevlerinin doniisiime
ugramasindan soz edilmektedir. Giiniimiiz toplumlarinda, dinin baz1 islevlerini karsilayabilecek
yeni kurumsal veya bireysel alternatifler ortaya ¢tkmustir. Bireycilik temelinde kisisel gelisim ve bu
gelisimi destekleyen ¢oziim ve alternatifler de bu baglamda degerlendirilebilir. Hem sekiilerlesme
siireci hem de maneviyat anlaminda din, kisisel gelisimi tesvik etmektedir. Bu iki alandaki talep ve
formiiller, kisisel gelisim kitaplarinda yeni bir dinsellik formu gergevesinde birlikte yeniden inga
edilmektedir. Giiclinii ve popiilerligini bireyin yticeltilmesinden hatta kutsallastirilmasindan alan
kisisel gelisim kitaplari, gerek anlam arayisina yonelik bir cevap sunmalari, gerekse yasanan sikintt
ve problemleri mesrulastirici sdylemler {iretmeleri bakimindan temel bagvuru kaynaklarindandir.
Bu ¢alismada kisisel gelisim kitaplarinin, referans cerceveleri ve icerikleriyle islevsel anlamda dine
nasil bir alternatif sundugu tartisiimaktadir. Bu amag dogrultusunda dini, tasavvufu ve spiritiializmi
referans alan kisisel gelisim kitaplari, belirlenen anlam arayisi, care arayisi, teselli, telafi ve
mesrulastirma kategorileri cergevesinde analiz edilmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden
kategorik icerik analizi tercih edilmis ve bu kategorilere karsilik gelen dini ve spiritiiel sylemler
tespit edilmistir. Bu sdylemler; Yol, Yolculuk, Arayis, Bireysel Manevi Tecriibe, Yaraticiya Giiven,
Siginma ve Aidiyet, Tanr1 Senin 1ginde, Kader, Imtihan, ilahi Adalet, Sabr, Stikiir, Tevekkiil ve
Teslimiyet seklindedir. Calismada belirlenen kategoriler ve sdylemler gozetilerek, amach rneklem
kullanilmustir. Tiirkge literatiirde yayimlandig: yildan itibaren en az iki baski yapan maneviyat
temal1 kisisel gelisim kitaplar1 arasindan tercih yapilmistir.
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Abstract

The position of religion in modern society is a multifaceted topic that has been examined from various
disciplinary perspectives and theoretical standpoints. The secularization theory stands out in these debates.
This theory asserts that the process of secularization is an inevitable outcome of modernization. However,
the emergence of new forms of religiosity in the postmodern era has led to a questioning of this theory. The
individual's deprivation of the protective and encompassing shield of traditional religious beliefs and
values has led to various and relatively new issues, such as a crisis of meaning, loneliness, and alienation.
These issues have led to a return to traditional religious and spiritual solutions, as well as a search for new
pursuits. Consequently, a pluralistic field of religiosity has emerged, wherein almost every individual can
create their own personal spiritual space. Today researchers speak not of the decline or collapse of religion,
but rather the transformation of its functions. In contemporary societies, new institutional or individual
alternatives have emerged to fulfill some functions of religion. Personal development based on
individualism and the solutions and alternatives that support this development can be evaluated in this
context. Personal development is promoted both by the process of secularization and by religion in the
sense of spirituality. In this respect, the demands and formulas in these two areas are reconstructed together
within the framework of a new form of religiosity in personal development books. Personal development
books, which derive their power and popularity from the glorification and even sanctification of the
individual, are among the most important sources of reference, both in terms of providing an answer to the
search for meaning and in terms of producing discourses that legitimize the difficulties and problems
experienced. This study examines how personal development books offer an alternative with their
reference frames and content. For this purpose, personal development books referring to religion,
mysticism and spiritualism were analysed within the framework of the categories of search for meaning,
search for remedy, consolation, compensation and legitimation. In the study, categorical content analysis,
one of the qualitative research methods, was preferred and religious and spiritual discourses corresponding
to these categories were identified. These discourses are: The Path, Spiritual Journey, Searching, Individual
Spiritual Experience, Trust in the Creator, Refuge and Belonging, God within You/Indwelling of God,
Predestination, Trial, Divine Justice, Patience, Gratitude to God, Reliance on God and Surrender.
Purposeful sampling was used in the study, taking into account the identified categories and discourses.
The selection was made from spirituality-themed personal development books in the Turkish literature
that have had at least two editions since the year of their publication.
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Giris

Din, daima insanlarin ve toplumlarin diisiince sistemlerini, ahlaki degerlerini ve
toplumsallasma bigimlerini etkilemistir. Modernlesmeyle birlikte, dinin toplumsal
konumu ve islevleri biiylik bir doniisiim gecirmistir. Bu siireg sosyal bilimler
literatiiriinde “sekiilerlesme” kavramui ile ifade edilmektedir. Sekiilerlesme, en genel
anlamiyla dinin toplum tizerindeki etkisinin azalmasi, bireylerin dini inang ve pratiklere
yonelik ilgilerinde azalma veya cesitlenme gibi olgulara isaret eder. Bu baglamda
rasyonellesme, bireysellesme, 6zellesme, gogulculuk gibi degisimlerle birlikte anilan
sekiilerlesmenin dinde bir gerileme mi yoksa dinin yeni formlarda yeniden ortaya
¢ikmasina zemin hazirlayan bir doniistim stireci mi oldugu tartismalarinin merkezinde
yer almaktadir.

Sekiilerlesme teorileri kendi iginde klasik ve ¢agdas yaklasim olmak {izere iki temel
perspektifi barindirmaktadir. Bu perspektiflerden ilki, moderniteyle birlikte dinin ve dini
pratiklerin kagimilmaz olarak azalacagini hatta yok olacagini ileri siiren klasik
sekiilerlesme teorisidir. Casanova (2014, s. 27), klasik sekiilerlesme paradigmasini biri
ana varsayim, diger ikisi de alt varsayim olmak {izere ii¢ madde ile ifade etmektedir: 1-
Bilim, egitim, ekonomi gibi toplumsal kurumlarin dinin etki alanindan uzaklasmasidir.
Yani kurumlar arasinda belirgin bir farklilasmanin ortaya ¢ikmasidir. 2- Sekiilerlesme
siirecinde din gerileyecektir. Kimi goriislerde ise dinin tamamen ortadan kalkabilecegi
ongoriilmektedir. 3-Din kurumsal etki diizeyini ve otoritesini kaybedecek, sadece
bireylerin 6zel alaninda var olmaya devam edecektir. Boylelikle modern dénem, dinden
ve dini pratiklerden uzaklasmanin egemen oldugu bir donem olarak
degerlendirilmektedir. Baska bir ifadeyle sekiilerlesme teorisi, toplumlarin
modernlestikce “daha kompleks, daha rasyonel daha bireyci ve daha az dini” olduklari
kabuliine dayanmaktadir (Gorski, 2014, s. 161). Bu degisimin en somut gostergelerinden
biri 6nceki zamanlarda dinin egemenliginde olan alanlarin, modernlesmeyle yeni
kurumlara tahsis edilmesidir. Eagleaton dinin islevlerinin farkli kurumlarca
devralinmasini soyle ifade etmektedir:

“Din gligten diismeye basladikga esitli islevleri onun varisi olmaya can atanlar arasinda
kiymetli bir miras gibi bolustiirtiliir. Bilimsel akilalik onun Ogretisel kesinligini
devralirken, radikal siyaset yeryiiziiniin ¢ehresini doniistiirme misyonunu miras alir.

Estetik anlamda kiiltiir, onun tinsel derinliginin bir kismin1 himaye eder.” (2014, s. 224)

Ertit (2014) en genel anlamiyla sekiilerlesme siirecini, birbiriyle sebep ve sonug iliskisi
kuran yedi dinamik {izerinden agiklamaktadir. Bunlar; Ronesans, Protestan Reformu,
mutlak monarsilerin ortaya ¢ikisi, bilimsel devrim, Aydinlanma Cagi, endiistriyel
kapitalizm ve kentlesmedir. O, bu dinamiklerden bilimsel gelismeler, endiistriyel
kapitalizm ve kentlesmeyi ozellikle vurgulamaktadir. Ciinkii bu {i¢ gelismenin her
toplumda sekiilerlesmeye yol acacagini diisiinmektedir. Bu baglamda Ertit (2014, s.109)
eger bir toplumda; bilimsel gelismeler giindelik hayatta yayginlasmissa, baskin olan
ekonomik model endiistriyel kapitalizm ise ve ge¢gmise oranla kentlesme oraninda artig
mevcutsa sekiilerlesme yasanacagini varsaymaktadir.

Toparlamak gerekirse, klasik sekiilerlesme teorisi temel varsayimlarini; rasyonellesme,
bireysellesme ve kurumsal farklilasma tizerine inga etmektedir. Bu teze alternatif olarak
sunulan ¢agdas sekiilerlesme teorisi ise, itiraz ve Onerilerini {i¢ temel karsit gelismeye,
dinsel bireycilik, ¢ogulculuk ve yeni dini hareketlerin mevcudiyetine dayandirmaktadir
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(Ertoy & Oztiirk, 2024, s.298). Wilson (1976, Akt. Kose, 2014, s.23) da sekiilerlesme
stireciyle birlikte kurumsal dinin temsili olan kilisenin ge¢irdigi doniisiimii, postane
benzetmesi iizerinden agiklamaktadir. Ona gore modern toplumda kilise, bireylerin
sadece ihtiya¢ halinde ziyaret ettigi bir kurum haline gelmistir. Klasik sekiilerlesme
yaklagimini benimseyenler, bu durumu dinin ¢6kiisii olarak yorumlamaktadir. Yeni
sekiilerlesme teorisyenlerine gore ise yasanan bu degisim, haberlesme ihtiyacinin yok
oldugunu gostermemektedir; aksine bireysel haberlesme bicimlerinin tiiretildigini gozler
oniine sermektedir. Bu durum dinin bireysel bir tarzda yasandigini, farkli dindarlk
bigimlerinin ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Grace Davie (1990, s.455) bu siireci “ait olmadan inanma” tezi ile agiklamaktadir. Bu teze
gore kurumsal dinden memnun olmayan insanlar, herhangi bir dine ya da inanca
baglanmadan kutsalla iliski kurmanin bireysel yollarmi aramakta, ait olduklar1 dini/
kiiltiirel gelenegin gerekliliklerini yerine getirmeden, o gelenegi benimsemeye devam
etmektedirler. Bu tez ile dinin yok olmadig1, daha ziyade bir yer degistirme siirecinin s6z
konusu oldugu anlatilmak istenmektedir. Bu kapsamda sorulmasi gereken asil soru,
“Insanlar artik neden inanmiyorlar?” degil, “Neden inanmaya devam ediyorken, dini kurumlara
katilma ihtiyact hissetmiyorlar?” sorusudur. Ona gore, klasik sekiilerlesme yaklasimini
benimseyenlerin iddia ettigi gibi dini pratiklerdeki azalma, dinin ¢okiisii anlamina
gelmemektedir. Yeni sekiilerlesme teorisyenleri ise dini pratiklerde azalma goriilse bile,
bunun yeni mekanizmalarla telafi edildigini iddia ederler. Bu varsayim ise rasyonel
se¢im teorisi, diger adiyla dini ekonomiler modeli ile agiklanmaktadir. Bu yaklasim,
kiiresellesme, ¢ogulculuk, spiritiializm gibi gelismelerin dinin yap1 ve islevlerinde ve
dindarligin dogasinda meydana getirdigi degisimlere odaklanmaktadir. “Ait olmadan
inanma” tezi 1990’11 yillar1 agiklarken, 2000'lerden itibaren ise Voas ve Crocket (2015, s.
15), bu gidisatin “ne inanma ne de ait olma” yoniinde oldugunu ifade etmektedirler.

Kose (2023, s. 127) 21. yiizyilda dinin geleceginin, kiiltiirii ne kadar etkiledigiyle,
geleneksel sembolleri ne kadar canli tutabildigiyle dogru orantili olacagini ifade
etmektedir. Onun gozlemi dinin kiiltiirel hakimiyetini de kaybetmeye basladig1
yoniindedir. Dini deger ve sembollerin zamanin ruhunu yakalamas: gerektigini, aksi
takdirde dinin kaybetmeye mahkum oldugunu da eklemektedir. Toplum gittik¢e dine
ilgisizlesmekte, hatta dinsizlik bir dine déniismektedir. Bu egilim her kusakta daha da
kendini hissettirmektedir. Jeanne Twenge'in (2018) “I-Nesli” baglikli eseri bu kiiltiirel
degisimi gozler oniine sermektedir. Jean Twenge 1995 sonrasinda doganlar1 yeni bir nesil
olarak ele almakta ve bu grubu I- Nesli (Internet Nesli) olarak adlandirmaktadir.
Twenge’in arastirmasinda bu yeni nesil hakkinda temel bulgu; sosyopolitik
katiimlarindan cinsellik anlayislarina, din ve maneviyat yonelimlerinden davranig
bigimlerine kadar 6nceki nesillerden tamamen farkli bir neslin ortaya ¢iktigidir. Bu
kusakla birlikte dine bagl genglerin sayis1 git gide azalmaya baslamistir (2018, s. 7).

Bu yeni nesille birlikte dine kars: bu ilgisiz tavrin ortaya ¢ikmasini Bruce (2002, s. 42)
“sekiilerlesmenin son noktas:” olarak tanimlamaktadir. Dine yonelik bu ilgisizligi ifade
etmek amaciyla apateist, nonreligious, no religion gibi yeni kavramlar ortaya atilmustir.
Dinin mevcut konumu baglaminda, yasanan gidisatin dinden dinsizlige ge¢is oldugunu
ifade eden bu gesitli kavramlar1 Tiirkge literatiirde “Ladinilik” kavrami altinda
birlestirmek miimkiindiir (Kose, 2023, s.203). Kosmin ve ark. (2008) bu kavramsal
gerceveyi su sekilde ifade etmektedir:

“Bugiin ‘No religion/dinim yok’ kavrami artik cok daha genis kapsamli bir semsiye kavramdir. Bazen
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dine karsu ilgisizligin adi; bazen kurumsal bir dine bagli olmadan yiice bir giice inanmanin ady; bazen
ateizmin, deizmin, agnostisizmin, apateizmin, materyalizmin, natiiralizmin, dinsizligin adi; bazen de
sadece din adami veya dinsel ziimre karsithgimn adi. Bazilar: Tanr1’ya inanabilir, bazilar: dini ritiiellere
katilabilir. Inanglar: vardir ama dinleri yoktur; ritiielleri vardir ama kiliseleri yoktur. En belirgin ortak
noktalar: ise; su veya bu sebeple kurumsal dinden hoslanmamalart ve rasyonel siipheci olmalaridir.”

(Kosmin ve ark. 2008; Akt. Kdse, 2023, 5.203)

Campbell ve arkadaslar1 (2021, s.40) dinim yok diyen bu kesimi, dindar sekiilerler olarak
tanimlamaktadir. Bu kesimin temel ozelligi, bireysel sekiilerlik ile geleneksel din
formlarmi bir arada bulundurabilseler de kurumsal bir dine bagh olmalaridir. Bu
baglamuyla sekiilerlesme olgusu, kurumsal dinden uzaklasma siirecine ek olarak, dini
kimligin reddini de kapsayacak sekilde genis bir anlam kazanmistir. Kurumsal dinden
uzaklasma ve kiiltlirtin bireysellesmesi, kutsalin tamamen yok olmasi anlamina
gelmemektedir. Bu siireg, Wilson “in (1976) postane metaforunu akillara getirmektedir.
Wilson'in ifadesiyle “Modern insanin goziinde kilise; sadece ihtiyag duyuldugunda gidilen,
oradan ayrilimca bir daha ugramilmayan, hatirlamlmayan bir kurum haline gelmistir” (1976, s.
19).

Kutsalin vazgecilemez oldugu diisiincesi, sekiilerlesme tartismalarmin diger boyutunu
olusturmaktadir. Eagleaton (2007) dinin vazgegilemez oldugunu 27 Nisan 2007 tarihli
bir sdylesisinde soyle ifade eder: “Aci, oliim, felaketler, sorumluluk, ozgiirliik gibi ahlaki
meselelerde soyleyecek anlamlt bir soziiniiz yoksa dine yonelteceginiz elestiriniz cahilce ve ici bog
kalacaktir.” Bu baglamda bilim ve teknoloji, en basitinden 6liime ¢are bulmadik¢a din ya
da kutsal, bireyin manevi hayatinda var olmaya devam edecektir. Kurumsal dinin islev
kaybini telafi edecek yeni mekanizmalarin ortaya gikmasi gerekecektir.

Stark ve Bainbridge (1987, s. 39) “telafi mekanizmas1” kavramsallastirmas: ile modern
bireyin yasadig1 varolussal problemlere atif yapar. Dinin her seyden 6nce bir anlam
diinyas! ve toplumsal diizen yaratma girisimi oldugu diistiniildiigiinde anlamsizlik ve
belirsizlik hem toplumlar hem de bireyler igin kabul edilemez bir durumdur.
Rasyonellesme, diinyevilesme, kurumsal farklilasma ve giindelik pratiklerin rutinlesmesi
gibi siire¢ ve degisimler geleneksel dinlerin ve ahlaki degerlerin sundugu anlam
gercevelerini sorgulanir kilmis hatta kimi yerde islevsizlestirmistir. Modern bireyler,
olusan bu boslugu doldurmak adina yeni arayislara yonelmisler ve kendi anlam
diinyalarini insa etmeye ¢abalamislardir. Stark ve Bainbridge (1987, ss. 300-305) klasik
sekiilerlesme tezini elestirirken, dinin bu anlam arayisina cevap iiretme yoneliminden
hareket etmektedir. Modernlesme, geleneksel dini degerlerden wuzaklastirirken,
beklenmedik sekilde bireyler i¢in yeni telafi mekanizmalarinin {iretilmesine de firsat
vermistir.

Berger dinin, “insanin evrende kendisini ‘evinde/yurdunda’ hissetmesini saglayan bilissel ve
normatif yap1” (1980, s. 31) oldugunu belirtmektedir. Bu normatif yapi, bugiin “anlam
diinyalarimin ¢oulculugu” tarafindan tehdit edilmektedir. Ciinkii hakim olan anlam
semas1 zayiflamaya basladik¢a, birey bu otoriteye yonelik kendi diisiincelerini
sorgulamaya baslamaktadir. Bu da bireyin kendi inanglarina yonelmesine, hatta kendi
anlam diinyasin1 insa etmesine yol a¢maktadir. Bu insa bireylerin inanglarimi da
kapsamaktadir. Bireyler inanglarmi kendi deneyimleri {izerinden insa etmeye
baglamaktadirlar. Modern diinyanin kendisi, bu bireysel tecriibelerin sergilenmesi icin
uygun bir pazar olusturmaktadir. Bu baglamda modern ¢ogulculuk, dinin bir zamanlar
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keyfini siirdiigii tekelciligin zeminini kaydirmuis, artik inanglar bile secenekler arasindan
tercih edilir hale gelmistir (Berger& Luckmann, 2016, s. 10).

Dinin bireysel bir tercih meselesi haline gelmesi, rasyonel se¢im kuraminca
vurgulanmaktadir. Hamilton (2012, s. 203-204) rasyonel sec¢im teorisinin, klasik
sekiilerlesme paradigmasinin dinsel ¢ogulculuk ve rekabet ortaminin dinin otoritesini
zayiflatacagl ve dine kars: ilgisizlige yol agacagi iddialarini sarstigini diistinmektedir.
Rasyonel secim teorisinde, dini canlanmanin dinsel ¢ogulculuk ve rekabet ortaminda
gerceklesecegi iddia edilmektedir. Bu canliik beraberinde dini inang¢ ve
organizasyonlardaki artisa yol acacaktir. Clinkii dini pazarin, geleneksel kurum ve
degerler tarafindan belirlendigi bir toplumsal diizende, tekelci bir arz olugsmaktadir.
Boyle bir ortamda bireyin se¢im yapma 6zgiirliigii kisitlanmaktadir. Bu kisitlama ortadan
kalktiginda, bireylere istedigi dine inanma ya da kendi inancini inga etme ozgiirliigi
sunulmaktadir.

Turner’a gore (2012, s. 218) modern toplumda dinin temel prensipleri; bireyselcilik,
geleneksel dini otoritelerde gerileme, farkli dini unsurlar1 deneyimleme arzusu ve dini
sembollerin insa siirecindeki farkindaliktir. Kiiresellesen bir dini pazarda, pazarin
pargcalar1 olan yeni maneviyat bicimleri birbiriyle cakismaktadir. Tiiketici bir din olarak
yeni maneviyatgilik, bireylere 6zel bir diyet, alternatif egitim, saglik rejimleri, dualar, dini
meditasyon ve teknoloji satmaktadir. Bir nevi kiiresel maneviyat pazarindan soz
edilmektedir. Boylece din, sekiiler tiiketici anlayisla uyumlu hale gelmektedir. Dinin bu
dontistimii diistintildiigiinde, kurumsal dinin itibar kaybi moderniteyle baslamuis,
postmodernite ile de devam etmistir. Furedi’'ye gore (2010), postmoderniteyle birlikte
insanlar “mutlak gercek” diye bir seyin varligina olan inanglarini kaybetmisler ve gercek
¢ogulculagmistir. Postmodern diistincenin mutlak ve evrensel gerceklikleri tartismaya
agmast ve bu cogulculasma dinin de sorgulanmasina yol agmistir. Dolayisiyla din,
postmodernite kosullarinda daha belirsiz ve karmasik bir zeminde var olmaya
calismaktadir. Postmodernlik, dinin &zellestigi ve herkesin kendi ihtiyag, arayis ve
tercihlerine uygun bir inanci/dini olabilecegi anlayismin yaygmlastigi bir dénemdir.
Artik yeni slogan bellidir: “Benim dinim, benim tercihim.” (s.17-18)

Bu dinsel ¢ogulculuk ortaminda; yeni dinsellik bigimleri birbiriyle rekabet etmektedir.
Bunlar; yeni dini hareketler, New Age akimlari, mistisizm, ezoterizm, fal baktirma,
astrolojiye/ burglara inanma ve kisisel gelisim seklinde siralanabilir. Bu ¢alisma kisisel
gelisim kitaplarina odaklansa da Tiirkge literatiirde yer alan bazi ¢alismalara da dikkat
cekmek gerekmektedir. Ornegin Giilenay Pmarbasi'min (2025) “Spiritiiel A§” baslikl
eserinde astroloji, modernitenin ortaya koydugu giivensiz ortamda insanin anlam
arayisina bir cevap olarak sunulmaktadir. Piarbasi, bu ¢alismasinda 2018-2019 tarihleri
arasinda Facebook’ta yayimlanmis astroloji odakli iletileri incelemistir. Benzer sekilde
Hakan Yapic1 (2021) “Toplumun Burclarla Imtihan: Teorik ve Giindelik Fragmanlar” bashkl
eserinde burglara duyulan ilgiyi temel almistir. Gergeklestirilen saha ¢alismast
sonucunda ortaya ¢ikan temel bulgu, burg¢larin modern birey icin bir anlam ve umut
kaynag1 oldugu seklindedir. Son olarak Kurtulus Cengiz, Onder Kiiciikural ve Hande
Giir (2022) tarafindan yayinlanan “Tiirkiye’de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm,
Meditasyon, Reiki vb.” isimli ¢alisma, Tiirkge literatiir agisindan olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Bu c¢alismada son zamanlarda artan bireysel spiritilel arayislara
odaklanilmigtir. Islam dininin yaygm oldugu Tiirkiye 6rneginde; yoga, reiki, tantra,
sifacilik, samanlik, bioenerji, alternatif tip, astroloji, numeroloji, meditasyon, ruhsal
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varliklarla iligki, kabala vb. alternatif inanglar ve spiritiiel pratiklerin nasil konumlandig1
tartismaya agilmaktadir. Ornek metinlerde de goriildiigii iizere, giiniimiizde farkh
dinsellik bicimleri birlikte var olmakta ve kisisel gelisim alan1 da bunlardan birini
olusturmaktadar.

Son yillarda bu bireysel manevi arayis, tercih ve kararlara karsilik gelen bir kisisel gelisim
fikri ortaya ¢ikmis ve sinemada, sanatta, edebiyatta, geleneksel ve yeni medyada, kisisel
gelisim kitaplarinda ve kurslarinda somutlasmistir. Bu ¢alismanmn 6rneklemini dile
getirilen degisimlerin yakindan izlenebildigi zengin ve gesitli bir “pazar” olusturan ve
hayli popiiler bir ilgiye karsilik gelen kisisel gelisim kitaplar1 olusturmaktadar.

Kisisel gelisim literatiiriiniin ortaya cikisina bakildiginda; ilk kisisel gelisim kitaplar1
siradan insanlarin yasal konularda nasil davranmalari gerektigi konusunda yol gosterme
amaciyla yazilmaya baglanmistir. Daha sonra geleneklere ve piiriten Protestan teolojinin
degerlerine dayali dini motifleri aktarma amaciyla da kisisel gelisim kitaplar1 yazilmistir
(Eksi, 2012, s. 102). Bu baglamda 17. yiizyil ile birlikte kisisel gelisim literatiiriindeki ana
temalar; tutumluluk, caliskanlik, aidiyet gibi is ve ahlak konusunda piiriten degerleri
yansitan temalar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Modern anlamda kisisel gelisim
yazininin baslangici ise Benjamin Franklin’in otobiyografisi ile baslamaktadir (Karayilan,
2014, s. 33). Bu dogrultuda sOylenebilir ki; kisisel gelisim kitaplari, baslangicta dini
motifler tasisa da sonradan sekiiler temalar: islemeye baslamistir. Kisisel gelisim
kitaplarmin mevcut formuna kavusmasi 19. yiizyilla birlikte dini, sekiiler ve kiiltiirel
faktorlerin birbirine eklemlenmesiyle olmustur (Prager, 2001, s.29). 20. yiizyila
gelindiginde kisisel gelisim kitaplarinda bireylerin yeni agmaz veya arayislarina yanit
veren yeni diisiince, gekim yasasy, alternatif tip, ruhsal sifa, metafizik tedavi gibi unsurlar
one ¢ikmaya baslamistir (Eksi, 2012, s.108). Boylece kisisel gelisim yazininda sekiiler
temalarla birlikte yeniden kutsalin yer almaya basladig: goriilmektedir.

Kisisel gelisim yazininda kutsala doniisiin gerceklesmesinde ekonomik faktorler de etkili
olmustur. Kisisel gelisim kavraminin temellerini 1929 Diinya Ekonomik Krizi, diger
adiyla Biiyiik Bunalima dayandirmak miimkiindiir. 1929 Diinya ekonomik krizi, zellikle
alt ve orta smniflar olmak {izere Amerika Birlesik Devletleri'nde yikici bir etkiye sebep
olmustur. Ekonomik agidan zorlanan insanlarin bu dénemde yetenek ve yetkinliklerini
gelistirme ya da bilmedikleri yonlerini kegfetme {izerine calisarak kendilerine para
kazandiracak yeni yollar bulma derdine diistiigii goriilmektedir (Sevim, 2013, ss. 18-19).
Bu yeni kosullar altinda “basar1” temas: kisisel gelisim literatiiriinde biiyiik bir 6nem
kazanmistir. Bu kosullar altinda aktif ve kaotik bir hayat yasamak zorunda kalan
insanlarin hayata dair sorunlar1 ve psikolojik problemleri karsisinda ihtiya¢ duydugu
hizli ve pratik ¢oziimler igin kisisel gelisim kitaplar1 adeta yardim etmeye hazir
danusmanlara déniismiistiir (Ozcesmeci, 2017, 5.66).

Tiirkiye’de kisisel gelisim literatiiriiniin 1968’de Niivit Osmay’in kitabi ile basladig1 kabul
edilmektedir. Sengiil ve Acar (2021, s.414) Tiirkge kisisel gelisim literatiiriiniin gelisimini
dort kusak iizerinden degerlendirmektedir. Oncelikle birinci kusak olarak adlandirilan
Niivit Osmay ile Reha Oguz Tiirkkan'in ¢alismalar1 (1968-1980), daha sonra 1980 askeri
darbesi sonrasi ortaya konan ve ikinci kusak olarak da adlandirilan Dogan Ciicelogu,
Ustiin Dokmen, Acar Baltas vd. yazarlarin ¢alismalar: (1980-2001) ortaya g¢ikmustir.
Ugiincii kusak olarak; Erdal Demirkiran, Miimin Sekman, Ahmet Serif 1zg6ren,
Muhammed Bozdag, Sitki Aslanhan, Ziya Baran, Cengiz Ersahin, Canten Kaya ve Alisan
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Kapaklikaya gibi yazarlarin ¢alismalari ve onlarin temsil ettigi ti¢linci donem 2001
ekonomik krizi sonrasi hizlanan ¢alismalar1 (2001-2010) kapsamaktadir. Ve son olarak
dordiincii kusak olarak kabul edilen Metin Hara, Bircan Yildirim, Omer Ekinci, Haluk
Tatar gibi yazarlarin ¢alismalar1 ve onlarin temsil ettigi dordiincii donem 2010 sonrasi
yeni sdylem ve uygulamalarin hakim oldugu donem seklinde kategorize edilmektedir. s
yasaminda rehberlik ile baslayan metinler, sonrasinda cgesitlenerek ¢ok boyutlu hale
gelmis ve neredeyse hayatin her alanina yayilmaya baslamistir.

Bu calisma 6zelinde ise maneviyat temali kitaplar tercih edilerek, bu metinlerdeki dini
sOylemler incelenmistir. Kisisel gelisim kitaplarinda dini sdylemlerin kullanimi, temelde
iki baglamda karsimiza ¢ikmaktadir. Birincisi dini kavramlar sekiiler diizlemde yeniden
yorumlanarak bireyin kisisel gelisim yolculugunda kendine yer edinmektedir. Ikincisi ise
dini kavramlarin bireysel bir nitelik kazanmasi ve dinin daha ¢ok bireysel bir maneviyat
arayist olarak sunulmasi seklindedir. Bu c¢alismada s6z konusu doniisiimlerin
bireysellesme ve kisisel gelisim ile olan iliskisi sekiilerlesme teorileri iizerinden ele
alinmaktadir.

Yontem

Arastirmanin yontemi olarak nitel arastirma yontemlerinden kategorik igerik analizi
tercih edilmistir. Zilber, Mashiac ve Lieblich (1998) kategorik igerik perspektifini, igerik
analizine en ¢ok benzeyen tekniklerden biri olarak kabul etmektedir. Bu teknikte ele
alinan konu o6zelinde ana bagliklar belirlenmekte ve sonrasinda analize dahil olan
metinlerin igerikleri, alt metinler olusturularak kategorilendirilmektedir. Bu yéntemle on
tane kisisel gelisim kitab1 degerlendirmeye tabi tutulmustur. Analize dahil edilen
metinler su sekildedir:

Tablo I: Calismaya Dahil Edilen Metinler

Kitabin Kitabin Ad1 Basim Yayinevi Baski Referans
Yazan Yili Sayis1 Kaynagy/
Kaynaklar1
Metin HARA | Yol: Askin Istilasi 2014 Destek 40 Tasavvuf
Yayinlar1 Spiritiializm
Tugge ISINSU | Mucizeleri 2014 Feniks 4 Din
Cagirmak Yayinlar1 Spiritiializm
Tugge ISINSU | Ol Der ve Olur 2016 Feniks 17 Din
Yayinlar1 Spiritiializm
Ugur KOSAR | Allah De Otesini | 2016 Destek 648 Din
Birak Yayinlar1
Ugur KOSAR | Allah De Otesini | 2015/2021 | Destek 1/252 Din
Birak 2 Yayinlar1
Hakan Ben Ney’im 2018 Destek 23 Din
MENGUC Yayinlar1 Tasavvuf
Nouman Ali | Dirilt Kalbini 2017 Timas 4 Din
KHAN Yayinlar1 Tasavvuf
Aykut OGUT | Evrenden Torpilim | 2011 Dharma 81 Din
Var Yayinlar1 Spiritiializm
Esma SAYIN | Tasavvuf Terapisi | 2014 Nesil Yaymlar1 | 2 Din
Tasavvuf
Diana Spiritiiel Yasalar 2020 Maya Kitap 11 Spiritiializm
COOPER
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Calismada kisisel gelisim kitaplarmin ¢ok gesitli olmasi sebebiyle, arastirma konumuz
agisindan daha fazla veri sunacak metinler tercih edilmis ve amaca yonelik 6rneklem
olusturulmustur. Se¢imin simirlandirilmasinda 6l¢tit olarak, metinlerin referanslar temel
alinmigtir. Calismanin perspektifine uygun olarak manevi, spiritiiel ifadeler iceren
metinler analize dahil edilmistir. Maneviyat temas1 kendi i¢inde farkli dini ve dinimsi
yapilar1 igerdiginden, geleneksel, dinsel ve spiritiiel Ogelerle modern unsurlara
gondermede bulunan metinler tercih edilmistir. Bu kaynaklara yonelisin temel sebebi
hem yazarlarin hem de metinlerin popiiler ilgiye konu olmalaridir. Popiiler kiiltiiriin bu
etkisi gozetilerek, yayimlandiklar: yildan itibaren en az iki baski yapan maneviyat temali
kisisel gelisim kitaplar1 arasindan tercih yapilmistir.

Analize dahil edilen metinler incelenirken birtakim zorluklarla karsilagilmigtir. Manevi
metinlerde dini, tasavvufi ve spiritiiel igerikler genelde eklemlenerek kullanilmakta ve
bu durumda Kkategorilestirme siireci agisindan ayirt edilmeleri giiglesmektedir. Bu
giicliik, yazarlarin kimi zaman dini aidiyet ve tutumlarini agikca ifade etmelerinden, kimi
zaman da bu tutumlarim gizleyerek herkese hitap etme kaygisi giitmelerinden
kaynaklanmaktadir. Belirlenen kategoriler bakimindan yeterince veri sunmayan ve
dogrudan otobiyografi olarak kaleme alinan kitaplar ¢alisma icin uygun goriilmemistir.
Maneviyat temali metinlerden New Age baslig1 altinda yer alanlar, tarikat propagandasi
yapanlar ve psikolojinin alt dallarin1 konu edinenler ¢alismanin temel meselesine uygun
olmamasi sebebiyle analize dahil edilmemistir.

Secilen kisisel gelisim kitaplarmnin analiz asamasinda metinlerdeki dini sdylemlerden, 5
kategori elde edilmis ve bu kategoriler birbiriyle iliskileri g6z 6niine alinarak; anlam ve
care arayist ile teselli, telafi ve mesrulastirma olmak tizere iki alt baslikta tartisilmistir.
Daha sonrasinda bu kategorilere karsilik gelen ifadeler belirlenmistir. Bu ifadeler; yol ve
yolculuk, siginma ve aidiyet, bireysel tecriibe, kader ve bireysel sorumluluk, sabir, siikiir
ve tevekkiil, yaraticiya giiven, imtihan ve ilahi adalet seklindedir.

Bu calisma genel olarak; sekiilerlesme tartismalarinda vurgulanan rasyonellesme,
islevsel farklilasma ve c¢ogulculuk olgularina dayanarak, dinin anlam {iretme,
mesrulastirma ve telafi- teselli etme islevlerinin, kisisel gelisim kitaplarindaki
sOylemlerde ne Ol¢iide karsilandigini tartismaya agmaktadir. Bu baglamda kisisel gelisim
kitaplarindaki dini- tasavvufi ve spiritiiel ifadeleri sekiilerlesme teorileri gercevesinde
analiz ederek, modern toplumda kisisel gelisim kitaplarinin yeni bir dinsellik bigimi
olarak yorumlanip yorumlanamayacagini konu edinmektedir.

Bulgular ve Tartisma

Dini ve spiritiiel terminoloji hem sekiiler kisisel gelisim kitaplarinda hem de dinsel,
spiritiiel kisisel gelisim kitaplarinda kullanilmaktadir. Sekiiler metinlerde, dini
kavramlar, dogatistii baglamlarindan uzaklastirilarak kisisel bir olgu olarak
sunulmaktadir. Dinsellik bigimlerini referans alan metinlerde ise dinin islevlerinden
bazilarini saglamak amaciyla kadim geleneksel bilgi, modern unsurlarla harmanlanarak
yeni bir forma donfistiiriilmektedir. Bu baglamda dini icerikli kisisel gelisim kitaplarinda,
dini ve spiritiiel soylemlerin nasil ve ne amagla kullanildig: {izerinde durulmaktadir.

Metinler kategorik igerik analizi ile degerlendirilmis olup, elde edilen bulgular anlam
arayisi, care araysl, teselli, telafi ve mesrulastirma olmak {izere bes tema {izerinden
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kodlanmistir. Metinlerdeki referans kaynaklarinin birbiriyle i¢ ice kullanilmasi sebebiyle
bu kategorilere karsilik gelen ifadeler, iki alt bashk altinda gruplandirilarak
sunulmaktadir.

Bu kategoriler 1s1gmnda kisisel gelisim kitaplarinda dini ve spiritiiel terminolojinin
kullanim:1 incelendiginde, iki temel kullanim dikkat ¢ekmektedir. Birincisi dini ve
spiritiiel kavramlarin sekiiler diizlemde yeniden yorumlanarak, bireyin kisisel gelisim
siirecini anlamlandirmasidir. Ikincisi ise ayn1 kavramlarin bireysel bir maneviyat bigimi
olarak yeniden yorumlanmasidir. Tkinci kullanim bigiminin temel alindig1 bu calismada,
bireysellige ve kisisel gelisime biiyiik 6nem verildigi, adeta bir kutsallik atfedildigi
varsayilmakta ve bu metinlerin islevsel anlamda yeni bir dinsellik bigimi olarak goriiliip
goriilemeyecegi tartismaya acilmaktadir.

Anlam ve Care Arayis1

Metinlerden elde ettigimiz kategorilerden ilk ikisi; anlam ve care arayisidir. Berger ve
Luckmann’a (2016, ss. 10-11) 20. yiizyilla birlikte yasanan pek ¢ok degisimin sonucunda
geleneksel yasam bigimlerinden uzaklasma; dinin kozmos, toplumsal diizen ve bireysel
anlam insa etme islevlerinde yasanan degisimler; modern toplumun temel niteligi olan
risk ve belirsizlikler ve biitliin bunlarin yarattifi anlamsizlik, yalmzlik ve caresizlik
insanlar1 yeni arayislara yoOneltmistir. Geleneksel anlam ve aidiyet saglayici
mekanizmalardan yoksun kalan bireyler bir taraftan da gogulculuk ve goreceligin
yarattigi/dayattig: tercihlerle bas basa kalmistir. Berger’e (1974, ss.201-205) gore yasam
diinyalarindaki ¢ogulculasma ve toplumun dini degerlerden, dolayisiyla da dinin
trettigi anlam ve teselli mekanizmalarindan uzaklasmasi anlaminda sekiilerlesme,
toplumlarin dini ve ahlaki kesinligini ortadan kaldirmaktadir. Bu durumun sonucu
olarak birey, neye inanacagi ya da ne yapacag: ile ilgili kafa karisiklig1 yasamaktadir.
Toplumsal anlam diinyalarinin ¢ogulculasmasi ve cesitlenmesi, bireyi gittikce daha
yogun bir karmasa ve anlamsizlik duygusuna siiriiklemektedir. Bu siireci Berger evsizlik
metaforu ile ifade etmektedir. Ona gore evsizlik duygusu, modern insanin en temel
problemlerindendir. Bireyin kendisine ve yasadigi topluma yonelik deneyimlerinin
gogebe karakteri, kendini metafiziksel anlamda “ev- yuva” kayb1 olarak gostermektedir
(2011, 5.96). Bu kaybr telafi etmek adina kisisel gelisim kitaplari, bireye bir topluluga dahil
olmadan, ait olabilecegi bir kimlik ve manevi alan yaratmaktadir.

Tablo II: Anlam ve Care Arayisina Karsilik Gelen Soylemler

Kategoriler ifadeler
Anlam Arayis1 Yol, Yolculuk, Arayis, Bireysel Manevi Tecriibe, Yaraticiya Giiven
Care Arayist Siginma ve Aidiyet, Bireysel Manevi Tecriibe, Tanr1 Senin Iginde

Bu gercevede kisisel gelisim kitaplarinda dini ve spiritiiel ifadeler analiz edildiginde de
karsimiza en yaygmn bigimde c¢ikan kategoriler, anlam ve ¢are arayisidir. Tablo II' de
goriildiigli tizere anlam arayisi, bu metinlerde bireysel manevi tecriibe {izerinden
tasavvur edilmektedir. Bu baglamda bireysel tecriibeye 6zel bir anlam atfedildigi ve
anlam saglayici mekanizmalarin bu tecriibeler iizerinden kurgulandig1 goriilmektedir.
Bireye 6zel ve 6nemli oldugu “Tanr: senin icinde, ilahi olandan bir parca taswyorsun” gibi
sOylemlerle hissettirilmek istenmekte ve kutsalla arasinda bir bag kurulmaktadir. Aykut
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Ogut (2011, s.23) bireysel deneyimi vurgulamak adina, hayatin amacmnin deneyimlemek
ve “andan keyif almak” oldugunu belirtir. Yasarulan her an yeni bir seyin deneyimlendigini
ve hayatin her anmnin degerli oldugunu vurgulanarak bireysel varolus anlamli
kilinmaktadir. Ge¢mis ya da gelecek degil, 6nemli olan su andir. Tanr1 icimizde oldugu
i¢in bizim deneyimlerimizin ortag1 ve tanugidir. Boylece bu metinlerde bireysel giindelik
pratikler kutsal bir nitelik kazanmaktadr.

Islami, tasavvufi ogeleri 6n plana g¢ikaran, Tugge Isinsu da Ogut'a paralel bigimde
bireysel varolus ve tecriibeyi yliceltmektedir. Ismnsu (2014, s.11) hepimizin
diistindiigiimiizden daha miikemmel oldugumuzu, Allah’in bize ruhundan bir nefes
iifledigini ve bizi ¢ok sevdigini belirtmektedir. Yani Allah kendinden bir par¢a verdigi
kullarmi ¢ok severken, onlar kendilerini nasil sevmezler ki? Ona gore iste tam olarak bu
bireyin kendisine duydugu sevgi, insani egsiz kilmaktadir. Dolayisiyla insanin ayricaligi,
Tanr1'nin bir pargasini tasimasiyla yani dogrudan dogruya kutsal 6zii ile iliskilidir.

Hayati anlamlandirma noktasinda kutsalla kurulan iliskinin niteligi ©6nem arz
etmektedir. Bu metinlerde Tanr1'yla, Allah’la ya da Evren’le yani kutsal ile dogrudan
iligki kurulmasi 6ne ¢ikarilmaktadir. inceledigimiz metinlerde kurumsal aracilara ve
onlarin rehberligine neredeyse hi¢ deginilmiyor olusu dikkat ¢ekicidir. Diger 6nemli bir
nokta kisisel gelisim kitaplarinda dua, ibadet, ritiiel gibi formlarin kutsal yahut ilahi olan1
hissetme sdylemi ile bir arada sunulmasidir. Kosar “Yiireginde hissettigin sey ilahi olandir”
(2016, s. 123) derken, birey ile kutsal arasinda ayrilmaz bir bag kurmaktadir. flahi olanla
kurulan bu bag, bireyin gerceklestirmesi gereken bir amag olarak sunulurken, ayni
zamanda giindelik problemlere ¢6ziim bulmak igin de aragsallastirilmaktadir. Bu
duruma gesitli alanlarda sifaya kavusmak icin verilen ritiiel, dua ve enerji aktarimi gibi
modern uygulamalar 6rnek verilebilir. Ornegin, Isinsu (2014, ss. 163-165) bereket ritiieli,
agk ritlieli, huzur ritiieli gibi receteler sunarken; Hara (2014, s.89) sinemada yer
bulamadig; icin bir kosede “Ki topu” yapan genci 6rnek vermekte, Mengii¢ (2018, s.177)
ise soylemlerinde “kalpten dua” kavramsallastirmasina yer vermektedir. Kalpten dua ile
¢ekim yasasina referansta bulunmakta ve kisinin her istedigine ulasabilecegi
vurgulanmaktadir. Cesitli 6rneklerini gordiigiimiiz bu ifadeler, metinlerin referans
aldiklar1 kadim gelenekler tarafindan sekillendirilmektedir. Analizin bu kisminda iki
nokta dikkat cekmektedir. Birincisi, ilahi olan ile kurulan bireysel iligki araciligiyla kisinin
giindelik yasami1 da kutsal bir nitelik kazanmaktadir. Kullanilan ifadeler, dogaiistii ya da
metafizik alanla bagi yeniden insa etmekle, diinyaya kaybettigi diistiniilen biiyii ve
gizemi geri getirmektedir. Tkincisi ise kadim gelenek veya bilgi, giindelik problemlerin
¢bziimii agisindan aragsallagtirilmaktadir.

Ornegin Cooper “Biriyle aranizda sorun varsa, onun iyiligini dileyin. Bunu yapmaniz karmanin
ve sizin gifa bulmanizi saglayacaktir” (2020, s.116) derken, Isinsu “Niyet etmek o ¢ok istediginiz
seyin gerceklesmesi icin atilacak spiritiiel bir adimdir, gerceklestirmenin baslangicidir, giicii iten
etkidir” (2016, s.174) ifadelerini kullanmaktadir. Nouman ise duanin giindelik hayattaki
¢gesitli kullanimlarini su ifadelerle 6rneklemektedir:

“Kimden istiyoruz en basta? Rabbimizden. Ve genelde sahip olmadigimiz bir seye ihtiyag

duydugumuzu hissedince yapyoruz bunu. Bircok insan icin bu gecerli, degil mi?

Cocuklartmizdan biri hastalaniyor, doktora gidece§i zaman sagh§ icin dua ediyoruz. Is
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goriismesine girecek oluyoruz, ellerimizi acip diyoruz ki; ‘Ey Allah’im, bu ise gercekten

ihtiyacim var.”” (2017, s5.21-22)

Ornek olarak sunulan alintilarda da goriildiigii {izere, ritiiel, dua gibi ibadetlerle modern
diinyanin gesitli problemlerine ¢6ziim sunulurken, Hara (2014, s.162) “Ki topu” 6rnegiyle
okuyucu ve sinema bileti alamayan bir ¢ocuk arasinda empati yoluyla bir bag kurma
cabasi igerisine girmektedir. Gokge Baydar Cavdar (2019, s.312) bu 6rnekte bir cocugu
tamima ve anlama ¢abasmnin bir ortaklasma gostergesi olarak okunabilecegini
belirtmektedir. Dolayisiyla birey kutsalla bagini koparmayarak kendine bir aidiyet alani
yaratmaktadir. Ayrica bunu yaparken cesitli dinsellik formlar1 arasindan tercihte
bulunarak kendine 6zgii, bireysel bir din insa edebilmektedir.

Hayat1 anlamlandirma noktasinda metinlerde siklikla yol, yolculuk ve arayis ifadelerine
yer verilmektedir. Ozellikle Tasavvuf gelenegini referans alan metinlerde bu kavramlar
karsimiza ¢ikmaktadir. Metin Hara, yasamin anlamini tasvir ederken dini unsurlari,
evrensel yasalar1 ve ezoterik bilgileri harmanlayarak yeni bir form olarak sunmaktadir:
“Her adimda kendinden bir parcay: geride birakmaya hazir misin? Bu yol sende baslayip sende
bitecek. Zihinden baglayp kalbe dogru yol alan bir yolculuk.” (Hara, 2014, s.22) Yol ve yolculuk
metaforu ile burada manevi gelisime génderme yapilmaktadir. “Kendini bilmek, ice
bakis, benligin kesfi, 6ze doniis” gibi gesitli kavramsallastirmalarla ifade edilen yolculuk,
bir manevi gelisim siirecidir. Boylelikle yasam adeta bir kendini bulma veya kesif siireci
olarak sunulmaktadir. Hakan Mengii¢ (2018, s.18) okuyucuya hitap ederken, “Bir giin
seninle yolumun kesisecegini biliyordum. Zira ikimiz de ayni kadim yolun yolcusuyuz. Aym
sonsuz arayisin igindeyiz.” ifadelerini kullanmaktadir. Boylece okuyucuyla bir ortaklik
yaratmakta ve bu siireci sonsuz olarak niteleyerek varis noktasini belirsiz birakmaktadir.
Burada kastedilen varig noktas: okuyucunun arayis ve inamgma bagli olarak benligin
kesfine veya ote diinya tasavvuruna denk diismektedir. Kemal Sayar bu yolculukta
insanin ge¢mis sikintilarindan arinarak, gercek benligine ulasmay1 amagladigini belirtir.
Tasavvufi gelenekte insanin aslinda en giizel/miikemmel bi¢imde yaratildigina ancak
zamanla ilahi 6ziinden ve mitkemmelliginden kopup uzaklastig1 hatta en asag1 seviyeye
distiigiine inanilir. Dolayisiyla bu anlayista insan hem kemali/miikemmelligi hem de
zevali/¢okiisii, bozulmay1 barindirmaktadir. Bu iki siirecin arasinda gidip gelen insan igin
hayatin amaci, maddi varligimni asarak ilahi olanla yeniden biitiinleserek kendini
gerceklestirmektir (2023, s.16). Sayin’a (2014, s.37) gore birey kendi potansiyelinin
farkinda olmaly, ilahi sifatlarla uyum saglamali ve kendi kutsal 6ziinii hissetmelidir. Yani
hayatin amaci, bireyin kendi ilahi 6ziinii kesfetme deneyimini yasamasinda yatmaktadir.
Bu siiregte anlam arayisi, 6ze doniis ile bir tutulmakta ve insanin deneyimine tinsellik
atfedilmektedir.

Kosar'm metinlerinde ise bu anlam arayisi, yaraticiya giiven ve teslimiyetle
ozdeslestirilmektedir: “Allah sana kdfi degil mi? Hald nicin derdini O’na birakmiyorsun? ‘O
kadar dua ettim héld olmadr” deyip birakmak olmaz. Karsinda Allah var, en giivenilir olan var.
O’na biraktin m1 derdini takip etmeyeceksin!” diyen Kosar, giiven, teslimiyet ve tevekkiil
inancina gondermede bulunmaktadir (2016, s.31). Yine drnegin gecim kaygisi/sikintisi ile
ilgili “Sen ki biitiin canlilarin rizkini garanti eden Allah’a inaniyor, tevekkiil ediyorsun. Bu nice
tevekkiildiir ki rizik endigesi igindesin?” (2016, s.117) diyerek, maddi problem yasayan
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bireylere Allah’in yardim edecegini beyan etmektedir. Bu sylem ile maddi problemlerin
yani sira manevi anlamda kendini yalniz hisseden modern bireye de ¢are sunulmaktadir.
Kosar (2016, s.131) “Ve kendini yalmiz hissettiginde iiziilme. Ciinkii herkes elini biraktiginda,
Allah ellerinden tutmus demektir” diyerek bireyin yalmiz olmadigmi dile getirmektedir.
Bireylerin kendilerini yalmz ve giivensiz hissetmemeleri i¢cin metinlerde melekler ve
manevi varliklar da sdyleme dahil edilmektedir. Isinsu'nun “Allah sana herkesten her
seyden yakin, hi¢ de yalmiz degilsin. Kotii bir sey oldugu an Melekleri an, sadece Allah’a sigin.”
(2016, s.24) ifadesi buna 6rnek gosterilebilir.

Teselli, Telafi ve Mesrulagtirma

Analiz edilen metinlerde anlam ve care arayisina karsilik gelen bu ifadelere ilaveten
teselli, telafi ve mesrulastirma seklinde tasnif ettigimiz igerikler de yer almaktadir. Yani
dinsel, manevi icerikli kisisel gelisim kitaplarindaki kimi ifadeler de teselli, telafi ve
megrulastirma araci olarak kullanilmaktadir. Bireysel, manevi tecriibeyi 6ne ¢ikaran bu
metinlerde, bireyin yasadigi cesitli sorunlar karsisinda telafi mekanizmalar1 dile
getirilmektedir. Bu metinlerde, kendi hayatini bigcimlendirme potansiyeli olan fakat kimi
zaman bu potansiyeli yeterince kullanamadigi diisiiniilen bireyler igin teselli edici
sOylemler {iretilmektedir. Bu metinsel ingalarda bireyin hali hazirda igerisinde
bulundugu kosullar ile mevcut toplumsal diizenin gesitli inang ogeleri ile mesru, makul
hatta degismez gosterildigi dikkati cekmektedir. Bu baglama denk diisen ifadelerde en
¢ok kader olmak {iizere, sabur, siikiir, imtihan, sorumluluk ve adalet gibi kavramlar 6ne
¢ikmaktadir.

Tablo III: Teselli, Telafi ve Mesrulastirma Kategorilerine Karsilik Gelen Séylemler

Kategoriler ifadeler
Teselli Kader, ilahi Adalet, Sabir, Tevekkiil ve Teslimiyet, Yaraticiya Giiven
Telafi Kader, ilahi Adalet, Siikiir, Tevekkiil ve Teslimiyet
Mesrulastirma Kader, ilahi Adalet, imtihan

Tablo III' te de goriildiigii iizere bu ifadeler arasindan kader, hem bireyler igin bir teselli
ve telafi {iretmesi bakimmdan hem de mevcut sistemi ve flahi olan1 mesrulastirmast
bakimindan 6énem arz etmektedir.

Kader olgusunun bu metinlerde iki baglamda kullanimi dikkat cekmektedir. Birincisi
geleneksel anlamda kisinin diinyevi varolus ve hayatinin {lahi irade tarafindan énceden
belirlenmesi; ikincisi ise kutsalla bagin siirdiiren bireyin kendi kaderini kendisinin tayin
etmesidir. Birinci kullanim daha cok Islami/tasavvufi metinlerde 6ne cikarken, ikinci
kullanim ise spiritiiel metinlerde sik¢a karsimiza c¢ikmaktadir. Bu baglamda dini,
tasavvufi metinlerde kader kavrami, genellikle bireyin disinda var olan lahi bir iradeye
gonderme yapmaktadir. “Kaderimi severim, yazandan étiirii.” (2016, s.72) diyen Kosar,
kadere riza goOstermeyi Yaratictya duyulan sevginin bir geregi/sonucu olarak
sunmaktadir. Ona gore iyi ya da kotii kader yoktur, zaten Rabbimiz bizim i¢in en iyisini
bilmektedir.

Bireysel manevi se¢imi 6ne gikaran Hara ise “Kader denen sey, sana cizilen yol degil, senin
sectigin yoldur...” (2014, s.22) diyerek kaderin bir tercih meselesi oldugunu giindeme
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getirmekte ve bireysel sorumlulugu 6ne ¢ikarmaktadir. Cooper (2020, s.130) da her
bireyin kendi kaderinden sorumlu oldugunu, bagkalarmin sorumlulugunu
iistlendigimizde o kisinin manevi gelisimini engelledigimizi belirtmektedir. Bir diger
ornegimizde Mengtic (2018, s.114) “Bu sdyledigime inan ... Yiizlerce kez tanik oldum. Sadece
niyet et ve yoluna devam et. Kader niyete asiktir, cektigin zahmet bir giin rahmet olur.” diyerek,
Hara ve Cooper gibi kaderin bireysel ¢abayla insa edildigini vurgulamaktadir. Bu
sOylemlerden farkli olarak Isinsu, daha ilimli bir tutum sergilemekte, “Gereksiz suclar ve
anlamlar yiiklemeyin kadere, evet mutlak bir kader var ama size bagl: bir kader, yol plani da var.”
(2014, s.12) demektedir. Hayatin1 kendin ¢izebilirsin, ancak ana kader plani dahilinde.
Dolayistyla Ismsu’nun metninde ilahi olan ve bireyin is birligi sonucu olusan bir kader
anlayist soz konusudur. Ama hepsinin ortak noktasi, kader ifadesinin bireye teselli
mekanizmasi olarak sunulmasidir. Birey yasadig1 problemlerden sadece kendisi sorumlu
degildir, Tlahi olanin ¢izdigi bir yol vardir. Kader kavrami, bir diger anlamiyla yani
bireyin kendi kaderini ¢izmesi bakimindan diistiniildiigiinde ise bir motivasyon/ telafi
kaynag olarak goriilmektedir.

Metinlerde en ¢ok kullanilan ifadelerden bir digeri imtihandir. Imtihan kavrami da hem
teselli kaynag1 hem de mesrulastirma araci olarak islevsel bir nitelik arz etmektedir.
Imtihan, metinlerde yasanan sorunlar1 daha genis ve gelecek yonelimli bir anlam
cercevesi igerisinde degerlendirme baglaminda sunulmaktadir. Bireyin toplumsal
hayatta karsilastifi zorluklarin ya da bizzat yasamin kendisinin imtihan olarak
resmedilmesi yasanan olumsuzlugun gegici oldugu ve cekilen sikintilarin mutlaka bir
karsilig1 olacag: fikrine dayandirilmaktadir. Bu diisiince, farkli dinsellik bigimlerine
referans verilerek 6rneklenmektedir.

C“)rnegin Kosar (2016, s.69) “Yapti§in her iste bir imtihan icindesin. Yasadigin her olayda, her
kararda bir imtihan icindesin. Allah sana acuy bir firsat olarak gonderir. Seytan ise actya isyan
ettirir ve genelde insanlar farkinda olmadan seytanin yolunu secerler” derken, Nouman (2017,
s.36) “Eger Allah umdugunuzu amnda nasip etmezse, kendi kendinize neyin en iyi olduguna
karar kilamin Allah oldugunu ve en iyisini bilenin O oldugunu hatirlatin. Bu hayatin imtiham
budur. Bunu hak edecek ne yaptim diye diigiinmeyin. En iyisini o bilir” ifadelerini
kullanmaktadir.

Metinlerde imtihan olgusuna yonelik pozitif bir tutum sergilendigi goriilmektedir. Yani
birey i¢in imtihan, iiziilmek yerine sevinilmesi ve siikredilmesi gereken bir sey olarak
tasvir edilmektedir. Ciinkii imtihan, bu metinlerde bireyin daha iyi bir duruma gelene
kadar sabretmesi gereken bir siireg olarak goriilmektedir. Cekilen sikintilar karsiliksiz da
degildir. Bu baglamda 6diil ve ceza mekanizmalar1 da sdylemler arasinda yerini
almaktadir. Bu 6diil/ceza mekanizmasi, metinlerde Ilahi adalet olgusu ile yakindan
iligkili goriilmektedir.

flahi adalet kavramsallastirmasi, bazi metinlerde bu diinyada gerceklesecek kisisel
gelisim, kendini gerceklestirme ve kemal siireci ile iliskilendirilmektedir. Ornegin Ismnsu,
yaptiklarimizin karsiligini bu diinyada alacagimizi varsayan karma yasasmni Ornek
vermektedir. Ismsu (2014, s.199) agisindan sorun zannedilen higbir sey aslinda sorun
degil, bir karma veya yasam dersidir. Bunlar1 tekamiil yolundaki taslar olarak
gordiigiiniizde ger¢ek doniisiim baslayacaktir. Dolayisiyla yaptiginiz iyi ya da kotii her
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sey size donecektir.

Baz1 kisisel gelisim kitaplar ise 6diil, ceza ve ilahi adalet olgusunu daha ¢ok bu diinyada
yapilan iglerin Obiir diinyadaki karsiligi ile yani oliimden sonraki hayat/ahiret ile
iliskilendirmektedir. Bu tiirden metinlerde kutsal metinlere, ayet ve hadislere sikca
referansta bulunuldugu goriilmektedir. Ornegin Kosar “Sonunda Allah séyle buyurdu: Sizi
sahit tutuyorum. Ben bir araya gelip beni 6ven ve Hamd eden o kullarimin hepsini affettim. Onlar:
istedikleri cennete sokacak ve korktuklar: cehennemden uzak tutacagim” (2016, s.111) drnegini
vererek, inanmanin karsilig1 olarak cennet vaadini okuyuculara aktarmaktadir. Nouman
da ote diinyayi, ahiret hayatin1 6ne c¢ikarmakta ve “Hayat: tecriibe edecegiz, kariyerimiz,
akademik basarilarmmiz ve yasadigimiz birtakim zorluklar olacak. Bunlarin hepsi bagimiza gelecek.
Ancak mevzunun 0Ozii nedir? Bunlarmm tamami gecicidir. Hepsi gecicidir” (2017, s. 196)
ifadelerini kullanmaktadir.

Her seyin gecici oldugu bu diinyada yasanan her tiirlii maddi ve manevi sorun ve
sikintilara yonelik metinlerdeki genel tutum, sabir, siikiir ve tevekkiil kavramlari
tizerinden inga edilmektedir. Metinlerde siklikla karsimiza ¢ikan sabir ifadesi zorlukta
olan insanlar igin bir teselli islevi gormektedir. Sabir kavrami hem yasanan zorluklarin
gecmesi icin isyan etmeden beklemek baglaminda kullanilmakta, hem de
gerceklesmeyen seylerin heniiz vaktinin gelmedigi algisina génderme yapmaktadir.
Ornegin Kosar’ da sabir kavraminin iki baglami da birlikte kullanilmaktadir:

“Sen tohumunu ek ve yagacak rahmeti bekle. Biz tohum ekiyor ama bu sefer de
yagmur neden yagmuyor diyoruz. Isyandayiz. /Yagmur kismina karigma, Allah en
dogru vakti bilir. Ve daima animsa: Onemli olan saati degil vaktidir. Biliyorsun sabir
en giizel ibadetlerdendir. Allah rizas: igin sabreden kul ne giizel kuldur.” (Kosar,

2015, s. 95- 96).

Mengiig ise sabir siirecini kelebegin dogusuna benzetmektedir: “Sabir hicbir sey yapmadan
beklemek degildir. Aksine her giizel seyin emek sonrast geldigini bilmek ve zorluklara gogiis
germektir. Tipki kelebegin hikayesi gibi.” (Mengiig, 2018, s. 220) Bu baglamda sabir tek basina
yeterli degildir, beraberinde Yaraticiya giivenmeyi de gerekli kilmaktadir. Ornegin,
Kosar (2016, s. 49) “Allah’a giivenmeme gibi bir durum olamaz. Bu s6z konusu bile edilemez. Bu
yiizden ben sana 1srarla, giivenmekten, tevekkiilden, sorununu Rabb’ine kosulsuzca, sonucunu
beklemeden birakmani oneriyorum” ve “Sen ki biitiin canlilarin rizkini garanti eden Allah’a
inaniyor, tevekkiil ediyorsun, Bu nice tevekkiildiir ki rizik endisesi icindesin?” (Kosar, 2016, s.
117) ifadeleriyle her konuda tam bir teslimiyet haline géndermede bulunmaktadir. Isinsu
da metinlerinde teslimiyet ve tevekkiil ifadelerine sikca yer veren isimlerdendir. Ornegin
“Yasadigin tiim olumsuz deneyimler senin 6diiliindii, bunu gor ve siikret. Bir sey diledin ve
olduysa tesekkiir et, olmadiysa siikretmeyi de bil. Zaman koyma; her seyin olma zamanmmni Allah
bilir, teslim ol, tevekkiil et” (Ismsu, 2014, s. 292) ifadeleri hem bireyi olumsuz deneyimleri
konusunda teselli etmekte, siikiir kavramini da telafi mekanizmasi olarak kullanmakta
ve mesrulastirict ifadelerden de teslimiyet ile tevekkiili ©ne c¢ikarmaktadir. Bu
metinlerde, teslimiyet kavrami, bir yapip etme eyleminin Stesinde flahi olanin akigina
kapilma hali seklinde kurgulanmaktadir. Ornegin Kosar (2016, 5.83) bu hali “Mutluluk
senin oziinde akan bir nehirdir, onu beslemeye hig gerek yok, onunla mutsuzluk kadar ilgilenmene
bile gerek yok, o basitce senin kendi olma halinle, senin teslimiyetinle birlikte dogar” ifadeleriyle
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orneklerken, Ismnsu da (2016, s.212) “Teslimiyet, miicadeleden daha giicliidiir” diyerek bu hali
destekleyen soylemlere yer vermektedir. Isinsu bu teslimiyet halinden bahsederken,
ozellikle Meryem suresini referans almaktadir: “Semalarin, yeryiiziiniin ve ikisinin
arasindakilerin Rabbidir. Oyleyse O'na kul ol! O'nun kullugunda sabirli ol! O'nun ismiyle
isimlendirilen (bir kimse) biliyor musun? (19/Meryem-65)" (Isinsu, 2014, s. 97).

Metinlerde yasanmilan olumsuzluklar karsisinda sabir, tevekkiill ve teslimiyet
vurgulanirken, basmna gelen giizellikler igin de siikiir kavrami 6ne ¢ikarilmaktadir.
Mengti¢ “Siikiir 0yle bir enerjidir ki, sana hep daha fazlasini getirir. Siikrettikce siikredecegin
seyler cogalir. O yiizden siikrii hayatimin bir parcast haline getir” (2018, s.253) ifadeleriyle
siikriin getirdigi bereketten so6z etmektedir. Ismnsu “Aynt sorunlari tekrar tekrar
karsilastyorsanmiz  heniiz  gerekli yasam dersiniz  almamus ve hala  siikiirde kalmay:
beceremiyorsunuz demektir” ifadeleriyle Mengii¢ ile benzesmektedir. Bu baglamda
metinlerde imtihan olgusu, insanin basina gelenlerin kaderi oldugu, karsilastifi
zorluklara sabretmesi, elinde bulunan nimetlere siikretmesi gerektigi gibi ifadelerle
pekistirilmektedir. Bunun en giizel 6rnegini de Isinsu da gormekteyiz: “Tevekkiil ve sabir
... Bu ikisi varsa sende, "Neden?” diye zaten sormazsin. Caresizce degil, sonuca giivenerek iste.
Yasadigin tiim dertler édiildii. Imtihanin ok sevdigin, istedigin konularin icinden de gelebilir.”
(Isinsu, 2016, 25) Bu baglamda ister mutlak bir kader anlayisi olsun, isterse kisi kendi
kaderini tercihleriyle belirlesin, her haliikarda sabretmeyi bilmeli, smandig1 igin
siikretmeli ve Rabbine tevekkiil etmelidir.

Toparlamak gerekirse, incelenen metinlerde her biri bireysel manevi tecriibe ve kisisel
gelisim olgusu ile ilgili iki hususun 6ne ¢iktig1 goriilmektedir: Baz1 metinlerde yaygin
olarak bireyin manevi potansiyeline, bu potansiyelin harekete gecirilebilmesi icin
atilmas1 gereken adimlara ve bu siireci destekleyecek inang ogelerine yer verilmistir.
Diger bazilarinda ise yine dinsel, manevi ve spiritiiel kaynaklara dayanilarak mevcut
kosullarin kabuliine ve bunlar1 makul ve mesru gostermeye doniik bir sdylemsellik insa
edilmistir.

Sonuc Yerine

Kiiresellesme, c¢ogulculuk, postmodernizm kosullarinda dine, maneviyata ve
spiritiializme daha ¢ok bireysel ve 6znel planda olmak tizere bir yeniden yo6nelis dikkati
¢ekmektedir. Bu yonelis kimi zaman geleneksel kurumsal dini geleneklerin modern
formlarda yeniden {iretilmesi seklinde tezahiir etmektedir. Baz1 6rneklerde farkli dini,
mistik geleneklerden derlenen ogeler senkretik bir tarzda bir araya getirilmektedir.
Bazilarinda ise biiyiisel, ezoterik, apokaliptik inan¢ ve uygulamalar modern bireyin
arayis, sorun ve acmazlaria uygun icerik veya ambalajlarla sunulmaktadir. Dolayisiyla
bugiin kutsalin, dinin ya da inancin geri doniisii konusunda neredeyse bir fikir birligi
olusmus durumdadir. Ayn1 zamanda geleneksel form ve igeriginden 6nemli 6lgiide
farklilasmis da olsa bir dindarlik ve maneviyatin —en azindan arayisinin- da giindemde
oldugu soylenebilir.

Aslinda adina sekiilerlesme denilen siireg, bazi dini inang ve pratiklerde zayiflamaya yol
acarken, yeni dinsel formlarin da {iretilmesine imkan vermistir. Farkli manevi
kaynaklardan beslenen yahut gelenekselin yeniden yorumuna dayanan bu yeni dindarlik
formlar1 bireyselci yaklasimlarla ve anlam diinyalarinin 6znel insalari ile yakinen iligkili
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hale gelmistir. Kisisel gelisim olgusu ve literatiirii bu bireysel anlam arayis1 ve ingast ile
dogrudan iligkilidir. Bu literatiir kutsala yonelik ilgi, manevi olana gosterilen dikkat ve
dinsel geleneklerin yeniden yorumu baglaminda sosyolojik bir okumay1
gerektirmektedir. Kisisel gelisim kitaplarinda 6ne ¢ikarilan temalar, sdylemler ve ortaya
konulan ‘idealler’ giiniimiiz insanin1 ve toplumlarmi anlamak igin ilging ornekler
sunmaktadir. Kisisel gelisim literatiiriinii sosyolojinin dikkatine sunmaya yonelik bir
amactan hareket edilen ¢alismada en az iki baski satis1 gerceklesmis Tiirkge kisisel gelisim
kitaplar1 incelenmistir.

Tiirkce kisisel gelisim literatiiriinde sayi, cesitlilik ve baski sayisi/adedi bakimimndan
dinsel, manevi ve spiritiiel icerikli olanlarin 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir.
Bireysel manevi tecriibe ve kurtulus bu literatiirde en yaygin ortak tema olarak dikkati
¢ekmektedir. Yapilan analiz sonucunda metinlerde, iki ana tema goze garpmaktadir.
Bunlardan ilki anlam ve gare arayisidir. Modern bireyin anlam arayisina yol, yolculuk,
arayis, bireysel deneyim sdylemleriyle yanit verilmektedir. ikinci tema ise teselli, telafi ve
mesrulastirmadir. Bu temaya karsilik gelen soylemler; kader ve bireysel sorumluluk,
sabir, siikiir ve tevekkiil, Yaraticiya giiven, ilahi adalet, imtihan ve mesrulastirma
seklindedir.

Metinlerde dini ve spiritiiel sdylemlere bireyin anlam arayisi ve manevi gelisim ihtiyact
baglaminda yer verilmektedir. Yaygin bi¢cimde kullamilan imtihan ve yolculuk
metaforlar1 bu anlam ve care arayisiyla yakindan iligkilidir. Bir taraftan belirsizlik ve
riskle bir taraftan da gozetim ve denetimle karsi karsiya olan bireylerin tercih ve karar
yliktimliliiklerine kisisel gelisim kitaplarinda siikiir, sabir, kader ve ilahi adalet gibi
metaforlarla karsilik verilmektedir. Giintimiiz toplumlarinin belirlenmislik ile belirsizlik
ve goreceliligi bir arada barindiran yapis1 metinlerde yer alan sdylemlerin kullanildig:
baglamlara yansimaktadir. Dinsel ve manevi dgeleri 6n plana ¢ikaran kisisel gelisim
kitaplarmin bu ‘yapisal’ durum ve kosullar karsisinda teselli, telafi, megsrulastirma gibi
biiyiik 6l¢iide bireysel stratejiler ve ¢ikis yollart sundugu goriilmektedir.

Kisisel gelisim kitaplar1 postmodern bireyin agmaz ve arayislarina karsilik gelen ve
manevi ‘rehber’ rolii iistlenen birer ‘kaynaga’ déniismiis durumdadir. Bugiin bu roliin,
geleneksel  dinsel, kurumsal araciik, rehberlik ve ¢oziimler agisindan
degerlendirilmesine ihtiya¢ vardir. Bazi kitaplarin kisisel gelisim olgusunu biitiiniiyle
sekiiler, diinyevi hedefler ve siireglerle sinirladig: diisiiniildiigtinde bu degerlendirmeler
bagka bir boyut kazanacaktir. Bu makalenin bulgular: dinsel ve spiritiiel bir sdylemsellik
gercevesi ile smirlidir ve metinler, maneviyatin yeni kaynaklari olarak klasik
sekiilerlesme yaklasimlar: ¢ercevesinde okunmustur. Makalenin kisisel gelisim literatiirii
tizerine yapilacak yeni sosyolojik calismalart tesvik etmesini umulmaktadir. Bu
literatiirtin popiiler kiiltiir, yeni dini hareketler, post sekiilerizm, kiiresellesme,
¢ogulculuk, din ve rasyonel secim gibi baglamlar/sorunsallar agisindan incelenmesi
teorik tartismalar1 zenginlestirecektir.
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