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YAZAR KATKILARI

MUSABAKA ONCESI YAPILAN REAKTIF CEVIKLIK CALISMALARININ
MUSABAKA SIRASI SECICIi DIKKAT PERFORMANSI UZERINE ETKISI

Ozet

Bu calismanin amaci futsalda miisabaka Oncesi 1sinma evresinde yapilan reaktif c¢eviklik
uyglamasinin sporcularin dikkat performansi tizerindeki etkisini arastirmaktir. Caligmaya rastgele
orneklemle belirlenen 39 futsal sporcusu katilmistir. Denekler 3 gruba ayrilmistir. 12 kisiden
olusan 1. grup 3 dakika reaktif ¢eviklik 1sinmas1 yaparak miisabaka oynamigtir. Miisabakanin 15.
dakikasinda oyun durdurularak tiim gruba D2 dikkat testi uygulanmistir. 2. Grup kontrol grubu
olarak 12 kisiden olusmaktadir. Bu grup higbir reaktif ¢eviklik 1sinmasi yapmadan standart 1sinma
ile miisabakaya dahil edilmis ve miisabakanin 15. Dakikasinda D2 dikkat testi uygulamistir. 3.
Grup ise 15 kisiden olugmaktadir. Bu grup ise reaktif ¢eviklik 1sinmas1 yapmig fakat miisabaka
oncesinde D2 dikkat testine dahil edilmistir. Arastirma modeli olarak On testsiz son test kontrol
gruplu deneysel tasarim kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi ve Pearson
korelasyon analizi uygulanmis, etki biyikligini belirlemek ig¢in Cohen's d degerleri
hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda, reaktif ceviklik 1smmas1 yapan ve yapmayan
futsalcilar arasinda d2 dikkat testi skorlarinda anlamli farkliliklar gézlemlenmemistir. Miisabaka
oncesi ve sirasinda uygulanan D2 dikkat testi skorlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Pearson korelasyon analizi sonucunda, reaktif ¢eviklik skorlari ile dikkat testi parametreleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmemistir (p > 0.05). Elde edilen bulgular,
reaktif ceviklik 1sinmasimin futsalcilarin dikkat seviyesi {lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Sporcularda dikkat performansinin artirilmasi igin farkli ¢aligma metodolojileri
ve uzun vadeli antrenman programlarinin etkileri ilerleyen aragtirmalarda ele alinmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, Reaktif Ceviklik, Futsal

Konsept 1 THE EFFECT OF PRE-COMPETITION REACTIVE AGILITY TRAINING ON
Tasarim 1ve3 SELECTIVE ATTENTION PERFORMANCE DURING COMPETITION
Literatiir Arastirmasi lve2 Abstract

Veri Toplama / isleme |1 ve 2

The aim of this study is to investigate the effect of reactive agility application performed in the pre-

Analiz/ Yorumlama _ 1ve3|  oompetition warm-up phase on the attention performance of athletes in futsal. 39 futsal athletes,

Malzemeler 3 determined by random sampling, participated in the study. The subjects were divided into 3
YaziTaslagi lve3 groups. The first group, consisting of 12 individuals, performed a 3-minute reactive agility warm-
Gozetim 3 up and played the match. The game was stopped at the 15th minute of the match and the D2
Elestirel inceleme 3 attention test was applied to the entire group. The second group consisted of 12 individuals as the

control group. This group was included in the match with a standard warm-up without any reactive
agility warm-up and applied the D2 attention test at the 15th minute of the match. The third group
consisted of 15 individuals. This group performed a reactive agility warm-up but was included in
the D2 attention test before the match. An experimental design with a post-test control group
without a pre-test was used as the research model. Independent sample t-test and Pearson
correlation analysis were applied in the analysis of the data, and Cohen's d values were calculated
to determine the effect size. As a result of the analysis, no significant differences were observed in
d2 attention test scores between football players who did and did not do reactive agility warm-up.
No significant difference was found between d2 attention test scores applied before and during the
competition. As a result of Pearson correlation analysis, no statistically significant relationship was
determined between reactive agility scores and attention test parameters (p > 0.05). The findings
show that reactive agility warm-up did not have a significant effect on the attention level of
football players. It is recommended that different study methodologies and the effects of long-term
training programs be addressed in future studies to increase attention performance in athletes.

Keywords: Attention, Reactive Agility, Futsal
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Giris

Sporculari, miisabaka oncesi rekabete hazirlayan c¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir. Cesitli zihinsel antrenman metotlari,
miisabakaya 6zel beslenme, noérofizyolojik perspektiften 1sinma c¢alismalar1 gibi bir¢ok caligma, sporcularin miisabaka
sirasinda performanslarinin gelismesi ve iyilesmesi agisindan uygulanmaktadir. Reaktif ¢eviklik ¢aligmalar1 da son yillarda
kullanilan popiiler yontemlerden birisidir.

Ceviklik ile ilgili yapilan aragtirmalar uzun yillar boyunca, hareketleri olabildigince hizli yapabilme, ani bir sekilde
durabilme, yeniden baslama ve yon degistirme gibi kaliplagsmis kavramlara odaklanilmistir (Zemkova, 2016). Sheppard ve
Young, 2006 yilin yapmis oldugu derleme ¢alismasinda, g¢eviklik performansini etkileyen tim unsurlar arasinda onceki
calismalarda g6z ardi edilen biligsel performans 6zelliklerinin, ¢evikligin mutlak unsuru oldugunu ifade etmistir. Giincel
aragtirmalarda ise ¢eviklik kavrami, siirat, yon degistirme ya da kuvvet gibi cesitli fiziksel 6zelliklerin yani sira, sezgi, gorsel
tarama, algilama ve karar verme gibi ¢esitli biligsel faktorler ile iliskilendirilmektedir (Armstrong ve Graig, 2018).

Futsal bransi, igerisinde bulundurdugu degiskenler, oyun kurallar1 ve oynandigi alan geregi, oyun dinamikleri agisindan
birgok bransa gore farkliliklar bulundurmaktadir. Soccer olarak tanimlanan klasik futbol bransindan farkli olarak futsal
bransi, oyunun daha hizli akmasi, oyun durumlarinin ve top hareketliliginin daha dinamik olmasi ve sporcularin degiskenlere
daha hizli reaksiyon verme gerekliliklerinin bulundugu bir branstir. Trajkovic ve arkadaglarina gore, futbolcularin yapmig
olduklar1 reaktif ¢eviklik ¢aligmalari, futbolcularin saha i¢i performansini dogrudan etkilemektedir (2020). Bu dogrultuda,
reaktif ¢eviklik ¢aligmalarmin futbol gibi agik beceri igeren spor branslarinda daha ¢ok yapilmasi, performans i¢in oldukga
onemlidir (Ocak, 2023). Reaktif ¢eviklik ¢alismalarinin 1sinma sirasinda kullaniminin, bu kavramin alt boyutlarimdan birisi
olan biligsel 6zellikleri nasil etkiledigine iliskin hipotezler, bu arastirmanin odak noktasi olarak belirlenmistir.

Bir sportif basarinin biligsel gérev noktasi olan “’dikkat’” kavrami diger branslarda oldugu gibi futsal bransinda da oldukca
onemlidir. Dikkat, bir sinir sistemi islevidir ve bir¢ok uyaran arasinda, o an gerekli olan ihtiya¢ ve amaca gore hareket
etmenin mental siirecini saglamaktadir (Kolb ark.,1996). Sporcunun bir beceriyi sergileme sirasinda, dikkatinde olusacak
daralma ve genislemelere ek olarak dikkatin hangi yone dogru yogunlastirilacagi da performans yoniinden olduk¢a dnemlidir
(Piskin ve Altay, 2019).

Dikkat kavraminin bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir. Segici dikkat, yogunlasmis dikkat, siirekli (silirdiiriilebilir) dikkat,
boliinmis dikkat ve degisken dikkat, bu dikkat tiirlerinden bazilaridir (Tiirkmen ve Yonal, 2022). Performans sirasinda bir
motor beceriyi sergilemeye hazirlanmanin en énemli pargalarindan birisi segici dikkattir (Magill, 2004). Goreve iliskin tepki
verilecek ilgili uyarana karsin bilginin kisa siireli bellege aktarilmasinda segici dikkat kavrami (selective attention) dnemli rol
oynamaktadir. Sporda hizli sergilenmesi gereken bir¢ok beceride, ¢esitli uyaranlar arasindan gorev ile ilgili uyaran algilayip,
bu uyarana verilecek tepkiye karar verilmesi ve bu tepkinin sergilenmesi siirecinin ¢abuk olmasi, sporcuya avantaj saglayan
onemli bir unsurdur (Caglar ve ark., 2011). Futsal bransinda da miisabaka sirasinda olusan secici dikkate iliskin unsurlarin
yorgunluga, atmosfere ya da skora bagli olarak degisecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak miisabaka Oncesi yapilan reaktif
ceviklik caligmalarinin futsal branginda miisabaka sirasi dikkat performansini ne sekilde etkiledigine iliskin literatiirde bir
bilgiye rastlanmamuistir.

Alan yazin incelendiginde, reaktif ¢eviklik ¢alismalarinin antrenmanlarda kullaniminin gesitli parametrelere etkisinin
incelendigi bir¢ok calismaya rastlanilmaktadir (Mackala ve ark., 2020; Ocak, 2023; Ozpunar ve Yildiz, 2024; Sheppard ve
Young, 2013; Literatiir incelendiginde reaktif ¢eviklik caligmalarini dikkat ile iliskilendiren bir bulguya rastlanilmamigtir.
Futsal bransinda miisabaka oncesi yapilan reaktif ¢ceviklik ¢aligmalarinin, miisabaka sirasindaki sporcularin dikkatleri iizerine
etkisinin bilinmesinin, yeni 1smma metotlarimin iiretilmesi ve kullanilmasi perspektifinden yeni bir tartisma yaratacagi
diisiintilmektedir. Buna ek olarak miisabaka dncesi dikkat ve miisabaka sirasi dikkat seviyelerinde bir farklilik olup olmadig1
ve reaktif ¢eviklik skorlari ile dikkat testi skorlar1 arasinda istatistiksel olarak bir iliskinin olup olmadig1 da bu arastirmanin
diger hipotezlerini olusturmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Reaktif ¢eviklik, salon futbolu gibi dar alanda oyun akisinin hizli oldugu spor branslari i¢in olduk¢a énemlidir. Sporcunun
stirekli degisen ve akan oyun dinamiklerine gdsterecegi bilingli tepkilerin hizinin, segici dikkat kavrami ile dogrudan iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. flgili alan yazin incelendiginde secici dikkat ve reaktif ¢eviklik kavramlarinin sportif performans ve
skor ciktis1 agisindan kritik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Miisabaka Oncesi yapilan reaktif ¢eviklik ¢alismalarimin
miisabakaya hazirlayan biligsel ve motorsal bir 1sitma araci oldugu diigiiniilmektedir. Bu dogrultuda; miisabaka dncesi reaktif
ceviklik ¢aligmalarin yapilmasinin miisabaka sirasindaki secici dikkat gorevlerinin daha verimli gerceklestirilmesi noktasinda
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etkili olacagi varsayilmaktadir. Bu aragtirma ile miisabaka 6ncesi yapilan reaktif ¢eviklik ¢caligmalarinin miisabaka sirasindaki
segici dikkat kavramina etkisinin ortaya konulmasi, segici dikkat gerektiren gorevlerin verimli bir sekilde gergeklestirilmesi
acisindan profesyonel takimlarin miisabaka dncesi 1sinmalarinin planlanmasi noktasinda 6nem arz etmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu caligma, 6n testsiz son test kontrol gruplu deneysel model ile tasarlanmistir. Rastgele drneklem ile segilen futsal
oyunculart  arasinda deney grubuna reaktif ceviklik 1smmasi uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yaptirilmamistir. Her iki gruba da miisabaka sirasinda d2 dikkat testi uygulanarak, reaktif ¢eviklik 1smmmalarinin dikkat
tizerindeki etkisi incelenmistir.

Orneklem Grubu

Aragtirmamizin 6rneklem grubunu, futbol kuliiplerinde aktif olarak futbol oynayan aym zamanda futsal bransinda da
miisabik 18-25 yas aras1 goniillii 45 katilimci (yas, boy, kilo) olusturmaktadir. Olgiimler sirasinda olusan aksakliklar nedeni
ile 6 kisi ¢alismadan ¢ikarilmistir. Bu dogrultuda 6rneklem grubu 39 kisiden olusmaktadir. Sakatligi bulunan ya da sezon
icerisindeki miisabakalarda oynama engeli bulunan sporcular arastirmaya dahil edilmemistir. Sporculardan, olgiimler
oncesinden en az 1 saat 6nce yemek yemeleri ve miisabakaya hazir bir fizyolojik durumda olmalar istenmistir. Ek olarak
Olctimlerden bir giin dnce agir bir antrenman gerceklestirmemeleri, alkol almamalar1 ve zemine uygun ayakkabi giymeleri
istenmisgtir.

Arastirma Dizaym

Arastirmada 39 kisiden veri alinmistir. Denekler 3 gruba ayrilmistir. 12 kisiden olusan 1. grup 3 dakika reaktif ¢eviklik
1sinmast yaparak miisabaka oynamistir. Misabakanin 15. dakikasinda oyun durdurularak tiim gruba D2 dikkat testi
uygulanmistir. 2. Grup kontrol grubu olarak 12 kisiden olugmaktadir. Bu grup higbir reaktif ¢eviklik 1sinmasi yapmadan
standart 1sinma ile miisabakaya dahil edilmis ve miisabakanin 15. Dakikasinda D2 dikkat testi uygulamistir. 3. Grup ise 15
kisiden olusmaktadir. Bu grup ise reaktif ¢eviklik 1sinmasi yapmis fakat miisabaka oncesinde D2 dikkat testine dahil
edilmistir. Arastirma hipotezleri ilk olarak miisabaka &ncesi yapilan 3 dakikalik reaktif ¢eviklik 1smmmalarinin, miisabaka
sirast1 dikkat parametrelerine etkisinin olup olmadigina iliskin belirlenmistir. ikinci hipotez ise miisabaka dncesi ve miisabaka
siras1 dikkat testlerinin skorlarinin karsilastirilmasina iliskili olarak ortaya konulmustur. 3. Hipotezimiz ise reaktif ¢eviklik
skorlarinin, D2 dikkat testi skorlari ile iligkili olup olmadigina dair olusturulmustur. Reaktif ¢eviklik 1sinma protokoli yarim
daire 151kl1 sistem reaktif ¢eviklik protokolii ile gerceklestirilmistir. Test, FitSpeed (Sporsis, Tirkiye) marka, 0,01 saniye
hassasiyet ayarli 1s1kl1, kablolu fotosel sistemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Test i¢in 1 baslangi¢ ve 5 ¢ikis olmak iizere
toplam 6 adet zamanlayici kapi kurulmustur. Sporcu baglangi¢ kapisindan baglayarak rastgele sekilde yanan diger
zamanlayici kapiya gidip kapatip tekrar baslangic kapisina gelerek bu dongiiyii 5 kez daha yapip reaktif ¢eviklilk ¢alismasini
bitirmistir. Dinlenme siireleri ile birlikte bu ¢alisma 3 dakika siirmektedir. Sporcularin gorsel ve sesli uyaran yoniinii dnceden
tahmin etmelerini 6nlemek icin, cihaz her testte rastgele yon belirleyecek sekilde ayarlanmistir. Bir adet merkezi 151k etrafina
7 tane disik yarim daire olarak dizilmistir. Merkez sensor ile diger 1s1kli sensorler arasinda 4 metrelik mesafe bulunmaktadir.
Sporcular rastgele sira ile yanan 1siklarda 3 dakika boyunca antrenman yapmis, her dongiide yer alan skorlarin ortalama skoru
reaktif ¢eviklik skoru olarak alinmigtir.
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Gorsel 1 : Reaktif Ceviklik Dairesel Isik Sistemi
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Veri Toplama Araclari
D2 Dikkat Testi

D2 Dikkat Testi, 1962 yilinda Brickenkamp tarafindan gelistirilmis olup, 9-60 yas araligindaki bireylerin segici dikkat
diizeyini degerlendirmek amaciyla uygulanmaktadir. Test formu, her biri 47 figiirden olusan 14 satirdan meydana gelmekte
olup, toplamda 658 figiir icermektedir. Testte, harflerin tist ve alt kisimlarinda yer alan 1, 2, 3 veya 4 noktaya sahip gesitli
semboller bulunmaktadir. Bu baglamda, 16 farkli varyasyon bulunmaktadir. Testin temel amaci, iki nokta igeren "d"
harflerini belirleyebilmektir. Testin degerlendirilmesi gesitli puanlamalar ile gergeklestirilmektedir. Toplam isaretleme sayisi
(TN), birey tarafindan igaretlenen tiim harflerin toplam sayisini ifade eder. Dogru ve yanlis isaretlemelerin tamamini kapsar
ve bireyin psikomotor hizin1 &lgmeye yonelik bir gostergedir. Isaretlenmesi gereken ancak gdzden kagirilan dogru harflerin
toplam sayist (E1), bireyin secici dikkat diizeyini degerlendirmeye yardimci olur ve yiiksek olmasi dikkat seviyesinin diisiik
oldugunu gosterebilir. Yanlis olarak isaretlenen harflerin toplam sayisi (E2), bireyin dikkat eksikligi, 6zel 6grenme giicligii
ya da gorsel ayrimlama becerisinde eksiklik yasayabilecegine isaret edebilir. Konsantrasyon performansi (CP), dogru
isaretlenen harflerden yanlis isaretlenenlerin ¢ikarilmasiyla hesaplanir ve bireyin dikkatini siirdiirebilme kapasitesini yansitir.
Genel test performanst (TN-E), isaretlenen harflerin toplamindan hata puanlarinin ¢ikarilmasiyla elde edilir. Yiiksek
giivenilirlik diizeyine sahip bir 6l¢lim olup, bireyin hiz ve dogruluk arasindaki dengesini ortaya koyar. Ancak, bu degerin
toplam puani yiiksek gosterebilecegi dikkate alimmali ve hata puanlari ile konsantrasyon puanlari da analiz edilerek
degerlendirme yapilmalidir. Hata yiizdesi (%E), yapilan hatalarin toplam hatalara oranini yiizdesel olarak ifade eder. Bu oran
diistiikce bireyin dikkat seviyesi ve dogru karar verme becerisi artig gostermektedir.

Bu test, bireyin dikkat siire¢lerini kapsaml bir sekilde analiz etmeye yonelik olup, 6zellikle psikomotor hiz, segici dikkat,
hata yapma egilimi ve konsantrasyon becerileri agisindan 6nemli veriler sunmaktadir (Ibis ve ark., 2022).

I I
d d p
1 I 1] i

Sekil 1. d2 Testi’nde bulunan harf 6rnekleri (Caglar vd., 2011)

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler SPSS 26.0 istatistik programi kullamlarak analiz edilmistir. Oncelikle, tanimlayici
istatistikler hesaplanarak ortalama (M), standart sapma (SD), minimum ve maksimum degerleri raporlanmistir. Verilerin
normalligi, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmis ve tiim degiskenlerin normal dagilima uygun
oldugu belirlenmistir (p > 0.05). Bu nedenle, analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Reaktif c¢eviklik yapan ve
yapmayan gruplarin analizleri ve mag¢ Oncesi ve mag sirasinda yapilan dikkat testlerinin birbiri ile olan iliskisini incelemek
amaciyla dikkat testi parametreleri arasindaki farki belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Varyans esitligi
Levene’s Testi ile kontrol edilmistir. p > 0.05 ise esit varyans varsayimi saglanmis ve equal variances assumed degeri
kullanilmigtir. Reaktif ¢eviklik siireleri ile dikkat testi parametreleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson korelasyon
analizi uygulanmustir. Korelasyon katsayisi (r) ve anlamlilik diizeyi (p) raporlanmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testine ek olarak,
gruplar arasindaki farkin biiylikligiinii belirlemek i¢in Cohen’s d hesaplanmistir. Etki biyiikliigii 0.20-0.49 aras1 kiiciik, 0.50-
0.79 arast orta, 0.80 ve iizeri bilyilk olarak yorumlanmistir. Yapilan Pearson Korelasyon Testinde ise p degerleri
hesaplanmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde reaktif ¢evikliklik yapan ve yapmayan gruplarin dikkat testi parameterleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamastir.
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Tablo 2°de goriildiigii izere mag Oncesi ve mag sirast dikkat testi parameterleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamastir.

Tablo 3’de goriildiigii tizere reaktif ¢eviklik skorlar1 ile dikkat testi parametreeri skorlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 farklilik bulunamamaistir.

Tablo 1 Reaktif Ceviklik Yapan ve Yapmayan Gruplarin Dikkat Testi Parametrelerinin Karsilagtirilmasi

Degiskenker RC Grubu NRC grubu Bagimsiz degisken t Cohen’s
testi d
X £SS X +SS t p p
TN 459,5+274,1 564,8+78,74 -1,27 ,214 0.17
El 45,66+38,01 49,33+24,66 -,28 , 782 0.01
E2 14,58+26,26 11,08+12,52 41 ,681 0.01
CP 131,4+69,54 147,44+54,87 -,62 ,538 0.02
TN-E 417,5+235,42 498,1+87,67 -1,11 278 0.12
E% 8,80 +2,41 11,4045,96 -1,38 ,179 0.05
FR 12,91+12,6 20,7+12,08 -1,55 ,134 0.06

X: Ortalama, SS: Standart sapma, RC: Reaktif ¢eviklik yapan grup, NRC: Reaktif ¢eviklik yapmayan grup: p<0,05

Tablo 2 Mag Oncesi ve Mag Siras1 Yapilan Dikkat Testi Parametrelerinin Karsilastiriimasi

Degiskenker leljg:iig:ke’c:;:[isinde Mag Oncesinde Dikkat Bagqultze gt?gigken C((;hen’s
X 88 X 188 t p p
TN 512,1+204,4 600,1+45,64 -1,63 111 0.24
El 47,50+31,39 53,53+25,22 -,62 ,534 0.02
E2 12,83+20,20 11,60+14,81 ,20 ,839 0.00
CP 139,4+61,81 184,53+124,1 -1,51 ,139 0.10
TN-E 457,8+178,5 512,6+54,23 -1,15 ,257 0.13
E% 10,14+4,64 10,56+5,42 -,255 ,800 0.00
FR 16,83+12,71 25,80+42,33 -,97 ,335 0.02

X: Ortalama, SS: Standart sapma, p<0,05
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Tablo 3 Reaktif Ceviklik Siiresi ve Dikkat Parametleri Skorlari iliski Tablosu

TN El E2 E % TNE CP FR Reaktif ceviklik
N 0
El p ,093
E2 p 249 021
E% p 442 ,010 ,065
TNE p ,000 311 442 417
CP p ,006 320 418 ,008 ,046
FR p 170 222 394 023 436,000
Reaktifceviklik — p 312¢  376*  217*  336*  235% 361* 406

**_Correlation is significant at the 0.01 level (p).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (p).

Tartisma Ve Sonuc

Bu caligmada, futbolcularda reaktif ¢eviklik (RC) 1sinmalarinin dikkat performansi {izerindeki etkileri incelenmis, yapilan
reaktif ¢eviklik 1isinmalarin D2 Dikkat Testi parametreleri tizerindeki degisimlerinin incelenmesi amaglanmigtir. Bulgular,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur. Bu sonuca gore; bu istatistiksel
anlamsizligin RC 1sinmalarinin dis uyaranlara karsi tepkisel hizi arttirmaya yonelik dikkati gelistirmeyi amaglarken D2
Dikkat Testi’nin ise daha kapsamli ve yogun biligsel dikkat gerektiren bir degerlendirme araci olmasindan kaynaklanabilecegi
distinilmektedir. D2 Dikkat Testi, bireyin se¢ici dikkat ve bilgi isleme hizin1 6lgerken RC ¢alismalari genellikle tek bir
uyarana verilen tepki siirelerini degerlendirmektedir. Bu farkliligin, ¢alisma bulgularinda gozlenen etkisizligin temel
sebeplerinden biri olabilecegi diistiniilmektedir.

Birinci hipotez baglaminda, c¢alisma Oncesinde uygulanan li¢ dakikalik reaktif c¢eviklik caligmasinin dikkat performansi
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi ortaya konulmustur. Bu calismanin hipotezleri kurulurken reaktif ceviklik
calismalarinin, bilissel islem hizin1 ve segici dikkat seviyelerini gelistirme potansiyeline sahip olabilecegi diigiiniilmiistiir.
Ancak arastirma bulgulan incelendiginde 3 dakika yapilan reaktif ¢eviklik ¢alismasinin D2 Dikkat Testi parametrelerine
etkisinin olmadig1 ortaya konulmustur. Bu etkisizligin sebebinin 3 dakikalik bir reaktif ¢eviklik 1sinma stiresinin segici dikkati
Olgen yiiksek D2 Dikkat Testi skorlart i¢in yeterli olmadig: disiincesine varilmistir. Bu dogrultuda 1sinma sirasinda yapilan
reaktif ¢eviklik calisma siirelerinin artirilmasinin dikkat parametrelerini nasil etkileyeceginin arastirtlmasi Onerilmektedir.
Daha uzun siireli ve daha kompleks uyaranlara dayal reaktif ¢eviklik protokollerinin dikkati gelistirmeye yonelik etkilerinin
potansiyelleri ele alindiginda bu ¢alismalarin farkli dikkat testleriyle birlikte gelecekteki ¢alismalarda yeniden arastirilmasinin
onemli olacagi diisiiniilmektedir.

Ikinci hipotez dogrultusunda, futbolcularin mag dncesi ve mag sirasinda uygulanan D2 Dikkat Testi skorlari arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Oyun sirasindaki fiziksel ve biligsel yiliklenmelerin dikkat performansi iizerinde etkili olabilecegi
diistiniilse de D2 Dikkat Testi’nin dikkat bilesenlerinin kapsaminin, fiziksel yiiklenmenin neden oldugu bilissel etkileri
yeterince hassas bir sekilde ayristiramamis olabilecegi géz dniinde bulundurulmalidir. Bu istatistiksel iliskisizligin nedenleri
diistiniildiigiinde D2 Dikkat Testi’nin sporda kullanilan dikkati 6lgmek i¢in uygun olmadig: fikrine varilmistir. Arastirmanin
diger bulgular incelendiginde miisabaka Oncesi ve miisabaka sirasinda yapilan dikkat testleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bunun sebebinin; sporcularin dikkatlerini miisabaka Oncesinde topladiklari ve
miisabaka sirasinda da bu dikkati stirdiirmeleri kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ucgiincii hipotez ise RC skorlar1 ile D2 Dikkat Testi skorlar1 arasindaki korelasyonu incelemeye yonelik olmustur. Bulgular,
RC skorlarinin D2 Dikkat Testi’nde daha iyi performans gosteren bireyleri belirleme konusunda anlamli bir iligki ortaya
koymadigint gostermistir. Bu durum; reaktif ¢ceviklik skorlarinin, bireylerin genel dikkat seviyeleri ve biligsel islem hizlari ile
dogrudan iligkili olmadiginin bir gostergesi olabilir. Sporcularin hedeflenen performansa ulagabilmeleri i¢in dikkat ve karar
verme stratejilerinin yiiksek olmas1 gerekmektedir (Caglar ve Korug, 2006). Ozellikle dikkat performansinin, sadece tepkisel
hiz yetenegiyle degil ayn1 zamanda bilgi isleme kapasitesi, bilissel esneklik ve uzun siireli dikkat becerileriyle de iligkili
oldugu bilinmektedir .

Sonug olarak, futbolcular iizerinde uygulanan reaktif ¢aligmalarinin, D2 Dikkat Testi skorlar1 tizerinde belirgin bir etkisinin
olmadigi saptanmistir. Bu durum, D2 Testi’nin biligsel dikkat bilesenlerini daha yogun bir sekilde ele almasi ve reaktif
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ceviklik ¢alismalariin daha smirh bir dikkat alanina odaklanmasi ile iligkili olabilir. ilgili alanyazin incelendiginde D2
Dikkat Testi’nin, dikkati 6l¢mek i¢in kullanilan en yaygin dikkat testlerinden biri oldugu goriilmektedir (Cinargor ve Erturan,
2023; Kurt ve ince, 2022). Buna ek olarak sporda kullanilan farkli dikkat testleri de bulunmaktadir. Akbas, 2021 yilinda
kadin futbolcularla yapmis oldugu bir aragtirmada dikkat parametresinin Stroop Testi ile; Visan ve arkadaglari ise Pieron
Testini kullanarak 6lgmiislerdir (2022).Gelecekteki calismalar, reaktif ¢eviklik protokollerinin siire ve yogunluk agisindan
farkl varyasyonlarini ele alarak, dikkat performansi tizerindeki etkilerini daha ayrintili bir sekilde incelemelidir.

Etik Komite Onayi: Bu ¢alismanin etik onay1 bulunmaktadir.

Katilmer Onamu: Tiim katilimeilardan goniillii katilim onam formu almmastir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
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