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Ozet

Orug ibadetinde giiclii bir irade terbiyesi sz konusudur. Orug tutan kimse nefsini terbiye
etmek suretiyle kendi kendisini kontrol etme ve yaptig1 ve yapacagi tiim islerde kendisini hesaba
cekme ve zorluklara karst da sabretme aliskanli§i kazanir. Bu nedenle orug, dfke kontrolii icin de
gtizel bir aractir. Bu baglamda 2014 yili Ramazan ayimda Canakkale il merkezinde on iki yas ve
tizeri 456 katilimcr tizerinde gerceklestirilen arastirmada temel amag, orug ibadeti ile Ofke
kontrolii arasindaki iliskiyi Din Psikolojisi agisindan incelemektir. Arastirmann diger bir amact
ise bazi demografik degiskenlerin bu iliski iizerindeki ilimlastirici (moderator) etkisini
incelemektir. Bu amaclar dogrultusunda arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu” ve “'Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlar Olgegi” kullamlmigtir. Arastirmamn sonucunda
Ramazan orucu ile dfke kontrolii, disa vurulan ve ice atilan dfke arasinda istatiksel olarak
anlamhilik diizeyinde herhangi bir iliskiye rastlanmazken Ramazan ayi disinda tutulan nafile
oruglarla ofke kontrolii arasinda pozitif yonde, disa vurulan ve ice atilan dfke ile negatif yonde
anlamhilik diizeyinde bir takim iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica yas, cinsiyet, gelir ve egitim
durumu gibi degiskenlerin de orug ile dfke kontrolii, disa vurulan ve ice atilan dfke arasindaki
iligki izerinde ilimlastirict (moderatdr) bir takim etkilere sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ramazan Orucu, Nafile Orug, Oﬂ{e Kontrolii, Disa Vurulan ve Ice
Atilan Ofke, Demografik Faktorler.

A Research on Connections Between Fasting and Anger Management

Abstract

The training of the will is in question during fasting. Those who fast gain the habits of
controlling themselves and to have patience against all the hardships he/she will face in life by
way of training his/her soul. That is why fasting is also good for anger management. To this end,
1 2014, the objective of the study carried out during the Ramadan month at the Canakkale city
center with the participation of 456 participants aged twelve and above was to examine the
relationship between fasting and anger management from the perspective of religion psychology.
Another objective of the study was to examine the moderating effect of various demographic
variables on this relationship. In accordance with these objectives, “personal information form”
and “Trait Anger Expression Inventory” were used in the study as data acquisition tools.

Whereas no statistically significant relationship was observed at the end of the study between
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Ramadan fasting and anger management, expressed and determined between futile fasting
carried out during months other than Ramadan and anger management as well as a negative
and statistically significant relationship between expressed and unexpressed anger. In addition,
it has been determined that certain variables such as age, gender, income and education levels
have moderating effects on the relationship between fasting and anger management as well as
between expressed and unexpressed anger.

Key Words: Ramadan Fasting, Futile Fasting, Anger Management, Expressed and

Unexpressed Anger, Demographic Factors.

Giris

Ofke duygusu, insanda dogustan var olan ve hemen hemen herkesin yasadig1
temel duygulardan biridir. Bununla birlikte bu duygu kontrol edilmedigi veya
saglikli bir sekilde ifade edilmediginde kisilerin aile, meslek ve toplumsal
yasantisinda, ruh ve beden sagliginda olumsuz bir takim sonuglara yol acabilmekte,
bireyin kendisiyle ve etrafindaki insanlarla uyumunu bozabilmektedir.

Giintimiizde sevgi, saygl, sabir, hosgorii, merhamet, affedicilik vb. gibi 6fke
kontrolii ile yakindan iligkili bir takim degerler zayifladig: hatta yok olma noktasina
geldigi icin! modern insan her zamankinden daha ¢ok ofke kontroliine ihtiyag
duymaktadir. Zira kontrolsiiz ve saglksiz bir sekilde ifade edilen 6fkenin neden
oldugu bireysel ve toplumsal felaketleri (6ldiirme, yaralama, intihar, depresyon, vs.)
gormek icin her giin haber programlarina ve gazete basliklarina goz atmak yeterlidir.
Bu nedenle son zamanlarda 6fke duygusunu tanimaya, onun nedenlerini ve iliskili
oldugu faktorleri belirlemeye ve 6fke duygusunu kontrol etmeye yonelik pek cok
calisma yapilmakta, bu baglamda ofke kontrolii seminerlerinden sikca soz
edilmektedir.2

Ofke duygusunu psikolojik yontemlerle kontrol etmenin yamnda dini
yontemlerle de ofkeyi kontrol etme, en eski ve en kokli uygulamalardan birisidir.
Cunki tim ilahi ve beseri dinler, kontrol edilmeyen ve sagliksiz bir sekilde ifade
edilen 6fke duygusu ile bas edilmesi ve onun kontrol altina alinmasi i¢in bir takim
metotlar ileri stirmiislerdir. Esasinda dinler, insanlarin diinyada ve ahirette mutlu,

huzurlu ve baris icerisinde yasamasi igin bir dizi kurallar koymak, bir takim

1 Zbigniew, Brzezinski, Kontrolden Cikmus Diinya (cev. Haluk Menemencioglu), TIB Kiiltiir
Yay.,B.y.y,1994,ss.VIII, 112-120.

2 Bkz.Kaymak Ozmen, Suna, “Aile icinde Ofke ve Saldirganhigin Yansimalary,” Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, cilt: 37, Say1: 2, 2004, ss.27-39; Kiran, Hiilya, “Adam Oldiirme Sugundan Ceza
infaz Kurumunda Bulunan Bulunan Kadmlarin Ofke ifade Tarzlari, Problem C6zme Becerileri ve
Anksiyete Diizeyleri Arasindaki liski,” Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dali, Istanbul, 2012; Karatas, Zeynep, “Liseli Ogrencilerde Ofke ve Saldirganlik,” C.U. Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 17, Say1 3, 2008, ss.277-294; Kokdemir, Hiilya, “Ofke ve Ofke Kontrolii,”
Pivolka, Yil: 3 Sayt: 12, ss.7-10;Karatas, Zeynep,” Biligsel Davranisct Teknikler Kullanilarak Yapilan Ofke
Yonetimi Programinin Ergenlerin Saldirganligini Azaltmadaki Etkisi,” Pamukkale Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi,Say1 26, 2009, ss. 12-24 vb.
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pratikleri tavsiye etmek ve bazi ahlaki degerleri telkin etmek suretiyle insanlarin
olumsuz duygu ve davranislarini kontrol altina almay: hedeflemis, béylece ofke
duygusunun kontrol edilmesine katkida bulunmuslardir.3

Her seyden 6nce Islam dinindeki ibadetler, insanun kisilik ve karakterindeki
asiriliklar: dengeleyerek, i ve dis kontrolii saglayarak, baskalarma karsi, sevgi, saygt
duymaya, sabirli, merhametli ve affedici olmaya yonelterek, zorluklarla miicadele
etme azmi vererek ve benlik yapisimi giiclendirerek psikolojik olgunlugun itici
giicleri olmaktadirlar. Bu noktada orug ibadeti de yeme, icme ve cinsellik gibi insani
istek ve arzularin denetim altina almmmasini, kisinin otokontrol aliskanligt
kazanmasini, bunun sonucunda da sabir ve tahammdil giictinii arttirip koétii egilim ve
aliskanliklardan uzak kalmmasimi saglayarak hem ofke duygusunun olusmasini
engelleyemeye hem de ofke aninda ofkenin kontrol edilmesine katkida
bulunmaktadir. Iste bu makalede ofke duygusuyla basa cikmamn dini
yontemlerinden birisi olarak nitelendirebilecegimiz orug ibadetinin tfke kontrolii

tizerindeki etkisi incelenmeye calisilacaktir.

I.Oru¢ Ibadeti

Orug kelimesinin ash Farsca olup ‘giinliik’ anlamina gelen ‘rtize’dir. Bu
kelimenin 6nceleri ‘ortize’ olarak kullamildigi daha sonra da ‘oru¢” seklinde ifade
edildigi belirtilmektedir.# Oru¢ kelimesinin Kur’ani Kerimdeki Arapga karsilig
‘savm’, cogulu ise ‘srtyam’dir. Arapga’da ‘savm’ ve ‘sryam’ kelimeleri ‘tutmak,
susmak, hareketsiz kalmak, bir seye karst kendini tutmak, kendini menetmek, bir isi
yapmaktan ve s6z soylemekten geri durmak’ gibi anlamlara gelmektedir.> Terim
anlamiyla orug, sorumluluk ¢agina gelmis olan her Miisliimanin ibadet niyetiyle tan
yerinin agarmasindan aksam giines batana kadar, yeme, i¢gme ve cinsel iliskiden uzak
kalmak suretiyle yerine getirdigi bir ibadettir.6

Safilere gore orug ibadeti, ruhun nefsin emrine girmeme miicadelesinde
koruyucu tedbirlerin basinda gelmektedir.” Baska bir deyisle orug, nefsi kontrol
altina almanin bir metodu, nefs-i emmarenin o6zellikleri olan kotii s6z ve kotii

davraniglary, eli, dili vs. biitiin organlar1 kontrol etmenin de bir yontemidir.

3 Bkz.Ald Imran 134.ayet; Buhari, Edeb 76, Tirmizi, Daavat 52;5.Matta,22; 10.Vaiz, 4; 21.Siileyman’in
C)Zdeyi@leri,lél; Sarah, Napthali, Buddhism for Mothers, ReadHowYouWant.com, Crows Nest 2003, s.78
vb.

4 Yildiz, Abdullah, Oruc Otelere Seyahat, Pinar Yay., Istanbul, 2011, s.17.

5Kasani, Alauddin Ebu Bekir b. Mes"ud (1974). Beda'iu’s — Sana’i’f Tertibi’s Serd’i’ Kasani, BS, c.II, Beyrut, 1974,
s.75; Topaloglu, Bekir, Karaman, Hayrettin, Yeni Kamus, Ed. Namik Ayhan, Nesil Yay., Istanbul, 1989,
s.231.

6 Sentiirk, Liitfi, Yazici, Seyfettin, Diyanet Islam Ilmihali, 7.bsk, Ankara, 2000, s.240.

7 Oztiirk, Yasar Nuri, Kur'an ve Siinnet Gére Tasavouf, 5.bsk., Yeni Boyut Yay., Istanbul, 1993, s.131.
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Hz. Peygamber’in Medine’ye hicretinden bir buguk yil sonra Saban aymnin
onuncu giintinde farz kilman® orug ibadeti, maddi ve manevi pek ¢ok faydalar:
kendisinde bulunduran, beden ile yapilan bir ibadettir.

fslam dinindeki oruc ibadeti hiikiim bakimindan farz, vacip, nafile ve mekruh
gibi cesitlere ayrilmaktadir. Farz olan Ramazan orucu ve vacip olan oruglar disinda
Allah'in rizasi1 ve sevgisini kazanmak icin tutulan oruglara nafile oruglar
denilmekte, bunlar stinnet, miistehap ve mendup olarak isimlendirilmektedir.® Farz
olan Ramazan orucunda oldugu gibi nafile olarak tutulan oruglarda da ok biiyiik
maddi ve manevi faydalar vardir. Bu nedenle farz olan Ramazan ay1 ve vacip olan
oruglar disinda Hz. Peygamber (s.a.v.)in sevap kazanmak amaciyla sik sik nafile

orug tuttugu ve ashabina da bu konuda tavsiyelerde bulundugu nakledilmektedir.

I1. Ofke Duygusu

Ofke ( Alm. zorn, fr.colére, ing. anger, arp. gadap), engelleme, tehdit edilme,
yoksun birakilma, kisitlanma vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden
olan seye veya kisiye yonelik su veya bu sekilde saldirgan davranislarla
sonuglanabilen olduk¢a yogun, negatif bir duygudur.l0 Baska bir ifadeyle kizginlik
ya da ofke genellikle kisinin iistesinden gelemeyecegi engelleyici durumlar
karsisinda ortaya ¢ikan ani heyecansal bir durumdur.l? Arapga 6fke karsiiginda
esas olarak ‘gadap’ ve ‘gayz’ kelimeleri kullanilmasina ragmen ‘saht’, ‘esef’, ‘gilzet’,
‘siddet” gibi kelimeler de tfke ve kizginlik anlamlarin ihtiva etmektedir.12 Kur’an-1
Kerim’de 6fke karsilig1 olarak kullanilan ‘gadap” kelimesi hem insanlar hem de Allah
icin kullanilmaktadir. S6z konusu kelime insanlar i¢in kullanildiginda kisinin
kendisine karsi islenen bir kabahat ve haksizlik karsisinda kalbinde hissettigi bir
duygu olarak, Allah i¢in kullanildiginda ise yaratilmuslarin Allah’t inkar ve O'na
isyan etmeleri sonucunda ortaya ¢ikan bir duygu olarak tanimlanmaktadur.13

Genel olarak 6fke duygusu son derece kompleks ve ¢ok boyutlu bir kavram
oldugu icin literatiirde degisik sekillerde tammlandifi goriilmektedir. Ornegin
Torestad’a gore ofke planlanarak ortaya c¢ikan bir durum olmayip genellikle
engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme, kiicimsenme vb. gibi rahatsiz edici

durumlarda ortaya ¢ikan bir duygudur.14

8 Bakara, 183.ayet

9 Bilmen, Omer Nasuhi, Biiyiik Islam [lmihali (Sadelestiren: Ali Fikri Yavuz), Kilic Yayin ve Dagitim, Ankara,
1996, s.260.

10 Budak, Selguk, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yay., Ankara, 2000, s.565.

1 Giiriin, O.A. (Trhsz). Psikoloji Sozliigti, 1nk11ap Kitabevi, istanbul, trhsz., s.85.

12 El-[sfehani, Ragip, Kur'an Kavramlar Sozligii (cev. Yusuf Tiirker), Pinar Yay., Istanbul, 2010, 5.1089.

13 {bn Manzur, Lisanii’l Arab, c.I, Daru’s Sadr, Beyrut, 1968, 5.649.

14 Torestad, B.,”What is Anger Prooking? A Psychophysical Study of Perceived Causes of Anger,” Agressive
Behavior, 16, 1990, pp.9-26.
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islam alimlerinden Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretleri ise ofkeyi, baskasini
yenmeye veya gelecek herhangi bir zarar1 defetmeye yarayan ve merkezi kalpte olan
bir kuvvet olarak tanimlamaktadir.15

Ofke duygusu gerek psikologlar ve gerekse Islam alimleri tarafindan farkli
sekillerde tanimlandig icin herkesin {izerinde hemfikir oldugu ortak bir 6fke tanimi1
mevcut degildir. Zira daha 6nce de belirtildigi tizere evrensel ve insani bir duygu
olan ofke, son derece kompleks ve cok boyutlu bir heyecansal durum olup
sinirlenmeye, hiddetlenmeye, engellenmis ve incinmis hissetmeye neden olan farkl
tepkilerden olusmakta ve bu tepki fizyolojik, bilissel ve davranigsal boyutlarda
kendisini gostermektedir.?e Bu nedenle ofkeyi genel olarak bilissel bozukluklar,
psikolojik degisiklikler ve davranigsal tepkilerle iligskili olan negatif bir duygu
durumu olarak tanimlayanlar da olmustur.1”

Gergekte insanin fitratinda var olan 6fke duygusunu hemen hemen her insan
zaman zaman yasayabilmektedir. Bununla birlikte 6fke duygusunun siiresi ve
derecesi kisiden kisiye degisebildigi gibi herkesin 6fkeyle bas etme yontemleri ve
ofkesini ifade etme bicimleri de farklilik gostermektedir.

Genel olarak 6fke kavramu basit bir ‘sinirlilikten” veya * kizginlik’ halinden
yogun ‘hiddet’ (koptirme) durumuna kadar degisik dereceleri olan bir duygusal
yasanti olarak ifade edilmektedir.’® Ofke duygusunun en agsir1 sekline tehevviir
(taskinlik, koptirme, saldirganlik, feveran) denilmektedir. Bu durum, kisinin aklinin,
iradesinin, basiretinin ve diistincesinin ortadan kalkmasi veya devre dis1 birakilmasi
demektir. Bu nedenle asir1 6fke ya da tehevviir halinde belli bir siire aklin kontroli
yok oldugu i¢in baz1 psikologlar dfkenin bu derecesini ‘kisa stireli delilik” olarak da
tanimlamaktadirlar.’® Engellenme ve korku durumlarma karsi bir tepki olarak ortaya
cikan bu tiir asir1 ofke tepkisi biling bulanikliklarina ve davranis bozukluklarina
neden olabilmektedir.20 Bagka bir ifadeyle 6fke duygusu ¢ok siddetli oldugunda,
diismanca ve saldirganca ya da sagliksiz bir sekilde ifade edildiginde bireye ve
topluma son derece zararli olabildigi gibi fizyolojik ve psikolojik bir takim

rahatsizliklara da neden olabilmektedir.

15 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme (Sad. Abdullah Aydin), Sarmasik Yay., Istanbul, trhsz., s.473.

16 Luhn, Rebecca R., Kizginlikla Basa Cikmak (cev. Yelda Organ), Alfa Yay., Istanbul, 2004, s.3.

17 Denis, G., Sukhodolsky, Ross M., Solomon, Jessica, Perine,”Cognitive - Behavioral Anger - Control
Intervention for Elemantary School Children: Treatment- Outcome Study,” Journal of Child and Adolescent
Group Therapy, 10(3), 2000, s.160.

18 Spielberger, C.D., Crane RS., Kearns WD and at al.(1991). Anger and Anxiety in Essential Hypertension,” Stess
and Emotion: Anxiety, Anger and Curiosity, Spielberger CD. (Ed.), New York, Taylo & Francis, pp.265-279.

1 Tarhan, Nevzat (2007). Duygularn Dili, Timas Yay., istanbul, 2007, s.183; Hokelekli, Hayati (2011).
Psikolojiye Giris, Diistince Kitabevi Yay., 3.bsk., istanbul, 2007, s.101.

20 Koknel, Ozcan (1999). Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yay., 15.bsk., Istanbul, 1999, s.154.



12| Canakkale Onsekiz Mart Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi

Diger taraftan 6fke duygusu belli sinurlar i¢inde, gerektigi zaman ve gerektigi
yerde dozaji iyi ayarlanarak saglikli bir sekilde ifade edildiginde insan hayatinda
istendik yonde degisiklik meydana getirmekte, onur ve haysiyetin korunarak
saygmligin ezilmesine engel olmakta ve tiretkenligi arttirmaktadir. Genelde toplum
tarafindan da kabul goren bu tiir 6fke ifade bigimi insanin ruhen ve bedenen saghkl
olmasma ve icsel catismalarin cozmesine de katkida bulunmaktadir2l Ofke

duygusunun bu sekilde ifade edilmesi ise duygusal olgunluk gerektirmektedir.
ITI. Arastirma ve Yontem

1.Arastirmanin Konusu, Amaci, Problemleri ve Hipotezleri

Arastirmamin konusu, Islam dinindeki temel ibadetlerden birisi olan oruc
ibadeti ile 6fke kontrolii arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin ne ttir bir iliski oldugunu
psiko-sosyolojik yontem ve tekniklerle din psikolojisi agisindan incelemektir.

Bu aragtirmada, temelde orug ibadetinin yerine getirilme sikliginin ruh
saghginin en onemli kriterlerinden birisi olan 6fke duygusunu kontrol etmede
olumlu yonde etki ettigi gortistinden hareket edilmistir.

Bu baglamda arastirmada 6ncelikle 6rneklemin Ramazan orucu ve nafile orug
tutma dtizeyleri ile 6fke ifade tarzlari agisindan nasil bir dagilim gosterdiginin tespit
edilmesi amaclanmaktadir. Arastirmanin daha sonraki amaci ise 6rneklemin orug
tutma durumlari ile 6fke ifade tarzlar1 (6fkeyi ice atma, 6fkeyi disa yansitma ve 6fke
kontrolii) arasindaki iliski ve etkilesimi belirlemek ve bu iliski ve etkilesimin
Ramazan ve nafile oru¢ tutma diizeylerine bagh olarak degisip degismedigini
incelemektir. Ayrica orneklemin sosyo-kiiltiirel ve demografik 6zelliklerinin orug-
ofke iligkisi tizerinde 1limlastiric1 (moderator) bir etkisinin olup olmadiginin
arastirilmasi da arastirmanin diger bir amacini tegkil etmektedir.

Biittin bu amaglar dogrultusunda orug tutma ve ofke ifade tarzlarim iki ana
degisken olarak ele alan bu arastirmada, Ramazan orucu ve nafile oru¢ yordayict
(bagimsiz) degisken olarak ele alinip yordanan (bagimli) degisken ofke ifade tarzlar
ile iligkisi incelenecektir.

Esas olarak orug¢ tutma davranisi ile ofke ifade tarzlari arasindaki iliskiyi
tespit etmeyi amacglayan arastirmada test edilmek {iizere ileri siiriilen hipotezler
sunlardur:

Hipotez 1. Genel olarak orneklemin Ramazan orucu ve nafile orug tutma

diizeyleri ile 6fke kontrol diizeylerinin yiiksek olacagt 6ngoriilmektedir.

21 Giin, Nil (2004). Gegmisin Golgeleri Duygularm Dili, Kuraldisi Yay., istanbul, 2004, 5.127.
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Hipotez 2. Orneklemin Ramazan orucu ve nafile orug tutma diizeyleri ile tfke
kontrol diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamlilik derecesinde bir iliski vardir.

Hipotez 3. Orneklemin Ramazan orucu ve nafile orug tutma diizeyleri ile
ofkeyi ice atma ve ofkeyi disa yansitma diizeyleri arasinda negatif yonde ve
anlamlilik derecesinde iligki vardir.

Hipotez 4. Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, gelir durumlari, egitim diizeyleri ve
oru¢ tutma niyetinin orug- ofke iligkisi tizerinde ilimlastirici (moderator) etkisi

olacaktir.

2.Aragtirmanin Metodu, Evreni, Orneklemi ve Veri Toplama Araglar

Bu arastirma, 6rneklem tarama yontemi (survey) ve anket teknigi kullanilarak
gerceklestirilen iliskisel bir arastirma olup evrenini 2014 yili Ramazan ayinda
Canakkale il merkezinde yasayan cesitli yas gruplarindan bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise s6z konusu evrenden basit seckisiz 6rnekleme (simple
random sampling) yoluyla secilen yaslar1 12 ile 66 yas ve iizeri arasinda degisen 456
kadin ve erkek katilimci olusturmaktadir. Boylece bu 6rnekleme yontemiyle her bir
ornekleme birimine esit se¢ilme olasili1 verilerek evren degerlerinin daha giiglii bir
sekilde tahmin edilmesi amaclanmustir.22

Aragtirmada veri toplama aract olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Stirekli Ofke
ve Ofke Tarzlart’ 6lgegi kullanilmustir. Kisisel bilgi formunda érneklemin cinsiyeti,
yas1, sosyo-ekonomik diizeyi, egitim durumu ve orug tutma durumlarna iliskin
sorular yer almaktadir. Arastirmada o¢rneklemin orug¢ tutma durumlarina ve
sikliklarma iligkin veriler kisisel bilgi formunda yer alan orugcla ilgili sorulara verilen
cevaplardan elde edilirken ofke ifade tarzlar ile ilgili durumlari ise Ofke ifade
Tarzlar1 Olgegi'ne verdikleri cevaplara gore dlgtilmiistiir.

Orijinal ismi ‘The State -Trait Anger Expression Inventory’ olan
(STAXI) olan Durumluk-Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi 1980 - 1983 yillar1 arasinda
Speilberger tarafindan gelistirilmistir.2? Ofke duygusunu durumluk ofke, siirekli 6fke
ve ofke ifade tarzlari olmak tizere toplam {ii¢ ana boyutta ve 44 madde de 6lgmek
tizere gelistirilen 6lcegin Tiirk¢e'ye adaptasyon ¢alismasi Durumluk 6fke alt boyutu
hari¢ Kadir Ozer tarafindan gerceklestirilmistir. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi
toplamda 34 maddeden olusmakta olup tlgegin ilk on maddesi stirekli 6fke, kalan 24
maddesi ise Ofke Tarz Olgegini olusturmaktadir. Olgekteki ‘Ofke Tarz Olgegi’ alt

boyutu ayrica kendi icerisinde kontrol altina almnmis tfke, ice atilan 6fke ve disa

2 Biiyiikoztiirk, S.,Kilic Calmak,E., Akgiin, O.E., Sirin, Karadeniz, Demirel, F.,Bilimsel Arastirma Yoénetmeleri,
Pegem Akademi Yay., 13.bsk., 2012, Ankara, s.85.

2 Bkz.Spielberger, C.D., State Trait Anger Expression Inventory, Odessa FL: Psychological Assessment
Resources, Inc.,1988.
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yansitilan ofke olmak tizere 3 ayri alt boyuttan olusmaktadir. Ergenlerin ve
yetiskinlerin 6fke diizeyini ve 6fke ifade tarzlarini belirlemeye yonelik olan 6lcek
likert tipinde diizenlenmis olup her bir maddenin degerlendirilmesinde ‘hic
katilmiyorum’dan ‘tamamen katiliyorum’a kadar dortlic bir derecelendirme soz
konusudur. S6z konusu 6lcekten toplam puan elde edilmemekte sadece alt boyutlara
gore puanlama yapilabilmektedir. Olgegin ilk on maddesini olusturan siirekli 6fke
Olgegi ana boyutundan alman yiiksek puanlar 6fke diizeyinin ytiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin diger bir ana boyutunu olusturan Ofke Tarz Olgegi'nde ise
ofke kontrol alt boyutundan alinan yiiksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini,
diger iki alt olcekten alinan puanlar ise 6fkenin kolayca disa vuruldugunu ve
bastirildigin1  gostermektedir. Olgegin orijinal formunun giivenirlik calismalari
sonucunda, i¢ tutarliligini sinamak icin madde toplam puan korelasyonlarinin .14 ile
.56 arasinda ve Cronbach Alpha degerlerinin .73 ile .84 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Adaptasyon calismasinda ise giivenirligini test etmek i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 her bir boyut icin ayr1 ayr1 hesaplanmus ve stirekli 6fke
boyutu igin .79, 6fke kontrolii alt boyutu icin .84, 6fkeyi disa vurma alt boyutu icin
.78 ve ofkeyi ice atma veya bastirma alt boyutu icin .62 olarak bulunmustur.2*

Soz konusu olgegin giivenirlik ve i¢ tutarliligina iliskin olarak bizim
calismamizda gerceklestirilen hesaplamalar neticesinde de benzer sonuclarin ortaya
ciktig1r gorilmistiir. Bununla birlikte bu arastirmada, arastirmanin amacina uygun
olarak sadece ‘Ofke Tarz Olgegi’ kullanilmis ve bu 6lcekten elde edilen slgiimler
1s181nda bir takim analizler ve degerlendirmeler yapilmustir.

Aragtirmada kullanilan Ofke Tarz Olgegi'ni olusturan likert tipi toplam 24
soru agimlayici faktor analizine tabi tutulmus, en uygun faktoér yapisina varimax
doniistimii ile ulasilmigtir. Faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinaline uygun olarak
3 faktoriin ortaya ciktigi, bu 3 faktor ile aciklanan toplam varyansin da % 52,19
oldugu gorilmiistiir (Toplam agiklanan varyans = %52,19; KMO 6rneklem yeterliligi
= (0.853; Barlette kiiresellik testi, ki-kare=1239,90; df=691; sig.= P=0.000).

Ayrica arastirmada kullanilan Ofke Tarz1 Olgegi igin SPPS Amos programi
kullanilarak dogrulayict faktér analizi yapilmistir. DFA sonucunda (X2 = 106,953;
df=74; p=,007) X2/sd degerinin 1,445310; NFI degerinin ,929; CFI degerinin ,97,6; RFI
degerinin ,899; TLI degerinin ,966 ve RMSEA degerinin ,031 oldugu gorilmistiir.
Psikolojik test veya olgek gelistirme stireclerinde, dogrulayict faktdr analizi
sonuglarindan X2/sd degerinin 2'nin alt1 olmasi iyi uyumu, 5'in alt1 olmas1 kabul

edilebilir uyumu; RMSEA degerinin ise ,050'nin alt1 olmasi iyi uyumu ,080'nin altt

2 Ozer, A. Kadir, “Stirekli Ofke (SL-OFKE) ve Ofke ifade Tarzi (OFKE-TARZ) Olgekleri On Calismasi, Tiirk
Psikoloji Dergisi, 31, 1994, ss.26-35; Savasir, Isik, Sahin, Nesrin H., Bilissel - Davrams¢t Terapilerde
Degerlendirme: Stk Kullamlan Olgekler, Tiirk Psikoloji Dernegi Yayinlari, Ankara, 1997, ss.71-78.
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olmas: ise kabul edilebilir uyumu gosterirken diger degerlerin ise ,95’in tiistiinde
olmast iyi uyumu ,90 olmast ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir.2> Dolayistyla
s6z konusu olgegin DFA sonuglarmin istatiksel olarak iyi uyumu gosterdigi
goriilmektedir.

Bu arastirmada literatiirdeki benzer calismalarda oldugu gibi en yaygin
olarak kullanilan giivenilirlik o¢lctiimii olan Cronbach Alpha (a) katSayist
kullamlmastir. Ofke Tarzi Olgegi’nin boyutlarma iliskin giivenilirlik katsayilarmin
sirastyla ofke kontrol alt boyutu igin 0.817, 6fkeyi disa yansitma alt boyutu i¢in 0.674
ve ofkeyi ice atma ya da bastirma alt boyutu i¢in 0,649 oldugu, dolayisiyla yeterince
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1 ¢alismada kullanilan 6lgegin yeterince
giivenilir bir 6l¢tim aract oldugu soylenebilir.

Arastirmada degerlendirme kapsamina alman anket verilerinin hem
girilmesinde hem de bunlarin farkl istatiksel tekniklerle analiz edilmesinde SPSS
(20.0) paket programi ve SPSS Amos programi kullanilmustir. Bu dogrultuda veriler
coztimlenirken anketi cevaplayanlarin demografik o6zelliklerine iliskin frekans
tablolari, faktor analizi, giivenilirlik testleri, degiskenlerin ortalamalar: ve standart
sapmalarmi da iceren degiskenler arasindaki birebir iliskiyi gosteren korelasyon
analizi ve arastirma hipotezlerinin test edilmesi ig¢in uygulanan regresyon
analizlerinden yararlanilmistr.

Arastirma, verilerin toplandigi zaman dilimi ve yerlesim bolgesi, tizerinde

arastirma yapilan 6rneklem grubu, kullanilan 6lgme araclar1 ve tekniklerle sinirhidir.
IV. Bulgular

1.0rneklemin Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Orneklemin sosyo-kiiltiirel ve demografik 6zellikleri, onlarin duygu, diisiince
ve davramiglarinin sekillenmesinde belirleyici bir role sahip olabildigi igin
arastirmada kisilerin bu 6zelliklerinin 6fke ifade tarzlari ile oru¢ tutma diizeyleri
arasindaki iliskide belirleyici bir rol oynayip oynamadig1 da ortaya cikarilmaya
calisilmistir. Bu baglamda arastirmada o6rneklemi olusturan katilimecilarin sosyo-
kiiltiirel ve demografik ozelliklerine iliskin frekans dagilimlar: incelenmis ve dagilim
profilleri kisaca 6zetlenmeye calisilmustir.

Arastirmaya katilan kisilerin sosyo-kiiltiirel ve demografik 6zelliklerine gore
frekans dagilimlarina bakildiginda; katilimcilarin cinsiyetlerine gore % 48,2’sinin (220

kisi) bayan ve %50’sinin (228 kisi) de erkek oldugu goriilmektedir. Orneklemin

% Simsek, Omer Faruk, Yapisal Esitlik Modellemesine Giris Temel ilkeler ve Lisrel Uygulamalari, Ekinoks
Yay., Ankara, 2007, s.14.
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egitim durumlarma gore dagilimlarina bakildiginda ise iiniversite mezunu olanlarin
oran bakimindan en fazla oldugu (%35,7), daha sonra onlar1 sirasiyla lise mezunu
olanlarin takip ettigi (%25,7) goriilmektedir. Arastirmaya katilanlardan egitim
durumlarma gore en diisik oranda olanlarin ise okur-yazar olan (%1,3) ve
yiiksekokul mezunu olan kisiler (%7,2) oldugu, daha sonra bunlar1 ortaokul ( %13,8)
ve ilkokul mezunu olanlarin (% 16,2) takip ettigi gézlenmektedir. Gelir durumlarina
gore orneklemin yaklasik yarisinin orta gelir diizeyinde (%51,5) oldugu daha sonra
oran bakimindan bunlari gelir diizeyi iyi olanlarmn (%38,8) takip ettigi goriilmektedir.
Arastirmada gelir durumu bakimindan en az sayida olanlarin ise gelir durumu ¢ok
distik olanlar (%1,5) ve gelir durumu cok iyi olanlar (%3,1) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarn yas durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda,
16-25 yas arasi kisilerin say1 ve oran bakimindan en fazla (%31,4) olduklari, daha
sonra bunlari sirasiyla 36-45 yas arast (%19,3) ve 26-35 yas arasi kisilerin (%17,3)
takip ettigi gortilmektedir. Yas degiskeni bakimindan en az sayida olanlarin ise 66
yas ve tizerinde olan katilimcilarin (%2,2) oldugu, daha sonra bunlar1 56-65 yas arasi
olanlarin takip ettigi (%7,2) goriilmektedir.

Arastirmada ‘orug tutmanin cinsel istek ve arzular1 kontrol etmekte etkili olup
olmadig1” seklindeki soruya 6rneklemin % 62,1'i evet, %17,7’si kismen seklinde cevap
vermis olup stz konusu soruya hayir cevabii verenlerin oranin %17,3 ve ilgili
soruya cevap vermemeyi tercih edenlerin oranin ise % 3,1 oldugu goriilmiistiir.

Diger taraftan ‘oruglu iken daha az asabi ve sinirli olundugu ve 6fkeye hakim
olundugu’ seklindeki 6lcek maddesine katilimcilarin biiytik cogunlugu (% 61,8) ‘evet
her zaman ve genellikle cogu zaman’, %27,2'si ‘bazen’ cevabinu vermislerdir.
Arastirmada oru¢ tutmanin gerek ofke duygusunun olusmasma engel olmaya
gerekse dfke aninda ofkeyi kontrol etmeye hicbir sekilde olumlu etkisinin olmadigini
ifade edenlerin oranin ise %10,5 oldugu gorilmistiir.

Arastirmada ‘oruclu olmanin fakir ve yoksullara karsi merhametli ve
yardimsever olmaya yonelik olumlu bir etkisinin olup olmadigl’ seklindeki bir
soruya orneklemin biiyiik cogunlugunun (% 94) ‘evet her zaman ve genellikle cogu
zaman ‘seklinde, % 8,3’tintin ise ‘bazen’ seklinde cevap verdigi goriilmustiir. S6z
konusu soruya ‘hayir hicbir zaman’ seklinde cevap verenlerin ise say1 ve oran
bakimindan en diisiik olan grubu (%3,3) teskil ettigi gortilmektedir.

Ayrica arastirmada ‘Islam’in bes sartindan birisi oldugu icin ve Allah’in
rizasin1 kazanmak amaciyla orug tutarim’ seklindeki 6lcek maddesine 6rneklemin
biiyiik cogunlugunun (% 95,6) ‘tamamen ve oldukgca katliyorum” seklinde, % 3,8 ‘pek

katilmryorum ve hi¢ katilmiyorum” seklinde cevap verdikleri gortilmiistiir.



Orug ve Ofke Kontrolii Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma |17

Son olarak arastirmada orug ibadetinin 6fke kontroliine iliskin dolayl etkisini
test etmek igin ‘oru¢ tutmanin daha sakin, hosgoriilii ve diger insanlarla uyumlu
olmada etkisi vardir’ seklinde yoneltilen soru maddesine katilimcilarmn biiytik
cogunlugunun (% 76,9) ‘evet her zaman ve genellikle cogu zaman’, %16,9'nun ise s6z
konusu soruya ‘bazen’ cevabini verdikleri goriilmiistiir. Arastirmada orug ibadetinin
sakin, hosgoriilii, anlayisl olma ve insanlarla uyumlu olmaya yonelik higbir etkisinin

olmadigin belirtenlerin oraninin ise son derece az oldugu (% 5,7) gorulmustiir.

2.0rneklemin Genel Olarak Oru¢ Tutma Durumlari ve Ofke ifade
Tarzlaryla ilgili Bulgular

Orneklemin ofkeyi kontrol etme, ofkeyi disa yansitma ve ofkeyi ice atma
diizeylerini gostermek icin aritmetik ortalamalar hesaplanmistir. Ofke Tarzi Olgegi
ile olctilen dfkeyi ti¢ sekilde ifade etme bicimlerine gore orneklemin genel profilini
gosteren veriler asagida tablo halinde verilmistir.

Katilimeilarm Ofke Tarzlar: Olgegi'nin alt boyutlarindan (6fkeyi kontrol etme,
ofkeyi disa yansitma ve ofkeyi ice atma) 1-4 arasindaki olcek degerlerine gore

aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1. Titm Orneklemin Ofke ifade Tarz1 Boyutlarindaki Aritmetik Ortalamalari

Ofke Ifade Tarzlan N Ortalama Std.Sapma

Kontrol Edilen Ofke 456 3,0793 ,61075
Ice Atilan Ofke 456 2,4581 ,68847
Disa Yansitilan Ofke 456 2,2377 ,71345

Yukaridaki tablo 1'de goriildiigii tizere orneklemin ofke ifade tarzlari alt
boyutlarindaki aritmetik ortalamalar1 bakimindan en yiiksek ortalamamn ofkeyi
kontrol etme boyutunda oldugu (3.0793) gozlenmektedir. Daha sonra 6fkeyi ice atma
ya da bastirma boyutundaki puan ortalamalarmin (2,4581) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ofkeyi ifade etme bigimleri ile ilgili boyutlarda en diisiik puan
ortalamasinin ise ofkeyi disa yansitma boyutuna ait oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla katilimcilarin genel anlamda o6fke duygularimi sagliklt ve olumlu bir
sekilde ifade etme ya da kontrol etme becerisine sahip olduklar: sdylenebilir. Diger
taraftan ofkeyi olumsuz bir sekilde ve saldirganca disa yansitma diizeylerinin ise en
diisiik diizeyde oldugu, dolayisiyla duygusal anlamda belli bir diizeyde olgunluga
erismis olduklar: goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kisilerin Ramazan ve nafile orug tutma diizeylerini tespit

etmek i¢in yiizdelik oranlar1 hesaplanarak asagida Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Tiim Orneklemin Ramazan ve Nafile Orug Tutma Diizeyleri

Ramazan Ayinda Orug¢ Tutma Nafile Oru¢ Tutma Diizeyleri
Diizeyleri
Siklik N (%) N (%)
Evet 345 75,7 52 114
Kismen 84 18,4 233 51,1
Hayir 26 5,7 167 36,6
Cevapsiz 1 0,2 4 0,9
Toplam 456 100 456 100

Tablo 2'de gorildugi tizere arastirmaya katilan katiimcilarm biytk
cogunlugunun (%75,7) Ramazan orucunu diizenli olarak tuttuklar1 % 18,4'liik bir
orneklem grubunun ise Ramazanda kismen orug tuttuklar: goriilmektedir. Ramazan
aymnda farz olan orucu hi¢ tutmayanlarin oraminin ise bir hayli diistik oldugu
gozlenmektedir (%5,7).

Aragtirmaya katilanlarin farz olan Ramazan orucu disinda sevap kazanmak
amaciyla dinen kutsal sayilan giin ve aylarda nafile olarak orug tutma diizeylerine
baktigimizda, diizenli olarak nafile orug tutanlarm oraninin bir hayli diistik oldugu
(%11,4), bununla birlikte diizenli olarak olmasa da bu tiir kutsal giin ve aylarda
kismen nafile orug¢ tutanlarin oranimin bir hayli yiiksek oldugu goézlenmektedir
(%51,1). Arastirmaya katilan bireylerden farz olan Ramazan orucu disinda higbir
sekilde nafile oru¢ tutmayanlarin oraninin ise % 36,6 oldugu goriiliirken dort

katilimc1 da bu soruyu cevapsiz birakmayi tercih etmistir.

3. Orug ve Ofke Ifade Tarzlar1 Arasindaki iligkiye Dair Bulgular

Orug tutma davranisi ve ofke ifade tarzlari arasindaki iliskiyi gostermek
amactyla Ramazan ayinda orug tutma ve Ramazan ay1 disinda nafile orug tutma
davranisi ile 6fke tarzi 6lgeginin boyutlar: arasindaki iligkiyi ortaya koyan regresyon
analizleri yapilmustir. Ik olarak, oru¢ tutma davramist ve kontrol edilen &fke
arasindaki iliskiyi gostermek tizere regresyon analizi yapilmustir. Tablo 3’te
goriildugii tizere yapilan regresyon analizi sonucunda, modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir (F = 5,663; p<0,01).

Tablo 3. Orug Tutma ile Kontrol Edilen Ofke Arasindaki Iliskiye Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglar1

Bagimsiz Degiskenler S. Beta t P
Ramazan Orucu 0,060 1,208 0,228
Nafile Orug 0,126 2,531 0,012
F=5,663 Diiz. R2= 0,020 P =0,004

Bagimli degisken: Kontrol Edilen Ofke

Buna gore, modeldeki bagimsiz (yordayici) degisken olan Ramazan orucu ve

nafile orug, kontrol edilen 6fkenin % 2’sini actklamaktadir. Analiz sonuclarina gore,
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Ramazan orucu ile kontrol edilen 6fke arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadig goriilmiistiir (3=0,06 ; p= 0.228). Ancak nafile orug ile kontrol edilen 6fke
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ($=0,126 ; p< 0.05).
Bu sonug, daha sik nafile orug tutan kisilerin o©fkelerini daha ¢ok kontrol
edebildiklerini gostermektedir.

fkinci olarak, orug tutma davrarusi ve disa vurulan 6fke arasindaki iliskiyi
gostermek tizere regresyon analizi yapilmustir.

Tablo 4. Oru¢ Tutma ile Disa Vurulan Ofke Arasindaki Hiskiye Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglar:

Bagimsiz Degiskenler S. Beta t p
Ramazan Orucu -0,054 -1,089 0,277
Nafile Orug -0,129 -2,587 0,010
F=5,576 Diiz. R2= 0,020 P =0,004

Bagimli degisken: Diga Vurulan Ofke

Tablo 4'de goriildugii tizere yapilan regresyon analizi sonucunda, modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gortlmektedir (F = 5,576; p<0,01). Buna gore,
modeldeki bagimsiz degisken olan Ramazan orucu ve nafile orug, disa vurulan
ofkenin % 2’sini agiklamaktadir. Analiz sonuglarma gore, Ramazan orucu ile disa
vurulan 6fke arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (=
-0,054 ; p= 0.277). Ancak nafile orug ile disa vurulan 6fke arasinda negatif yonde ve
anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (B=-0,129 ; p< 0.05). Bundan dolay1 kisilerin
nafile oru¢ tutma davranislar arttikca disa vurulan ofke diizeylerinin distugiini
soylemek mumkiindiir.

Son olarak, oru¢ tutma davramisi ve ice atilan ofke arasindaki iliskiyi
gostermek tizere regresyon analizi yapilmustir. Yapilan regresyon analizi sonucunda,
modelin istatistiksel olarak anlamli olmadifi goriilmektedir (F = 2,961; p=0,053).
Buna gore, modeldeki bagimsiz degisken olan Ramazan orucu ve nafile orug, ice
atilan 6fkenin sadece % 0,9'unu agiklamaktadir. Analiz sonuglarina gore, Ramazan
orucu ile ice atilan ofke arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig:
goriilmusttir (8= 0,024 ; p= 0.631), ancak nafile orug ile ice atilan 6fke arasinda negatif
ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (= -0,120 ; p< 0.05). Bundan dolay:
kisilerin nafile oru¢ tutma davramglar1 arttikca ice atilan ofke diizeylerinin
disttigtinii soylemek miimkiindiir.

Tablo 5. Orug¢ Tutma ile ice Atilan Ofke Arasindaki iliskiye Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglar:

Bagimsiz Degiskenler S. Beta t P
Ramazan Orucu 0,024 0,480 0,631
Nafile Orug -0,120 -2,405 0,017
F=2,961 Diiz. R?2= 0,009 P =0,053

Bagimli degisken: Ice Atilan Ofke
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4.0rug Tutma ile Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki Iliskide Sosyo-Kiiltiirel ve
Demografik Faktorlerin Ilimlastiric1 (Moderator) Etkisine Dair Bulgular

Orug tutma davranisi ile ofke ifade tarzlari arasindaki iligkide cinsiyet, yas,
gelir durumu, egitim diizeyi ve orug¢ tutma niyetinin ilimlastiric1 etkisi olup
olmadigi anlamak igin her bir grup i¢in ayr1 ayri regresyon analizleri yapilms ve

asagida tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Oru¢ Tutma ile Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki iliskide Cinsiyet

Faktoriiniin Ilimlastirc1 (Moderator) Etkisi

Orug tutma davranisi ile kontrol edilen 6fke arasindaki iliskide cinsiyetin
etkisini ortaya koymak igin, kadin ve erkek icin ayr1 ayr1 regresyon analizi yapilmis
ve sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Oruc Tutma ile Kontrol Edilen Ofke Arasindaki iliskide Cinsiyetin Ilimlastiric
Moderator) Etkisi

Kadin Erkek

Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu 0,160 2,273* -0,008 -0,106
Nafile Orug 0,084 1,185 0,158 2,218*
R? 0,034 0,015
F 4,857 2,687
P 0,009 0,07

Bagimli degisken: Kontrol Edilen Ofke

*p<005 *p<0,01

Buna gore, kadinlarda Ramazan orucu ile kontrol edilen o6fke arasinda
anlamli bir iliski oldugu (B= 0,160) ve nafile orug ile kontrol edilen 6fke arasinda
anlamli bir iliskinin olmadigi, dolayisiyla Ramazan orucu tutmanin kadinlarda
ofkeyi kontrol etmede anlaml derecede etkisi oldugu, bununla birlikte nafile orug
tutmanin kadmnlarin ofkelerini kontrol etmelerinde anlamli herhangi bir etkisinin
olmadigimn sdylemek miimkiindiir. Erkeklerde ise tam tersine nafile orug ile kontrol
edilen ofke arasinda anlaml: bir iliski oldugu (B= 0,158), ancak Ramazan orucunun
kontrol edilen ofke tizerinde bir etkisinin olmadig goriilmektedir. Dolayisiyla
erkeklerde nafile orug tutmanin 6fkeyi kontrol etmede anlamli derecede bir etkisi
oldugu séylenebilir.

Orug tutma davrans ile disa vurulan o6fke arasindaki iliskide cinsiyetin
etkisini ortaya koymak i¢in, kadin ve erkek i¢in ayr1 ayr1 regresyon analizi yapilmis

ve sonuglar Tablo 7’de gosterilmistir.
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Tablo 7. Oru¢ Tutma ile Disa Vurulan Ofke Arasindaki iliskide Cinsiyetin Ilimlastirict

Moderator) Etkisi

Kadin Erkek
Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu -0,142 -1,995* -0,017 -0,232
Nafile Orug -0,064 -0,908 -0,146 -2,049*
R2 0,022 0,014
F 3,488 2,572
P 0,032 0,079
Bagimli degisken: Diga Vurulan Ofke
*p<0,05 *p<0,01

Buna gore, kadinlarda Ramazan orucu ile disa vurulan 6fke arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugu (B= -0,142), ancak nafile orug ile disa vurulan 6fke
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1, dolayistyla kadinlarda Ramazan orucu tutma
orami arttikca ofkeyi disa vurma yoniindeki egilimlerinin azaldigim soylemek
miimkiindiir. Erkeklerde ise tam tersine nafile orug ile disa vurulan 6fke arasinda
negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu (B= -0,146), ancak Ramazan orucunun disa
vurulan ofke tizerinde anlamli herhangi bir etkisinin olmadifi goriilmektedir.
Dolayisiyla kadinlarin tersine erkeklerde nafile orug tutma orani arttikca 6fkeyi disa
vurma yoniindeki egilimlerinin azaldigini sdylemek miimkiind{ir.

Orug tutma davranisi ile ice atilan 6fke arasindaki iliskide cinsiyetin etkisini
ortaya koymak icin, kadin ve erkek i¢in ayri ayri regresyon analizi yapilmis ve
sonuglar Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8. Oru¢ Tutma ile Ice Atilan Ofke Arasindaki iliskide Cinsiyetin Ilimlastiric1 (Moderator)
Etkisi

Kadin Erkek
Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu -0,040 -0,553 0,039 0,545
Nafile Orug -0,057 -0,787 -0,145 -2,033*
R? 0,003 0,010
F 0,77 2,077
P 0,494 0,128
Bagimli degisken: Ige Atilan Ofke
*p<005 *p<0,01

Buna gore, Ramazan orucu ile ice atilan 6fke arasinda anlamli bir iliski her iki
cinsiyet i¢in de gozlenmemektedir. Nafile orug ile ice atilan 6fke arasinda ise sadece
erkeklerde negatif yonlii ve anlamli bir iliskinin oldugu, kadinlarda bu iliskinin de
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla kadinlarda orug¢ tutmanin ofkeyi ice
atma davranisi tizerinde anlamlilik derecesinde herhangi bir etkisi goriilmezken
erkeklerde nafile oru¢ tutma orami arttikga ofkeyi ice atma egiliminde bir diisiis

oldugu gozlenmektedir.
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4.2. Orug Tutma ile Ofke Ifade Tarzlar1 Arasindaki iliskide Yas Faktoriiniin
Ilimlastiric1 (Moderator) Etkisi

Orug tutma davramst ile kontrol edilen 6fke arasindaki iliskide yasin etkisini
ortaya koymak icin, katilimcilar 35 yas alt1 ve 36 yas tizeri olmak {iizere iki yas
grubuna ayrilarak ayri ayri regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 9'da
gosterilmistir. Yapilan analizler sonucunda, 35 yas ve altindaki kisilerde orug ile
kontrol edilen 6fke arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir. 36 yas ve tizerindeki
kisilerde ise sadece nafile orucun kontrol edilen 6fke iizerinde olumlu bir etkisinin
oldugu (B= 0,149) ancak bunun da anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Orug Tutma ile Kontrol Edilen Ofke Arasindaki iliskide Yasin Ilimlastirict (Moderator)
Etkisi

35 Yas Alti 36 Yas Ustii
Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu 0,058 0,872 -0,005 -0,060
Nafile Orug 0,062 0,928 0,149 1,943
R2 0,002 0,012
F 1,195 2,124
P 0,304 0,122
Bagimli degisken: Kontrol Edilen Ofke
*p<005 **p<0,01

Orug tutma davranisi ile disa vurulan 6fke arasindaki iliskide yasin etkisini
ortaya koymak icin, katilimcilar 35 yas alti ve 36 yas tizeri olmak {iizere iki yas
grubuna ayrilarak ayri ayri regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 10’da
gosterilmistir.

Tablo 10. Orug Tutma ile Disa Vurulan Ofke Arasindaki iliskide Yasin Ilimlastirict (Moderatsr)
Etkisi

35 Yas ve Alt1 36 Yas ve Ustii
Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu -0,073 -1,097 0,022 0,283
Nafile Orug -0,082 -1,244 -0,160 -2,085*
R2 0,008 0,013
F 2,026 2,302
P 0,134 0,103
Bagimli degisken: Diga Vurulan Ofke
*p <005 *p<0,01

Yapilan analizler sonucunda, 35 yas ve altindaki kisilerde orug ile disa
vurulan o6fke arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir. 36 yas ve tizerindeki
kisilerde ise sadece nafile orug ile disa vurulan ofke arasinda negatif yonlii ve
anlaml1 bir iliski (= -0,160) oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bundan dolay: kisilerin
yast arttik¢a nafile oru¢ tutmanin disa vurulan ofke tizerindeki etkisinin arttig1 ve

nafile orucun 6fkenin disa vurulmasini azalttig1 soylenebilir.
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Orug tutma davranisi ile ice atilan ofke arasindaki iliskide yasin etkisini
ortaya koymak icin, katilimecilar 35 yas alti ve 36 yas tizeri olmak {iizere iki yas
grubuna ayrilarak ayri ayri regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 11°de
gosterilmistir.

Tablo 11. Orug Tutma ile ice Atilan Ofke Arasindaki iliskide Yasin Ilimlastirici (Moderatsr)
Etkisi

35 Yag Alt1 36 Yas Ustii
Bagimsiz Beta t Beta t
degiskenler
Ramazan Orucu 0,050 0,761 0,025 0,316
Nafile Orug -0,134 -2,019* -0,070 -0,900
R2 0,008 0,006
F 2,045 0,405
P 0,131 0,668
Bagimli degisken: Ice Atilan Ofke
*p<005 *p<0,01

Yapilan analizler sonucunda, her iki yas grubunda da Ramazan orucu ile ige
atilan 6fke arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gortilmektedir. Nafile orucun ise 35
yas ve alt1 kisilerde ice atilan 6fkeyi azalttig1, ancak 36 yas ve tizeri kisilerde ice atilan

ofke tizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

43. Oru¢ Tutma ile Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki iliskide Gelir

Durumunun Moderator (Ilimlagtirci) Etkisi

Orug tutma davranis: ile 6fke ifade tarzi arasindaki iliskide gelirin etkisini
ortaya koymak icin, katilimcilar gelir seviyesi iyi ve cok iyi olanlar ile orta ve daha alt
seviyede olanlar olmak tizere iki gelir grubuna ayrilarak ayr1 ayri regresyon analizi
yapilmis, bulgular Tablo 12'de gosterilmistir.

Tablo 12. Orug Tutma ile Kontrol Edilen Ofke Arasindaki iliskide Gelir Durumunun Ilimlastirict
Moderator) Etkisi

Cok lyi ve lyi Orta ve Alt1
Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu 0,039 0,519 0,034 0,500
Nafile Orug 0,125 1,654 0,133 1,981*
R2 0,010 0,015
F 1,910 2,902
P 0,151 0,057
Bagimli degisken: Kontrol Edilen Ofke
*p<005 *p<0,01

Orug ve kontrol edilen 6fke arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in her iki grup
igin ayr1 ayr1 yapilan regresyon analizleri sonucunda, orug ile kontrol edilen 6fke
arasindaki iliskinin yiiksek gelir grubunda anlamli olmadig, fakat distik gelir

grubunda nafile orug ile kontrol edilen 6fke arasinda pozitif yonlti ve anlaml bir
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iliski (B= 0,133) oldugu bulgulanmistir. Dolayistyla kisilerin gelir diizeyi diistiikce
nafile orucun o6fkeyi kontrol etme {iizerindeki etkisinin arttii ve nafile orucun
ofkenin sagliksiz bir sekilde disa vurulmasmi veya bastirilmasim azalttig
soylenebilir.

Orug ile disa vurulan 6fke arasindaki iliskide gelirin etkisini gostermek icin
yapilan analizler sonucunda, orug ile disa vurulan ofke arasindaki iliskinin ytiksek
gelir grubunda anlamli olmadig, fakat diisiik gelir grubunda nafile orug ile disa
vurulan o6fke arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski (B= - 0,238) oldugu
goriilmektedir (Tablo 13). Dolayisiyla gelir durumu diistiikge nafile orucun 6fkeyi
disa yansitma tizerindeki etkisinin artt1g1, diistik gelir grubunda olanlarin nafile orug
tutma oranlari arttikca 6fkeyi disa vurma durumlarmin azaldig sdylenebilir.

Tablo 13. Oruc Tutma ile Disa Vurulan Ofke Arasmdaki Iliskide Gelir Durumunun Ilimlastirict
Moderator) Etkisi

Cok lyi ve Iyi Orta ve Alt1
Bagimsiz Beta t Beta t
degiskenler
Ramazan Orucu -0,095 -1,250 -0,033 -0,507
Nafile Orug 0,001 0,011 -0,238 -3,627*
R? 0.002 0,056
F 0,848 8,710
P 0,430 0,000
Bagimli degisken: Diga Vurulan Ofke
*p<005 *p<0,01

Orug ile ice atilan 6fke arasindaki iliskide gelirin etkisini gostermek icin
yapilan analizler sonucunda (Tablo 14.), orug ile ice atilan 6fke arasindaki iliskinin
yiiksek gelir grubunda anlamli olmadigy, fakat diisiik gelir grubunda nafile orug ile
ice atilan ofke arasinda negatif yonlii ve anlamh bir iliski (B= - 0,174) oldugu
goriilmektedir.

Tablo 14. Oru¢ Tutma ile ice Atilan Ofke Arasindaki Iliskide Gelir Durumunun Imlastirict
Moderator) Etkisi

Cok lyi ve Iyi Orta ve Alt1
Bagimsiz Beta t Beta t
degiskenler
Ramazan Orucu -0,056 -0,735 0,068 1,014
Nafile Orug -0,058 -0,765 -0,174 -2,605*%
R2 0,002 0,035
F 0,792 3,393
P 0,455 0,018
Bagimli degisken: Ice Atilan Ofke
*p<005 *p<0,01

Dolayisiyla gelir durumu diistik olan kimselerin nafile oru¢ tutma oram

arttikca ofkelerini daha az ice attiklar1 ya da bastirdiklar1 goriilmektedir. Baska bir
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ifadeyle gelir durumu diistitkge nafile oru¢ tutmanin 6fkenin ice atilmasi ya da

bastirilmasini azaltic: yonde etkiledigi séylenebilir.

44. Oru¢ Tutma ile Ofke ifade Tarzlari Arasindaki Iliskide Egitim

Durumunun Moderator (Ilimlagtirci) Etkisi

Orug tutma davranisi ile kontrol edilen ofke arasindaki iliskide egitimin
etkisini ortaya koymak icin, katilimcilar egitim seviyesi lise ve alti olanlar ile
yiiksekokul ve tiniversite olanlar olmak tizere iki egitim grubuna ayrilarak ayr1 ayri
regresyon analizi yapilmis ve sonuclar Tablo 15'te gosterilmistir.

Tablo 15. Oru¢ Tutma ile Kontrol Edilen Ofke Arasindaki iliskide Egitim Durumunun
Ilimlagtirict (Moderator) Etkisi

Lise ve Alt1 YO/Universite
Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu 0,134 2,123* -0,056 -0,691
Nafile Orug 0,164 2,595** ,101 1,251
R2 0,047 0,002
F 7,306 0,791
P 0,001 0,455
Bagimli degisken: Kontrol Edilen Ofke
*p<005 **p<0,01

Yapilan analizler sonucunda, lise ve lisenin altinda egitim seviyesine sahip
olan kisilerde hem Ramazan orucu hem de nafile orug ile kontrol edilen ofke
arasindaki iliskinin anlamli oldugu, ancak yiiksekokul ve iniversite diizeyinde
egitime sahip olan kisilerde anlamli olmadig1 goriilmektedir. Baska bir deyisle egitim
seviyesi lise ve alt1 olan kimselerin Ramazan ve nafile orug tutma oranlar arttikca
ofkelerini daha c¢ok kontrol edebildikleri soylenebilir. Oysa egitim seviyesi lise ve
ustii olanlarda orug¢ tutmanin 6fkeyi kontrol etmede anlamli bir etkisi olmadig:
goriilmektedir.

Orug tutma davrans: ile disa vurulan ofke arasindaki iliskide egitimin
etkisini ortaya koymak icin, iki egitim grubu i¢in ayr1 ayr1 regresyon analizi yapilmis
ve sonuglar Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16. Oru¢ Tutma ile Disa Vurulan Ofke Arasindaki Iliskide Egitim Durumunun
Ilimlastiric1 (Moderator) Etkisi

Lise ve Alt1 YO/Universite
Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu -0,003 -0,040 -0,113 -1,417
Nafile Orug -0,136 -2,110* -0,112 -1,410
R? 0,011 0,027
F 2,377 3,703
P 0,095 0,026
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Bagimli degisken: Disa Vurulan Ofke
*p<0,05 *p<0,01

Yapilan analizler sonucunda, lise ve altindaki egitim seviyesine sahip
kisilerde sadece nafile orug ile disa vurulan 6fke arasinda negatif yonlii ve anlamli
bir iligkinin oldugu, ancak yiiksekokul ve {iniversite diizeyinde egitime sahip olan
kisilerde her iki orug icin de anlaml1 bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla
egitim seviyesi diisiik olan kimselerin nafile orug tutma dtizeyleri arttikca 6fkeyi disa
vurma durumlarmnin azaldigy goriilmektedir. Oysa yiiksek okul ve tmiversite
mezunlarinda oru¢ tutma davramisinin artmasma bagli olarak ofkenin disa
vurulmasinda anlamli derecede herhangi bir degisiklik meydana gelmemektedir.

Orug tutma davrams ile ice atilan 6fke arasindaki iliskide egitimin etkisini
ortaya koymak icin, iki egitim grubu igin ayri ayri regresyon analizi yapilmis ve
sonugclar Tablo 17’de gosterilmistir.

Tablo 17. Orug Tutma ile ice Atilan Ofke Arasmdaki iliskide Egitim Durumunun Ilimlastiric
Moderator) Etkisi

Lise ve Alt1 YO/Universite
Bagimsiz Beta t Beta t
degiskenler
Ramazan Orucu 0,032 0,502 0,011 0,134
Nafile Orug -0,143 -2,226* -0,084 -1,043
R? 0,012 0,004
F 2,478 0,621
P 0,086 0,539
Bagimli degisken: Ice Atilan Ofke
*p<005 *p<0,01

Yapilan analizler sonucunda, lise ve altinda egitim seviyesine sahip kisilerde
sadece nafile orug ile ige atilan 6fke arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iliskinin
oldugu, ancak yiiksekokul ve tiniversite diizeyinde egitime sahip olan kisilerde her
iki orug i¢in de anlaml: bir iliskinin olmadig goriilmektedir. Bagka bir deyisle egitim
seviyesi diisiik olan kimselerde nafile orug tutma orani arttikca 6fkenin daha az ice
atilip  bastirildig1 goézlenmektedir. Ancak egitim seviyesi yiiksek olanlarda orug
tutmanin 6fkeyi ice atma ya da bastirma yoniindeki etkisinde anlamli herhangi bir

degisiklik meydana getirmedigi goriilmektedir.
4.5. Orug Tutma ile Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki iligkide Allah Rizasi
I¢in Orug¢ Tutma Durumunun Ilimlagtiric1 (Moderator) Etkisi

Orug tutma davranisi ile kontrol edilen 6fke arasindaki iliskide orug tutma

niyetinin etkisini ortaya koymak icin, katilimecilar Allah rizas: icin orug tutanlar ve
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baska niyetlerle orug tutanlar olmak tizere iki grubu ayrilarak ayri ayri regresyon

analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 18'de gosterilmistir.

Tablo 18. Oruc Tutma ile Kontrol Edilen Ofke Arasindaki iliskide Allah Rizasi icin Oruc Tutma
Durumunun Ilimlastirict (Moderator) Etkisi

Allah Rizas1 I¢in Orug Farkl1 Nedenlerle
Tutma Oru¢ Tutma

Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu ,008 ,155 -,068 -,236
Nafile Orug ,130 2,530* ,329 1,147
R? 0,013 -0,037
F 3,872 0,713
P 0.073 0.352
Bagimli degisken: Kontrol Edilen Ofke Ofke
*p<005 *p<0,01

Yapilan analizler sonucunda, ibadet niyetiyle ve Allah rizasi kazanmak igin
oru¢ tutan kimselerde sadece nafile oru¢ tutma ile 6fke kontrolii arasinda pozitif
yonde ve anlamlt bir iliski oldugu (B= - 0,130) baska niyetlerle orug tutan kimselerde
hem Ramazan orucu hem de nafile orug ile 6fke kontrolii arasinda anlamlilik
derecesinde herhangi bir iliski olmadig: goriilmiistiir. Baska bir deyisle Allah rizas:
icin ibadet niyetiyle orug tutan kimselerin nafile orug tutma oranlari arttikca
ofkelerini daha ¢ok kontrol edebildikleri stylenebilir. Bununla birlikte Allah rizasini
kazanma ve ibadet etme niyeti disinda bagka bir takim niyetlerle Ramazan orucu ve
nafile orug¢ tutmanin 6fkeyi kontrol etme tizerinde anlamli herhangi bir etkisinin
olmadig gorulmiistiir.

Orug tutma davranist ile disa vurulan 6fke arasindaki iliskide orug¢ tutma
niyetinin etkisini ortaya koymak igin, iki 6rneklem grubu igin ayri ayr1 regresyon
analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 19'da gosterilmistir.

Tablo 19. Oruc Tutma ile Disa Vurulan Ofke Arasindaki iliskide Allah Rizasi icin Oruc Tutma
Durumunun Ilimlastirict (Moderator) Etkisi

Allah Rizasi i¢in Orug Farkli Nedenlerle Orug
Tutma Tutma

Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu -,035 -,688 ,056 191
Nafile Orug -,166 -3,257%* 174 ,588
R2 0,028 -0,094
F 7,217 0,310
P 0.000 0,893

Bagimli degisken: Disa Yansitilan Ofke

*p <005 *p<0,01
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Yapilan analizler sonucunda, Allah rizasini kazanmak amaciyla ve ibadet
niyetiyle orug tutan kisilerde sadece nafile orug ile disa vurulan 6fke arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iliskinin oldugu, ancak baska niyetlerle orug tutan kisilerde her
iki orug i¢in de anlaml bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Dolayistyla ibadet etme
niyetiyle Allah’in rizasmi kazanmak icin orug tutan kimselerin nafile orug¢ tutma
diizeyleri arttikca 6fkeyi disa vurma durumlarinin azaldig goriilmektedir. Oysa
baska niyetlerle orug tutan kimselerde oru¢ tutma davranisimin artmasmna bagh
olarak 6fkenin disa vurulmasinda anlamli derecede herhangi bir degisiklik meydana
gelmemektedir.

Orug tutma davranisi ile ige atilan o6fke arasindaki iligkide orug¢ tutma
niyetinin etkisini ortaya koymak igin, iki 6rneklem grubu igin ayri ayri regresyon
analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20. Oru¢ Tutma ile ice Atilan Ofke Arasindaki iliskide Allah Rizas: icin Oruc Tutma
Durumunun Ilimlastirict (Moderator) Etkisi

Allah Rizasi I¢in Orug Farkli Nedenlerle Orug
Tutma Tutma

Bagimsiz Beta t Beta t
degiskenler
Ramazan Orucu ,029 ,558 ,344 1,202
Nafile Orug -,135 -2,626** -,086 -,299
R2 0,012 -0,030
F 3,532 0,764
P 0.017 0.285
Bagimli degisken: Ige Atilan Ofke
*p<005 *p<0,01

Yapilan analizler sonucunda, ibadet niyetiyle Allah rizasi icin orug tutan
kisilerde sadece nafile orug ile ice atilan 6fke arasinda negatif yonli ve anlaml bir
iliskinin oldugu (f=0,135), ancak baska niyetlerle orug tutan kimselerde her iki orug
icin de anlaml bir iliskinin olmadig1 gortilmektedir. Baska bir deyisle Allah r1zas
icin orug tutan kimselerde nafile orug tutma orani arttikca 6fkenin daha az ige atilip
bastirildigr gozlenmektedir. Ancak Allah rizast disinda farkli niyetlerle orug
tutanlarda, orug ibadetinin 6fkeyi ice atma ya da bastirma yéniinde anlamli herhangi

bir etki meydana getirmedigi goriilmektedir.
V. Tartisma ve Yorum

1.0rneklemin Oru¢ Tutma Durumlar1 ve Ofke ifade Tarzlarina iliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore katthmclarin Ofke Tarzlan

Olgegi'nin alt boyutlarindaki puan ortalamalarina bakildiginda; en yiiksek
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ortalamanin 6fke kontrol boyutuna (3,0793) ait oldugu, daha sonra bunu ofkeyi ice
atma ya da bastirma boyutunun (2,4581) takip ettigi goriilmektedir. Ofke ifade
tarzlarryla ilgili boyutlarda en diisiitk puan ortalamasmin ise 6fkeyi disa yansitma
boyutuna ait oldugu gozlenmektedir. Dolayisiyla 6rneklemin genel anlamda ofke
duygularimi saglikli ve olumlu bir sekilde ifade etme ya da kontrol etme becerisine
sahip olduklari, diger taraftan ofkeyi olumsuz bir sekilde ve saldirganca disa
yansitma boyutundaki puanlar1 en diistik diizeyde oldugu i¢in de duygusal anlamda
belli bir olgunluk seviyesine erismis olduklar: séylenebilir. Benzer sekilde Uysal'in
Turkiye’deki degisik yerlesim yerlerinden 1450 kisilik 6rneklem grubu tizerinde
gerceklestirdigi bir arastirmada da 6rneklemin genel olarak stirekli 6fke puanlarinin
dusiik (2,07), 6fke kontrolii puanlarinin ise daha yiiksek oldugu (2,94) goriilmiistiir.
Ayrica s6z konusu aragtirmada 6zellikle Istanbul ve Kayseri gibi niifusun kalabalik
oldugu sehirlerde insanlarin 6fkelerini kontrol etmede daha fazla giicliik cektikleri
tespit edilmistir.26 Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katithmcilarmn biiytik
¢ogunlugunun (%75,7) Ramazan orucunu diizenli olarak tuttuklar1 % 1841tk
bir 6rneklem grubunun ise Ramazanda kismen orug tuttuklari goriilmektedir.
Ramazan ayinda farz olan orucu hi¢ tutmayanlarin oranmin ise bir hayli diistik
oldugu gozlenmektedir (% 5,7).

Aragtirmaya katilanlarin farz olan Ramazan orucu disinda sevap kazanmak
amaciyla dinen kutsal sayilan giin ve aylarda (Muharrem ay1, Sevval ay1, Pazartesi,
Persembe giinleri vb.) nafile olarak oru¢ tutma diizeylerine baktigimizda, sik sik
nafile oru¢ tutanlarin oranmmin bir hayli distik oldugu (%11,4), bununla birlikte
orneklemin yaklasik yarisimin (% 51,1) bu tiir kutsal giin ve aylarda kismen nafile
orug tuttuklar tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerden farz olan Ramazan
orucu disinda hicbir sekilde nafile oru¢ tutmayanlarin oraninin ise % 36,6 oldugu
goriilmektedir. Kisinin yaraticisina duydugu sayg1 nedeniyle ona itaat etmesi ve bazi
zevklerinden vazge¢mesi seklinde tamimlayabilecegimiz ibadetlerin?’ yerine
getirilme diizeylerinin, yasanan modernlesmenin ve sekiilerizmin de etkisiyle
bilhassa genglerde ve ergenelerde bir hayli diistik oldugu yapilan ampirik
arastirmalar neticesinde goriilmektedir.26 Bununla birlikte bizim arastirmamizda
oldugu gibi diger pek cok arastirmada da orug ibadetiyle ilgili tutumlarin hem
bilissel hem de davranissal diizeyde ¢ok yiiksek oldugu, hatta orug ibadetinin yerine

getirilme diizeyinin bes vakit namaz ve teravih namazi kilma gibi diger ibadetlerden

26 Uysal,Veysel, Orug Ibadetinin Bireysel ve Toplumsal Yansimalari, M. . flulliyut Fakiiltesi Dergisi, 32, 2007/1,
$5.38-39.

27 Tarhan, Nevzat, [nan¢ Psikolojisi, Timas Yay., istanbul, 2009, s.100.

28 Kimter, Nurten, Benlik Saygist ve Din, Kriter Yay., istanbul, 2012, s.207; Onay, A., Dindarlik, Etkilesim ve
Degisim, Dem Yay.,

Istanbul, 2004, 5.162.
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daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ornegin Uysal'in degisik sehirlerde yasayan
kisiler tizerinde gerceklestirdigi bir arastirmada, katihimcilarin % 91'i devamli orug
tuttuklarini, % 6’s1 ara sira ve % 3’ ise hi¢ oru¢ tutmadiklarimi ifade etmislerdir.?9
Yine benzer sekilde Ko¢'un ergenler tizerinde gerceklestirdigi bir arastirmada, her yil
Ramazan ay1 boyunca diizenli ve devamli olarak orug tutanlarmn oraninin erkeklerde
% 85, kizlarda ise % 80 oldugu ve bunlarin oraninin ara sira veya bazi yillar orug
tutan ergenlerden sayica daha fazla oldugu gortilmiistiir.30 Kimter'in {iniversite
ogrencileri tizerinde gergeklestirdigi bir arastirmada, genglerin biiyiik cogunlugunun
(% 76,8) Ramazan oruglarini aksatmadan tutmaya calistiklarmi, % 37 oraninda bir
grup ise bu konuda kararsiz olduklarini, % 19,5i ise gegerli bir 6ziir olmasa bile
Ramazan oruglarimt diizenli olarak tutmadiklarini belirtmislerdir.3? Uysal'in 462
tniversite Ogrencisi {izerinde gerceklestirdigi bir baska arastrmasinda ise,
orneklemin % 55,81 (258 kisi) devamli oru¢ tuttugunu, % 24,9'u bazen orug
tuttugunu, kalan % 19,3 oraninda bir grup ise orug tutmadiklarimi ifade etmislerdir.32
Yine ayni arastirmacimin tiniversite &grencileri ve arastirma gorevlileri tizerinde
gerceklestirdigi diger bir arastirmada, katilimcilarin % 33’ti “engelleyici bir durum
olmadigl zaman Ramazan aymin tamaminda’ orug tuttuklarim beyan etmislerdir.3
Benzer sekilde Hayta'nin ilahiyat fakiiltesi 6grencileri tizerinde gerceklestirdigi bir
arastirmada da her y1l Ramazan ayinin tamaminda ve Ramazan disinda sik sik nafile
oru¢ tutma oranin % 98,5 oldugu gorilmiistiir.3* Gergeklestirilen arastirmalarda
devamli orug tutanlarla, ara sira ve hi¢ orug tutmayanlar arasindaki bu farkliliklar,
iman-amel uyusmazligindan, dini bilgi ve egitim eksikliginden, sosyal cevrenin
baskisindan, dine karsi olumsuz bir tutum icinde olmaktan, orug tutmamasina hakl
bir takim nedenler bulmaktan veya gercek anlamda kronik bir saglik problemi
olmasindan vs. kaynaklanabilmektedir. Bununla birlikte yine de gerek bizim
aragtirmamizdan gerekse diger arastirmalardan elde edilen sonuglara gore orug
ibadetinin yerine getirilme oraninin genel olarak bir hayli yiiksek oldugunu
soyleyebiliriz. Dolayisiyla arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle
‘genel olarak trneklemin Ramazan orucu ve nafile orug tutma diizeyleri ile 6fke
kontrol diizeylerinin yiiksek olacagini éngoren” hipotezimizin (hipotez 1) tamamen

dogrulandigini ifade edebiliriz.

2 Uysal, a.g.m., s.27.

%Kog, Mustafa, Ergenlik Déneminde Dua ve [badet Psikolojisinin Ruh Saghg: Uzerindeki Etkileri, (Yaymnlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), U.U. Sosyal Bilimler Enstitiisti, Bursa, 2002, 5.156.

31 Kimter, Nurten, Dinf Inang, Ibadet ve Dua’nin Umutsuzlukla iliskisi, Kriter Yay., istanbul, 2012, 5.109

32 Uysal, Veysel, Psiko-Sosyal A¢idan Orug, TDV Yay., Ankara, 1994, s.59.

3 Uysal, Veysel, Dini Tutum, Davrans ve Sahsiyet Ozellikleri, MUIF Vakfi Yay., Istanbul, 1996, s.9.

3% Hayta, Akif, “Ibadetler ve Ruh Saghg,” Din ve Degerler Psikolojisi (icinde), Ed. Hayati Hokelekli, Ankara
Okulu Yay., Ankara, 2002, s.130.
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2.0rug Tutma ile Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Arastirmanin temel amacini tegkil eden orug¢ tutma davranisi ile tfke ifade
tarzlar1 arasindaki iliskiyi gostermek amaciyla Ramazan ayinda orug tutma davranist
ve Ramazan ay1 disinda nafile orug tutma davramsi ile Ofke Tarzi Olgegi'nin
boyutlar: arasindaki iliskiyi ortaya koyan regresyon analizleri yapilmustir. Ayrica
arastirmada orug ibadeti ile 6fke kontrolii arasindaki iliski, katilimcilara yoneltilen
bazi sorularla dolayli yénden de dl¢tilmeye ¢alisiimistir.

Arastirmada orug tutma davranusi ve kontrol edilen 6fke arasindaki iliskiyi
ortaya koymak icin gerceklestirilen regresyon analizi sonucunda, Ramazan orucu ile
kontrol edilen 6fke arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 (3=0,06 ;
p= 0.228), fakat nafile orug ile kontrol edilen ofke arasinda pozitif yénde ve anlaml
bir iliski oldugu goriilmiistiir (B= 0,126 ; p< 0.05). Dolayisiyla bu sonug, kisilerin
nafile oru¢ tutma diizeyleri arttikca o6fkelerini daha c¢ok kontrol edebildiklerini
gostermektedir. Bununla birlikte arastirmada Ramazan orucu ile 6fke kontroli
arasinda anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliskinin tespit edilememis olmasma bir
anlam verilememis olmakla birlikte bunun iki sebepten kaynaklanabilecegi
diistintilmiistiir. Birincisi arastirma verilerinin biiyiik ¢ogunlugu Ramazan aymin
basinda toplandig: icin orug ibadetinin bu y6ndeki olumlu etkisinin Ramazan'in ilk
gtnlerinde hentiz orug tutan kisiler tizerinde goriilememis olabilecegi hususudur.
Zira orug ibadetinin ilk giinlerinde iftara dogru bazi kisilerde, halsizlik, kolay
sinirlenme, solukluk, bas agrilar1 vb. gibi belirtiler goériilebilmektedir. Ramazan’in ilk
gtinlerinde bu tiir belirtilerin goriilmesi, orug ibadetiyle birlikte beynin glikoz
disinda viicuttaki yag depolarinin yikilimi ile ortaya ¢ikan diger bir yakt tiirii olan
keton kullanimina hentiz alisamamis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu belirtilerin
orucun ilerleyen giinlerinde kayboldugu goriilmektedir.35 Tkincisi insanin kisilik
yapisinda, duygu ve diistincelerindeki olumsuz o&zelliklerin ortadan kaldirilarak
bilissel, duygusal ve davranigsal acidan olumlu bir takim o6zelliklerin bireylerin
kisiliginde yer etmesi, aliskanlik haline gelmesi i¢in sadece yilda bir ay orug tutmanin
yeterli olmay1p buna ilaveten bir yil boyunca belli araliklarla sik sik orug tutmanin
bu konuda daha etkili olabilecegi hususudur. Zira Islam dininin hayata gegirilmesi
noktasinda en giizel ¢rneklik eden Hz. Peygamber (s.a.v.)in de Ramazan orucu
disinda dinen kutsal sayilan belli aylarda ve giinlerde sik sik nafile orug tuttugu
bilinmektedir. Zira ister farz olsun ister vacip ve nafile olsun biitiin ibadetlerin yerine

getirilisi esnasinda gecici olarak da olsa kotii duygu ve diistinceler ve kétiilik yapma

35 Cevik, Cemal, Orug ve Saglik, Ak¢ag Yay., Ankara, 2001, s.80.
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egilimleri daha ulvi gayeler ugruna askiya alinarak kisi boylece kotii aliskanliklarin
yenme, kendini yenileme ve benligini giiclendirme imkani bulmaktadir.3® Bu
baglamda Karsli'min gerceklestirdigi bir arastrmada ofke kontrolii ile dindarhgn
ibadet boyutu (r=395 p<.001) arasinda pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik
derecesinde bir iligski tespit edildigi gibi ayni arastirmada orneklemin ibadetlere
katilim diizeyi ile 6fke kontrol diizeyleri arasinda da anlamlilik diizeyinde pozitif bir
iliski oldugu gozlenmistir. Baska bir ifadeyle ibadetlere katilim diizeyinin artmasinin
ofke kontrol diizeyini de arttirdigr gortilmiistiir.3” Batida ergenlerin manevi
mutlulugu ve duygular: tizerine yapilan bir arastirmada dindarhigin iyimserlik,
umut, mutluluk gibi olumlu ve yapicr duygularla pozitif yonde iliskili oldugu,
stirekli 6fke, ofkeyi ice atma veya disa yansitma ile de negatif yonde iliskili oldugu
goriilmiisttir.3® Katolik ciftler tizerinde yapilan bir bagka arastirmada dini pratiklerin
bireyleri ve eslerini etkiledigi gortilmistiir. Bu baglamda dini pratikler, ¢atisma
aninda kisiye kendi sorumlulugunu yansitmasi, diger kisinin bakis agisim hesaba
katmasi ve catismay1 daha genis bir perspektiften gorerek bireye farkl: bir bakis agis
getirmesi, duygusal olarak hissedilen ofkenin yogunlugunu azaltmasi, dirtii
kontroliinii kolaylastirmas1 ve boylece bireyin duygu ve davramslarmi kontrol
etmesi yoniinde katkida bulunmaktadir.®

Seyed Ali Mousavi ve arkadaslari fran’da 110 kisilik bir 6érneklem grubu
tizerinde 6n test ve son test uygulamak suretiyle gerceklestirdikleri bir arastirmada,
oru¢ tutmanin insanlarin genel saghk diizeyini arttirabilecegi sonucunu elde
etmislerdir. Zira s6z konusu arastirmada orug tutmanmn genel saghk {izerinde
olumlu ve anlamlilik diizeyinde bir etkisi oldugu (p< 0,05), buna karsilik orug tutma
ile siddetli depresyon ve intihar egilimleri arasmnda anlamlilik diizeyinde hicbir
anlamli iliski olmadig1 gortilmiistiir (p< 0,092).90 Yine degisik dini inanglara sahip
kisiler tizerinde orug¢ tutma ile ilgili olarak gerceklestirilen bir baska arastirmada,
katilimcilarin orug¢ tutma nedenlerine iliskin olarak sorulan bir soruya egitimli
Miislimanlarin Allah'in rizasint kazanmak ve O’'nu memnun etmenin yaninda
ruhsal saghk acisindan ‘mutlu olmak’ i¢in seklinde cevap verdikleri gortilmiistiir.

Ayni aragstirmada orucun sagladigi yararlara iliskin soruya yine egitimli

36 Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yay., Ankara, 1993, s.243-244.

37 Karsli, Necmi, Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iligkisi (Erzurum Ornegi), (Yaymlanmamus Doktora Tezi), Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Erzurum, 2011, 5.213-220.

38 Sehgal, Meena, Mohan Jitendra, Tripathi, Akanksha, Adolescents’ Spiritual Well-Being and Their Emotions,
Horizons of Spiritual Psychology, Ed.Akbar Husain, Global Vision Publishing Ho., New Delhi, 2008,
pp.87-94.

%Marsh, Robert, Dallos, Rudi, “Roman Catholic Couples: Wrath and Religion,” Family Process, Vol.40, 2001,
s.355.

40 Mousavi Seyed Ali, Rezaei Mansour, Baghni Sahar Amiri, Seifi Maryam, Effect of Fasting on Mental Health
in the General Population of Kermanshah, Iran, | Fasting Health, 2(2), 2014, pp.65-70.
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Miislimanlarin ‘orucun ruhsal, fiziksel ve manevi tatmin sagladigi ve zihni
sakinlestirip rahatladig1” seklinde cevap vermislerdir.4!

Ulkemizde Uysal'in tiniversite 6grencileri ve arastirma gorevlileri {izerinde
gerceklestirdigi bir arastirmada ise biitiin katilmcilarin dindarlik algisma gore
dagiimi ve alt Olgek puanlari incelediginde ‘cok dindar’ ve ‘dindar olmayan’
gruplarin ‘saldirganlik” 6zellikleri bakimindan birbirlerine en yakin iki grup oldugu
gortilmustiir. Diger taraftan ayni arastirmada ‘dindar’ ve ‘biraz dindarlarm’ ise
saldirganlik puanlarmin daha diisiik oldugu goriilmdistiir. Bu sonuglar 1s1ginda dinin
insandaki saldirganlik duygularint azalttigi ve kisiyi yumusattigt goriisinii ileri
stiren Uysal, aym arastirmada kendilerini ‘cok dindar’ olarak algilayanlarin
saldirganlik olgeginden aldigr yiiksek puanlarin ‘dinin insanlart daha saldirgan
yaptig1’ seklinde yorumlanmamasi gerektigini ileri stirmiisttir. Bu durumun kisinin
miza¢ ve karakter yapisindan, aldigi egitim ve icinde yetistigi aile yapisindan,
yetisme tarzi ve dini bir ideoloji gibi algilamasindan vs. kaynaklanabilecegini belirten
Uysal, ayrica kisinin kendisi a¢isindan biiytik 6nem tasiyan dini inang ve degerleri
savunmak icin bazen sert tepki gostermesinin de saldirganlik olarak
nitelendirilemeyecegini ifade etmistir.42

Yine Uysal'in 1450 kisilik 6rneklem grubu tizerinde gergeklestirdigi bir baska
aragtirmada, ‘orucun halsizlik verdigi, kisiyi sinirli yaptig1i, sabrini azalttigi ve
zayiflattigl’ yontindeki duygu ve diistincelere katilmama egilimi arttik¢a yani orucun
fizyo-psikolojik etkisini olumlu karsilama arttikca, 6fke kontrolii ve toplum yararina
davranista bulunma egilimlerinin de artti1, fizyo-psikolojik etkisini olumlu
karsilama azaldikga, stirekli dfke diizeyinin de yiikseldigi tespit edilmistir. Bagka bir
ifadeyle s6z konusu arastirmada, orug ibadetinin sosyal etki, fizyo-psikolojik etki ve
irade giict etkisi ile 6fke kontrolii ve toplum yararina davranista bulunma egilimi
arasinda pozitif yonde, stirekli 6fke egilimi ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiustiir. Kisacas1 orug ibadetinin etkilerini olumlu karsilama arttikca stirekli
6fke durumunda azalma, buna mukabil 6fke kontroliinde artma goriilmektedir.4
Esasinda arastirmada orug ibadetinin 6fke kontroliinii saglamaya yonelik etkisini
anlamak i¢in katilimecilara ‘Oruclu iken daha az kizgin ve asabi olurum, sinirlensem
bile kendime hakim olmaya calisiim’ seklindeki o6lcek maddesini onaylayip
onaylamadiklar: sorulmus, boéylece katilimcilarin orug ibadetinin 6fkeyi kontrol

etmede etkili olup olmadigina yonelik kisisel gortisleri ve degerlendirmeleri tespit

41 Mohan, Jitender, “Fasting - A Mutidimensional Human Behavior,” Proceedings of the Fasting and Sustainable
Health Conference 20th-21st December 2010, Editors:Ranbindarjeet Singh, Ahmad Munir Che Muhamed,
Malaysia, 2010, pp.125-131.

42 Uysal, a.g.e., 5.132-133.

4 Uysal, a.g.m., s.40-44.
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edilmeye calisilmistir. Katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugunun (% 61,8) s6z konusu 6lgek
maddesine ‘evet her zaman ve genellikle cogu zaman’ seklinde cevap vermesi, %
27,2’sinin ‘bazen’ seklinde cevap vermesi ve s6z konusu soruya ‘hayir hicbir zaman’
seklinde cevap verenlerin oraninin ise son derece diisiik olmasi (% 10,5) orucun 6fke
kontrolti {izerindeki etkisini teyit eder mahiyettedir. Benzer sekilde Uysal'in
gerceklestirdigi arastirmada, orucun “insanlarla iligkileri kolaylastirmasi, sosyal itibar
kazandirmasi, yardimlasmayi, kendine giiveni ve hosgoriiyti arttirmasi, ekonomik
rahatlama saglamasi’ seklindeki sosyal etkilerine iliskin tutumlar arttikca o6fke
kontrolii, empatik egilim ve toplum yararmna davranista bulunmanin da artt1g1, buna
karsilik siirekli 6fke durumunun azaldigr gozlenmistir. Baska bir ifadeyle ‘orucun
iradeyi zayiflattigi, sevgi ve sefkat duygularm azalttigi’ seklindeki goriislere
katilmama durumu arttikca 6fke kontrolii ve toplum yararina davranista bulunma
egilimlerinin de arttifi, orucun iradi etki boyutuna giren tutum ve davranislara
katilma diizeyi arttikca stirekli 6fke egiliminin de azaldig1 ortaya ¢ikmugtir.44

Ozetle belirtmek gerekirse aragtirmadan elde edilen bulgulara gére Ramazan
orucu ile 6fke kontrolii arasinda her ne kadar anlamlilik derecesinde bir iliski tespit
edilmese de nafile orug ile 6fke kontrolii arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak
anlamlilik derecesinde bir iliski tespit edildigi igin ilgili hipotezimizin (hipotez 2)
tamamen olmasa da kismen dogrulandigin soyleyebiliriz.

Arastirmada orug tutma davranisi ve disa vurulan ofke arasindaki iliskiyi
ortaya ¢ikarmak icin gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda, Ramazan orucu
ile disa vurulan ofke arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig:
goriilmustir (B= -0,054 ; p= 0.277). Ancak nafile orug ile disa vurulan 6fke arasinda
negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (= -0,129 ; p< 0.05).
Bundan dolay: kisilerin nafile oru¢ tutma davraniglari arttik¢a disa vurulan 6fke
diizeylerinin distiigiinii soylemek mimkiindiir. Nitekim tilkemizde Karsli’'nin
gergeklestirdigi arastirmada da ofkeyi disa yoneltme ile dindarligin ibadet boyutu
(r=-.325 p< .001) arasinda negatif yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Yine ayni arastirmada ibadetlere katihm diizeyi ile disa vurulan
ofke arasinda da negatif ve anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu yani ibadetlere
katihm dtizeyi artttkca ofke duygusunun sozli ve fiill saldirganlik, siddet
davraniglariyla agiktan ve dogrudan disavurumunun azaldig tespit edilmistir.4
Inancin bir nevi davranistaki tezahiirleri diyebilecegimiz ibadetleri insamn kisilik ve
karakterini diizenleyici ve dengeleyici sistemler olarak nitelendirmek miimkiindiir.4

Baska bir deyisle ibadetler kiside i¢ ve dis kontrolii saglayarak benligi giiclendirmek,

44 Uysal, a.g.m., s.44.
4 Karsli, a.g.t., 5.213-219.
46 Sentiirk, Habil (2010). Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, iz Yay., istanbul, 2010,s48-49.
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baskalarina kars: 6l¢iilti ve saygili davranmaya sevk etmek suretiyle kisilerin bireysel
ve sosyal iligkilerinde daha hosgoriilii ve yapict olmalarina katkida bulunmaktadir.4?
Dolayisiyla ibadetleri stirekli olarak yerine getiren kimselerin kisiliginde irade
kontroli, sabir, hosgorii, affetme, merhamet gibi olumlu 6zellikler aliskanlik haline
gelmekte ve boylece oOfke aninda kisinin oOfkesini kontrol etmesine katkida
bulunmaktadir. Bu baglamda Ramazan'da orug¢ tutanlarla mazeretsiz olarak
Ramazan orucunu tutmayanlarin karsilastirildigi bir arastirmada, Islami orucun
kazandirdigy giiclii sabir, affedicilik, biling askinlig: ile birlikte orug tutan bireylerin
manevi zekasinin ve mutluluk diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu
goriilmustiir.#® Nitekim arastrmamizda da katilimcilara ‘oruclu olmanin fakir ve
yoksullara karst merhametli ve yardimsever olmaya yonelik olumlu bir etkisinin
olup olmadig seklinde’ yoneltilen bir soruya drneklemin biiyiik ¢ogunlugunun (%
94) ‘evet her zaman ve genellikle cogu zaman “seklinde cevap vermeleri, % 8,3 tintin
ise ‘bazen’ seklinde cevap vermeleri, buna karsilik s6z konusu soruya ‘hayir higbir
zaman’ seklinde cevap verenlerin ise say1 ve oran bakimindan son derece diisiik
olmasi (%3,3) bu hususu teyit eder mahiyettedir.

Esasinda ibadetleri yerine getirme kisiye icsel bir huzur, siikGinet, giiven,
umut ve mutluluk verdigi icin bu tiir kimseler kendileriyle ve etraflartyla barisik,
uyumlu ve duygularini dengeleyebilecek psikolojik olgunluga erismis kimselerdir.
Dolayisiyla boyle kimseler, karsilastiklar: sikintt ve zorluklar karsisinda kizginlik ve
ofke duygusuna kapildiklarinda ofkelerini siddet ve saldirganlik icerikli bir sekilde
ifade etmekten uzaktirlar. Ciinkii ibadetler ve oru¢ ibadeti sayesinde Allah’la
iletisimini gticlendiren bir kimse her an Allah'in kendisini goriip gozettigi suuruna
sahip oldugu icin bagkalarini incitici ve zarar verici bir sekilde ofkesini disa
vurmaktan ve kul hakkina girmekten kaginir. Nitekim arastirmada katilimcilara
orug ibadetinin 6fke kontroliine iliskin dolayl etkisini test etmek amaciyla ‘orug
tutmanin daha sakin, hosgoriilti ve diger insanlarla uyumlu olmaya yonelik olumlu
etkisi olup olmadigl” seklinde bir soru yoneltilmis, katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu
(% 76,9) soz konusu soruya ‘evet her zaman ve genellikle ¢ogu zaman’ seklinde
cevap vermislerdir. %16,9 oraninda bir orneklem grubu ise ilgili soruya ‘bazen’
cevabimi vermislerdir. S6z konusu soruya ‘hicbir zaman’ cevabini vermek suretiyle
oru¢ ibadetinin sakin, hosgoriilii, anlayish olma ve insanlarla uyumlu olmaya
yonelik hicbir etkisinin olmadigini séyleyenlerin oraninin ise son derece az olmasi (%

5,7) orucun bu yondeki olumlu etkisini teyit etmektedir. Bu nedenle Zafari Zangeneh

47 Hayta, a.g.m., s.140.

48 Abadi Mehdi Zare Bahram, Farid Ali Asghar Asgharnejad, Bahari Farshad, Chami Mahboube, “The Effect
of Islamic Fasting in Quran on Spiritual Intelligence And Happiness of Fasting Persons,” Quran
Med.;1(3.),2012, pp.66-71.
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F’a gore Islam dinindeki oruc ibadeti fiziksel saghigi iyilestirmenin ve insam
rahatlatip sakinlestirmenin, su¢ oranlarini ve siddeti azaltmanin en iyi yollarindan
birisi olarak diistiniilebilir. Ona gtre insandaki bu rahatlama ve sakinlik dogal olarak
Ramazanda kisinin fizyolojik ve psikolojik denge durumuna uyum saglamasindan,
alismasindan kaynaklanmaktadir.#® Yine Uysal'm 462 Xkisilik orneklem grubu
tizerinde gergeklestirdigi bir arastirmada orucun psikolojik etkileriyle ilgili olarak
katilimcilarin %72,7’sinin ‘biraz’dan ‘¢ok’a varan derecelerde orug tutmakla kisinin
daha sakin ve huzurlu olacagin belirttikleri, ayrica ayni arastirmada katilimeilarin
%73’ tintin orug tutan kimseyi saygili, % 67’sinin ise stiktinet icerisinde bir kisi olarak
nitelendirdikleri goriilmistiir.®® Aymi arastirmacimin  gerceklestirdigi bir baska
arastirmada da katilimcilarin “orucun halsizlik verdigi, sinirli yaptig, sabr1 azalttig
ve Kkisiyi zayiflattigr ‘yoniindeki duygu ve diisiincelere katilmama egilimlerinin
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.5! Diger taraftan orug tutan kimseyi ‘ince
ruhlu, kendine giiven duygusu olan, giiclii tist ben ve benlik yapisina sahip, benlik
degeri gelismis bir kisi olarak algiladiklar1 gortilmiistiir.52

Her seyden once Allah rizasi i¢in orug tutan bir kimse iradesini kontrol etmeyi
ogrenmektedir. Zira oruglu bir Misliiman orug esnasinda susuzluk hissettiginde su
icme imkani oldugu halde Allah’in emrine itaat etmek icin su i¢me arzusuna engel
olabilmekte ve iradesine hakim olmaktadir. Mantikli olarak distiniildiigiinde bir
Miisliman oruglu iken en giiglii giidiileri olan yeme, igme ve cinsellik gibi isteklerini
kontrol altina alabildiginde sair zamanlarda icki icme, gayrimesru iliskide bulunma,
kotti s6z ve davranista bulunma gibi diger arzu ve isteklerini, ¢cok daha kolay bir
sekilde kontrol altina alabilmektedir. Bagka bir deyisle orug¢ sayesinde goziiniin
ontindeki helallere belli bir stire dokunmama konusunda kendisini dizginleyip
kontrol edebilen kimse bir ay boyunca kazandig: bu irade giicii sayesinde aliskanlik
kazanarak Ramazan ayr disinda da haram olan, koétii ve giinah olan seylerden
kendisini rahatlikla alikoyabilmektedir. Boylece bir ay boyunca pek ¢ok Miisliiman
bu irade egitimi sayesinde hayatlarmi olumlu yoénde degistirme yoniinde
motivasyon ve irade giicii kazanmaktadirlar. Zira Islam dinindeki orug ibadeti
sadece yeme, icme ve cinsel yakinliktan uzak kalmaktan ibaret olmayip Allah’a

inanan her insanin kendisini terbiye etmesi, bazi seylere kars1 olan arzu ve isteklerini

499Zangeneh, Farideh Zafari, “Evaluating the Effect of Fasting in Holy Month of Ramadan on Soul and Body:
Fast, Messenger of Physiological and Psychological Security,” Quran and Medicine, 2(1), 2013, pp. 10-16.

50 Uysal, Psiko-Sosyal A¢idan Orug, s.119-156.

51Uysal, a.g.m.,s.43.

52 Uysal, a.g.e.,5.165.
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azaltarak onlar1 kontrol altina almasi icin kendini disipline etme programi olarak
otokontrol giictinii ve 6zgtirliigiinii attiran bir ibadettir.>

Bu anlamda orug ibadeti hem bedeni ve hem de ruhu korumaktadir. Zira o
Hz. Peygamber (s.a.v.)in ifadesiyle bir kalkandir.>* Ciinkii oru¢ tutmakla bir
Miisliman yemek ve igmekten uzak kalmanin yaninda daha biiyiik faydalar elde
etmek i¢in kotiiliik yapmaktan da uzak kalmaktadir. Boylece agiz, goz ve kulaklar
da orug tutmakta yani orug tutan kimse yalan ve cirkin s6z konusmaktan, ahlaka
aykir1 agik, sacitk seylere bakmaktan, yalana ve koti sozlere kulak vermekten
kacinmakta, hatta kalbi her tiirlii kétii duygu ve diisiincelerden uzak tutarak orug
tutmaktadir. Zira dinimize gore ideal manada orug, tiim organlarin istirak ettigi bir
ibadettir. Bu nedenle Hz. Peygamber (s.a.v.), “ Kim yalan séylemeyi onunla amel
etmeyi ve cahilce bir takim hareketlerde bulunmay1 birakmazsa, Allah'm onun
yemesini, icmesini birakmasina ihtiyact yoktur” buyurmustur.5> Bir baska hadis-i
seriflerinde de “Sizden birisi orug¢ tuttufu zaman birisi gelip ona satasirsa veya
onunla kavga edecek olursa ‘ben orucluyum’ desin”> buyurarak orug tutan
kimselere kotii stz ve saldirganca davramislarda bulunanlara aynisiyla karsilik
vermemelerini, sabir ve hosgoriti gostererek affedici olmalarmi tavsiye etmektedir.
Kisacast Islam dinine gére ideal manada orug tutan bir kimse orug ibadeti sayesinde
psikolojik olarak igsel bir baris ve stikiin elde etmektedir.5”

Orug ibadeti ile ofke ifade tarzlari arasindaki iliskiyi test etme amacina
yonelik olarak orug¢ tutma davranisi ve ice atilan ofke arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmak i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda, Ramazan orucu ile ige atilan 6fke
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig: goriilmiis (3= 0,024 ; p= 0.631),
ancak nafile orug ile ice atilan 6fke arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (B=-0,120 ; p< 0.05). Bundan dolay1 kisilerin nafile orug tutma davranislar
arttikca ige atilan 6fke diizeylerinin distiglinii soylemek miimkiindiir.

Gergekte dini inanglar ve ibadetlerle oldugu gibi orug ibadeti ile de ice atilan
ya da bastirilan 6fkenin negatif yonde iligkisinin olmasi son derece dogaldir. Zira
dinf inanglar, bireye kendisine yapilan haksizliklar ve kotiiliikler karsisinda caresiz
kaldiginda yasadig1 ofke ve gerginlik duygularini affetmek, sabretmek veya dua

etmek suretiyle saglikh ve faydal bir sekilde ifade etmesini tavsiye etmekte, bu

3Yee Abdullah Ustaz Mohd Hussain, “Science of Fasting:Aspect From Islamic Perspective,” Proceedings of the
Fasting and Sustainable Health Conference 20th-21st December 2010, Editors:Ranbindarjeet Singh, Ahmad
Munir Che Muhamed, Malaysia, 2010, pp.6-9.

54Buhari, Savm, 2; Miislim, Styam, 30

55Buhari, Savm,8,9

56Miislim, Styam,163

5’Deuraseh Nurdeng & Lateh Hayati,“The Philosophy of Fasting in Preservation of Health,” Proceedings of the
Fasting and Sustainable Health Conference 20th-21st December 2010, Editors:Ranbindarjeet Singh, Ahmad
Munir Che Muhamed, Malaysia,2010, pp.139-145.



38| Canakkale Onsekiz Mart Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi

sekilde ifade edilen kizginlik duygusunun ice atilmasina engel olmaktadir. Bununla
birlikte sabretmek ve affetmek 6fkeyi bastirmakla ayni sey degildir. Ciinkii 6fkeyi ice
atmada 6fkeye neden olan problemin koklerine inip ¢éztimlenmeden dogrudan ice
atilip bastirilmast s6z konusu iken8 affetme, sabretme ve dua etmede ofkenin
nedenine inilerek onun ¢oziimlenmesi s6z konusudur Zira Islam'm tavsiye ettigi
sabir, hicbir sey yapmaksizin pasifce bir bekleyis degildir. Orug ibadeti de bash
baslina bir sabir egitimi oldugu i¢in ve insanda empati, sefkat, merhamet,
yardimlasma vb. gibi olumlu duygular1 besledigi icin 6fkenin ige atilmas: veya
olumsuz bir sekilde disa yansitilmasi yerine saglikli ve olumlu bir sekilde ifade
edilmesine yani 6fkenin kontrol edilmesine katkida bulunmaktadir. Gergekte bu
anlamda orug ibadetinin basli basina bir tfke kontrol yonetimi oldugunu soylemek
miimkiindiir.

Nitekim Karsli'nin gergeklestirdigi arastirmada katilimcilarin 6fkeyi ice atma
ya da bastirma diizeyleri ile ibadet boyutu (r = - .218 p<.001) arasinda negatif yonde
ve anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu goriildigi gibi katilimcilarin ibadetlere
katilma diizeyi ile 6fke duygusunu ice atma ya da bastirma durumlar: arasinda
anlamlibik diizeyinde negatif bir iliski oldugu yani ibadetlere katiim durumu
arttikca ofkeyi ice atma diizeyinin de azaldig1 goriilmiistiir. Ofkeyi igine atma ya da
bastirima ofkeyi saglikli bir sekilde ifade ederek ¢dziimlemek olmadigr gibi onu
sozli veya fiill siddet ve saldirganlik davranislar: ile disa yansitmak da degildir.
Ofkeyi icte biriktirmek suretiyle bastirmak ya da siirekli ice atmak pek ¢ok fizyolojik
(kalp, migren, tilser, yiiksek tansiyon, kanser vb.) ve psikolojik (depresyon, stres,
intihar vb.) rahatsizlia sebep oldugu gibi insanlar arasi iligkilere de zarar vererek
kisinin sayginligim ve itibarini1 kaybetmesine de neden olabilmektedir. Bu nedenle
6fkenin bastirilip ice atilmasi yerine saglikli ve olumlu bir sekilde ifade edilmesi son
derece 6nemlidir.

Orug tutan kimse kendisini yalniz, aciz, gii¢cstiz ve caresiz hissetmez. Orug
sayesinde Allah’la olan yakinlig: artar, hayatin sikint1 ve zorluklar1 karsisinda O'na
yonelip giivenerek, dua ederek O'ndan yardim ister. Boylece stres, sikinti, kaygs,
umutsuzluk ve karamsarlik duygular: yasamaz. Zira 30-40 yas aras1 100 kisilik bir
orneklem grubu tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, katilimcilar orug tutmanin
kisisel ve 6znel kaynaklarmi giiglendirip arttirdigi boylece stresle daha iyi basa
¢ikmay1 saglayarak iyi olusa ve siirdiirebilir mutluluga katkida bulundugunu ileri

stirmiigslerdir.®® Seghal’in 30-45 yas arasi1 150 yetigkin {izerinde gerceklestirdigi ve

58 Carter, Les (2010). Ofke Tuzag1, Koridor Yayu., Istanbul, 2010, s.48-50.

59 Sobti, Vipin, “Belief in Religiosity, Spiritual Well Being angFasting,” Proceedings of the Fasting and Sustainable
Health Conference 20th-21st December 2010, Editors: Ranbindarjeet Singh, Ahmad Munir Che Muhamed,
Malaysia, 2010, pp.156-164.
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oru¢ tutanlarla orug tutmayanlar: karsilastirdigr arastirmasinda da, orug ibadetinin
hem saglik, mutluluk hem de yasam olaylariyla bas etmede anlamlilik derecesinde
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ona gore orug tutmak kisilerin hem fiziksel ve
ruhsal sagligint hem de iyi olus diizeylerini arttirmaktadir.60

Dolayisiyla arastirma sonucunda elde edilen bulgularda da katilimcilarin
nafile oru¢ tutma dtizeyleri arttikca ofkeyi ice atma durumlarinin azaldig:
goriillmektedir. Ozetle ifade etmek gerekirse, arastirma sonucunda her ne kadar
Ramazan orucu ile ofkeyi disa yansitma ve ice atma ya da bastirma arasinda
istatiksel olarak anlamlilik derecesinde herhangi bir iliski goriilmese de nafile orug
tutma sikligy ile 6fkeyi disa vurma ve ige atma arasmda negatif yonde anlaml bir
iliski oldugu goriilmektedir. Boylece arastirma bulgularindan hareketle ilgili
hipotezimizin (hipotez 3) tamamen olmasa da kismen dogrulandigini séylemek

miimkiindiir.

3.0rug Tutma ile Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki Iliskide Sosyo-Kiiltiirel ve
Demografik Faktorlerin Ilimlastirict (Moderator) Etkisine Iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Arastirmada orug tutma davranisi ile 6fke ifade tarzlar1 arasindaki iliskilerde
cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim diizeyi ve oru¢ tutma niyetinin ilimlastirici
(moderator) bir etkisi olup olmadig da arastirilmaya galisilmis, bu degiskenlerin
etkisini ortaya ¢ikarmak icin her biri i¢in ayr1 ayr1 regresyon analizi yapilmistir.

Buna gore orug¢ tutma davranisi ile ofke ifade tarzlari arasindaki iliskide
cinsiyetin etkisini ortaya koymak i¢in, kadin ve erkek i¢in ayr1 ayr gerceklestirilen
regresyon analizi sonucunda, kadinlarda Ramazan orucu ile kontrol edilen ofke
arasinda pozitif yonde, disa vurulan 6fke ile negatif yonde anlaml: bir iligski oldugu
(B= 0,160), fakat nafile orug ile kontrol edilen 6fke ve disa vurulan ofke arasinda
anlamlilik diizeyinde hig bir iliski olmadig1 goriilmustiir. Ayrica kadinlarda her iki
orugla ofkeyi ice atma ya da bastirma arasinda da anlamlilik diizeyinde bir iliski
olmadig gorulmiistiir. Dolayisiyla kadinlarda Ramazan orucu tutma orani arttikca
ofkeyi disa vurma yoniindeki egilimlerinin azaldigimi ve Ramazan orucu tutmanin
kadinlarda ofkeyi kontrol etmede anlamli derecede etkisi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bununla birlikte nafile oru¢ tutmanin kadinlarin 6fkelerini kontrol
etmelerinde, 6fkeyi disa vurmalarinda ve ice atmalarinda anlamli herhangi bir

etkisinin olmadig1 gorilmustiir.

6 Sehgal, Meena,“Fasting, Health and Well Being,” Proceedings of the Fasting and Sustainable Health
Conference 20th-21st December 2010, Editors: Ranbindarjeet Singh, Ahmad Munir Che Muhamed,
Malaysia, 2010, p.89.
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Diger taraftan erkeklerde ise tam tersine nafile orug ile kontrol edilen tfke
arasinda pozitif yonde anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu (p= 0,158), disa vurulan
ve ice atilan 6fke arasinda ise negatif yonde ve anlaml bir iliski oldugu (B= -0,146),
ancak Ramazan orucunun kontrol edilen, disa vurulan ve ige atilan 6fke iizerinde
anlamliik diizeyinde herhangi bir etkisinin olmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla
erkeklerde nafile oru¢ tutmanin 6fkeyi kontrol etmede anlamli derecede bir etkisi
oldugu gibi erkeklerin nafile orug tutma oramn arttikca 6fkeyi disa vurma ve ice atma
(bastirma) yoniindeki egilimlerinde bir azalma oldugunu séylemek miimkiindiir.

Arastirmalarda kadinlarla erkelerin 6fke nedenleri ve o6fkelerini ifade edis
bigimlerinde bir takim farkliliklar goriildiigii gibi orug tutma davramnslarinda da bir
takam farkliliklar goriilmektedir. Dini pratikleri yerine getirme ve dinden etkilenme
bakimindan erkeklerin kadinlardan daha yogun gayret gosterdikleri ve giinliik
yasamlarinda dinin etkisini daha derinden hissettiklerine dair arastirma sonuglar:
mevcuttur.t! Orug ibadetini yerine getirmede de benzer yonde arastirma sonuglar
mevcuttur. Ornegin Koc¢'un ergenler tizerinde gerceklestirdigi bir arastirmada erkek
ergenlerin (% 52) kizlardan (% 35,5) daha fazla diizenli ve devaml bir sekilde orug
tuttuklar1 gortilmiistiir.®2 Bununla birlikte tersi yonde bulgularin elde edildigi
arastirmalar da mevcut oldugu i¢in®® bu konuda genelleme yapmanimn pek dogru
olmayacag1 soylenebilir.

Ofke konusundaki arastirmalarin bazilarinda kadinlarla erkekler arasinda bir
takim farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Zira arastirmalarda kadinlarin da erkekler
kadar ve benzer nedenlerle tfkelendikleri ancak kadinlarin erkeklerin aksine ofke
duygularmm daha dolayh bir gekilde ifade ettikleri goriilmektedir ¢ Ulkemizde
Bostanc1 ve arkadaslarmin iiniversite Ogrencileri {izerinde gergeklestirdikleri
arastirmada ofke belirtileri yontinden bayanlar ve erkekler arasinda fark ortaya
¢itkmamustir. Bununla birlikte 6fkeye neden olan durumlarin, diisiincelerin ve 6fke
davraniglarimin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, bayanlari ciddiye alinmama,
haksizliga ugrama ve elestirilme durumlarinin daha ¢ok odfkelendirdigi gozlenmistir.
Kendilerine yonelik ofke distinceleri daha fazla olan erkeklerin ise davramis
boyutunda ofkelerini saldirgan davranislar sergileyerek diger taraftan bayanlarin ise
kaygili davranislar sergileyerek gosterdikleri tespit edilmistir.65 Ulkemizde 6gretmen
adaylar: tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada ise, bayanlarin siirekli 6fke ve

ofkeyi ice atma diizeylerinin anlamlilik diizeyinde erkeklerden daha yiiksek oldugu

61 Uysal, Veysel, Dindarlik ve Kadin, DEM Yay., Istanbul, 2006, s.139.

02 Kog, ag.t., s.151.

6 Kimter, Benlik Saygist ve Din , 5.212.

¢4 Sharkin BS., Anger and Gender: Theory Research and Implications, ] Couns Dev, 71, 1993, pp.386-389.

6 Bostanci, N., Coban, S., Tekin, Z. ve Ozen, A.,Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Ofke ifade Etme
Bicimleri, Kriz Dergisi, 14 (3), 2006, ss.9-18.
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goriilmistiir. Bununla birlikte ayn1 arastirmada ofkeyi disa atma ve ofke kontrol
diizeyleri arasinda bayanlarla erkekler arasinda anlamlilik derecesinde bir farklilik
olmadigr gortlmiistiir.6 Arastirmalarin bazilarinda ise o6zellikle stirekli 6fke ve
ofkeyi disa yansitma boyutlarinda bayanlarin daha diisiik puan aldiklari, dolayistyla
bayanlarin ofkelerini ifade etme noktasinda bir takim toplumsal smirlandirmalarin
bulunabilecegi goriilmektedir. Zira bayanlarin 6fkelerini diismanca ve saldirganca
disa yoneltmeleri daha az kabul goren hatta cezalandirilabilir bir davranisken
ofkelerini daha fazla kontrol etmeleri beklenen bir davranis olmaktadir.6” Ciinkii
ofke erkeklerde daha ziyade kizginlik, saldirganlik, sigara ve ickiye yonelme
bigiminde kolayca disa yansimasina ragmen, kadinlarda daha ¢ok depresyon, mide -
bagirsak hastaliklar: vb. gibi organ diliyle kendini belli etmektedir.t8

Arastirmalarda genellikle bayanlarin erkelere gore 6fkelerini daha iyi kontrol
ettikleri goriilmesine ragmen yine de cinsiyet ile 6fke kontrolii arasinda farkl tiirden
iliskiler oldugu goriilmektedir. Zira dfke ok boyutlu bir kavram oldugu igin ve pek
cok faktorden (yas, cinsiyet, egitim, aile, kiiltiir, kronik hastaliklar vs.) etkilendigi icin
esasinda bu tiirden farkli sonuglari dogal karsilamak gerekmektedir. Ornegin
Yondem ve arkadaslarinin gerceklestirdigi bir arastirmada erkeklerin siirekli ofke,
ice atilan ve disa yansitilan 6fke puanlarimin kadinlarmnkinden anlamli derecede
yiiksek oldugu fakat ofke kontrolii yoniinden her iki grubun puanlarinin da
benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.9 Ulkemizde 6gretmenler {izerinde gerceklestirilen
bir arastirmada ise erkek ogretmenlerin bayan 6gretmenlere gore 6fkelerini kontrol
etme diizeylerinin istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.”0 Benzer sekilde Karsli'min gerceklestirdigi bir arastirmada da erkeklerin
ofke kontrol diizeylerinin bayanlardan daha yiiksek ciktigi dolayisiyla erkeklerin
bayanlara gore 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
aym arastirmada cinsiyet ile diger 6fke ifade tarzlari arasinda anlamlilik derecesinde
herhangi bir iliski olmadig1 gortilmiistiir.”? Diger taraftan lise dgrencileri tizerinde
gerceklestirilen bir bagka arastirmada ise bayan ogrencilerin o6fke kontrol

diizeylerinin erkek dgrencilerin 6fke kontrol diizeylerinden anlamlilik derecesinde

6 Imamoglu, Seval, Ogretmen Adaylariin Ofke ve Ofke IfadeTarzlar Ile Baglanma Stilleri Arasindaki [liskinin
Incelenmesi (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi) M.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri ABD,
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali, Istanbul, 2003, ss.117-119.

67 Siitcii, Serap Tekinsav, Aydin, Arzu, iki Farkli Ofke Olgeginin Cocuk ve Ergenler igin Psikometrik
Ozelliklerinin Incelenmesi, Ege Egitim Dergisi,2 (9), 2008, s.104.

6 Tarhan, Nevzat, Duygularin Psikolojisi, 14.bsk, Timas Yay., Istanbul, 2013, ss.190-191.

© Yondem, Zeynep Deniz, Bicak, Bayram, Ogretmen Adaylarinin Ofke Diizeyi ve Ofke Tarzlari, Uluslararast
Insan Bilimleri Dergisi, 5(2), 2008, s.9.

7Tirker, Sinan, Ogretmenlerin Catisma Yonetim Stratejileri ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Diizeyleri Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi, (Yaymnlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti,
Sakarya, 2010, s.85.

7IKarsly, a.g.t., s5.134-135.
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yiiksek oldugu, yani bayanlarin ofkelerini daha iyi kontrol edebildikleri
goriilmiistiir.”2

Ozetle ifade etmek gerekirse, cinsiyet degiskeninin hem orug ibadeti hem de
ofke ve ofke ifade tarzlari tizerinde farkli tiirden etkileri oldugu icin orug ile 6fke
iligkisi tizerindeki etkisinin de farkl sekillerde olmas1 kaginilmazdir.

Arastirmada orug tutma davrans: ile 6fke ifade tarzlari arasindaki iligkide
yasin etkisini ortaya koymak icin, katilimcilar 35 yas alt1 ve 36 yas tizeri olmak tizere
iki yas grubuna ayrilarak ayri ayri regresyon analizi yapilmustir. Gergeklestirilen
regresyon analizi sonucunda 35 yas ve altindaki kisilerde orug ile kontrol edilen 6fke
ve disa vurulan ofke arasinda anlaml bir iliski olmadigy; sadece 35 yas ve alt1
kisilerde nafile orucun ige atilan ofkeyi azalttig1 goriilmiistiir. Dolayistyla 35 yas ve
alt1 kisilerde nafile orug tutma miktar1 arttikca 6fkeyi ice atma davramsmin azaldig:
soylenebilir. Bununla birlikte 36 yas ve tizerindeki kisilerde orug ile ige atilan 6fke
arasinda anlamli herhangi bir iliski olmadig1 ancak nafile orucun kontrol edilen 6fke
tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu (B= 0,149) ancak bunun da anlamlilik diizeyine
ulasmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla 36 yas ve tizerindeki kisilerde sadece nafile
orug ile disa vurulan 6fke arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski (= -0,160)
oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1 36 yas ve tizeri kisilerde nafile oru¢ tutma
davranig1 arttikca dfkenin disa vurulma diizeyinin azaldigin sdylemek miimkiindtir.
Baska bir deyisle kisilerin yasi arttikca nafile orug¢ tutmanin disa vurulan o6fke
tizerindeki etkisinin arttigi ve nafile orucun ofkenin disa vurulmasini azalttig
soylenebilir. Kisacas1 yas degiskeninin sadece 35 yas ve alt1 kisilerde nafile orug ile
ice atilan o6fke tizerinde; 36 yas ve tizeri kisilerde ise sadece nafile orug ile disa
yansitilan 6fke arasindaki iliskide etkisi oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskeninde oldugu gibi yas degiskenin de hem ibadetler ve orug
tutma hem de ofke ifade tarzlar1 tizerinde degisik sekillerde etkisi sz konusudur.
Dindarligin c¢ok boyutlu olarak kavramlastirildig: bazi arastirmalarda yas faktori
ile dindarlik arasindaki iligkinin tek boyutlu olmadig: tespit edilmistir. Ornegin
Ulkemizde Onay’mn 18 - 26 yas arasi tiniversite 6grencileri tizerinde gerceklestirdigi
arastirmasinda yasin ilerlemesine bagh olarak dindarlikta bir diisiis egiliminin
oldugu gorilmiistiir’”> Buna karsilik Uysal tarafindan gerceklestirilen arastirmada
tam tersi bir durumun s6z konusu oldugu, 21 - 25 yas arasinda dini 6zellik ve

davraniglarda biraz diisme egilimi gozlenirken 26 - 40 yas arasindan itibaren ve

72Kirmuzi, Zimriit, Lise Ogrencilerinin Ofke Ifade Tarzlarmn ve Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi ( Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali, izmir, 2008, s.63.

73 Onay;, a.g.e., 5.108.
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ozellikle de 41 yasindan sonra gozle goriiliir bir artis oldugu goriilmiistiir’* Yine
Uysal'in gerceklestirdigi bir baska arastirmada yas degiskeni ile orucun etki boyutu
(r= 0,134), kontrol edilen o6fke (r=0,115), empati (r=0,073) ve prososyal davranis
(r=0,072) arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir. Kisacasi
yas arttikca bu dort hususla ilgili tutum ve davranislarda da artma oldugu
goriilmektedir”> Dolayisiyla yas faktoriine bagli olarak dini ibadetleri yerine getirme
ve orug¢ tutma davranisinda bir takim farkliliklarin oldugunu gosteren arastirma
sonuglart olmasina ragmen genel olarak tilkemizde yapilan ¢alismalara baktigimizda
yasa bagli olarak dindarligin artma egilimi gosterdigi yontindeki arastirmalarin
cogunlukta oldugu goriilmektedir7e

Ofke ve saldirganligin en ¢ok goriildiigti yas dénemi cocuklugun sonu
ergenligin basidir. Zira ofke ve saldirganlik iceren davraniglarin ve sug isleme
durumlarmin da ergenlik déneminde hat safthaya ¢iktig1 goriilmektedir”” Gazali'ye
gore hasta bir kimse saglam kimseden, kadin erkekten, cocuk biiyiik insandan, zayif
ve yash kimse zayif ve yasl olmayandan, kotti ahlak sahibi bir kimse fazilet sahibi
bir kimseden daha ¢abuk 6fkelenir”s

Esasinda ofke diizeylerinin yasa bagli olarak diistigiinti gosteren pek ¢ok
aragtirma sonucu mevcuttur. Ornegin, Batida yaglar1 18 ile 63 yas arasinda degisen
kisiler tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada genclerin stirekli 6fke diizeylerinin
yaghlara oranla anlamlilik derecesinde yiiksek oldugu gozlenmistir”® Ulkemizde
Karsli'nin gerceklestirdigi bir arastirmada da yas ilerledikge ofkeyi sozlii veya fiili
siddet seklinde disa yansitma oranmn distiigt gozlenmistir Bununla birlikte aym
arastirmada yas ile 6fkeyi ice atma arasinda anlamlilik derecesinde bir iliski olmadig1
goriilmiisttir® Zira genglerin fiziki olarak daha giiclii ve saglikli olmalari, bu ytizden
ofke kaynagina sozlii veya fiilf saldir1 seklinde cevap verme konusunda kendilerine
daha ¢ok giivenmeleri, psikolojik olarak daha az olgunlasmis olmalari, akil, mantik
ve sagduyudan ziyade duygulariyla hareket etmeleri, ayrica baz1 TV dizilerinde ve
filimlerde 6fkeli olmanin bir kahramanlik ve yigitlik gostergesi olarak lanse edilmesi,
hentiz kimligini ve kisiligini olusturma evresindeki genclerin, bu tiir yapimlarda yer

alan karakterlerle 6zdesim kurarak ofke, siddet ve saldirganligi bir saygmlik ve

74 Uysal, Dindarlik ve Kadin, ss.127-128.

75 Uysal, a.g.m., s.40.

76 Bkz.Karaca, Faruk,Oliim Psikolojisi, Beyan Yay.,istanbul, 2000; Kayiklik, Hasan, Orta Yas ve Yaslhilikta Dinsel
Egilimler, Baki Kitabevi, Adana, 2003; Mehmedoglu, A. Ulvi,“Genglik , Degerler ve Din,” Kiiresellesme ,
Ahlak ve Degerler (icinde), Ed. Y. Mehmedoglu, A.U. Mehmedoglu, Litera Yaymcilik, Istanbul, 2006.

77 Yavuzer, Haluk (1998). Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 15.bsk., Istanbul, 1998, s.138.

78 Gazali, a.g.e., 5.376.

7 Spielberger, C.D., Jacobs, G., Russel, S., Crane, R.SS., Assessment of Anger:The State-Trait Anger Scale,
Advances in Personality Assessment, Ed. James Neal Butcher, Charles D. Spielberger, Routledge, New
Jersey, 1983, 5.181.

80 Karsli, a.g.t., 5.128-133.
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prestij kazanma yolu olarak gormelerine neden olmakta boylece 6fkelerini sozli ve
fiili siddet ya da saldirganlik seklinde agiktan ve dogrudan yansitmalarinda etkili
olabilmektedir. Nitekim Stone ve arkadaslarinin degisik yas gruplarindan olusan bir
orneklem tizerinde yaptiklari arastirmada da yas ile disa atilan 6fke diizeyleri
arasinda negatif yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu gozlenmistir.51

Yas degiskeninin stirekli tfke, 6fkeyi ice atma ve 6fkeyi disa yansitma ile
oldugu gibi 6fkeyi kontrol etme ile de yakindan iliskisi sz konusudur. Ornegin,
Karsli'nin gerceklestirdigi arastirmada yas ilerledikce dfkeyi kontrol etme diizeyinin
arttig1 goriilmektedir.82 Yaslilarin ofkelerini daha fazla kontrol etmelerinde, onlarin
yasamlar1 boyunca kontrolsiiz 6fke ve siddetin faturasimi aci bir sekilde 6demis
olmalar;, duygusal olarak daha fazla olgunlasmis olmalari, icgiidiilerinden ve
duygularindan ziyade akil ve mantikla hareket etmeleri, daha sabirli ve iradelerini
kontrol etme giiciine sahip olmalari, fiziki giic bakimindan daha zayif olmalar1 ve
oliumti, hesap vermeyi daha sik diisiinmiis olmalar1 vb. gibi faktorler etkili
olmaktadir. Bununla birlikte bazi arastirmalarda yas ile 6fke kontrolti arasinda
iliskiyle ilgili olarak tam tersi sonuclarin elde edildigi de goriilmektedir.s3

Kisaca ifade etmek gerekirse her ne kadar arastirmamizda yas degiskeninin
orug¢ ibadeti ile ofke ifade tarzlari arasindaki iligki iizerinde cok fazla etkisinin
olmadig goriilmiis olsa da gercekte yasn hem orug tutma davrarmus: hem de ofke
ifade tarzlari tizerinde farkl: tiirden etkileri s6z konusudur.

Arastirmada orug¢ tutma davramigi ile ofke ifade tarzi arasindaki iligkide
gelirin etkisini ortaya koymak i¢in, katilimcilar gelir seviyesi iyi ve ¢ok iyi olanlar ile
orta ve daha alt seviyede olanlar olmak tizere iki gelir grubuna ayrilarak her birisi
icin ayr1 ayr1 regresyon analizi yapilmistir. Gergeklestirilen regresyon analizleri
sonucunda, orug ile kontrol edilen o6fke, disa vurulan ofke ve ice atilan ofke
arasindaki iligkinin yiiksek gelir grubunda anlamli olmadig1 gortilmiistiir. Bununla
birlikte diisiik gelir grubunda nafile orug ile kontrol edilen tfke arasinda pozitif
yonlii (f= 0,133), disa vurulan ve ice atilan 6fke arasinda negatif yonli ve anlamlilik
diizeyinde iliskiler (B= - 0,238; B= - 0,174) oldugu gortilmiistiir. Dolayistyla kisilerin
gelir diizeyi diistiikge nafile orucun ofkeyi kontrol etme tizerindeki etkisinin arttigs,
ofkenin disa yansitilmasini ve ice atilmasin azalttig1 sdylenebilir. Baska bir ifadeyle

gelir durumu diisitk olan kimselerin nafile orug¢ tutma orami arttikca ofkelerini

81 Brunner, Robert L., Spielberger, Charles D. (1996). The State- Trait Anger Expression Inventory, Obesity
Assessment: Tools, Methods, Interpretations, Ed. Sachiko St. Jeor, Jones & Barlett Learning, New York,
1996, s.448.

82 Karsli, a.g.t.,55.132.

8 Bayri, Fadime, Hemsirelerin Ofke ifade Bicimleri ve Genel Saglik Durumlari ile iliskisinin Incelenmesi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik
Programi, Sivas, 2007, s.39.
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kontrol etme durumlarinin arttigt buna karsilik 6fkelerini disa yansitma ve ice atma
diizeylerinin ise duistiigii goriilmektedir. Cinsiyet ve yas degiskenlerinde oldugu gibi
gelir durumunun da hem orug¢ tutmada hem de ofkeyi ifade etmede degisik
sekillerde etkisi s6z konusu olabilmektedir. Gelir diizeyindeki farkliliklar, dini hayat

tizerine degisik sekillerde etki etmektedir. Ornegin, Ulkemizde Yapicr'nin diniversite

n 1

ogrencileri tizerinde gerceklestirdigi arastirmada en dindar olanlarin " orta " gelir

"

diizeyinde olanlar oldugu daha sonra bunlari sirasiyla " alt " ve " ist " gelir
grubundakilerin izledigi goriilmiistiir. Dolayistyla "tist " gelir grubundakilerin " orta "
ve "alt " gelir grubundakilere nispetle kismen dine daha ilgisiz bir tavir sergiledikleri
tespit edilmistir.8#  Onay’in {niversiteli gencler {izerinde gerceklestirdigi bir
arastirmada da benzer sonuglarin elde edilmis oldugu goriilmektedir.85 Her ne kadar
tilkemizde yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgularin biiyiik cogunlugu sosyo-
ekonomik dtizey yiikseldik¢e dindarlikta bir azalma egilimi goriildigtini ortaya
koymus olsa da farkl: tiirden arastirma sonuclar1 oldugu icin¢ bu hususu genellemek
dogru degildir.

Dini inang ve ibadetlerde ve orug ibadetini yerine getirmede gelir durumunun
degisik sekillerde etkisi olduguna dair arastirma sonuglar: bulundugu gibi tfke ve
ofke ifade tarzlar ile sosyo-ekonomik diizey arasinda da farkli tiirden iligkilerin
oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. Bununla birlikte arastirmalarin ¢cogunda
genellikle gelir durumu ile ofke ifade tarzlari arasinda anlamlilik diizeyinde
iligkilerin olmadig1 goriilmektedir. Ornegin Yondem ve arkadasinin gerceklestirdigi
arastirmada katiimcilarin gelir durumlan ile 6fke diizeyleri ve ofke ifade tarzlar
arasinda anlamlilik derecesinde farkliliklarin olmadigr goériilmektedir.8” Hemsireler
tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada da gelir diizeyi 6fke alt boyutlar1 arasinda
anlamlilik derecesinde farkliliklarin olmadigl goriilmiistiir.88 Kisaca ifade etmek
gerekirse gelir durumunun hem ibadetler ve orug ibadetini yerine getirme hem de
ofke ifade tarzlari tizerinde farklh tiirden etkisi oldugu gibi arastrmamizda diisiik
gelirli olmanin nafile orug ile ofke ifade tarzlari arasindaki iliskide etkisi oldugu
gorilmiistiir.

Arastirmada orug tutma davrans: ile 6fke ifade tarzlari arasindaki iligkide
egitimin etkisini ortaya koymak icin, katilimcilar egitim seviyesi lise ve alt1 olanlar ile

yiiksekokul ve tiniversite olanlar olmak tizere iki egitim grubuna ayrilarak ayr1 ayri

84Yapic1, Asim, Ruh Saglig: ve Din, Karahan Kitabevi, Adana, 2007,s.253.

850nay, a.g.e., s.116.

soKimter, a.g.e., 5.214.

87Yondem ve arkd.,a.g.m., s.12.

88Engin, Esra (2004). Psikiyatri Kliniginde Calisan Hemsirelerin Ofke Diizeyleri ile Is Motivasyonlart Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi) Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir,
2004, s.83.
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regresyon analizi yapilmustir. Gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda lise ve
lisenin altinda egitim seviyesine sahip kisilerde hem Ramazan orucu hem de nafile
orug ile kontrol edilen 6fke arasindaki iliskinin anlamli oldugu gortilmesine ragmen
bu kisilerde ofkeyi disa yansitma ve ice atma boyutlar: ile sadece nafile orug
arasindaki iliskinin anlamli oldugu gozlenmektedir. Dolayisiyla egitim seviyesi
yiiksekokul ve iiniversite diizeyinde olan kimselerde ise her iki orug ile 6fke ifade
tarzlar1 arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Basak bir deyisle egitim
seviyesi diisiik olan kimselerde nafile oru¢ tutma orani arttikca 6fke duygusunun
daha iyi kontrol edildigi, ofkenin daha az disa yansitildigi ve daha az ice atilip
bastirildig1 gozlenmektedir.

Genel olarak egitim diizeyi ile dindarlik, dini ibadetleri yerine getirme
arasindaki iliskiye baktigimizda degisik faktorlere baglh olarak bu iki faktor
arasindaki iliskinin bazen olumlu, bazen olumsuz ve son derece karmasik oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte Ulkemizde gerceklestirilen arastirma sonuglarma
gore ilahiyat 6grenimi hari¢ ytiksekogrenim ile dindarlik arasinda genellikle negatif
yonde bir iliskinin oldugu, bireylerin egitim seviyelerindeki ytikselise paralel olarak
dini tutum ve davramislarinda bir azalma egilimi oldugu goriilmektedir.8? Bu husus
Turk Egitim sisteminin yapisindan kaynaklanabilecegi gibi akademik egitim
boyunca sorgulayici bir zihniyetiin hakim olmasindan da kaynaklanabilmektedir.

Egitim dtiizeyinin tilkemizde dini ibadetleri ve orug ibadetini yerine getirme
hususunda genelde negatif yonde bir etkisi olmasma ragmen ofke tizerinde ve 6fkeyi
ifade etmede olumlu y6nde etkisi oldugu arastirmalarda goriilmektedir. Bu nedenle
arastirmalarda genellikle egitim diizeyindeki artisa bagh olarak ofke diizeyinin
distigti ve ofkeyi kontrol etme durumunun arthgi goriilmektedir. Zira egitim,
insanin uygar ve medeni olmasina, davranisalarinda daha saygili ve kibar olmasina
katkida bulundugu igin ve problemleri siddet ve saldirganlik yerine diyalogla ¢6zme
becerisi kazandirdig1 icin egitim diizeyinin artmasina paralel olarak stirekli 6fke
diizeylerinde ve 6fke duygusunu olumsuz bir sekilde ifade etme bicimlerinde de bir
azalma oldugu goriilmektedir. Zira toplumun egitimli insanlardan beklentisi de bu
yonde olmaktadir. Bu nedenle arastirmalarda egitim diizeyi arttikca 6fkeyi ice atma
ve disa olumsuz bir sekilde yansitma diizeylerinde bir azalma gorilirken ofkeyi
kontrol etme hususunda bir artis oldugu goriilmektedir. Ornegin hipertansiyon

hastalari tizerinde gergeklestirilen bir arastirmada egitim diizeyi yiikseldikge stirekli

89Hokelekli, Hayati, “Genglik ve Din Thtiyact”,Milli Kiiltiir Dergisi, sy.50, Ankara, 1985, s5.87-89; Uysal, Dini
Tutum, Davrams ve Sahsiyet Ozellikleri, $.57,122; Uysal, Dindarlik ve Kadin, s.70; Kétehne , Giilsu, Religious ;
Orientation and Personality (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi ), Bogazici Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii , Istanbul, 1999, 5.35.
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ofke dtizeylerinin anlamli bir sekilde diisttigii goriiliirken,® sporcular tizerinde
yapilan bir arastirmada ise {iniversite mezunu olanlarin lise mezunlarma gore
ofkelerini ¢ok daha iyi kontrol ettikleri gozlenmistir.%!

Arastirmada ayrica orug tutma davranist ile o6fke ifade tarzlari arasindaki
iliskide orug tutma niyetinin etkisini ortaya koymak icin, katilimcilar Allah rizasi igin
orug tutanlar ve baska niyetlerle orug tutanlar olmak tizere iki gruba ayrilarak ayri
ayri regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, ibadet
niyetiyle ve Allah rizasim kazanmak i¢in orug tutan kimselerde sadece nafile orug
tutma ile 6fke kontrolii arasinda pozitif yonde, disa vurulan 6fke ve ice atilan 6fke
arasinda ise negatif yonli ve anlamlilik diizeyinde bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte baska niyetlerle oru¢ tutan kimselerde hem Ramazan
orucu hem de nafile orug ile o6fke ifade tarzlar1 arasinda anlamlilik derecesinde
herhangi bir iliskinin olmadig1 goriilmistiir. Baska bir ifadeyle Allah rizasi igin
ibadet niyetiyle orug tutan kimselerin nafile orug tutma oranlar1 arttikca ofkelerini
daha cok kontrol edebildikleri, 6fkeyi disa vurma ve ice atma durumlarmin ise
azaldig1 s6ylenebilir.

Orug ibadeti, sadece belli saatler arasinda yeme - i¢gme davramsinda
bulunmamak degildir. Her seyden 6énce bu manada bir orug Islam dininin emrettigi
bir orug degildir. Ctinkii Islam dininde ibadetlerde esas olan niyet ve istektir. Hz.
Peygamber’inde ifade ettigi gibi niyetler, davraniglari anlamli hale getirmekte ve
onlar1 ibadet statiisiine yiikseltmektedir. Bu anlamda dini bir ibadet olan orug,
insanin hem bedeni hem de ruhi yapisini biittintiyle kapsamaktadir. Dolayisiyla
oruglarma higbir ruhf niyet katamayanlar belki orucun maddi faydalarmndan istifade
edebilirler fakat manevi faydalarindan ve sevabindan hicbir sekilde istifade
edemezler. Esasen orug ayetinin ‘Ey Iman edenler!.” seklinde baslamasi orug
ibadetinin maddi fayda ve hikmetlerinden ziyade imanin bir geregi olarak tutulmasi
gerektigine isaret etmektedir.®2 Zira orug tutan kimse sadece Allah rizasi igin ve
ibadet niyetiyle yeme, igme, cinsel istek ve arzularini belli bir siire engelleyerek
kendisi {izerinde otokontrol saglayabilen ve bunu bir ay devam ettirerek kisiliginde
aliskanlik haline getirebilen bir kimse oldugu icin 6fkelendigi zaman 6fke duygusu
tizerinde de kontrol saglayabilmektedir. Ulkemizde Kog'un gerceklestirdigi bir
arastirmada ibadetlerini samimi bir sekilde ve Allah rizasi niyetiyle yerine getiren

ergenlerin ibadet ettikten sonra daha yiiksek derecede psikolojik rahatlama

% Savasan, Aysegiil (2006). Hipertansiyonu Olan Hastalarda Ofke ve Oz-Bakim Giicii Iliskisi (Yaymlanmanus
Yiiksek Lisans Tezi), Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, {zmir, 2006, s.48.

91 Yildiz, Mustafa (2008), Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularn Kisilik Tipleri ile Siirekli Ofke - Ofke Ifade
Tarzlarmmm Incelenmesi, (Yaymlanmamus Doktora Tezi), G.USaghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dali, Ankara, 2008, s.68.

92Beger, a.g.¢., 5.36.
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hissettikleri ve giinlitk yasamin getirdigi stres ve kaygt gibi durumlara kars
ibadetleri daha fazla basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklart goriilmiistiir.%
Dolayisiyla arastirmamizda da Allah rizasi igin ve ibadet niyetiyle orug tutanlarda
nafile orug tutma orani arttik¢a fkeyi kontrol etme diizeyinin arttigi, ofkeyi disa
yansitma ve ice atma diizeylerinin ise azaldig1 goriilmektedir. Oysa baska niyetlerle
orug tutanlarda orug tutma ile dfkeyi kontrol etme ve saglikli bir sekilde ifade etme
arasinda anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski olmadig1 goriilmustiir. Biitiin bu
bulgulardan hareketle arastirmamizdaki hipotez 4’tin de tamamen olmasa da biiyiik

capta dogrulandigin sdyleyebiliriz.

Sonug ve Oneriler

Orug ibadeti ile 6fke kontrolii arasindaki iligkiyi psiko-sosyolojik yontem ve
tekniklerle din psikolojisi agisindan ele alan bu arastirmada, arastirma hipotezlerinin
biiyiik capta dogrulandigr goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilanlarmn orug
tutma diizeylerinin ve 6fke duygusunu kontrol etme diizeylerinin bir hayli yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastrmanin temel amacini teskil eden orug tutma
davranusi ile 6fke ifade tarzlar arasindaki iligskilerde her ne kadar Ramazan orucu ile
ofkeyi kontrol etme boyutu arasinda olmasa da nafile orug tutma ile 6fkeyi kontrol
etme arasinda pozitif, 6fkeyi disa yansitma ve bastirip ice atma arasinda ise negatif
yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada ayrica soyo-kiiltiirel ve demografik faktorler olan cinsiyet, yas,
egitim durumu, gelir diizeyi ve orug tutma niyetinin, s6z konusu iki ana degisken
arasindaki iliski {izerinde 1ilimlastiric1 (moderatér) bir takim etkileri oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular cercevesinde su sekilde onerilerde bulunabiliriz:

*Hemen hemen herkesin yasadig1 evrensel ve dogustan gelen bir duygu olan
ofke duygusu, kontrol edilemediginde ve saglikli bir sekilde ifade edilemediginde
kisilerin aile, meslek ve toplumsal yasantisina, ruh ve beden sagligina cok biiyiik
zararlar verebilmekte hatta bazen telafisi miimkiin olmayan sonuclara yol
acabilmektedir. Bu nedenle hem asir1 derecedeki (tehevviir) ofke duygusunun
kontrol edilmesinde hem de 6fke duygusunun olusmasim engellemede psikolojik
yontemlerden istifade edildigi kadar 6fkeyle dini basa ¢ikma yéntemleri konusunda
da giintimiiz insanina egitim verilmesi son derece faydali olabilir.

eislam dinindeki temel ibadetlerinden birisi olan oruc ibadeti ile &fke
arasindaki iliskinin daha acitk ve kesin bir sekilde ortaya cikarilabilmesi, orug
ibadetinin gercekten bir ofke kontrol yontemi oldugunun bilimsel olarak

ispatlanabilmesi ve 6fke kontrolii konusunda s6z konusu dini pratikten terapotik

% Kog, a.g.t., 5.139
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anlamda istifade edilebilmesi i¢in konu ile ilgili farkli ¢rneklem gruplar tizerinde
daha fazla deneysel arastirma yapilmasina ihtiyag vardir.

*Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, arastirmanin yapildigi zaman dilimi
ve sartlarla, uygulama yapilan yerlesim yeri ve érneklem grubu ile, kullanilan 6l¢tim
araclar1 ve tekniklerle smirli oldugu icin ulasilan sonuglarin genellenmesi dogru
degildir. Ulkemizde orug ve ofke kontrolii arasindaki iliskiyi ampirik olarak ele alan
ilk arastirmalardan birisi olarak nitelendirebilecegimiz bu arastirmanin konu ile
ilgili bundan sonra yapilacak aragtirmalar i¢in bir temel olusturmasimi ve ayni
zamanda ilham kaynagi olmasmi timit ederek bilhassa konu ile ilgili boylamsal

nitelikte daha ¢ok arastirma yapilmasina siddetle ihtiyac oldugunu belirtmek isteriz.
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