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Uluslararasi Egitim Bu arastirmanin amaci, ortadgretim 6grencilerinde siber zorbaligin yordayicilar olarak ¢evrimici ahlaki ¢oziilme
Arastirmalari Dergisi ve akilc olmayan inanglari incelemektir. iliskisel tarama modelinde olan bu arastirmaya 500 ortadgretim égrencisi

katilmistir. Veriler Siber Zorbalik Olgegi, Akilcr Olmayan Inanclar Olgegi Ergen Formu, Cevrimici Ahlaki Coziilme
Haziran, 2025 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Bulgulara gére ortadgretim égrencilerinin siber zorbalik diizeyleri
g;i,l;,le asf'yéi_f)s cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan gelir diizeyi, internet kullanim amaci ve internete baglanilan aygita gore farklilik
e o e gostermektedir. Ortadgretim dgrencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile ¢evrimici ahlaki ¢oziilme ve akilc1 olmayan

inanglar arasinda pozitif yonde ve orta dlizeyde, bir giinde internette gecirilen siire arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Ortadgretim 6grencilerinin ahlaki ¢6ztilme diizeyleri, akilc1 olmayan inanglari
ve bir giinde internette gecirilen stireleri siber zorbalik diizeylerini anlamh diizeyde yordamakta ve toplam
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Ortaégretim égrencilerinde siber zorbaligin yordayicilari olarak ¢evrimici ahlaki ¢éziilme ve akilci olmayan inanglar <—

GIRIS
Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler, icinde yasanilan ¢agin en 6nemli 6zelliklerinden biri olarak degerlendirilebilir. Bu
gelismeler; telefon, tablet, bilgisayar, akilli telefon, mobil uygulama, web uygulama gibi teknolojik arag¢lar1 insan hayatinin

vazgecilmez parcasi haline getirmistir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin en 6nemli buluslarindan birinin internet oldugu
diisiintilmektedir.

Bireyin her tiirli bilgiye ulasmasina ve iletisim kurmasina imkan saglayan internet, teknolojik cihazlarin fonksiyonelligini
artirmak icin ihtiyag haline gelmistir. Insanlar internet temelli sosyal medya platformlarin kullanarak mesajlarini iletebilmekte
ve tek bir islemle mesajlarim tiim diinya ile paylasabilmektedir (Kara, 2013; Stanley, 2004). Iletisim teknolojilerinin aktif
kullanim1 zaman ve mekan sinirlihgini ortadan kaldirmistir. Insanlarin aliskanliklarin degistirmis, iletisim kurma sekillerinde
farkliliklara sebep olmustur (Alzamil, 2021); iletisime yeni bir boyut kazandirmis ve giinliik islerin ¢evrimic¢i ortamlarda
yapilmasini saglamistir. Giinlimiizde egitim, bilimsel ¢alismalar, ticaret, bankacilik, saghk, haberlesme, eglence, oyun oynama,
dizi/film izleme, sosyallesme, alisveris yapma gibi bir¢ok faaliyet ¢evrimic¢i ortamlarda yapilmaktadir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinde yasanan bu gelismeler insanlarin maliyet ve zamandan tasarruf yapmalarini saglamaktadir.

Teknolojinin gelisimi ve degisimi ile insanlara sundugu imkanlar arttik¢a Tiirkiye’de ve tiim diinyada internet kullanim oranlar:
artis gostermistir. We Are Social'in (2022) yayinladig1 rapora gore Tirkiye’de internet kullanim orani %82, sosyal medya
kullanim orani ise %80 olarak aciklanmistir. Bu oranlarin bir 6nceki yila gore internet kullananlarda %5.9 sosyal medya
kullananlarda ise %14.8 oraninda arttig1 belirtilmistir. Sosyal medya kullanicilarinin %58.7’si erkek, %41.3’i kadinlardan
olusmaktadir. Insanlarin sosyal medyada harcadig siire ise giinliik 2 saat 59 dk olarak hesaplanmistir. Raporda, %3.3'liik
Tiirkiye niifusunun yaklasik %91’inin mobil aga sahip oldugu belirtilmistir. Bu rapora gore Tirkiye niifusunu biiyiik cogunlugu
internet ve sosyal aglar1 kullanmaktadir.

Teknoloji alanindaki gelismelerin insanlara sagladig1 faydalar ve giinliik yasami kolaylastirmasi goz ardi edilemez. Bilgi ve
Iletisim Teknolojileri (BIT), ergenlere bilgiye erisim ve kisileraras iliskilerin gelistirilmesi gibi avantajlar saglasa da uygun
olmayan BIT kullanimi bir¢ok tehlikeyi de beraberinde getirmektedir. Ozellikle internet ve cep telefonlarinin sundugu sosyal
etkilesim olanaklari, zorbalik davranislarinin okul ortaminin fiziksel sinirlarinin 6tesine ge¢mesine yol agmakta ve sanal
ortamda zorbali1 kolaylastirmaktadir (Cross vd., 2015). Bu zorbalik tiirii siber zorbalik olarak adlandirilmaktadir (Horzum ve
Ayas, 2014). Zorbalik, daha gii¢lii bir kisi veya grup tarafindan stirekli olarak kasith zarar verme seklidir (Olweus, 1993; Rigby,
2007). Olweus'a (1994) gore zorbalik, birisinin kasith olarak baska bir kisiye zarar veya rahatsizlik vermesi ya da buna
tesebbiis ettigi olumsuz bir eylem olarak tanimlanmaktadir. Olweus'un zorbalik tanimi, siber zorbalikla ilgili arastirmalarda 6n
plana ¢cikmaktadir (Kofoed ve Stosur, 2019).

Siber zorbalik yirmi birinci yiizyilin ilk ceyregince arastirilan bir konu haline gelmistir (Sung, 2018). Siber zorbalik, e-posta, kisa
mesaj, sohbet odalari, sosyal medya ve bloglar gibi cesitli elektronik ortamlarda meydana gelmektedir (Whittaker ve Kowalski,
2014). Siber zorbalik karsidaki kisiye; cep telefonu, bilgisayar ve tabletler gibi elektronik cihazlar iizerinden ¢esitli sosyal
medya uygulamalarinda veya birden fazla 6grencinin katilabilecegi video oyun sitelerinde ¢evrimici mesajlasma yoluyla iletilen
bir zorbalik bi¢imidir. Amag, kisiyi incitmek, taciz etmektir. Diismanca duygularla, kasith olarak ve tekrar tekrar yapilir (Hinduja
ve Patchin, 2018). Siber zorbalikla ilgili yapilan tanimlar incelendiginde tanimlarin benzer 6zelliklere sahip oldugu séylenebilir.
Erdur-Baker ve Topgu (2008) siber zorbaligin; kisiyi sohbet odasindan ¢ikarmak, fotograflarini habersiz ¢ekmek ve bu
fotograflar1 onu utandirmak i¢in kullanmak, kisiyle ilgili web sayfasi hazirlamak ve kisiye iftira atmak, onu karalamak amach
paylasimlarda bulunmak, ¢evrimici ortamlarda ya da e-posta yoluyla taciz ve tehdit edici mesajlar yollamak, kisi hakkinda
dedikodu yaymak, kisinin profiline yonelik asagilayici mesajlar kotii sozler yazmak gibi davranislar: kapsadigini belirtmistir.

Sosyal medya ve internetin olumsuz kullanimi sonucunda ortaya c¢ikan risklerden biri olan siber zorbalik, yayginliginin ytiksek
olmasi sebebiyle énemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir (Espelage vd., 2018; Ridell vd., 2018). Yapilan
arastirmalara gore siber zorbalik eylemleri diinya genelinde her gecen giin artmaktadir (Yazgihh ve Baykara, 2021). Cesitli
tilkelerde yapilan arastirmalar siber zorbaligin ergenlik déneminde sik gortilen bir olgu oldugunu vurgulamaktadir (Brochado
vd., 2017; Calvete vd., 2010; Garaigordobil, 2015; Gimenez Gualdo vd., 2015; Pereira vd., 2016; Schneider vd., 2012). Tiirkiye'de
yapilan arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmis ve siber zorbaligin ergenlik déoneminde yaygin oldugu belirtilmistir.
Arastirma sonuglari ergenlerin %25.5'inin siber magduriyet yasadigini (Topgu ve Erdur Baker, 2016) %40.8'inin ise kendisinin
siber zorbalik yaptigini1 gostermektedir (Beyazit vd., 2019).

Yapilan arastirmalar incelendiginde genel olarak siber zorbalik ile ilgili degiskenlerin tespit edilip, degiskenler lizerinden ¢6ziim
bulma yoluna gidildigi gortlmiistiir. Bu degiskenlerin baslicalar: algilanan sosyal destek (Batigiin ve Kilig, 2011; Calvete vd.,
2010), gizlilik hissi (Barlett ve Chamberlin, 2017), ahlaki ¢6ziilme (Eraslan-Capan ve Bakioglu, 2020; Pornari ve Wood, 2010;
Wang vd., 2016), aile iliskileri (Hemphill ve Heerde, 2014), geleneksel zorbalik (Cappadocia, Craig ve Pepler, 2013; Tanrikulu ve
Campbell, 2015), empati (Antoniadou, Kokkinos ve Markos, 2016; Bakioglu ve Eraslan Capan, 2019; Del Rey vd., 2016),
internet kullanim sikhg1 (Aricak ve Ozbay, 2016; Balakrishnan, 2015) ve siber magduriyettir (Ak, Ozdemir ve Kuzucu, 2015;
Beckman, Hagquist ve Hellstrom, 2013). Siber zorbalik eylemine katilimin, yiiksek diizeyde depresif belirtiler ve depresyon ile
iligkili oldugu belirtilmektedir (Camphell vd., 2013). Siber zorbalik sucu, algilanan zorluklar, hiperaktivite, davranis sorunlari,
diisiik prososyal davranis, madde kullanimi, bas agris1 ve okulda kendini glivende hissetmeme ile iliskilidir (Sourander vd.,
2010).
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Yapilan arastirmalar, siber zorbaligin ergenlik doneminde ¢ok fazla goriildiigiini belirtmistir (Brochado vd., 2017; Calvete vd.,
2010; Garaigordobil, 2015; Gimenez Gualdo vd., 2015; Pereira vd., 2016; Schneider vd., 2012). Ergenlik doneminde siber
zorbaligin olumsuz etkileri goz ontline alindiginda, ergenlerin siber zorbalig1 sergileme amaclarinin incelenmesi, siber zorbaligin
anlasilmasi acgisindan 6nemlidir. Siber zorbaligin eglence, saka, intikam, kiskang¢lik, misilleme, ahlaki ¢6ztilme, zorbalik yanlisi
tutumlar, Ust diizey akran statiisii elde etmek ve teknolojik becerilerini sergilemek gibi nedenlerle yapildig: ve bazi ergenlerin
siber zorbalig1 karakterize etmedikleri belirtilmektedir (Smith vd., 2008; Topcu vd., 2008; Vandebosch ve Van Cleemput, 2008;
Wright, 2017; Yurdakul ve Ayhan, 2021). Ergenlerin siber zorbaligin sadece eglence ve saka amach yapildigini 6ne stirmeleri,
yaptiklar1 davranisin sonuglarini rasyonellestirerek, gormezden gelmeleri daha az utang ve sugluluk yasamalarina sebep
olmustur. Yasanan bu durum ahlaki ¢oziilme kavramini ortaya c¢ikarmistir. Ahlaki ¢6ziilme, temeli sosyal bilissel teoriye
(Bandura vd., 1996) dayanan normalde Kkisinin i¢sel ahlaki standartlarina aykir1 olan zararh ve ahlaksiz davranislarini hakh
cikarmak i¢in kullandig bilissel stireglerdir (Bandura, 2002; Gini, Pozzoli ve Hauser, 2011).

Ahlaki ¢6ziilme, insanlarin sucluluk, sorumluluk, empati ve utan¢tan kurtulmak icin ahlaki standartlara uymadiklarinda
kendilerini olumsuz degerlendirmekten kaginmalarini saglayan bilissel mekanizmalar olarak degerlendirilmektedir (Bandura,
1999). Bilissel yeniden yapilanma sayesinde ahlaki olarak kabul edilmeyen bir durum ahlaki olarak kabul edilebilir hale
gelmektedir (Bandura vd., 1996). Ahlaki ¢6ziilme, zorbalik davranisinin sonuglarinin ciddiyetini azaltmak ve gerekcelendirmek
icin kullanilmaktadir (Bandura, 1999; Hymel ve Bonanno, 2014). Ahlaki ¢6zllmenin siber zorbalik ve siber magduriyet ile
yakindan iliskili oldugu belirlenmistir (Eraslan-Capan ve Bakioglu, 2020; Hood ve Duffy, 2018; Moses, 2013; Perren vd., 2012;
Pornari ve Wood, 2010; Postorino, 2014). Saldirganlar, saldirgan eylemlerinin daha iyi niyetli olmasi, sonuglarinin daha az
zararll olmasi1 veya zorbaligin kurbanin hak eden davranisindan kaynaklanmasi gibi nedenlerle ahlaki c¢6ziillmeye
girebilmektedirler (Bauman, 2010; Kowalski vd., 2014; Lazuras vd. 2013). Hymel, Rocke-Henderson ve Bonanno (2005),
zorbaligin ahlaki ¢6ziilme ile tahmin edildigini ve 6zellikle zorbalig1 mesrulastiran ve magduru suglayan bir egilim oldugunu
bulmuslardir. Ayrica ben merkezli bir bakis agis1 hakimdir ve kazanca odaklanir. Dolayisiyla ahlaki ¢o6ziilme, zorbaligi
aciklayabilecek bir dinamik olarak gorilmektedir (Gokkaya ve Siitcii, 2015). Ahlaki ¢éziilmenin gii¢lii bir risk faktori oldugu,
siber magduriyet-zorbalik iliskisini giiclendirdigi vurgulanmistir (Hood ve Duffy, 2018).

Siber zorbalik davranisinin nedenleri, neden oldugu durumlar ve etki alan1 dikkate alindiginda zorbaligin bilissel boyutta
olusumu dikkat ¢ekmektedir. Zorbalikla ilgili diisiincelerin veya bilislerin incelenmesi zorbaligin agiklanmasinda énemli bir
unsur haline gelmektedir. Bu baglamda siber zorbalik ve ahlaki diisiince ile iliskilendirilebilecek bir baska kavram da akilci
olmayan inanglardir. Akilc1 olmayan inanclar, kisinin amaclarina ulasmasini engelleyen, gerceke¢i olmayan karaktere sahip,
islevsel olmayan inanglardir (Ellis, 2001). Fallahi, Narimani ve Atadokht (2022) siber zorbalik deneyiminin akilc1 olmayan
inanglar ve o6grencilerin duygularin1 diizenlemedeki zorluk ile olumlu bir sekilde iligkili oldugunu bulmustur. Bilissel
degerlendirmeler, zorbalikla ilgili diisiince, davranis ve duygular1 anlamada énemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Spirito,
Stark ve Williams (1988), insanlarin sorunlarla bas edemeyeceklerine inandiklari durumlarda basa cikma stratejisi olarak
kendilerini ve ¢evreyi su¢layabileceklerini ve cevrelerine zarar verebileceklerini belirtmislerdir.

llgili alan yazim taramas: yapildiginda siber zorbalik ile akila olmayan inanglar arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida
arastirma yapildig1 gorilmistiir. Oysaki akilc1 olmayan inanglarin saldirganlik (Fives vd. 2011) ve zorbalik (Birle ve Bosca,
2013) iizerinde etkili bir degisken oldugunu ifade eden arastirmalar mevcuttur. Universite dgrencilerinde elektronik zorbalik,
akilcr olmayan diistinceler, psikolojik zayiflik gibi degiskenlerin hem dogrudan hem de dolayh etkilerinin incelendigi
arastirmada irrasyonel diisiincelerin elektronik zorbalik iizerinde dogrudan etkisinin oldugu bulunmustur (Abass, 2022).
Sabanci (2018), psikolojik saglamlik, akilc1 olmayan inanglar ve psikolojik ihtiyaclarin bir bitliin olarak siber zorbalik ve
magduriyeti yordadigini ifade etmistir. Kocatlirk ve Tiirk-Kurtca (2020), ahlaki ¢oziilme egilimi, siddete yonelik tutumlar ve
akilci olmayan inanglarin zorbaliga iliskin bilisi anlamli diizeyde yordadigini bulmustur. Alabi ve Lami (2015) 6grencilerin siber
zorbalik diizeyinin, akilci duygusal davranis igerikli egitim programi uygulandiginda diisiis gosterdigini bulmustur.

Sonuc olarak Tirkiye’'de ve diinyada giderek artan siber zorbalik olaylarina kars: farkindalik olusturmak ve ¢6ziim yolu bulmak
onem arz etmektedir. Bu baglamda siber zorbalig1 etkileyen faktdrleri tespit etmek, siber zorbalik olaylarinin yayilmasini
onleyecek ve ¢oziim icin yol gosterici olacaktir. Cevrimici ahlaki ¢oziilme ve akilci olmayan inanglarin siber zorbalhigin
yordayicisi oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazin taramasi yapildiginda bu baslikta bir arastirmaya rastlanmamistir. Yapilan
arastirmanin siber zorbalik davranmislarinin anlasilmasinda ve siber zorbalikla miicadele etmede alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Siber zorbaligin yordayicilarinin bilinmesinin okul temelli 6nleyici rehberlik ¢alismalarinda yol gosterici
olacagi soylenebilir.

Bu kapsamda, bu arastirmanin amaci ortadgretim 6grencilerinde siber zorbaligin yordayicilari olarak cevrimici ahlaki ¢oziilme
ve akilcl olmayan inanglar1 incelemektir. Ayrica katilimcilarin siber zorbalik diizeyleri cinsiyet, simif diizeyi, algilanan gelir
diizeyi, internet kullanim amaci ve internete baglanilan aygita gore farklhlasip farklilasmadigini incelemek de arastirmanin bir
diger amacidir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri demografik 6zelliklerine (cinsiyet, siif diizeyi, algilanan gelir diizeyi,
internet kullanim amaci, internete baglandigi aygit) gére anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Ortadgretim Ogrencilerinin siber zorbalik, ¢evrimici ahlaki ¢6ziilme, akilci olmayan inanglar1 ve bir giinde internette
gecirilen siire arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

3. Ortadgretim 6grencilerinin ¢evrimici ahlaki ¢6ziilme, akilc1 olmayan inanglar1 ve bir giinde internette gecirilen stireleri
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siber zorbalik diizeylerini anlaml diizeyde yordamakta midir?

YONTEM

Arastirmanin etik kurul izni Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu'nun 24.10.2022 tarihli 06-2022/139 sayl karariyla uygulama izni alinarak veri toplama asamasina geg¢ilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ortadgretim ogrencilerinin ¢evrimici ahlaki ¢oziilme ve akilci olmayan inanglarinin siber zorbalik diizeylerini
yordadig iliskisel tarama modelinde tasarlanmustir. iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskilerin
incelendigi arastirmalardir (Biytikoztirk vd. 2019). Arastirmanin bagiml degiskeni siber zorbalik, bagimsiz degiskenleri
sirasiyla cevrimici ahlaki ¢oztilme, akilci olmayan inanclar ve bir giinde internette gecirilen stire seklindedir.

Calisma Grubu

Mevcut aragtirmanin aragtirma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yih giiz déneminde I¢ Anadolu Bélgesinde bir ilde resmi
ortadgretim kurumlarina 6grenimine devam eden ortadgretim ogrencileri olusturmaktadir. Calisma grubu uygun 6rnekleme
teknigi ile belirlenmistir. Uygun drnekleme teknigi bireylerin evrenin 6zelliklerini tasidig1 varsayilarak gerceklestirilmektedir
(Johnson ve Christensen, 2014). Arastirmaya 314 (%62.8) kiz ve 186 (37.2) erkek olmak iizere toplamda 500 ortadgretim

ogrencisi katilmistir. Katiimcilarin yaslar1 13-18 arasinda degismektedir ()_(=15.68; SS=1.30). Giinliik internet kullanim

streleri 1 ile 10 saat arasinda degismektedir ()_(= 4.45; SS=2.51). Katimcilar en ¢ok (%28.0; n=140) 9.simif diizeyinde
olmasina ragmen sinif duzeylerine gore katilimci sayilar: birbirine yakin sayidadir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu (%84.6;
n=423) algilanan gelir diizeyini orta diizeyde olarak isaretlemistir. Interneti kullanim amaci olarak katihmcilarin en ¢ok (%32.6;
n=163) sosyal aglara girmek ve (%Z20.8; n=104) eglence/oyun secenegini isaretledigi gorilmektedir. Katihmcilarin internete
baglanma yolu olarak en ¢ok (%92.0; n=460) akilli telefonu tercih ettikleri gérilmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Siber Zorbalik Olgegi: Olgek, Garaigordobil (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olcek ergenlerin siber zorbalik diizeylerini; zorba,
magdur ve gozlemci rollerinde ayr1 ayr1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye
uyarlama gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 Eraslan-Capan, Bakioglu ve Kirteke (2019) tarafindan gergeklestirilmistir.
Yapilan analiz sonucunda 6lgegin calismayan ilk maddesi 6lcekten ¢ikarilmistir. Olgekte her bir boyutta 14 toplamda 42 madde
yer almaktadir. Olcek, 4’1 likert (0- Asla, 3- her zaman) tipte hazirlanmistir. Uyarlama calismasinda yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda uyum indeksleri x?/sd= 3.51, RMSEA=.08, RMR=.02, SRMR=.06, GFI=.91, CFI=.97 olarak iyi diizeyde
bulunmustur. Giivenirlilik ¢calismalar icin yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 magdur icin .88,
zorba i¢in .90 ve gozlemci i¢in .93 olarak bulunmustur. Yapilan tiim islemler sonucunda Siber Zorbalik 6lcegi Tiirkge formunun
gecerli ve glvenilir bir 6lgek oldugu ve arastirmalarda kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada Siber Zorbalk
Olgeginin siber zorba olma alt boyutu kullanilmistir ve bu arastirma icin Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisi .87 olarak elde
edilmistir.

Akilc1 Olmayan Inanclar Olgegi Ergen Formu:Tiirkiim, Balkaya ve Karaca (2005) tarafindan gelistirilen Akilaa Olmayan Inanglar
Olgegi Ergen Formu (AOIO-E) tek boyutlu ve 16 maddeden olusmaktadir. 57li likert (Hi¢ uygun degil=1, Tamamen uygun=5)
tipte hazirlanmistir. Olgek sonucunda alinabilecek puan en diisiik 16, en yiiksek 80’dir. Olgekten yiiksek puan alinmasi akilc
olmayan inan¢ diizeyinin ylksek olmasina, diisiik puan alinmasi ise akilci olmayan inang¢ diizeyinin dusiik olmasina isaret
etmektedir. Giivenirlilik ¢alismalar: i¢in yapilan analizler sonucunda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi. 70 ve iki yari-test
korelasyonu r=.69 olarak bulunmustur. Faktor analizi bulgular1 toplam varyansin %51.30'unu agikladigin1 gostermektedir.
Olgegin faktor yiikleri .34 ile .86 arasinda degismektedir. Olgegin uyum gecerligi kapsaminda yapilan analiz sonucunda
ogrencilerin AOIO-E puanlariyla, Fonksiyonel Olmayan Tutum Olceginden elde edilen puanlar arasinda Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon katsayisi .47 olarak hesaplanmistir. Otomatik Diisiinceler Olgeginden alinan puanlarla korelasyon katsayisi
.85 olarak bulunmugtur (Tiirkiim, Balkaya ve Karaca, 2005). Bu arastirmada Akilcl Olmayan Inang Olgeginin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi1 .66 olarak elde edilmistir.

Cevrimici Ahlaki Coziilme Olgegi: Olgek Paciello vd. (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlama gecerlilik ve
giivenirlilik calismalar1 Eraslan-Capan, Kirteke ve Bakioglu (2022) tarafindan gerceklestirilmistir. Ol¢ek tek boyutlu olup, sekiz
maddeden olusmakta ve 5'li likert (1- Kesinlikle katilmiyorum - 5- Kesinlikle katiliyorum) tipte hazirlanmistir. Olgekten yiiksek
puan alinmasi ¢evrimici ahlaki ¢6ziilme diizeyinin ytliksek olmasina, diisiik puan alinmasi ise ¢evrimici ahlaki ¢oziilme diizeyinin
diisiik olmasina isaret etmektedir. Uyarlama calismasinda yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda iyi diizeyde uyum
indeksleri elde edilmistir (x2 = 37.732, df = 11, x2/df = 3.43, p = 0.00; CFI =.992, IFI = .992, NNFI = .980, TLI = .980, RMSEA =
.059, SRMR = .030). Guvenirlilik ¢alismalar: icin yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak
bulunmustur. Dahasi uyum gecerligi kapsaminda yapilan analiz sonucunda ¢evrimici ahlaki ¢6ziilme ile empatik egilim arasinda
negatif, siber zorbalik ile pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Yapilan tiim islemler sonucunda Cevrimici Ahlaki Coziilme
Olgeginin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu ve arastirmalarda kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu
arastirmada Cevrimici Ahlaki Céziilme Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak elde edilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin betimsel istatistikleri ve giivenirlik analizleri i¢gin SPSS 25.0 programi araciligl ile korelasyon ve regresyon analizi
yapimistir. Arastirmanin analizleri yapilmadan 6nce normal dagilim varsayimlari test edilmistir. Carpiklik, basiklik degerleri ve
Kolmogrov Smirnov testi sonuglar1 incelenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim
oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Verilerin normal dagildig1 goriilmiis ve (bagimsiz érneklem t-testi ve
tek yonli varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi, ¢oklu regresyon analizi) parametrik olan analizler tercih
edilmistir. Veri toplama asamasinda 6l¢gme araclar1 Google Formlara islenmistir. Daha sonra arastirma linki Karaman ilinde
O0grenim goren lise ogrencilerine ulastirllarak arastirmaya katilim Google Formlar tizerinden saglanmaya g¢alisiimistir.
Arastirma sorularinin yanitlanmasi yaklasik 20-25 dakika stiirmiistir.

BULGULAR

Bu arastirmada ilk olarak ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeylerinin demografik degiskenlere gore (cinsiyet, sinif
diizeyi, algilanan gelir diizeyi, internet kullanim amaci, internete baglanilan aygit) anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigina
iliskin bulgulara yer verilmistir. Ortadgretim o6grencilerinin siber zorbalik diizeylerinin cinsiyete gore anlamlh diizeyde
farklilasip farklilasmadig1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmis ve Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Cinsiyetine Gére Siber Zorbalik Diizeyleri Arasindaki Fark

Cinsiyet n X Ss sd t p n2?
Kiz 314 15.81 279 498 -4.617 .000 .041
Erkek 186 17.15 3.64

Tablo 1 incelendiginde ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri cinsiyete gére anlamh diizeyde farklilasmaktadir (t=-
4.61; p<.05). Buna gore erkek ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri kiz 6grencilerin siber zorbalik diizeylerinden anlaml
diizeyde yliksek bulunmustur.

Ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeylerinin sinif diizeyine goére anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigi tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir ve farkin yoniinii anlamak icin Post hoc testi olarak LSD tercih edilmistir. Analiz
sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gore Siber Zorbalik Diizeyleri Arasindaki Fark

Sinif Diizeyi n X Ss F p n? Fark Yoni

9.Smif 140 15.91 2.82 3.176 .024 041 9<10; 9<11;
12<10; 12<11

10.Smuf 106 16.73 3.51

11.Smif 132 16.80 3.11

12.S1mf 122 15.88 3.31

Tablo 2 incelendiginde ortadgretim ogrencilerinin siber zorbalik dizeyleri sinif diizeyine gore gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (F=3.176, p<.05). Buna gore 11. sinif 6grencilerinin siber zorbalik toplam puanlar1 en yiiksek, 12. Siniflarin
siber zorbalik toplam puanlarn en diisiik ¢ikmistir. Fark yontinii tespit etmek icin yapilan LSD testi sonucuna gore, 9. sinif
ogrencilerinin siber zorbalik diizeyleri 10. ve 11. siniflarinkinden anlaml diizeyde diisiik bulunmustur. Dahasi, 12. siniflarin
siber zorbalik diizeyleri 10. ve 11. siniflarinkinden anlaml diizeyde disiik bulunmustur.

Ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeylerinin gelir diizeyine gore anlamh diizeyde farkhlasip farklilasmadig: tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir ve farkin yoniinii anlamak icin Post hoc testi olarak LSD tercih edilmistir. Analiz
sonuclari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Gelir Diizeyine Gére Siber Zorbalik Diizeyleri Arasindaki Fark

Gelir Diizeyi N X Ss F p n? Fark Yoni

Diisiik 44 17.43 4.34 6.549 .002 .019 Orta< Diistik; Orta<Yiiksek
Orta 523 16.09 291

Yiiksek 33 17.61 4.25
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Tablo 3 incelendiginde ortadgretim oOgrencilerinin siber zorbalik dizeyleri gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (F=6.549, p<.05). Buna gore gelir diizeyini orta algilayanlarin siber zorbalik diizeyleri, diisiik ve yiiksek
algilayanlara gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Ortadgretim oOgrencilerinin siber zorbalik diizeylerinin internet kullanim amacina gore anlamh diizeyde farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Analiz yapilirken katilimcr sayis1 <30 olan (aligveris yapmak, bilgi edinmek, diger) se¢enekler
cikartilmistir. Tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir ve farkin yoniinli anlamak i¢in Post hoc testi olarak LSD tercih
edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Katimcilarin Internet Kullanim Amacina Gére Siber Zorbalik Diizeyleri Arasindaki Fark (n=453)

Internet Kullanim Amaci n X Ss F p n? Fark Yonu

A. Alisveris Yapmak 12 15.25 1.05 5.588 .000 .055 C<D; C<E;
Pep—— F<D; F<E; G<D

B. Bilgi Edinmek 23 15.39 2.98

C. Ders Calismak/ Odev 73 15.52 2.99

Hazirlamak

D. Eglence/Oyun Oynamak 104 17.37 3.47

E. Film izlemek 33 17.45 3.82

F. Miizik Dinlemek 80 15.71 3.05

G. Sosyal Aglara Girmek 163 16.34 3.03

H. Diger 12 15.25 1.66

Tablo 4 incelendiginde ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri internet kullanim amacina gore anlamh diizeyde
farklilasmaktadir (F=5.588, p<.05). Buna gore siber zorbalik diizeyleri; film izleyenlerde, oyun oynayanlarda, sosyal aglara
baglananlarda, miizik dinleyenlerde ve ders ¢alisip 6dev hazirlayanlarda olmak iizere yiiksekten diisiige dogru siralanmistir.
Internet kullanim amac olarak ders calismak/6dev yapmak olarak isaretleyenlerin siber zorbalik diizeyleri, eglence/oyun
oynamak ve film izlemek olarak isaretleyenlerinkinden anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Internet kullanim amaci olarak
miizik dinlemeyi isaretleyenlerin siber zorbalik diizeyleri, eglence/oyun oynamak ve film izlemek olarak isaretleyenlerinkinden
anlamli dizeyde diisiik bulunmustur. Son olarak internet kullanim amaci olarak sosyal aglara girmeyi isaretleyenlerin siber
zorbalik diizeyleri eglence/oyun oynamak olarak isaretleyenlerinkinden anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerinin internete baglanilan aygita gore anlamhi diizeyde farklilasip
farklilasmadig incelenmistir. Internete baglanirken en cok tablet kullandigini isaretleyen yedi kisinin gruptaki sayis1 <30
oldugu icin bilgisayar secenegini isaretleyenler ile birlestirilmistir. Dolayisiyla internete baglanilan aygita gore siber zorbalik
diizeyleri arasindaki farkta akilli telefon ve bilgisayar/tablet kullananlar karsilastirilmistir. Analizde karsilastirilan grup sayisi
iki oldugu icin bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Katilmcilarin Internete Baglanilan Aygita Gére Siber Zorbalik Diizeyleri Arasindaki Fark (n=500)

Kullanilan Aygit n X Ss sd t p n?
Bilgisayar/Tablet 40 17.60 3.76 491 2.678 .008 .018
Akilli Telefon 460 16.20 3.12

Tablo 5 incelendiginde ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri internete baglanilan aygita gore anlamh diizeyde
farklilasmaktadir (t= 2.678; p<.05). Buna gore internete bilgisayar/tablet ile baglananlarin siber zorbalik diizeyleri, akill
telefonla baglananlarinkinden anlamli diizeyde ytliksek bulunmustur.

Arastirmanin ikinci alt probleminde ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik, ¢evrimici ahlaki ¢dziilme, akilci olmayan
inanglar1 ve bir glinde internette gecirilen silire arasinda anlaml diizeyde bir iliski olup olmadig1 incelenmis ve degiskenler
arasindaki iligkilere ait bilgiler Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.

Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait Bilgiler

Degiskenler 1 2 3

1. Siber Zorbalik -

2. Cevrimici Ahlaki Coziilme 42" -

3.Akila Olmayan Inanglar 40" 22" -

4. Internette Gegirilen Siire 20" .08 .08 -
Ortalama 16.31 17.93 33.59 4.45
Ss 3.20 5.42 6.86 2.51
Minimum 14 8 16 1
Maksimum 28 40 65 10
Carpiklik 1.74 A48 1.17 .80
Basiklik 2.65 .38 2.18 -18
“p<.001

Tablo 6’da arastirmanin degiskenleri olan siber zorbalik, ahlaki ¢6ziilme, akilci olmayan inanglar ve bir giinde internette
gecirilen siire arasindaki iligkilere ait Pearson korelasyon katsay1 degerleri verilmistir. Bulgulara gore, siber zorbalik ile
cevrimici ahlaki ¢oziilme arasinda (r = .42), siber zorbalik ile akilci1 olmayan inanc¢lar arasinda (r = .40) pozitif yénde ve orta
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Siber zorbalik ile internette gegirilen siire arasinda (r = .20) pozitif yonde diisiik diizeyde
iliski bulunmustur. Cevrimici ahlaki ¢6ziilme ile akilci olmayan inanglar arasinda (r = .22) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamh
iliski bulunmustur. Son olarak ¢evrimici ahlaki ¢oziilme ile internette gegirilen siire arasinda (r=.08), akilc1 olmayan inanglar ile
internette gecirilen siire arasinda (r= .08) pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski vardir. Bulgulardan da anlasilacag: lizere
arastirmanin yordanan degiskeni ile yordayici degiskenleri arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara
arastirmanin tiim degiskenlerinin analizlere dahil edilmesini gerekli kilmaktadir. Ayrica Tablo 6’da siber zorbalik (X = 16.31; Ss
= 3.20), cevrimici ahlaki ¢6ziilme (X =17.93; Ss = 5.42), akilc1 olmayan inanglar (X = 33.59; Ss = 6.86) ve internette gecirilen stire
(X = 4.45; Ss = 2.51) i¢in puan ortalamalar: ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Son olarak arastirmanin degiskenleri
olan siber zorbalik, ¢cevrimi¢i ahlaki ¢6zilme, akilci olmayan inanglar ve internette gecirilen siire icin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri tabloda verilmistir.

Arastirmanin Uglnci alt probleminde ortadgretim 6grencilerinin ¢evrimici ahlaki ¢oziilme, akilci olmayan inanglar1 ve bir
giinde internette gecirilen siireleri siber zorbalik diizeylerini anlaml diizeyde yordayip yormadigi incelenmis ve Sonuglar Tablo
7’de verilmistir.

Tablo 7.

Siber Zorbaligin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Yordayici Degisken B Standart Hata B t p Ikili r Kismir
Sabit 6.941 .697 - 10.227 .00 -

Ahlaki Coziilme 197 .023 334 8.660 .00 415 362
Akilc1 Olmayan Inanglar 148 .018 318 8.236 .00 402 347
Internette Gegirilen Siire 192 .048 151 3.991 .00 204 176

R=.545, R?=.298, F=70.018, Sd= 3;496, p=.000
Siber Zorbalik= 6.941 +.197 Ahlaki Coziilme +.148 Akilc1 Olmayan Inanglar +.192 Internette Gegirilen Siire

Tablo 7’de ¢oklu regresyon sonuglari incelendiginde model anlamli bulunmustur. Yani ¢evrimici ahlaki ¢oziilme, akilc1 olmayan
inanglar ve bir giinde internette gecirilen siire siber zorbaligi anlamh diizeyde yordamaktadir (F(3;496)= 70.018; p<.01).
Yordayici degiskenler olan ¢evrimigi ahlaki ¢oziilme, akilci olmayan inanglar ve bir giinde internette gecirilen siire siber
zorbaligin toplam varyansinin yaklasik %30’unu agiklamistir. Yordayic1 degiskenlerin standardize edilmis yordama katsayilari
(B) incelendiginde sirasiyla cevrimigi ahlaki ¢6ziilme, akilci olmayan inanglar ve bir giinde internette gecirilen siire en ¢ok
yordayandan en az yordayana dogru bir siralama ile karsilasilmaktadir. Regresyon modeline ait t-testi sonuclar1 tiim yordayici
degiskenlerin anlamli olarak yordanan degiskeni acikladig1 sdylenebilir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Arastirmanin birinci alt probleminde “Ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri demografik degiskenlere gore
farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aranmistir. Demografik 6zellikler arasinda cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan gelir diizeyi,
internet kullanim amaci, internete baglanilan aygit ele alinmistir. Arastirmada ilk olarak ortadgretim 6grencilerinin siber
zorbalik diizeylerinin cinsiyete gore erkeklerin lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Arastirma bulgularina gore
erkek ogrencilerin siber zorbalik duizeyleri kizlarinkinden daha ytiksektir. Alanyazin incelendiginde sinirl sayida arastirmada
kizlarin daha fazla siber zorba ve magdur oldugunu belirten (Connell vd., 2014; Smith vd., 2008) ve cinsiyete gore anlaml bir
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fark olmadigini (Balakrishnan, 2015; Fletcher vd., 2014; Hinduja ve Patchin, 2008; Mishna vd., 2012; Smith vd., 2008)
bulgulayan arastirmalar bulunmaktadir. Ancak mevcut arastirma bulgular ile benzer bulgularin elde edildigi, erkeklerin siber
zorbalik diizeylerinin kizlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulgulayan, ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Calvete vd., 2010; Camphell vd., 2013; Erbicer, 2017; Erdur-Baker ve Tanrikulu, 2010; Evegii, 2014; Mishna vd., 2012; Pelfrey
ve Weber, 2013; Williams ve Guerra, 2007; Wong vd., 2014). Turkiye’'de yapilan ¢alismalarda erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere
gore daha fazla siber zorbalik yaptig1 belirtilmektedir (Erdur Baker ve Kavsut, 2007; Yaman ve Soénmez, 2015). Bu durum
toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Ataerkil toplumlarda, erkek ¢ocuklarin dogumu biiyiik bir sevingle karsilanip, erkek
cocuklar1 daha kontrolsiiz ve serbest buyiitiiliirken, kiz ¢ocuklar ise daha korumaci ve denetim altinda yetistirilmektedir
(inceoglu ve Kar, 2010). Nitekim ilk yetistirilme anindan itibaren erkek cocuklara taninan 6zgiirliik alam kizlara gore daha
fazladir. Kiz ¢cocuklar1 daha fazla denetim altinda tutulmaktadir. Erkek ¢ocuklari daha az denetlenmekte ve bu durum kontrol
etmeyi de zorlastirmaktadir. Ergenlik doneminde bilisim teknolojilerini erkekler daha kontrolsiiz, denetimsiz kullanmakta bu
durum siber zorbalig1 daha kolay benimsemelerine yol acabilmektedir. Tim bu bilgiler erkeklerin siber zorbalik diizeylerinin
kizlarinkinden ytliksek olmasinda rol oynayabilmektedir.

Ikinci olarak ortadgretim égrencilerinin siber zorbalik diizeyi, sinif diizeyine goére anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Arastirma
bulgularina gore 11. sinif 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri en ytksek, 12. siniflarin siber zorbalik diizeyleri en dusiik
cikmistir. Bulgulara gore 9. sinif 6grencilerinin siber zorbalik dizeyleri 10. ve 11. siniflarinkinden; 12. siniflarin siber zorbalik
diizeyleri 10. ve 11. siniflarinkinden anlamh diizeyde diisiik bulunmustur. Ilgili alanyazinda siber zorbalik ve magduriyet
tzerinde sinif diizeyinin 6nemli bir degisken oldugunu belirten arastirmalar mevcuttur (Polat ve Bayraktar, 2016). Bingol
(2013), 11. simif 6grencilerinin 10. sinif 6grencilerinden; 9. sinifa giden 6grencilerin ise 10. siif 68rencilerinden daha fazla
zorbalik yaptigin1 bulmustur. Sarak (2012), sinif diizeyleri arasinda anlaml farklilik olmadigini fakat 12. Sinif 68rencilerinin 9
ve 10. sinif 6grencilerine gore daha fazla zorbaliga ugradigini belirtmistir. Tetik (2019) yaptig1 calismada 9. sinif 6grencilerinin
siber zorbalik puanlarini 11. ve 12. Siiflara gore diisiik bulmustur. Yaldiran (2019) yaptig1 ¢calismada siber zorbalik ile sinif
diizeyi arasinda anlaml iligki bulmustur. 10. siniflarin en fazla 12. siniflarin ise en az siber zorba oldugu ifade edilmistir. 9.
siniflarda siber zorbalik diizeyinin diisiik olmasi, yenilenen sosyal ortam ve arkadaghlk iliskilerine baglanabilir. 9. sinif
ogrencileri okula uyum siirecinde daha ¢ok etrafl ve arkadaslarini tanimaya zaman ayirmaktadir. 12. siif 6grencilerinin siber
zorbalik diizeyinin diisiik olmasinin sinava hazirlanmalari ve ¢cevrimici ortamlarda daha az zaman gecirmeleriyle ilgili oldugu
soylenebilir. Baz1 arastirmalarda yas ve sinif diizeyi ile siber zorbalik arasinda iliski bulunamamistir (Erdur Baker ve Kavsut,
2007; Smith vd., 2008; Yaman ve Sonmez, 2015).

Ugiincii olarak ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyi algilanan gelir diizeyine gore farkhilagsmaktadir. Bulgulara gére
gelir duzeyini orta olarak algilayanlarin siber zorbalik diizeyleri, diisiik ve yiliksek algilayanlarinkine gore anlamli anlaml
diizeyde diisiik bulunmustur. Bu bulgular alanyazin arastirma bulgulariyla benzerlik tasimaktadir (Tastekin ve Bayhan, 2018;
Turkoglu, 2013; Ybarra ve Mitchell, 2004). Wang ve digerleri (2009), yaptiklar1 ¢calismada siber zorbalik ile sosyoekonomik
diizey arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ifade etmistir. Gelir dlizeyini yiiksek olarak degerlendiren ergenlerin siber zorbalik
diizeyinin gelir diizeyini diisiik olarak algilayanlarinkinden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Tastekin ve Bayhan, 2018;
Tiirkoglu, 2013; Wang vd., 2009; Ybarra ve Mitchell, 2004). Gelir diizeyini yliksek algilayanlarin siber zorbalik diizeyinin ytliksek
cikmasi bilisim teknolojilerine ulasim imkaninin fazla olmasiyla iliskilendirilebilir. Internet kullanim oraninin yiiksek olmasinin,
gelir diizeyini diisiik algilayanlarin siber zorbalik diizeyinin yiiksek ¢ikmasina etki ettigi diisiiniilmektedir. Ergenler gittikleri
kafelerde, okullarda kablosuz ag baglantisiyla internete baglanabilmektedir bu durum internet kullanim oranlarini
arttirmaktadir. Ergenlik doneminde gelir diizeyini distik algilayanlarda siber zorbalik diizeyinin ytliksek cikmasindaki bir baska
etkende iletisim teknolojilerinin ucuzlamasi ve teknolojik tirtinlere erisimin kolaylasmasi olabilir. We Are Social'in (2022)
yayinladigl rapora gore Tiirkiye’de internet kullanim orani1 %82, sosyal medya kullanim orani ise %80 olarak agiklanmistir.
Baz1 calismalar ise siber zorbalik puaninin sosyoekonomik diizeye gore farkhilasmadigini bulmustur (Celik, 2015; Erdur-Baker
ve Kavsut, 2007; Eroglu, 2014; Karher-Soydas, 2011; Korkmaz, 2016). Eroglu (2014), arastirmasinda sosyoekonomik diizey ya
da aylik gelire gore siber zorbaligin farklilasmadigini, bunun nedeni olarak ise iletisim teknolojilerinin ucuzlamasi ve
yayginlasmasi her diizeyden bireyin kendi olanaklarina uygun olarak teknolojik iirtinlere erisebilmesi oldugunu belirtmistir.

Dordinci olarak ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyi interneti kullanim amacina gore farklilasmaktadir. Arastirma
bulgularina gore internet kullanim amaci olarak ders ¢alismak/6dev yapmak olarak isaretleyenlerin siber zorbalik diizeyleri,
eglence/oyun oynamak ve film izlemek olarak isaretleyenlerinkinden anlamlh diizeyde diisiik bulunmustur. internet kullanim
amaci olarak miizik dinlemeyi isaretleyenlerin siber zorbalik diizeyleri eglence/oyun oynamak ve film izlemek olarak
isaretleyenlerinkinden anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Son olarak internet kullanim amaci olarak sosyal aglara girmeyi
isaretleyenlerin siber zorbalik diizeyleri eglence/oyun oynamak olarak isaretleyenlerinkinden anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. Ilgili alanyazin incelendiginde, benzer bulguya sahip arastirmanin oldugu goriilmiistiir (Serin, 2012; Tetik, 2019;
Unver, 2016; Yardim, 2022). Yardim (2022) yaptifi arastirmada interneti oyun amach kullananlarin siber zorbalik ve
magdurluk diizeylerini anlamh diizeyde yiiksek, empatik egilim puanlar1 anlamh diizeyde en diisiik bulunmustur. Interneti
egitim/ders i¢in kullananlarin ise siber zorbalik ve magduriyet diizeyleri en diisiik bulunurken miizik/film amagh kullananlarin
empatik egilim puanlari yiiksek bulunmustur. Unver (2016) 6dev hazirlamak icin internete baglananlarin siber zorbalik
diizeyini, sosyal medya sitelerini takip edenlerden diisiik bulmustur. Ergenlik donemini 6zelligi geregi genclerde model alma
davranisi yaygindir. Gencler izledikleri filmlerde ya da oynadiklar1 oyunlarda gordiikleri davranislar1 gercek hayatlarinda
gosterebilmektedir. Ozellikle film izleyenlerde ve oyun oynayanlarda siber zorbalik diizeyinin yiiksek ¢ikmas1 model alma ile
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aciklanabilir. Bazi calismalar ise internet kullanim amaciyla siber zorbalik diizeyi arasinda anlaml farklilik bulamamistir (Ciftci,
2015).

Son olarak ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyi kullandiklar1 aygita gore farklilasmaktadir. Buna gore internete
bilgisayar/tablet ile baglananlarin siber zorbalik diizeyleri akilli telefonla baglananlarinkinden anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Alanyazinda arastirma bulgulariyla benzer sonuglara sahip arastirmalar vardir (Mishna vd,2012; Yardim, 2022).
Yardim (2022) sahsi bilgisayardan internete baglananlarda siber zorbalik duzeyini daha yiiksek bulmustur. Mishna ve digerleri
(2012) bilgisayar kullanan 6grencilerin daha fazla siber zorbalik yaptigini ifade etmistir. Bu farklilasmanin, evde internet
baglantis1 olanlarin bilgisayardan daha rahat ortamda internete baglanmalarindan kaynaklandig1 séylenebilir. Kendine ait
bilgisayardan evinde baglananlar toplu kullanim alanlarina gére daha fazla zaman gegirmektedir. Odalarinda tek baslarina
olmalar1 kimsenin kendini izlemedigi diisiincesi zorbalik davranisini arttirabilir. Bu durum siber zorbalik puanim
etkilemektedir. Alanyazindaki baz1 c¢alismalar evden internete baglananlarin siber zorbalik duzeylerinin arttigini
gostermektedir (Peker ve Eroglu, 2010; Hinduja ve Patchin, 2008).

Arastirmanin ikinci alt probleminde “Ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik, ¢evrimici ahlaki ¢6ziilme, akilci olmayan
inanglar1 ve bir glinde internette gecirilen siire arasinda anlamh bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Arastirma
bulgularina gore siber zorbalik, cevrimig¢i ahlaki ¢6ziilme, akilc1 olmayan inanglar ve internette gecirilen siire arasinda anlamh
iliskiler bulunmustur. Siber zorbalik ile ¢evrimici ahlaki ¢oziilme ve akilci olmayan inanglar arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Siber zorbalik ile internette gecirilen siire arasinda pozitif yonde disiik diizeyde anlaml bir
iliski bulunmustur. Baska bir ifadeyle ahlaki ¢6ziilme, akilc1 olmayan inang¢ diizeyi ve internette gecirilen siire arttik¢a siber
zorbalik diizeyi de artmaktadir. Cevrimici ahlaki ¢6éziilme ile akilc1 olmayan inanglar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli iliski bulunmustur. Son olarak internette gecirilen stre ile ¢evrimici ahlaki ¢6ziilme ve akilc1 olmayan inanclar arasinda
pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Ilgili alanyazinda bu arastirmanin bulgularim1 destekleyen
arastirmalar bulunmaktadir. Alanyazinda ahlaki ¢6ziilme kavraminin siber zorbalik ve siber magduriyet ile yakindan iliskili
oldugu belirlenmistir (Eraslan-Capan ve Bakioglu, 2020; Hood ve Duffy, 2018; Moses, 2013; Perren vd., 2012; Pornari ve Wood,
2010; Postorino, 2014). Fallahi, Narimani ve Atadokht (2022) siber zorbalik deneyiminin akilci olmayan inanglar ve
ogrencilerin duygularimi diizenlemedeki zorluk ile olumlu bir sekilde iliskili oldugunu bulmustur. Universite 6grencilerinde
elektronik zorbalik, akilc1 olmayan inanglar, psikolojik zayiflik gibi degiskenlerin hem dogrudan hem de dolayl etkilerinin
incelendigi arastirmada akilci olmayan inanglarin elektronik zorbaligi yordadig:i bulgulanmistir (Abass, 2022). Alabi ve Lami
(2015) akilar duygusal davranis¢1 temelli psikoegitim programinin 6grencilerin siber zorbalik diizeyini diismesinde etkili
oldugunu belirtmistir. Bireylerin internette gec¢irdigi siire attikca siber zorbalik diizeylerin de arttifini ifade eden ¢ok sayida
arastirma bulgusu bulunmaktadir (Baykal, 2016; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Eroglu vd., 2015; Evegii, 2014; Goldag, 2017;
Keser ve Kavuk, 2015; Ozer, 2016; Sabanc1,2018; Sarak, 2012; Tiirkoglu, 2013).

Arastirma bulgularn degerlendirildiginde, ergenler yaptiklarn zorbalik davranisini ciddiye almamakta ve zorbalig1 eglenmek,
zaman gecirmek amaciyla yaptiklarini iddia etmektedir. Ergenler, yaptiklar1 davranisin zarar vermeyecegine inanmakta ve
yaptiklar1 zorbalik davranisini mantiga biirimektedir. Yasadiklari ahlaki ¢éziilme siber zorbalik davranisini arttirmaktadir.
Ergenlik doneminde genglerin hata yapmayacagina, kendisine bir sey olmayacagina inanmasi ve basina gelen olumsuz
durumlardan rahatga kurtulabilecegine olan inanci risk alma egilimini arttirmaktadir. Ergenlerin bu tiir akilc1 olmayan inanglari
da siber zorlalik davranisini arttirmaktadir. Ayrica ergenler ne kadar kontrolsiiz ve uzun siire internette zaman gecirirse siber
zorma olma riski de artmaktadir. Nitekim bireyler internette zamanlarinin biiyiik kismin1 harcadiginda farkli deneyimler
edinebilmektedirler. Bu deneyimler arasinda baskalarini zorbaca davranma ve magdur olma da yer almaktadir.

Arastirmanin {glincii alt probleminde “Ortadgretim 6grencilerinin ¢evrimicgi ahlaki ¢oziilme, akilc1 olmayan inanglar ve bir
giinde internette gecirilen streleri siber zorbalik diizeylerini anlaml diizeyde yordamakta midir?” sorusuna cevap aranmistir.
Arastirma bulgularina gore ¢evrimici ahlaki ¢oziilme, akilci olmayan inanglar ve bir giinde internette gecirilen siire siber
zorbaligl anlamh diizeyde yordamaktadir. Yordayic1 degiskenler olan ahlaki ¢6ziilme, akilci olmayan inanglar ve bir giinde
internette gegcirilen stire siber zorbaligin toplam varyansinin yaklasik %30’unu agiklamistir.

Arastirma bulgularina goére cevrimici ahlaki ¢oziilme siber zorbalig1 yordamaktadir. Bagka bir ifadeyle lise 6grencilerinin ahlaki
¢oziilme diizeyinin, siber zorbalik davranisini arttiran etmenler arasinda yer aldig1 sdylenebilir. Alanyazinda benzer sonuglari
bulan arastirmalar mevcuttur (Bakioglu ve Eraslan Capan, 2019; Gokkaya ve Siitcii, 2015; Hymel, Rocke-Henderson ve
Bonanno, 2005). Hymel, Rocke-Henderson ve Bonanno (2005), zorbaligin ahlaki ¢oziilme ile tahmin edildigini ve 6zellikle
zorbalig1 mesrulastiran ve magduru suclayan bir egilim oldugunu bulmuslardir. Ahlaki ¢6ziilme, zorbalig1 acgiklayabilecek bir
dinamik olarak goriilmektedir (Gokkaya ve Siitcii, 2015). Bakioglu ve Eraslan Capan (2019) ahlaki ¢éziilmenin siber zorbalig
pozitif, empatik egilimi negatif, empatik egilimin ise siber zorbalig1 negatif olarak yordadigini bulmustur.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore akilci olmayan inanglar siber zorbaligi yordamaktadir. Bu bulguya gore lise
ogrencilerinde akilci olmayan inanclarin, siber zorbalik davranisi iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Alanyazinda benzer
sonuglar1 bulan arastirmalar mevcuttur (Birle ve Bosca, 2013; Fives vd., 2011; Kocatiirk ve Tiirk-Kurtga, 2020; Sabanci, 2018).
Akilc1 olmayan inanglarin saldirganlik (Fives vd., 2011) ve zorbalig (Birle ve Bosca, 2013) yordadig ifade edilmistir. Sabanci
(2018), Psikolojik saglamlik, akilci olmayan inanglar ve psikolojik ihtiyaclarin bir biitiin olarak siber zorbalik ve magduriyeti
yordadigini ifade etmistir. Kocatlirk ve Tiirk-Kurtga (2020), ahlaki ¢6zililme egilimi, siddete yonelik tutumlar ve akilc1 olmayan
inanglarin zorbaliga iliskin bilisi anlamli diizeyde yordadigini bulmustur.
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Arastirmada son olarak bir glinde internette gecirilen siirenin, siber zorbalig1 yordadig bulunmustur. Lise 6grencilerinin giin
icerisinde internette fazla zaman gecirmesi siber zorbalik davranisinin artmasinda etkili olmaktadir. Alanyazinda internette
gecirilen siirenin siber zorbalig1 arttirdigina dair bir¢ok bulgu vardir (Baykal, 2016; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Eroglu vd.,
2015; Evegu, 2014; Goldag, 2017; Keser ve Kavuk, 2015; Ozer, 2016; Sabanc1,2018; Sarak, 2012; Turkoglu, 2013). Ergenlerin
siber magduriyet yasama olasiligini arttiracak durumlardan biri de interneti sik kullanmalari1 ve internet basinda fazla zaman
gecirmeleri olarak agiklanmistir (Erdur Baker, 2010). Yigit ve Seferoglu (2017) yaptig1 ¢calismada internet kullanim sikliginin,
siber zorbalik ile ilgili etmenler arasinda oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak yapilan arastirmada ortadgretim 6grencilerinde siber zorbaligin yordayicilari olarak ¢evrimici ahlaki ¢oziilme ve
akilc1 olmayan inanglar incelenmistir. Siber zorbaligin; cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan gelir diizeyi, internet kullanim amaci,
internete baglanilan aygit, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi, sosyal aglar1 kullanim amaci degiskenlerine gore anlamli
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Siber zorbalik diizeyi; erkeklerde, 11. Siniflarda, gelir diizeyini yiiksek algilayanlarda, film
izleyenlerde, bilgisayar kullananlarda ve oyun oynayanlarda daha ytlksek ¢ikmistir. Siber zorbalik; ahlaki ¢oziilme, akilci
olmayan inanglar ve internette gecirilen siire ile pozitif diizeyde anlamli bulunmustur. Ayrica ahlaki ¢oziilme, akilc1 olmayan
inanglar ve bir giinde internette gecirilen siire siber zorbalig1 yordamaktadir.

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde ergenlik donemindeki erkeklerde siber zorbalik diizeyinin ytliksek ¢ikmasinin, kiz
cocuklarinin daha fazla takip edilip kontrol altinda tutulurken erkeklerin daha rahat yetistirilmesine bagh oldugu
disiiniilmektedir. Siber zorbalik diizeyi 9. ve 12. siniflarda diisiik 11. siniflarda yiiksek ¢cikmistir. Bu durum 9. siniflarin okula
uyum asamasinda olmasi, 12. siniflarin ise sinava hazirlanmasi ve ¢evrimici ortamlarda daha az zaman gecirmesi ile
aciklanabilir. Ergenlik doneminde gelir diizeyini yiiksek algilayanlarda siber zorbalik diizeyinin ytliksek ¢ikmasi teknolojiye
ulasim imkanin artmasiyla agiklanabilir. Ergenlik doneminde, baskalarint model alma yaygindir. Diger insanlarla iletisim kurma
onemlidir. Bu sebeplerden dolay: film izleyenlerde ve c¢evrimici ortamlarda digerleriyle oyun oynayanlarda siber zorbalik
davranisi fazladir. Gliiniimiizde, ergenler bir¢cok sosyal medya uygulamasini birlikte kullanmaktadir, bu ytizden siber zorbalik
diizeyi sosyal medya uygulamasina gore farklilik géstermemektedir. Ergenlerin daha rahat ortamda kendi bilgisayarlarindan
internete baglanmasi siber zorbalik diizeyini arttirmaktadir.

Bu arastirma ortadgretim kademesinde yapilmistir. Ilkokul, ortaokul ve iiniversite kademelerinde benzer arastirmalar
yapilabilir. Erkek 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri kiz 6grencilerinkinden ytliksek bulunmasinin nedenlerini belirlemek
onemlidir. Ogrencilerin internet kullanim amagclarinin siber zorbaliktaki rolleri belirlenmeye calisiimalidir. internette gecirilen
zamanin azaltilmasi konusunda, risk tasiyan 6grencilere yonelik 6nleyici ve koruyucu grup rehberligi calismalar gelistirilebilir.
Siber zorbaligin 6nemli yordayicilar1 olan ahlaki ¢6ziilme ve akilci olmayan inanglarla ilgili degiskenleri ortaya ¢ikaracak nitel
ve nitel ve karma desen arastirmalari yapilabilir. Arastirmacilar boylamsal arastirmalar yaparak siber zorbalik diizeyinin zaman
icerisindeki degisimini inceleyebilirler. Ortadgretim kurumlarinda calisan okul psikolojik danismanlar1 erkek 6grencilere
yonelik siber zorbalikla ilgili 6nleyici psikoegitim uygulayabilirler. Bu arastirma, ergenlik doneminde siber zorbalik ile iliskili
sorunlara ve bu sorunlarda ahlaki ¢6ziilmenin 6nemine dikkat cekmesi, ergenlerde giivenli internet kullanimi ve sosyal-bilissel
mekanizmalarin calisiilmasinin gerekliligi acisindan 6nemlidir. Ahlaki ¢oziilme egiliminin azaltilmasina yonelik calismalar
degerlendirildiginde olumlu sosyal davranislarin artirilmasinin siber zorbaligin 6nlenmesinde 6nemli birer koruyucu faktor
oldugu degerlendirilmektedir. Ortadgretim O6grencilerinde, akilci olmayan inanglarn yiiksek 6grencilere bilissel davranisci
yontemle grupla danisma yapilabilir. Ortadgretim 6grencilerinden internette fazla zaman gecirenler tespit edilip sosyal
faaliyetleri arttirmaya yonelik calismalar yapilmasi 6nemlidir.
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