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2000 ve Sonras1 Kusakta Kiifiir Algisimin incelenmesi: Sanhurfa Ornegi

Canan Gira® - Sinan Gira™ - Riza Yildizbakan*** - Liitfi Agiraga¢™""

Oz

Insanlik tarihi boyunca kusaklar aras1 farkliliklarin oldugu ve bu kusaklarin zaman ve mekana bagh
olarak degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Bu baglamda teknolojiyle i¢ i¢e olan kusaklar ile digerleri
arasinda belirgin farkliliklar gériilmektedir. 2000 sonrasi bu kusak, sosyalizasyon siirecinde kiifre maruz
kalmaktadir. Caligmada, bu kusak mensubu olan ortaggretim onuncu sinif 6grencilerinin kiifiir algilarini
incelemek amaglanmigtir. Bu dogrultuda 6grencilerin; kiifriin ne oldugu, neden kiifrii tercih ettigi, daha
cok hangi ortamlarda kiifre maruz kaldigi, kiifre maruz kalirken ve kiifrederken ne hissettigi ve son
olarak da kiifrii 6nlemeye yonelik hangi 6nerileri sunduklari ortaya konulmaya calisilmistir. Bu amag
dogrultusunda ortadgretim 6grencilerinin kiifrii nasil algiladigini ortaya koymak iizere Sanlrurfa Il Milli
Egitim Miidiirliigiine bagl ortadgretim kurumlarinda okula devam eden 142 onuncu sinif 6grencisine
acik uclu anket formu uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularin analizinde betimsel analiz
teknigi uygulanmistir. Aragtirma sonucunda ortadgretim dgrencilerinin kiifrii; kotii s6z, hakaret etmek,
sinirlilikten kaynakl1 tepki, argo ve cinsel icerikli soz olarak tanimladig: tespit edilmistir. Ogrencileri
kiifre iten neden ise sinirlilik hali ve 6fkeyi yatistirma olarak goriilmiistiir. Ogrencilerin okul, mahalle
ve aile ortaminda kiifre ¢cokca maruz kaldiklarn tespit edilmistir. Kiifreden ve kiifre maruz kalan
ogrencilerde gozlenen duygunun kétiiliik, tizgiin olma ve acziyet oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyoloji, Z kusagi, Ogrenci, Aile, Kiifiir.

Examining the Perception of Profanity in the Generation of 2000 and After:
The Example of Sanhurfa
Abstract

It is known that there have been differences between generations throughout human history and that
generations change depending on time and space. In this context, there are significant differences
between generations that are intertwined with technology and others. This generation is called
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Generation Z in the western sense. This generation after 2000 is exposed to swearing during the
socialization process. The study aimed to examine the perceptions of swearing of tenth-grade secondary
school students who are members of this generation. In this direction, it was attempted to reveal what
swearing is, why the students prefer swearing, in which environments they are exposed to swearing
mostly, how they feel when exposed to swearing, and finally what suggestions they offer to prevent
swearing. In line with this purpose, an open-ended questionnaire form was applied to 142 tenth-grade
students attending secondary education institutions affiliated with the Provincial Directorate of National
Education in order to reveal how secondary school students perceive swearing. Descriptive analysis
technique was applied in the analysis of the findings. As a result of the research, it was determined that
secondary school students defined swearing as bad words, insults, reactions caused by anger, slang and
sexually explicit words. The reason that pushed the students to swear was seen as nervousness and
calming the anger. It is determined that students are more exposed to swearing in school, neighborhood
and family environments. It is determined that the feelings observed in students who swear and are
exposed to swearing are evil, sadness and helplessness.

Keywords: Sociology, Generation Z, Student, Family, Swearing.
Giris
Insanlik tarihine bakildiginda zaman ve mekana bagli olarak kusaklar aras1 farkliliklarin oldugu
acikea goriilmektedir. Teknolojik gelismelere sahit olan kusaklar ile digerleri arasinda da farkliliklarin
oldugu bir gercektir. Teknolojik gelismelerin hakim oldugu diinyada dogan ve bu teknolojiyle i¢ ice
olan 2000 ve sonras1 kusak Z kusagi olarak adlandirilmaktadir. 2000 ve sonrasi kusak, teknolojiyi hizli

sekliyle kavrayan, diinyevi diisiinen, is ve islemleri hizli ve titiz yapan 6zelliklere sahiptir (Kayike1 ve
Bozkurt, 2018: 54-64).

Kiifiir algis1 baglaminda 2000 ve sonrasi kusagin (Z Kusagi) 6n plana alindig1 bu arastirmada ilk
olarak kusak kavramina deginilmektedir. Neredeyse ayni zamanda dogan ve aralarinda kan bagi
bulunmayan ama yasadiklar1 ¢agin etkisiyle benzer davranig, diisiince ve tutumlara sahip olan bireyler
aynt kusaktan sayilmaktadir. Kusaklar1 bigcimlendiren farkli nedenler vardir: savaslar, ekonomik
buhranlar, olaganiistii olaylar, teknolojik gelismeler, {inlii kigiler ve miizik... Bunlar insanlar1 geng yasta
etkileyen faktorlerdir (Akduman ve Hatipoglu, 2021: 203-226). Tarihin akisi i¢cinde her donemde ¢esitli
onemli olaylar yasanmaktadir. Bu 6nemli olaylar, donemler {izerinde etkili olup farkli kusak tiirlerine
de yol agmaktadir. Bu baglamda kusaklar yil cizgileriyle kesin ayirt edilmeyip donem iizerinde etkili
olan olaylar dogrultusunda adlandiriimaktadir (Savas ve Karatas, 2019: 223-23). Kusak kavrami
dogrultusunda yapilan ¢aligmalar incelendiginde kusaklarin bese ayrildigi goriilmektedir. Bu kusaklar;
Bat1 dilinde Bebek Patlamasi, X, Y, Z (2000 ve sonrasi) ve Alfa kusagi olarak ele alinir (Demirel, 2021:
1796-1827).

Kusaklar, insanlarin yasadigi donemin 6nemli olaylarindan etkilenmesiyle ortaya c¢ikmuistir.
Kusaklarin ne zaman basladig1 ve ne zaman bittigi kesin olarak bilinmese de kusaklar genel ¢cogunluga
gore adlandirilmistir (Savas vd., 2019: 223-23).

Simdi sirastyla bu kusaklar ele alalim:

Sessiz Kusak (1925-1945): Baz1 kaynaklarda “Geleneksel Kusak™ ya da “Eriskin Kusak™ olarak
da bilinen bu kusak, 1925-1945 aras1 donemde dogan kisilerden olusur. Sessiz kusak, donemin énemli
olaylar1 incelendiginde onlara uygulanan baskilar sebebiyle emin olmadiklari konularda daha tedbirli,
risk alma konusunda da isteksiz davranmaktadir (Adigiizel, Batur, Eksili, 2014: 165-182).

Bebek Patlamasi Kusagi (1946-1964): “Ekonomik Biiyiime Kusag1” veya “Soguk Savas Kusagi”
olarak da bilinmektedir. 1946-1964 yillari arasinda doganlarin mensubu oldugu kusaktir. Bu kusak ayni
evde basta ¢ocuklar1 olmak {izere daha sonra yaslanan anne ve babalarina da baktiklari i¢in “Sandvig
Kusak” olarak da bilinmektedir. Bu kusak bireyleri ii¢ nesli ayn1 evde barindirdigi i¢in hem tutucu hem
de yenilige acik ve uyumlu bireylerdir (Ustiin ve Tas, 2021: 251).

X Kusagi (1965-1979): Bu kusak mensubu bireyler 1965-1979 arasinda dogan kisilerden olusur.
Dogum kontrolii politikasinin etkili bir sekilde uygulandigi doneme denk gelen bu kusagin iiye sayisi
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diger kusaklarin iiye sayisina gore daha azdir. X Kusagi, savas sonrasi donemin ekonomik
sikintilarindan olumsuz etkilenir ve “Kayip Kusak” olarak da bilinir (Bilgilier ve Cetin, 2019: 135-151).

Y Kusagi (1980-2000): 1980-2000 tarihleri arasinda dogan bu kusak “Milenyum Kusagi” olarak
da bilinmektedir (Kocakaya ve Donmez, 2022: 140). Bu kusak iiyeleri dogal felaketlerin, terorizm,
AIDS ve obezite gibi hastaliklarin endise edici sekilde yayginlasmaya basladig1 donemde yetigmislerdir.
Ustelik bu dénem teknolojik, ekonomik ve siyasi degisimlerin onceki dénemlere gore daha cok
hizlandig1 bir dénem olmustur (Kuyucu, 2017: 845-872).

Z Kusagi (2000 ve sonrasi): 2000 ve sonrasindaki yillarda dogan kisilerin olusturdugu kusaktir.
Bu kusak bireyleri “Kusak I” ya da “Internet Kusag1” olarak da bilinmektedir. Z kusagiyla ilgili
arastirmacilarin birbirinden farkli tanimlar1 mevcuttur. Bu tanimlardan birisine gére “Internetsiz bir
diinyay1 anlamsiz bulan, sosyal platformlar1 aktif kullanan ve sosyal platformlar1 asil iletisim kanali
kabul eden, farkli kiiltiirlere hos goriiyle bakan, elektronik cihazlari iyi kullanan, kiiresel haberleri takip
eden, hizli karar veren genglerin olusturdugu kusaktir (Ziyagil, 2021: 114-133). Z kusag iiyelerinin
bilgiye ulasmada teknolojiden faydalanma oranlar1 oldukg¢a yliksektir. Daha erken yaslarda egitime
baslamalarindan dolay1 zihinsel gelisimleri hizlidir. X ve Y kusagina gore bireysellik daha fazladir.
Sosyal medya sosyallesmenin en aktif oldugu alandir (Tas, Demirdégmez, Kii¢iikkoglu, 2017: 1035).

Alfa Kusagi (2011 ve sonrasi): 21. yiizyilda dogmus kisileri kapsayan ilk kusaktir. Mc Casey’in
ifadesiyle Alfa kusagi mevcut potansiyeliyle egitim seviyesi yiiksek olan, teknolojik gelisimlerden otiirii
desteklenen ve diinyanin en zengin kusagidir (Kayike1 vd., 2018: 54-64). 2000 ve sonrasi kusak diger
kusak tiirlerine gore farkli 6zellik ve diisiinsel yapiya sahiptir. Bu kusag1 diger kusak tiirlerinden ayiran
en Onemli detay ise degisimin ve hizli kirilmalarin yasandigi zamanda diinyaya gelmeleridir (Tas vd.,
2017: 1035).

2000 ve sonras1 kusak teknolojik gelismelerin hizli oldugu ¢agdaki kusak grubudur. Bu kusak,
zamanini daha ¢ok internet, TV ve sosyal medyadaki ¢esitli platformlarda harcamakta ve bu tiir
ortamlarda sosyallesmektedir. Bu dogrultuda farkli sosyal platformlarda vakit gecirip sosyallesen, daha
dogrusu teknolojiyle i¢ ice bir yasama sahip olan bu kusak daha ¢ok iletiye ve cesitli siddet tiirlerine
maruz kalmaktadir. Bu siddet tiirlerinden biri de kiiftirdiir.

Dogas1 geregi her canli gibi insan da gesitli durumlar karsisinda hayatin1 devam ettirmek ve
kendini korumak igin birtakim savunma mekanizmalaria ihtiyag duyar. Ozellikle biyolojik, psikolojik
ve sosyolojik yoniiyle insan, bu canlilarin i¢inde farkl bir yapiya sahiptir. Bu sebeple onu rahatsiz eden
bir durum karsisinda bazen akil ve mantik ilkeleri dogrultusunda hareket ederken bazen de bu ilkelere
aykir1 hareket eder. Iste bu aykir1 davranislardan biri de kiifretmektir.

Kiifiir, dilimizde iki manada kullanilmaktadir. Tlki; dini terminolojik anlami olan [slam’1 kabul
etmeme seklindeki manasidir ki bu manada kiifiir, konumuzun diginda kalmaktadir. Diger manasi ise
sovmek; onur kirici, gogu basmakalip kaba sizler soylemek; donatmak, kalaylamak, kayarlamak,
kiifretmek, yikamaktir (TDK,2019).

Kiifiir, toplumsal hayatta farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Ilk olarak; Tanri’min varlig1 ve
birligini inkar etmeye yonelik sozler ya da davraniglar olarak geger (Cicek ve Yagbasan, 2019: 13-
37).Kiifriin asil islevi ise sOyleyenin duygu ve tutumlarini dil araciligiyla duygusal bir sekilde ortaya
koymasidir (Ljung, 2011: 45). Baska bir ifadeyle kiifiir, kisinin sosyal ortam gozetmeksizin hakaret
iceren ve sakincali potansiyeli olan kelimelerin kullanimidir. Kiifiir; argo, etnik hakaretler, kabadayilik
ve sozli siddet gibi hos karsilanmayan sozler igermektedir (Fagerslen, 2012: 328).

Gilinlik hayatta en giivenilir ve en saglikli ortamlarda bile kiifiir kendini kabul ettirmis
durumdadir. Hemen hayatin her alanina niifuz etmis durumdadir. Ayrica kiifiir barindiran rap tarzi
miizikler kalburiistii kanallarda yaymlanmakta ve radyolarda da DJ’ler tarafindan insanlar1 eglendirmek
amaciyla kullanilan bir dil haline gelmektedir. Kiifretmenin saldirgan davranislan engelledigi ve kiifriin
-hos karsilanmamasina ragmen- stresli kisilerde psikolojik agidan olumlu etkiler biraktigi da
sOylenebilmektedir.

Dikkate deger oranda 2000 ve sonrasi kusak mensubunun bulundugu Sanliurfa ilinde 2000 ve
sonrast kusakta (Z kusak) kiifiir algisinin incelendigi bu ¢alismada; ilin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
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yapisina uygun olarak kiifriin nasil sekillendigi ve nasil algilandig1 anlasilmaya ¢alisilmaktadir. Bu
baglamda ortadgretimdeki 6grencilerin goriisleri alinarak kiifriin nasil tanimlandigini ve algilandigini,
sosyal iliskiler icinde neden kullanildigini, 6grencilerin kiifiirden ne yonde etkilendigini ve kiifre nasil
baktigini ortaya ¢ikarmak ve kiifiir algisinin resmini ¢izmek amaglanmaktadir.

Sonug olarak bu calisma, teknolojik gelismeler hat safthada yasandigi icin her alanda dijitallesen
cagin iiyesi olan 2000 ve sonrasi kusakta kiifriin nasil algilandigina yoneliktir. Bu ¢aligma 2000 sonrasi
kusagin sadece kiifiir algisina odaklanmast ile 6nemli ve farklidir.

1. Yontem
1.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma genel tarama modellerinden olan tekil tarama modeliyle ele alinmistir. Arastirma
modellerinden genel tarama, genellikle ¢ok sayida 6rnek igeren evrende tiimel kaniya ulagmak igin
evrenin tamami ya da evrenden alinan bir parca iizerinden uygulanan tarama islemini igerir. Tekil arama
ise genel taramadan farkli olarak, degiskeni ayr1 ayr1 veya ¢esit ya da oran olarak olusumunu belirlemeyi
hedefler. Ayrica tekil tarama modeli, ilgili verilere ait ayr1 ayr1 betimlemeler yapar (Karasar, 2013:79-
80).

1.2. Evren ve Orneklem

Calismadaki katilimeilar, 2024-2025 egitim-6gretim yili gliz doneminde Sanlurfa merkezde
liseye giris puami alt, orta ve iist kategoride yer alan onuncu smf diizeyindeki 142 6grenciden
olugmaktadir. Calismanin heterojenligini artirmak amaciyla akademik basarisi farkli diizeyde olan
okullar tercih edilmistir. Orneklem se¢iminde kiime 6rnekleme tiiriinden olan oranli kiime 6rneklemi
tercih edilmistir. Oranli kiime yapmak dogrultusunda ¢aligma evreni dnceden arastirma verileri dnemli
farkliliklar getirebilecegi varsayilan alt evrenlere béliinmiistiir (Karasar, 2014). Bu dogrultuda Il Milli
Egitim Miidiirliigiiniin ilgili biriminden ortadgretim okullarinin liseye giris puani alinarak okullarin
hangi diizeye girdigi belirlenmistir. Calisma evrenindeki diger 6grencileri daha iyi temsil edecegi
disiiniildiigiinden alt, orta ve Ust diizey okullardan alman 6grenciler kullanilmistir. Bu baglamda
calismanin 6rneklemi; liseye giris puani alt, orta ve iist diizeylerdeki ortaggretim okullarindan tesadiifen
secilen ii¢ ortadgretim okulu o&grencilerinden olusmaktadir. Calismanin Orneklemini olusturan
katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo 1°de degerlendirilmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Sikhik Yiizde
Kiz 68 478
Erkek 74 52,2
Toplam 142 100
Anne Egitim Durumu

Okuryazar degil 22 15,5
Okuryazar 11 7,7
[k gretim 43 30,3
Lise 38 26,8
Lisans 24 16,9
Lisansiistii 4 2,8
Toplam 142 100

Baba Egitim Durumu
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Okuryazar degil 5 3,5
Okuryazar 11 7,7
[kogretim 43 30,3
Lise 29 20,4
Lisans 35 24,6
Lisansiistli 19 13,4
Toplam 142 100

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan Ogrencilerin 9%52,2°si erkek, %47,8’1 ise kiz
ogrencilerden olugmaktadir. Ogrencilerin anne egitimine bakildiginda %30,3’ii ilkdgretim mezunu,
%26,8’1 lise mezunu, %16,9’u lisans mezunudur. Annelerin %15,5’1 okuryazar degilken %7,7’si
okuryazardir. Annelerin kiigiik bir boliimiinii olusturan %2,8’1 lisansiistii egitim almistir. Caligma
kapsamindaki 6grencilerin babalarinin %30,3’i ilkogretim mezunu, %24,6’s1 lisans mezunu, %20’si
lise mezunudur. Babalarin %7,7’si okuryazar iken %3,5°1 okuryazar degildir.

1.3. Veri Toplama Aract

Gortismeler 07.12.2024-08.12.2024 tarihleri arasinda goniilliiliik esas1 ve gerekli izinler alinarak
gizlilik ilkesi g¢ercevesinde yapilmistir. Arastirmanin amact dogrultusunda Sanliurfa ilinde farkli
demografik 6zelliklere sahip ve liseye girig puani alt, orta ve yiiksek diizeyde olan 142 6grenciye agik
uclu anket sorulari sorularak arastirma gerceklestirilmistir. Goriismeler ortalama 7-12 dakika araliginda
stirmiistiir. Arastirmada veri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve uzmanlarin goriisleri
dogrultusunda sekillenen acik uglu anket kullanilmistir. Katilimeilardan bilgi toplama amaciyla
gelistirilen anket formu iki kisimdan olusmaktadir. ilk kisim, &grencilere ait demografik bilgilerden
olusmustur. Ikinci kistmda ise 2000 ve sonras1 kusak mensubu dgrencilerin kiifiir algilarini belirlemek
amaciyla asagida verilmis olan sorular sorulmustur.

1. Sizce kiifiir nedir?

2. Neden kiifrederiz?

3. Kiifrii ilk olarak nerde duydunuz?

4. Eger birine kiifrederseniz kendinizi nasil hissedersiniz?

5. Eger biri size kiifrederse kendinizi nasil hissedersiniz?

6. Kiifretmeme konusunda gevrenizden ve biiyiiklerinizden biri bilgilendirme yapti mi?
7. Sizce kiifrii onlemek igin neler yapilabilir? Onerileriniz nelerdir?

Anket formunun gegerliligini belirlemek amaciyla anket, uzman goriisiine sunulmus ve uzmandan
alman elestiriler dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir. Anket, uygulamaya konulmadan 6nce 30 tane
onuncu smif 6grencisine uygulanarak 6n denemeden gecirilmistir. Anket, uzman goriisii ve 6n deneme
sonuglari dogrultusunda gelistirilmistir. Son sekille birlikte anket uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Arastirmanin giivenirligini gerceklestirmek hedefiyle, ortadgretim 6grencilerinin agik uglu sorulara
verdikleri yanitlar, arastirmacilar ve uzman kisiler tarafindan incelenerek “Goriis Birligi” ve “Goriis
Ayrilig1” olan maddeler belirlenmistir. Calismanimn giivenirligi i¢in Miles ve Huberman’m (1994)
gosterdigi formiil kullanildiktan ve hesaplama P=87 degeri bulunduktan sonra ¢aligma giivenilir olarak
kabul edilmistir. Anket formundaki tiim sorular belirlendikten sonra Il Milli Egitim Miidiirliigiiniin ilgili
biriminden gerekli yasal izinler alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin gonilliiliigii de esas alinarak
sonrasinda veriler toplanmaya baslanmistir.

1.4. Verilerin Analizi
Arastirma, 2024-2025 egitim-6gretim yili gliz doneminde Sanliurfa il merkezindeki 6rneklem
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kapsamindaki 6grencilerin agik uglu ankete verdikleri cevaplarla sinirlidir. Her bir katilimer K1, K2 ve
K3...seklinde kodlanmistir. Ogrencilerden toplanan veriler analiz asamasinda dogrudan yaziya
aktarilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin kiiftir algisin1 incelemek amaciyla acik uglu anket yoluyla
toplanan veriler nitel aragtirma tekniklerinden betimsel analiz araciligiyla analiz edilmistir. Betimsel
analiz yapilirken elde edilen veriler, olusturulan temalara gore 6zetlenmis ve yorumlanmistir. Elde
edilen veriler katilimcilarindan dogrudan alinarak frekanslarla (siklik) ve yiizdelik oranlarla (yiizde)
birlikte tablo halinde sunulmustur.

2. Bulgular

Bu boliimde katilimcilardan agik uglu sorular araciligryla elde edilen veriler baslik ve tablolar
halinde verilmis ve katilimcilarin goriisleri dogrudan alintilanarak yorumlanmustir.

2.1. Kiifriin Tanim

Katilimeilarin kiifre yonelik tanimlarini belirlemek amaciyla agik uglu ankette ilk olarak “Sizce
kiifiir nedir?” sorusu sorulmustur. Ogrencilerin verdigi yanitlarin frekans dagilimi ve yiizdelik dilimi
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Kiifiir

Kiifiir Tanim Sikhk Yiizde
Kéti soz 43 30,2
Hakaret etmek 29 20,4
Argo s6z 27 19
Cinsel igerikli sdzler 14 9,8
Sinirlilik kaynakli tepki 13 9,1
Agir laf 9 6,3
Anlami olmayan sz 1 0,7
Duygularin bilingsizce disa vurumu 1 0,7
Insanlar1 giicendiren soz 1 0,7
Allah’1 inkar etme 1 0,7
Refleksle ortaya ¢ikan 1 0,7
Kavgaya sebep olan sozler 1 0,7
Kisinin ailesinden gérdiigii terbiye ve hareketler 1 0,7
Toplam 142 100

Katilimcilarin %30,2’si kotii s6z, %20,4’1 hakaret etmek, %19’u argo s6zler, %9°u cinsel igerikli
sozler, %9,1°1 sinirlilikten kaynakli tepki, %6,3’1li agir laflar ve son olarak %0,7’si anlami olmayan soz,
duygularin bilingsizce diga vurumu, insanlari giicendiren s6z, Allah’1 inkar etmek, refleksle ortaya ¢ikan,
kavgaya sebep olan ve son olarak da kiginin ailesinden gordiigii terbiye ve hareketler olarak
yanitlamistir. Katilimceilarin bazi goriigleri asagida verilmistir.

“Insanin zoruna giden agir kelime grubu, ayip, kulaga hos gelmeyen kétii sozlerdir.” (K14).
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“Sinirlendigimizde kullanilan veya kotii biri hakkinda konusurken ciimleyi tamamlayan kotii
laflar, seyler.”(K29).

“ Insanlarin birbirine séyledigi kotii kelimeler ve ciimleler.” (K45).

“Tartisma esnasinda duygularin ifadesinde dilin yetersiz kalmasi durumunda refleks olarak
yvapilan kotii s6z, hakaret.” (K140).

Aragtirma verilerine bakildiginda ortadgretim 6grencilerinin kiifre yonelik tanimlarin farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Ogrenciler kiifrii, siklikla kotii sz olarak tanimlamislardir. Kotii sdzlere
ailede, mahallede, okulda, sosyal c¢evrede ve sosyal alemde kisaca her tiirli ortamda maruz
kaldiklarindan kiifrii k6t s6z olarak tanimlamis olabilirler.

2.2. Kiifretmek

Katilimcilara ikinci soru olarak “Neden kiifrederiz?” sorusu sorulmus, yanitlart Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Kiifretme Nedenleri

Kiifretme Nedeni Sikhk Yiizde
Sinirlenince 68 47,8
Ofkeyi yatistirmak icin 16 11,2
Acziyet hissedildiginde 13 9,1
Agiz aligkanligi 11 7,7
Soylenecek s6z yoksa 10 7
Stres atma 9 6,3
Bilinmiyor 8 5,6
Rahatlamak igin 3 2,1
Keyiften 2 1,4
Tahrik etmek igin 2 1,4
Toplam 142 100

Soruya; katilimcilarin %47,8’1 sinirlenince, %11,2’si 6fkeyi yatistirmak i¢in, %9,1’1 aciz
hissetmekten, %7,7’si agiz aligkanligi, %7’si sOylenecek séz yoksa, %6,3’l stres atma, %5,67s1
bilinmiyor, % 2,1°1 rahatlamak i¢in, %1,4’1 keyif ve tahrik etmek yanitlarin1 vermistir. Katilimeilarin
bazi goriisleri agagida verilmistir.

“Sinirlenince stresimizi atmak igin.” (K3).

“Sinirlendigimiz zaman tepkiyi anlamama durumunda ya da baskas: kiifrettigi zaman karsilik
olarak ederiz” (K14).

“Sinirlendigimizde, ¢ikmaza ¢iktigimizda, mantikly diistinemedigimizde veya sinirli-iizgiin ruh
halinde, olaywn yiikiinii kendimizden atmak istegi ile kiifrederiz.” (K133).

“Ani sinirlenme durumunda gésterilen tepki.” (K106).

Arastirma verilerine bakildiginda kiifretme sebeplerinde en 6n sirada “sinirlenmek” gelmektedir.
Katilimeilarin ¢ikmaz durumlar karsisinda ve yasadigi olayin yiikiinii atmak i¢in psikolojik rahatlama
durumu olarak kiifrii tercih ettigi goriilmiistlir. Ayrica sinirlilikten kaynakli duygunun yogun oldugu
anlarda ve durumu ifade edememe gibi psikolojik anlarda da kiifretme, katilimcilar tarafindan tercih
edilmistir.
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2.3. Kiifiirle llk Karsilasma Yeri

Katilimcilara tigiincii olarak “Kiifiii ilk olarak nerde duydunuz? * sorusu sorulmus, yanitlar Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Kiifiirle Ik Olarak Karsilasma Yeri

Yer Sikhk Yiizde
Okul 57 40,1
Mabhalle 32 22,5
Aile 19 13,3
Hatirlamiyor 14 9,8
Arkadas ortami 12 8,4
Akraba 7 49
Sosyal medya 1 0,7
Toplam 142 100

Soruya; katilimcilarin %40,1°1 okulda, %22,5’i mahallede, %13,3’{ ailede, %9,8’1 hatirlamiyor,
%8,4’1i arkadas ortaminda, %4,9’u akraba ¢evresinde ve son olarak %0,7’si sosyal medyada yanitlarini
vermistir. Katilimcilarin bazi goriigleri asagida belirtilmistir.

“3. siniftayken sinif arkadaslarimdan duymustum.” (K13).

“Cevremde ¢ogu kez duyuyorum. Okul icinde, sokakta, sosyal c¢evremde kiigiikliikten beri
duydum.” (K101).

“Ortaokulda bir kavgay: izlerken birbirlerine séylenince duydum.” (K137).

“Ilkokulda bir arkadasim bana b.k demisti. [lk 6grendigim kiifiirdii. Sonra da LOL oyununda ¢ok
kiifiir 6grendim. ”(K45).

Katilimcilarin kiifre maruz kaldig1 ve kiifiirlii sozlerle karsilastigi yerlerin basinda okul ortami
gelmektedir. Ogrenciler; mahallede veya okulda oyun oynarken siif arkadas: tarafindan kiifre maruz
kalmakta ya da kiifre tanik olmaktadir. Yasanan bu durum sonucunda dgrenciler sosyal 6grenme yoluyla
kiifrii 6grenir.

2.4. Kattlimcimin Kiifrettiginde Yasadig1 Hisler

Katiimcilarim dordiincii olarak kiifre yonelik algilarini belirlemek amaciyla “Eger birine
kiifrederseniz kendinizi nasil hissedersiniz? ” sorusu sorulmus, yanitlar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Katihmecilarin Kiifrettiginde Yasadig1 Hisler

Katimcimin Yasadig Hisleri Sikhk Yiizde
Kotii 44 30,9
Rahatlamig 18 12,6
Pigsman 14 9,8
Mutlu 13 9,1
O anki duruma bagh 9 6,3
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Uzgiin 7 4,9
Hissiz 7 4,9
Kisiye bagh 6 4,2
Utanirim 5 3,5
Aciz 4 2,8
Caresiz 3 2,1
Garip 3 2,1
Rahatsiz 3 2,1
Mahcup 2 1,4
Toplam 142 100

Katilimcilarin %30,9°u kétii his, %12,6’s1 rahatlamis, %9,8°1 pisman, %9,1’1 mutlu, %6,3’1 o
anki duruma bagli, %4,9’u iizgiin ve hissiz, %4,2’si kisiye bagli, %3,5°1 utanirim, %2,8’1 aciz, %2,1°1
caresiz, garip, rahatsiz ve son olarak %1,4’li soruyu mahcup olarak cevaplamaigstir.

“Kotii hissediyorum ve tiim giintimii kotii gegiriyorum.” (K1).

“Kendimi kotii hissederim ¢iinkii kiifiir karsidaki kigiyi kirabilir.” (K99).

“O anki sinirden sonra pigman olurum, keske demeseydim diye kétii olurum.” (K14).
“Normalde kétii hissederim ama hak etmisse daha az kétii hissettirir.” (K126).

Katilimcilardan kiifrii tercih edenlerin, kiifrii genellikle sinirlilik hali, 6fke patlamasi ve acizlik
gibi durumlarda tercih ettigi gdzlenmistir. Yasadiklart anin psikolojik hali dogrultusunda kiifiir, s6zli
bir savunma araci olarak gozlenmistir. Ayrica kiifretmeyi tercih edenlerin bir kisminin da kiifrii
psikolojik halin rahatlamasi olarak tercih ettigi tespit edilmistir.

2.5. Katthimcwya Kiifredildiginde Yasanani Hisler

Aragtirmada katilimcilara altinci soru olarak sorulan “Eger biri size kiifrederse kendinizi nasil
hissedersiniz?” sorusu sorulmus, yanitlar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Katihmerya Kiifredildiginde Yasadigi1 Hisler

Katilmeilarin Yasadig Sikhk Yiizde
Hisler
Koti 59 41,5
Sinirli 21 14,7
Siddet uygulama 7 4,9
Aciz 6 4,2
Edilen kiifre gore baglh 6 4,2
Karsilik verme 6 4,2
Takmama 6 4.2
Ofkeli 4 2,8
Uzgiin 4 2,8
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Rahatsiz 4 2,8
Savunmasiz 4 2,8
Garip 3 2,1
Incinmis 3 2,1
Tuhaf 3 2,1
Asagilanmig 2 1,4
Berbat 1 0,7
Degersiz 1 0,7
Saygili davranmama 1 0,7
Muhatap olmama 1 0,7
Toplam 142 100

Katilimcilarin %41,5’1 kotii, %14,7’si sinirli, %4,9u siddet uygulama, %4,2’si 6fkeli, lizgiin, aciz,
edilen kiifre bagl, karsilik verme ve takmama, %2,8’1 6fkeli, {izglin, rahatsiz ve savunmasiz, %2,1°1
garip, incinmis ve tuhaf, %1,4’1 asagilanmis, %0,7’si berbat, degersiz, saygili davranmama ve muhatap
olmama olarak soruyu yanitlamigtir. Katilimcilarin bazi goriisleri asagida verilmistir.

“Kendimi kotii hissederim ve onu oldiirmek isterim.” (K61).

“Kendimi kotii hissederim ve karsimdaki kisiye fiziksel siddet uygulamak isterim.” (K103).
“Siddet uygularim...” (K34).

“Ben de ona kiifrederim, sonra kavga ederim ve sinirlenirim, ¢ok kétii olurum.” (K4).

Arastirmada katilimcilarin kendilerine kiifredildigi zaman genel anlamda kotii, sinirli hissettigi
goriilmektedir. Yasanan kotli durumlar karsisinda bazi katilimcilarin fiziksel siddete bagvurdugu da
goriilmektedir. Bu baglamda edilen kiifriin, katilimcilar tarafindan psikolojik olarak rahatsiz edici
oldugu yorumu yapilabilir.

2.6. Kiifiir Konusunda Bilgilendirmeler

Arastirmada katilimcilara yedinci soru olarak sorulan “Kiifretmeme konusunda ¢evrenizden veya
biiyiiklerinizden biri bilgilendirme yapti mi?” sorusu sorulmus, yanitlar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Katihmcinin Kiifretmeme Konusunda Bilgilendirilmesi

Katihmc Bilgilendirilmesi Sikhk Yiizde
Evet 83 58,4
Hayir 59 41,6
Toplam 142 100

Katilimeilarin %58,4’liniin kiifretmeme konusunda aile biiyiiklerinden gerekli bilgilendirmeyi
aldigi, %41,6’sinin ise kiifiir konusunda herhangi bir bilgilendirme veya uyar1 almadigi gézlenmistir.
Katilimcilarin bazi gorisleri asagida verilmistir.

“Evet. Annem, babam ve abim her zaman bana ve kardeslerime derler: Kiifretmeyin! Birine
kiifrederseniz de kendinize etmig olursunuz.” (K31).

“Annem her zaman bir insani sevmiyorsan bile ona saygi gostermen lazim diyerek biiyiittii beni,
bu yiizden karsimdaki kisiye saygidan dolayt bazen hakaret edemiyorum.” (K50).

“Evet oldu. Annem ve babam kii¢iik kardesimin arkadas ¢evresinde fazlasiyla bu tarz séylemlerin
oldugunu duyunca onlarla iletisimini kestirip bize ciddi uyarilarda bulundular.” (K82).
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“Evet oldu. Annem ve babam kétii séziin insam ¢irkin géstermesi, insamin etrafindakilerle
arasmin bozulmasi ve bu durumlarin sonucunda tek kalmasi ve zihinsel yonden olumsuz etkilenmesi
konusunda ornekler vermigslerdi.” (K131).

Arastirmanin  bulgularmma bakildiginda katilimcilarin = yarisindan  fazlasinin ~ kiifretmeme
konusunda bilgilendirildigi goriilmektedir. Bu bilgilendirilmelerin ise daha ¢ok aile biiyiikleri tarafindan
yapildig1 goriilmektedir. Ayrica kiifriin insan dogasina yakigsmayan bir eylem oldugu ve sosyallesme
konusunda olumsuz etkileri oldugu gézlenmistir.

2.7. Kiifrii Onlemek Icin Oneriler

Katilimeilara son olarak sorulan “Sizce kiifiii onlemek icin neler yapilabilir? Onerileriniz
nelerdir?” sorusu sorulmus, yanitlar Tablo 8’da verilmistir.

Tablo 8. Katihmeilarin Kiifretmemeye Yonelik Onlemleri

Katihma Onerileri Siklik Yiizde
Okullarda seminerler verilmeli 35 24,6
Kiifiir 6nlenemez 24 16,9
Kitap okuma 15 10,5
Ahlak dersi egitimi verilmeli 13 9,1
Cezai islem 12 8,4
Fikrim yok 10 7,4
Aile egitimi 9 6,3
Psikolojik destek alma 9 6,3
Bilinglendirme 8 5,6
Okullarda disiplin kurallart 5 3,5
Dil ve hitabet egitimi 2 1,4
Toplam 142 100

Kiifrii onlemek i¢in katilimcilarin %24,6’s1 okullarda egitim ve seminer, %16,9’u kiifiir
onlenemez, %10,5’1 kitap okuma, %9,1°1 ahlak dersi egitimi, %8,4’1i cezai islem, %7,4’1 fikrim yok,
%6,3’1i aile egitimi ve psikolojik destek, %5,6’s1 bilinglendirme, %3,5’1 okulda disiplin kurallar1 ve son
olarak %1,4°1 dil ve hitabet egitimi 6nerilerini sunmustur.

“dile i¢i ve okul ortamlarinda gerekli egitimler ¢cocuklara verilmelidir; ayrica biiyiiklerimiz bu
konuda daha dikkatli davranmalidir.” (K40).

“Bence ozellikle geng yas grubundaki ¢ocuklarin bilinglenmesi adina kiifiirle ilgili seminerler
artirtlmall ve ayrica okullarda haftada bir saat bile olsa kiifiir konusunda bilinglendirme dersleri
konmali. Ciinkii bence toplumda fizik veya matematik bilmek ne kadar 6nemliyse toplumdaki bireylerin
bilingli ve ahlakli bir toplumu olusturmasi da en az o diizeyde énemlidir.” (K90).

“Okullarda seminerler diizenlenerek ogrencilere bilgi vermek.” (K103).

“Ahlak dersleri artirilmali ve toplumsal hayata iyi gelebilecek davramgslarin sergilenmesi igin
konferanslar ve egitimler okullarda verilmeli.” (K107).

Kiifrii 6nlemek igin katilimcilarin sundugu oneriler séyledir: Okullarda egitimler ve seminerler
verilmeli, 6grenciler kitap okumaya tesvik edilmelidir. Ayrica bir kisim katilimci da kiifriin sinirli bir
durumda yasanan duygu karmasasindan kaynakli bir his oldugunu belirterek 6nlenemez oldugunu
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belirtmistir. Kiifiir genel anlamda istenmeyen bir davranis olarak degerlendirildiginden katilimcilarin
kiifretmeme konusunda genel itibariyle yapici 6nerilerde bulunduklart gériilmiistiir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

2000 ve sonras1 kusak mensubu ortadgretim Ogrencilerinin kiifiir algilarinin ¢esitli sorular
araciligryla nasil tanimladiginin belirlenmeye calisildigi bu arastirmada sorularin  yanitlar
dogrultusunda olusturulan temalardan da bilgi sahibi olma amacglanmistir. Bu baglamda aragtirmada
katilimcilardan elde edilen kiifriin tanimlar1 “kétii s6z, cinsel igerikli sozler ve agir laflar” ifadeleri
Fagerslen’in (2012) calismasimin bulgulariyla ortiigmektedir. Arastirmada katilimcilan kiifre iten
nedenin agirlikli olarak sinirlilikten kaynakli bir davranis hali olarak ortaya ¢ikmasi ve ayrica otkeli
halden arinmak i¢in de kiifriin tercih edilen bir eylem olarak goriilmesi dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda
arastirmadaki bulgular ile Ljung’un (2011) calismasindaki kiifriin hos karsilanmamasia karsin
psikolojik acidan olumlu tepkiler biraktigi olgusuyla, yani sinirlilikten kaynakli tepki olarak
aciklamasiyla uyumlu bulunmustur.

Arastirmada katiimci 6rneklem grubu olan ortadgretim dgrencileri, kiifriin agirlikli olarak
sosyalizasyon siirecinin aktif mimari olan aile ve mahalleden ziyade okul ortaminda 6nemli bir veriyi
isaret etmektedir. Bu durum ise 6grencilerin akranlariyla okullarda gegirdigi siirelerle iligskilendirilebilir
ve okullarda fiziksel siddetten ziyade sozel siddetin disa vurumu olarak kiifriin tercih edildigiyle
aciklanabilir. Arastirmadaki bu bulgu ile toplumda yaygin bir pratik olarak goriilen “Kiifretme
aligkanligl, 6nce aile ve mahallede edinir.” tartismasi i¢in tekrar bir arastirma alam1 agmaktadir.
Aragtirma verileri okulda kiifretme ve kiifre maruz kalma probleminin resmini ¢ekmektedir; ancak buna
¢Oziim tiretmek i¢in bu veriler 1s181inda ayr1 bir ¢calisma konusu ihtiyaci dogmaktadir. Ayrica katilimci
Ogrencilerin kiifrii onlemede o6zellikle okullarda “kiifretmeme egitimi almak istemeleri, seminer
diizenleme, kitap okuma, aile egitimi ve bilin¢lendirme” gibi 6neriler sunmalar1 sosyalizasyon siirecinde
olan bireyin toplumsal baris ve uzlagsmaya ne kadar gereksinim duydugunu gostermektedir. Bu
baglamda yukardaki arastirma verileri, benzer calismalardan farkli olarak ayr1 bir perspektif
sunmaktadir.

Ogrencilerin okul ortamlarinda hem kiifre maruz kalmasi hem de tanik olmasi gibi durumlar,
ogrencilerin saglikli egitim ortamina kiisme ve 6grenme kayiplarina neden olma gibi olumsuz duygular
yasamasina sebep olmaktadir. Kiifiir, bu yoniiyle diisliniildiiglinde egitim sisteminin temel amaglarindan
biri olarak gosterilen 6grencilerin, ruhsal ve duygusal yonden saglikli, diizenli ve iyi bir karaktere sahip
bireyler olma hedefine ulagsmada giigliik yaratabilir. Toplumun mihenk tasi olan bireyin duygusal ve
ruhsal agidan saglikli olabilmesi i¢in kiifrii azaltma ve dnleme konusunda ivedi ¢oziimler iiretmek,
zorunlu bir durum olarak goriilmektedir. Ogrenciler kiifrii din agisindan olumlanmayan davranistan
ziyade daha cok sinirlilikten kaynakli ani olarak gelisen, bazen de toplum tarafindan hos karsilanmayan
kotii s6z olarak gormiislerdir.

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda katilimci 6grencilerin kiifre maruz kalmada ve kiifretmede
ortak hisler yasadigi da goriilmektedir. Bu agidan bu davranis her iki tarafi da yaralamakta ya da olumsuz
etkilemektedir. S6z konusu olumsuz siireg, saglikli davraniglarin gelistirilmesi amaciyla yiiriitiilecek
degerler ve ahlak egitimi sayesinde biiylik Olciide azaltilabilir ya da tamamen ortadan kaldirilabilir.
Katilimcilarin kiifretmeme konusunda aile biiyiiklerinden gerekli uyarilari ve bilgilendirmeleri almalari,
kiifretmeme davranisi i¢in yeterli bir durum olarak goriilmemistir. Arastirmada kiifreden ve kiifre maruz
kalan taraflarin yeterli egitimle kiifretme davranisinin degisebilecegini diislinmesi, cogunlugunun egitim
ve seminer gibi faaliyetlere ihtiyag duymas1 énemli bir durum olarak goriilebilir. Diger taraftan “Kiifiir
onlenemez!” diyen bir grup katilimci ise kiifretmeyi toplumsal bir aliskanlik olarak varsaymaktadir. Bu
varsayim dogrultusunda ise toplumsal farkindalik olusturmak amaciyla konuyla ilgili uzman Kkisiler,
psikologlar ve deger/ahlak egitimi konusunda egitim verebilecek kisiler silirece dahil edilebilir ve kiiftii
engellemek i¢in deneysel ¢aligmalar veya arastirmalar yapilabilir.

Sonug itibariyla ortadgretim 6grencileri; kiifretmeyi kotii s6z, hakaret etme, argo soz, cinsel
icerikli soz, sinirlilikten kaynakli tepki, agir laf, anlamsiz s6z, duygunun bilingsizce digsa vurumu olarak
acgiklamiglardir. Arastirmanin katilimer 6rneklemi olan 6grenciler, kiifrettikleri zamanki hislerini kotii,
rahatlamis, pisman, mutlu olarak ifade etmislerdir. Ogrenciler, kiifre maruz kaldiklar1 am ise kotii,
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sinirli, siddet uygulanan ve aciz olan ruh hali olarak belirtmislerdir. Ogrenciler kiifretmeme konusunda
yliksek oranda aile biiyiikleri tarafindan bilgilendirilmistir. Kiifretmemeye yonelik katilimcilarin
oOnerileri sOyledir: Konuyla ilgili okulda egitim ve seminerlerin diizenlenmesi, aile egitimi ve ahlak
dersinin verilmesi, kitap okuma aligkanliginin kazanilmasi.

Arastirmada kiifriin daha ¢ok okul ortaminda goriilmesi nedeniyle sosyalizasyon siirecinin 6nemli
basamagindaki Ogrencilerin, egitim paydaslari olan okul ve aileler tarafindan gerekli is birligine
gidilerek cesitli farkindalik etkinliklerine dahil edilmeleri saglanmalidir. Degerler egitimi dersi
miifredata kazandirilarak kiifiir konusuyla ilgili egitimler verilmelidir. Okul-aile is birligi dogrultusunda
yil boyunca cesitli araliklarla kiifiir hakkinda bilgilendirme toplantilar1 yapilmalidir. Okul panolarina
kiifretmemeye kars1 farkindalik olusturmak i¢in okul rehberlik servisi ¢esitli materyaller olugturmalidir.
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Beyan ve Aciklamalar

Etik Beyan: Bu calismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tiim
calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur (Canan GIRA). Arastirmada Sanlrfa Haliliye ilge Milli Egitim
Midiirliigiinden 26.11.2024 tarih ve E-49825805-100-120327786 sayil1 karariyla gerekli izinler alinmistir.
Yazar Katkisi: Kavram/fikir Canan GIRA (katki oram % 35), Sinan GIRA (katki oran1 % 35), Liitfi AGIRAGAC
(katki oran1 %15), Riza YILDIZBAKAN (katk1 oran1 %15);veri toplama/isleme Sinan GIRA (katki oran1 %40),
Canan GIRA (katki oran1 % 30), Liitfi AGIRAGAC (katki oran1 %15), Riza YILDIZBAKAN (katk1 oran1 %15)
;analiz Canan GIRA (katki oran1 %35), Riza YILDIZBAKAN (katk1 oran1 %15), Sinan GIRA (katk1 oran1 %35),
Liitfi AGIRAGAC (katk1 oran1 %15); yazim Liitfi AGIRAGAC (katk1 oran1 %15), Sinan GIRA (katk1 oran1 %35),
Canan GIRA (katk oran1 % 35), Riza YILDIZBAKAN (katki oran1 %15) ve elestirel inceleme ve diizenleme
Riza YILDIZBAKAN (katki oran1 %15), Canan GIRA (katki oran1 % 35), Liitfi AGIRAGAC (katk1 oran1 %15),
Sinan GIRA (katki oram % 35) tarafindan yapilmustir. Yazarlar makalenin yayilanan versiyonunu okumus ve
kabul etmistir.

Finansman: Bu ¢aligma herhangi bir fon destegi almamistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi beyan etmemektedir.

intihal: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelendi ve intihal icermedigi teyit edildi.
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