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Bu calismanin amaci, aile katilimli sosyal beceri oyunlarimin okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin
sosyal becerilerine etkisini ortaya koymakear. Arastirma deneysel desende nicel bir ¢alismadir.
Arastirmada aile katilimli sosyal beceri oyunlarmmin ¢ocuklarm sosyal becerileri iizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla deneysel desen kapsaminda on test-son test kontrol gruplu desen
kullaminugtir. Arastrmanmin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim-ogretim yiulinda Milli Egitim
Bakanligina bagl bagimsiz anaokullarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar olusturmustur.
Aragtirmada iki deney grubu ve bir kontrol grubu yer almigtir. Deney grubu-1'de 18, deney
grubu-2’de 22, kontrol grubunda 18 ¢ocuk olmak iizere toplam 58 ¢ocuk arastrmaya katilmistir.
Arastirmada ¢ocuk ve ebeveyn hakkinda bilgi edinmek amaciyla “demografik bilgi formu”
olusturulmus ve ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla da “Anaokulu ve
Anasinifi Davranis Olgegi” kullanilmistir. Cocuklarin sosyal becerilerinin gelistivilmesi amaciyla
247 simfta oynanan, 24’ aile katilimli olmak iizere toplam 48 sosyal beceri oyunu
arastirmacilar tarafindan planlanmigtir. Deney grubu-1 ve deney grubu-2’de sinif i¢inde ayni
oyunlar, 8 hafta, haftada ii¢ giin ve her giin 45 dakika siireyle uygulanmistir. Deney grubu-2’de
smif igi oyunlarin yam sira aile katilimini igeren oyunlar da oynanmistir. Yapilan analizler
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sonucunda deney grubu-1, deney grubu-2 ve kontrol gruplar: arasinda aile katilimli sosyal beceri
oyunlarmin oynandigi deney grubu-2 lehine p<0.05 diizeyinde anlaml bir fark bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Oyun, Sosyal Beceri, Aile Katilimi, Okul Oncesi Egitim

ABSTRACT

In this research the aim is to evaluate the effect of parent involved social skill activities on the
social skills of preschool children. This research is based on quantitative research on
experimental design. The study was designed as a pretest-posttest-retention test control group
experimental study. The study group of this research are the normally developing children aged
6 (60-72 months) who are ongoing students of preschools that are under MEB in the years of
2016-2017. In the first experimental group there is 18 children, in the second one there is 22 and
in the control group there are 18 children which makes the total of 58 preschool children who
were included to this research. A “demographic information form” was constituted by the
researchers to gain information about the child, parent and teacher. Preschool and Kindergarten
Behaviour Scale was used to specify the social skill level of children. The social skill plays were
implemented by the preschool teachers for 8 weeks, 3 days per week and 45 minutes per day. For
both the first and the second experimental group the social skill plays were the same however the
main difference is researchers of this project developed 8 different plays that are supporting the
social skills of the second experimental group and in these plays parent involment is included.
According to the analysis that were made, among the experimental group 1, experimental group 2
and the control group, experimental group 2 in which parent participation was included had a
difference of p<0.05.
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GIRIS

Sosyal beceri tanimi birgok bilim insanina gore farkliliklar géstermekle birlikte hepsinin
ortak yonil iletisim, uyum ve etkilesim olarak goriilmektedir. Cartledge & Milburn
(1983) sosyal beceriyi, baskalartyla etkilesimi saglayan, hedefe yonelik, hem
gozlenebilen hem de gozlenemeyen bilissel-duyussal 6grenilmis davraniglar olarak
tanimlamaktadir. Akkok (1996) ise sosyal beceriyi alt gruplara ayirarak tanimlamaya
calismustir. Bunlar dinleme, konusmay1 baglatma-siirdiirme, sorumluluk alma, empati,
duygularini ifade etme, paylasma, yardim etme, gruba kabul edilmeme ile bas etme,
yogunlasma gibi becerileri kapsamaktadir. Merrell (1999) ise sosyal beceriye, bireyin

istendik sonuglara ulagmak i¢in kullandigi davraniglar olarak bakmustir.

“Ogrenilmis davranis” olarak tamimlanan sosyal becerilerin kazanilmasi siirecinde
sosyal beceri gelisimini etkileyen faktdrlerin basinda aile gelmektedir. Cocuk 6nce anne
babasini dikkatle gozlemler, taklit eder, yeni model iiretir ve bu model desteklenirse
davranig1 tekrar eder. Dolayisiyla aile, ¢ocugun tiim yasaminda bir¢ok becerinin
temellerinin atildigi dogal bir sosyal ortam olma 6zelligine sahiptir. Ayrica, ailenin
¢ocuga karsi davranislari ve aile ortami ¢ocugun hayatinda kalict izler birakmaktadir.
Oyle ki, yapilan arastirmalar, anneyle giivenli baglanma olusturan ve diisiik diizeyde
stresli ailelerin gocuklarinin, yiiksek sosyal yeterlik ve daha az davranis problemi
gosterdiklerini ortaya koymakta (DeMulder, Denham, Schmit & Mitchell, 2000;
Schmidt, DeMulder & Denham, 2002); ailelerin sosyal becerileriyle ¢ocuklarimin sosyal
becerileri arasinda dogrusal bir iliski oldugunu gostermektedir (Katz & McClellan,
1991; Okumura & Usui, 2014; Putallaz, 1987). Erbay (2008) tarafindan yapilan
aragtirmada da, okul Oncesi egitimi alan ve almayan cocuklarin sosyal beceri
diizeylerinde annenin egitim durumu ve ailenin gocuk yetistirme tutumu degiskeni ile
iligkisi oldugu belirlenmistir. Bu aragtirma bulgulari 1s1ginda, okul 6ncesi dénemde,
gocugun sosyal becerilerinin gelisiminde iliskin ailenin olduk¢a 6nemli bir role sahip

oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Ote yandan, sosyal bir g¢evre bakimindan &nce
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ebeveynleriyle iletisim kuran ¢ocuk, sonra yakin ¢evresinde etkilesim iginde bulundugu
kisilerle sosyal iletisime ge¢mekte ve bu sosyal iletisimi, okul Oncesi egitim
kurumlarinda da devam ettirmektedir. Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin gelisimde hizla
yol aldiklar1 kritik yillar1 kapsar. Bu yillarda edinilen sosyal becerilerin, cocugun sosyal,
duygusal ve akademik becerilerinin gelisimi agisindan kalici bir etkisi bulunmaktadir
(Choi & Kim, 2003; Holland & Merrell, 1998) ve edinilen bu beceriler ¢ocugun
yasamini olumlu ve basarili bir sekilde stirdiirmesini saglamaktadir. Bu becerilerinin
gelistirilmemesi, ¢ocuklarm yasamin ilerleyen yillarinda farkli problemlerle karsi
karsiya kalmalarina sebep olabilir. Bununla birlikte, okul oncesi egitimde sosyal
becerilerin kazanimi ve gelisimi bakimindan 6nemli bir diger konu, aile ile etkili ve
olumlu iliskiler icinde olmak, ailenin egitime katilmas1 igin firsatlar yaratmak ve onlarin
cocuklarinin gelisimi ve egitimine iliskin farkindaliklarini arttirmak amaciyla, egitim
programinda aile katilim caligmalarina yer vermektir. Ciinkii, ¢ocuklarin istendik
davranislarinda kontrolii saglamak i¢in egitimin okul ve evde birbirini desteklemesi ve
boylece egitimde devamliligin olmasi dnemlidir (Omeroglu ve Can-Yasar, 2005; Tezel-
Sahin ve Unver, 2005). Aile katiliminin énemine yonelik yapilan arastirmalarda, aile
katilmli programlarin ¢ocuklarin gelisimi ve egitiminde daha etkili oldugu
goriilmektedir (Barnard, 2004; El Nokali, Bachman, & Votruba-Drzal, 2010; Hohman
& Weikart; 2000). Yasar-EKici de (2013) yaptig1 ¢aligmada, okul 6ncesi egitimde aile
katilimli ¢aligmalara katilan ailelerin g¢ocuklarmnin, katilmayanlara oranla sosyal
becerilerinin (sosyal etkilesim, sosyal isbirligi, sosyal bagimsizlik-sosyal kabul

becerileri) anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Okul o6ncesi egitim programlarinda, ¢ocugun gelisimi ve egitiminde en etkili yontem
olan oyun, bir ara¢ olarak kullamilmaktadir. Cilinkii oyun, ¢ocuga bu yillarda,
deneyimleme olanagi sunan en etkili 6grenme ortamidir. Cocuk oyun yoluyla 6grenir,
dener, yanilir, iletisim kurar, kendini ifade eder, gevresini ve kendini kesfeder, bilgi,
beceri ve tutum gelistirir. Bu donemde saglanacak deneyim firsatlar1 ¢cocuklarin temel
bilgi ve becerileri elde etmesini saglamakta, bununla birlikte, sosyal ve duygusal

yasamini da gii¢lendirmektedir. Cocuklarla iletisime ge¢gmenin en kolay yolu da onlarla
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oyun oynamaktir. Swindells & Stagnitti (2006), oyunun, c¢ocuklarin becerilerini
gelistirdigi ve diger c¢ocuklarla sosyal olarak etkilesim kurmalarinin baslica aract
olduguna deginmislerdir. Durualp ve Aral (2010) anasmifina devam eden alt1 yagindaki
cocuklara uyguladiklar1 “Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi” sonucunda,
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari arasinda deney grubu
lehine anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymuslardir. Brown, Pettit, Mize &
Lindsey (1995) ise yaptiklar1 ¢alismada, sosyal yeterligi yiiksek ebeveynlerin
¢ocuklartyla oyun oynamalar1 sonucunda, c¢ocuklarin sosyal becerileri daha kolay
kazandiklarii belirlemislerdir (Aktaran Ozabaci, 2006). Edinilen sosyal beceriler,
¢ocugun sosyal etkilesimini saglamaya yonelik; akranlari, ailesi, dgretmenleri ve
gevresiyle olumlu iligkiler kurmasinin temelini olusturmaktadir. Sosyal beceriler
gelistikce ¢ocuklar kiiltiirlerini edinmekte ve toplumun bir iiyesi haline gelmektedirler.
Dolayisiyla okul oncesi donemde ve egitimde ¢ocuklara sosyal becerilerin
kazandirilmasinda ailenin katilimimm ve oyunun etkisinin birlikte ele alinmasmin
O6nemli oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu noktadan hareketle, bu arastirmada, aile
katiliml1 sosyal beceri oyunlarinin, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri

iizerindeki etkisinin incelenmesi amag¢lanmaistir.
YONTEM

Arastirmanin Deseni

Arastirmada aile katilimli sosyal beceri oyunlarinin g¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Bu desende, katilimcilar yansiz olarak atanir bu da i¢ gecerligi
giiclendirir, iki veya daha fazla miidahale uygulanir ve son test yapilir (Christense,
Johnson & Turner, 2015). Arastirmada kullanilan deneysel desenin simgesel goriinimi
Tablo 1°deki gibidir.
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Tablo 1. Arastirmanin deseni

Grup On Test Denel islem Son Test
Uygulamasi Uygulamasi
Deney Grubu-1 ~ Sosyal Beceri  Sinif i¢i sosyal beceri oyunlar: ~ Sosyal Beceri
Olgegi Olgegi
Deney Grubu-2  Sosyal Beceri  Smif'i¢i ve aile katilimh Sosyal Beceri
Olgegi sosyal beceri oyunlar1 Olgegi
Kontrol Grubu  Sosyal Beceri - Sosyal Beceri
Olgegi Olgegi
Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu; Ankara ili Cankaya ve Etimesgut ilcelerinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagli iki bagimsiz anaokuluna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar
olusturmaktadir. Birinci deney grubunda (sinif ici sosyal beceri oyunlari uygulanan) 18,
ikinci deney grubunda (hem smif i¢i hem de aile katithmli sosyal beceri oyunlari
uygulanan) 22 ve kontrol grubunda (mevcut egitim programina devam eden) 18 olmak
iizere toplam 58 c¢ocuk caligmada yer almistir. Calisma grubunun se¢ilmesinde amach
ornekleme ¢esitlerinden uygun ornekleme metodu kullanilmigtir. Siif i¢i ve aile
katiliml1 sosyal beceri oyunlarina iliskin uygulamanin gergeklestirilecegi okul oncesi
egitim kurumunun se¢iminde; kolay ulasilabilir olmasi ve okul yoneticileri, 6gretmenler
ve ebeveynlerin aragtirmaya katilmaya istekli olmalar1 g6z oniinde bulundurulmustur.
Her iki deney grubunda da 32’ser cocuk ile uygulamaya baglanmasina ragmen,
toplamda iki kez uygulamaya katilmayan g¢ocuklarm uygulama disinda tutulmasi
sebebiyle katilimci sayisi azalmistir. Arastirma grubundaki ¢ocuklarin 28’1 erkek, 30’u
kizdir. Cocuklar ortalama 67 ayliktir. Cocuklarin %541 12 ay, %30°u 24 ay, %10’u 6
ay ve %6’st 36 aydir bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmektedir. Cocuklarin
%62’sinin 1, %10’unun ise 2 kardesi bulunmaktadir. Cocuklarin %28’i tek gocuktur.
Caligma grubunda yer alan cocuklarin annelerinin yas ortalamasi 36, babalarinin yas
ortalamasi ise 39°dur. Annelerin %48’i lisans, %20’si lise, %14’ii on lisans mezunu
olup, %6’s1 yiiksek lisans, %6’s1 ortaokul ve %6’s1 ilkokul mezunudur. Babalarin

%46’s1 lisans, %22’si lise, %12’si yiiksek lisans mezunu olup, %8’i 6n lisans, %8’i
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ortaokul ve %4’ ilkokul mezunudur. Annelerin %44’ herhangi bir iste

caligmamaktadir.
Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri, ¢ocuk-ebeveyn ve Ogretmen hakkinda bilgi edinmek amactyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve ¢ocugun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, okul
Oncesi egitime devam etme siiresi, anne- baba egitim diizeyi ve meslegi sorularindan
olusan «Demografik Bilgi Formu» ve Kenneth W.Merril tarafindan 1994 yilinda
gelistirilmis olan “Anaokulu ve Anasmifi Davramis Olgegi” (Preschool and
Kindergarden Behaviour Scala (PKBS-2)) kullanilarak elde edilmistir. “Anaokulu ve
Anasimifi  Davranmis  Olgegi”, 2003 yilinda Merril tarafindan yeniden gozden
gecirilmistir. “Sosyal Beceri Olgegi” ve “Problem Davranis Olgegi” olmak iizere iki
bagimsiz dlgekten olusan “Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi nin Tiirk cocuklart
icin gecerlik ve giivenirlik calismasi ise Alisinanoglu ve Ozbey (2009) tarafindan
yapilmistir. Bu calisma kapsaminda “Anaokulu ve Anasmifi Davramis Olgegi”nin
“Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Sosyal Beceri Olgegi, ii¢ alt boyut ve toplam 23
maddeden olusan, “Hig, Bazen, Nadiren ve Sik Sik” seklinde puanlanan Likert tipi bir
dlgektir. Sosyal Beceri Olgegi’nin ilk alt boyutu olan “Sosyal Isbirligi” alt boyutu 11
maddeden olugsmakta, bu alt boyutta isbirligi yapma, oyuncaklarini paylagma,
yetiskinlerin talimatina uyma, sorumluluk gibi beceriler bulunmaktadir. Olcegin
“Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Kabul Becerileri” alt boyutu 8§ maddeden olusmakta, bu
alt boyutta isbirligi yapma, iletisim kurma, haklarmi savunma, uyum saglama, kabul
gdrme gibi beceriler yer almaktadir. Olgegin “Sosyal Etkilesim” alt boyutu ise 4
maddeden olugmakta, bu alt boyutta empati kurma, bagka gocuklara sefkat gosterme
gibi beceriler bulunmaktadir. Olgekten alabilecek en yiiksek puan 92, en diisiik puan
ise 23’tiir. Alisinanoglu ve Ozbey (2009) tarafindan yapilan gegerlik giivenirlik
caligmast sonucunda Cronbach Alfa degeri “Sosyal Isbirligi” alt boyutunda .92, “Sosyal
Bagimsizlik ve Sosyal Kabul Becerileri” ve “Sosyal Etkilesim” alt boyutlarinda .88,

Olcegin toplam Cronbach Alfa degeri ise .94 olarak saptanmustir.
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“Siif ici ve Aile Katihmh Sosyal Beceri Oyunlar’”’min Hazirlanmasi ve

Uygulanmasi

Smif i¢i ve aile katilimli sosyal beceri oyunlari, 60-72 aylik g¢ocuklarin sosyal
becerilerinin desteklenmesi amactyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmigstir. Oyunlarin
olusturulmas: agamasinda ilk olarak okul Oncesi donemde sosyal becerileriyle ilgili
literatiir incelenmistir. Literatiir taramasi sonucunda c¢ocuklarin sorumluluk, iletisim,
isbirligi, paylasma, empati becerilerini desteklemeye yonelik oyunlarin planlanmasina
karar verilmistir. Deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin sinif 6gretmenleriyle yapilan ii¢
saatlik bir oturumda, hazirlanmig olan smif i¢i ve aile katilimli sosyal beceri oyunlarinin
nasil oynanacagi 6gretmenlere anlatilmistir. Sinif iginde oynanmasi planlanan oyunlar
Ogretmenlere yazili dokiiman halinde verilmis, oyunlarda kullanilacak materyaller de

arastirmacilar tarafindan hazirlanarak 6gretmenlere teslim edilmistir.

Deney grubu-1’de 8 hafta, haftada ti¢ giin ve her giin ortalama 45 dakika siire ile simif
ici sosyal beceri oyunlari oynanmig, oyunlar smif O6gretmeni ve arastirmacilarin
esliginde yiriitilmiistiir. Deney grubu-2’de ise hem sinif i¢i hem de aile katilim1 sosyal
beceri oyunlari oynanmustir. Bu grupta da oyunlar smif iginde 8 hafta, haftada {i¢ giin ve
her giin ortalama 45 dakika siire ile sinif 6gretmeni ve aragtirmacilarin esliginde
yiiriitiilmiis, ayrica her hafta 3 farkli aile katilimli sosyal beceri oyununu g¢ocukla
gocugun ebeveyni oynamistir. Bu grupta ebeveynlerin ¢ocukla birlikte evde oynayacagi
oyunlara ait yazili dokiimanlar, ebeveyn bilgilendirme yazilar1 ve gerekli materyaller
Ogretmen araciligiyla ebeveynlere iletilmistir. Oyunlarin ebeveynler tarafindan ¢ocukla
birlikte evde oynanmasinin saglanmasi amaciyla 6gretmenler ebeveynlerden her hafta
yazili ve gorsel geri doniitler almistir (Ornegin, cocukla evde oynanan oyunun
fotograflari, oyun sonucunda ortaya ¢ikan iriiniin okula iletilmesi vb.). Kontrol grubu,
kendi mevcut egitim programina devam etmis, bu grupta sinif i¢i ve aile katilimli sosyal
beceri oyunlar1 uygulanmamustir. “Siif i¢i ve aile katilimli sosyal beceri oyunlari”nin
icerigine iliskin bilgiler Tablo 2’de sunulmus, uygulama siirecine ait fotograflara Gorsel

1-4’te yer verilmistir.
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Tablo 2. “Sinif i¢i ve Aile Katilimli Sosyal Beceri Oyunlari”nin igerigine iliskin

Bilgiler
Sosya! Oyun g 8 8 8 8 & © ©
Beceriler £8 £ 888 ¢ ¢8
I I T I I T I I
— N ™ < Lo (o] N~ [oo]
Sorumluluk Sinif i¢i oyun 1 1 1 1 1 10
Aile katilimli oyun 1 1 1 1 1
Tletisim Sinif i¢i oyun 1 1 1 1 9
Aile katilimlioyun 1 1 1 1 1
Isbirligi Sinif i¢i oyun 1 1 1 1 1 1 11
Aile katilimlioyun 1 1 1 1 1
Paylasma Sinif i¢i oyun 1 1 1 1 1 10
Aile katilimli oyun 1 1 1 1 1
Empati Sinif i¢i oyun 1 1 1 1 1 8
Aile katitlimlioyun 1 1 1
Toplam 6 6 6 6 6 6 6 6 48

Gorsel 1: “Gazeteyi paylastyoruz” oyunu Gorsel 2: “Dans eden balonlar” oyunu

(Paylasma) (Isbirligi)
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Gorsel 3: “Yapbozu tamamladik” oyunu Gorsel 4: “Kolye bende”oyunu

(Aile katilimli “igbirligi” oyunu) (Sorumluluk)

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri Aralik 2016- Mart 2017 aylarinda toplanmistir. «Demografik Bilgi
Formu» siif O&gretmenleri araciligiyla ebeveynlere iletilmis ve doldurulmasi
saglanmistir. «Anaokulu ve Anasmmfi Davrams Olgegi/Sosyal Beceri Olgegi» ise,
calisma grubunda yer alan ¢ocuklara “Simif i¢i ve aile katilimli sosyal beceri oyunlar1”
uygulanmadan 6nce 6n test olarak, uygulamanin tamamlanmasinin ardindan ise son test

olarak sinif 6gretmenleri tarafindan her ¢ocuk igin ayri ayr1 doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Gruplardaki denek sayilarinin 30’dan az olmasi nedeniyle nonparametrik istatistiksel
analizler kullanilmigtir. “Sinif i¢i ve aile katilimli sosyal beceri oyunlari”nin ¢ocuklarin
sosyal becerilerine etkisini ve (deney grubu-1, deney grubu-2 ve kontrol grubu) her ¢
grubun son test puanlart arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in Kruskal Wallis,
iki bagimsiz grup i¢in elde edilen puanlarin birbirinden anlamli seklide farklilik gdsterip

gostermedigini test etmek i¢in Mann Whitney U test analizi kullanilmigtir.
BULGULAR

Arastirma verilerinden elde edilen bulgulara bu bdlimde yer verilmistir. “Sinif i¢i ve
aile katilimli sosyal beceri oyunlar1”nin uygulamasi 6éncesinde deney gruplar1 ve kontrol
grubunda yer alan cocuklarin sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigim belirlemek iizere, “Sosyal Beceri Olgegi”nden alinan 6n test puanlarina
iligkin Kruskal Wallis testinin sonuglart ile sekiz hafta siireyle “sinif i¢i ve aile katilimli
sosyal beceri oyunlar1”nin uygulanmasinin ardindan deney gruplar1 ve kontrol grubunda

yer alan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli bir farkin olup olmadigim
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belirlemek iizere, “Sosyal Beceri Olgegi”nden alinan son test puanlarma iliskin Kruskal

Wallis testinin sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Deney Grubu-1, Deney Grubu-2 ve Kontrol Grubundaki Cocuklarm Sosyal
Beceri Olgegi’nden Aldiklar1 Toplam On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Uygulama Gruplar N Sira e p
Ortalamasi

Deney grubu-1 18 29.75

On test Deney grubu-2 22 31.57 .824 670
Kontrol grubu 18 26.72
Deney grubu-1 18 29.06

Son test Deney grubu-2 22 40.39 19.811 .000*
Kontrol grubu 18 16.64

*p <0.05

Tablo 3 incelendiginde, deney grubu-1, deney grubu-2 ve kontrol grubundaki
cocuklarin dlcekten aldiklar1 toplam 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig:
[x2=.824; p=.670; p<0.05], gruplarin 6lgekten aldiklar1 toplam son test puanlari arasinda
ise anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [}2=19.811; p=.000; p<0.05].

“Sinif i¢i ve aile katilimli sosyal beceri oyunlari”nin deney gruplar1 ve kontrol grubu
arasinda sosyal beceri diizeyi agisindan anlaml bir fark yaratip yaratmadigimna iligskin
Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Deney Grubu-1, Deney Grubu-2 ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal

Beceri Olgegi’'nden Aldiklar1 Son Test Puanlarma Iliskin Mann Whitney U Testi
Sonuglari

Gruplar N S.0. S.T. U p
Deney grubu-1 18 16.19 291.50

Deney grubu-2 22 24.02 528.50 120.500 .033*
Deney grubu-1 18 22.36 402.50

Kontrol grubu 18 14.64 263.50 92.500 027>
Deney grubu-2 22 27.86 613.00

Kontrol grubu 18 11.50 207.00 36.000 .000*

*p<0.05
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Tablo 4’te deney grubu-1 ve deney grubu-2’de yer alan ¢ocuklarin toplam son test
sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu (U=120.00; p=0.033), deney
grubu-1 ve kontrol grubu arasinda deney grubu-1’de yer alan ¢ocuklarin lehine son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu (U=92.500; p=0,027), deney grubu-2 ile
kontrol grubundaki cocuklarin toplam son test puanlari arasinda da anlamli bir fark

oldugu (U=36.000; p=0.000) goriilmektedir.

Sosyal Beceri Olgegi'nin “Sosyal Isbirligi”, “Sosyal Bagimhlik ve Sosyal Kabul
Becerileri” ve “Sosyal Etkilesim” alt boyutlarinda, “smnif i¢i ve aile katilimli sosyal
beceri oyunlari”nin deney gruplari ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark yaratip
yaratmadigina iligkin Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Deney Grubu-1, Deney Grubu-2 ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal

Beceri Olgegi’nin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Son Test Puanlara fliskin Mann Whitney
U Testi Sonuglari

Alt Boyut Gruplar N S.0. ST. U p
Deney grubu-1 18 21.72 391.00

E%Sé’ﬁ'gl Deney grubu-2 22 1950 42900  176.000 514
Deney grubu-1 18 21.44 386.00
Kontrol grubu 18 1556  280.00  109.000 077
Deney grubu-2 22 22.57 490.50
Kontrol grubu 18 1797 32350  152.500 198
Deney grubu-1 18 1442  259.50 88.500 .002*

Sosyal Deney grubu-2 22 2548  560.50

Bagimlilik

ve Sosyal Deney grubu-1 18 21.44  386.00 109.000 .089

Kabul Kontrol grubu 18 15.56 280.00

Becerileri Deney grubu-2 22 2789  613.50 35.500 .000*
Kontrol grubu 18 11.47 206.50
Deney Grubu-1 18 1831  329.50 158.500 201
Deney Grubu-2 22 2230 490.50

gi’]fﬁz;m Deney Grubu-1 18 2039 36700 128000 247
Kontrol Grubu 18 16.61 299.00
Deney Grubu-2 22 24.02 528.50 120.500 .014*
Kontrol grubu 18 11.47 206.50

*p < 0.05
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Tablo 5°te deney grubu-1 ve deney grubu-2’de yer alan gocuklarm dlgegin «Sosyal
Isbirligi» alt boyutundan aldiklar1 son test puanlar1 arasinda anlamh bir fark olmadig
(U=176.00; p=0.514), deney grubu-1 ve kontrol grubu arasinda anlaml fark olmadigi
(U=109.000; p=0.077), deney grubu-2 ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal igbirligi
son test puanlar1 arasinda da anlamlhi bir fark olmadigi (U=152.500; p=0.198)

goriilmektedir.

Tablo 5’te deney grubu-1 ve deney grubu-2’deki gocuklar ile deney grubu-2 ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 6lgegin “Sosyal Bagimlilik ve Sosyal Kabul Becerileri” alt
boyutundan aldiklar1 son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.
Deney grubu-1 ile kontrol grubunun puanlari arasinda ise anlamli bir fark olmadigi

belirlenmistir.

Olgegin “Sosyal Etkilesim” alt boyutunda sira ortalamalarina bakildiginda, "sinif igi ve
aile katiliml1 sosyal beceri oyunlari”nin uygulandigi deney grubu-2 ve kontrol grubunun
son test puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu Tablo 5’te goriilmektedir
(U=120.500; p=0.014). Deney grubu-1 ve deney grubu-2 ile, deney grubu-1 ve kontrol
grubunun son test puanlari arasinda ise “Sosyal Etkilesim” alt boyutu agisindan anlaml

bir fark bulunmamaktadir.
TARTISMA ve SONUC

Bu caligmada, aile katilimli sosyal beceri oyunlarinin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
becerileri tizerindeki etkisi incelenmis ve yapilan analizler sonucunda asagidaki

sonuglara ulagilmstir.

“Simnuf i¢i ve aile katilimli sosyal beceri oyunlar’”nin uygulanmasmin ardindan deney
gruplar1 ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli
bir farkin olup olmadigini belirlemek iizere, “Sosyal Beceri Olgegi”nden alinan son test
puanlarma iligkin sonuglar incelendiginde, ortalama sirasina gore, sinif i¢i oyunlarin
yam sira aile katilimli sosyal beceri oyunlarinin da oynandig1 deney grubu-2’de yer alan

¢ocuklarin son test puanlarinin yalnizca smif igi sosyal beceri oyunlarinin oynandigi
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deney grubu-1°de yer alan gocuklarin son test puanlarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde deney grubu-2’nin son test puanlar1 kontrol grubundaki
¢ocuklarin son test puanlarindan da yiiksektir (Tablo 3). Bu sonug, sinif i¢i sosyal beceri
oyunlarinin yant sira aile katilimli sosyal beceri oyunlarmin da oynanmasinin
cocuklarin sosyal becerileri iizerinde etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal
beceri gelisimi kapsaminda, ailenin ¢ocugun ilk toplumsal ¢evresi oldugu ve ¢ocugun
kisiliginin sekillenmesinde onemli oldugu yadsinamaz. Ozyiirek ve Ceylan (2011)
sosyal becerilerin yasamin ilk yillarindan baglayarak desteklenmesi gerektigini
vurguladiklar1 ¢aligmalarinda okul dncesi 6gretmenlerinin, ¢ocukta sosyal becerilerin
gelisiminde ailenin olduk¢a 6nemli oldugunu diisiindiikleri, ebeveynlerin ise bu
becerilerin gelisiminde Ogretmenlerin etkili oldugunu ve kendilerinin de destek
beklediklerini ifade ettikleri sonucuna ulagsmislardir. Ozyiirek ve Ceylan’in (2011)
¢aligmalarinin bulgusu ile paralel olarak, bu arastirma kapsaminda yapilan uygulamada
hazirlanmig olan oyunlarin, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi agisindan
ebeveynlere rehber oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica Goktas (2015) aile
katilmli sosyal beceri egitiminin 4-5 yas g¢ocuklarinin sosyal becerilerine etkisini
arastirdigi calismasinda, “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi”nin
uygulandigi gruptaki c¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalarinin, “Sosyal Beceri
Egitim Programi” uygulandigi grup ile, “Aile Katilimi Etkinlikleri”nin uygulandig:
grupta yer alan c¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir, cocuklarin okulda ve evde becerilerinin desteklenmesinin 6nemine

dikkat ¢ekmistir.

Gruplar arasi farka bakildiginda ise, uygulama yapilan her iki deney grubundaki
¢ocuklarin, kontrol grubundaki ¢ocuklara gore sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir
artig goriilmektedir. Bagka bir deyisle, gruplar arasi sosyal beceri toplam son test
puanlar1 arasindaki farkin hem sinif i¢inde oyunlarin oynandigi hem de aile katilimli
sosyal beceri oyunlarinin uygulandigi deney grubu-2 lehine oldugu belirlenmistir (Tablo
4). Bu sonuca gore, es zamanli olarak hem sinif iginde oynanan hem de evde gocuklarin

ebeveynleriyle oynadiklar1 sosyal beceri oyunlarinin ¢ocuklarm sosyal becerilerinin
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gelisimi iizerinde olumlu etkisinin oldugu; hazirlanan oyunlarin, ebeveyn ile gocuk
arasinda bir iletisim araci olarak ¢ocugun sosyal becerilerin gelisimine katki sagladigi
diistiniilebilir. Yasar-EKici’nin (2013) okul o6ncesi egitim kurumlarinda aile katilim
calismalarina katilan ailelerin 5-6 yas g¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin, aile
katilim calismalarina katilmayan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulastign ¢alisma da bu arastirmanin sonucunu destekler
niteliktedir.

Deney grubu-1 ve kontrol grubunun “Sosyal Beceri Olgegi”nin son test puanlari
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigina iligskin sonuglar incelendiginde ise, deney
grubu-1 ve kontrol grubunun son test puanlari arasinda deney grubu-1 lehine anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir. Bir diger ifadeyle, simf i¢i sosyal beceri oyunlarimin
cocuklarin sosyal becerilerini olumlu etkiledigi goriilmektedir. Durualp ve Aral da
(2010) gelistirdikleri oyun temelli sosyal beceri egitimi programimin alt1 yas
¢ocuklarinin sosyal becerilerine etkisini inceledikleri deneysel g¢alisma sonucunda,
programin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigi sonucuna ulagmiglardir. Giinindi de
(2011) yaptigi aragtirmada, sosyal uyum beceri egitimi programmnin okul Oncesi
donemdeki g¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini arttirdifi sonucuna ulagmustir.
Gagnon & Nagle (2004) okul 6ncesi ¢ocuklarin akran iliskisi, oyun ve sosyal beceri
iizerine yaptiklar1 ¢aligmada, oyun ve akran iliskilerinin sosyal yeterliligin gelisiminde
onemli roliinii oldugunu destekler nitelikte sonuclar ortaya koymuslardir.

“Sosyal Beceri Olgegi”nin toplam son test puanlar1 gruplar arasinda anlaml farka sahip

olsa da, deney gruplari ve kontrol grubunun “Sosyal Beceri Olgegi”nin “Sosyal
Isbirligi” alt boyutundan aldiklar1 son test puanlar1 sonuglarina gore, hem deney gruplari
arasinda hem deney gruplariyla kontrol grubu arasinda anlamli bir farkin olmadigi
belirlenmistir. Bu bulgu c¢ocuklarin hem sinif ortaminda hem de ev ortaminda
kendilerini degerli bir birey olarak giivende hissettiklerinin ve smif i¢inde bulunduklar
gruba uyum sagladiklarinin bir gdstergesi olabilir ve arastirmaya katilan ¢ocuklarin ev

ve okul ortaminda benzer sosyal beceriler gostermelerine sebep olarak gosterilebilir.

Anaokuluna devam eden ¢ocuklarin okul ve ev ortamlarindaki sosyal beceri
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diizeylerinin karsilagtirilmas: {izerine bir caligma yapan Bilek (2011) annelerin ve
Ogretmenlerin, ¢ocuklarin sosyal iliskilerini degerlendirmeleri sonucunda anlamli bir
farklilk olmadigimi belirtmistir. Ozbey (2012) ise gocuklarm ev ortaminda sosyal
becerilerini okul ortamindan daha fazla gosterdiklerini belirtmektedir. Bununla birlikte
“Sosyal Isbirligi” alt boyutunda gruplar aras1 anlamli farklilik bulunmamasina, ebeveyn
tutumlari, ebeveynlerin oyunlar1 nasil oynadiklari, oyunlari oynama siiresi, oyundaki
rolleri gibi faktorler sebep olabilir. Aktas-Ozkafaci'nin (2012) ebeveyn tutumlar ile
¢ocuklarinin sosyal becerileri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, otoriter, agirt
koruyucu ve izin verici anne baba tutumlarinin ¢ocugun sosyal beceri diizeylerini

olumsuz yo6nde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

=199

Deney gruplar1 ve kontrol grubunun “Sosyal Beceri Olgegi”nin «Sosyal Bagimlilik ve
Sosyal Kabul Becerileri» alt boyutundan aldiklar1 son test puanlarina iliskin sonuga
gore, deney grubu-1 ve deney grubu-2 ile deney grubu-2 ve kontrol grubunun son test
puanlar1 arasmda deney grubu-2 lehine anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu
sonug, sinif iginde oynanan sosyal beceri oyunlarinin yam sira aile katilimli sosyal
beceri oyunlarinin oynanmasi, yani ¢ocugun sosyal becerilerin 6gretmen tarafindan
desteklenmesinin yani sira, evde ebeveynin ¢ocugun sosyal becerisini destekleyecek
oyunlar oynamasinin ve vakit gecirmesinin, iletisim kurma, haklarini savunma, uyum
saglama, kabul gorme gibi sosyal becerileri gelistirdigi sdylenebilir. Parker, Piotrowski,
Kesslar-Sklar, Baker, Peay & Clark (1997) ailenin ¢ocugun egitimine ve gelisimine
katilim diizeyinin okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal becerilerinin geligsimini
olumlu yonde etkiledigine deginmislerdir (Aktaran Giirsimsek, 2003). Arastirmanin bir
diger bulgusu, deney grubu-1 ve kontrol grubunun puanlari arasinda ise anlamli bir fark
olmadigidir. Bu sonug, sosyal bagimlilik ve sosyal kabul becerilerin gelisiminde ailenin
onemine dikkat ¢eken bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Ozabaci (2006) tarafindan
yapilan caligmada, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi ile ebeveynlerin sosyal beceri

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulasilmstir.

Deney gruplar1 ve kontrol grubunun “Sosyal Beceri Olcegi”nin “Sosyal Etkilesim” alt

boyutundan aldiklar1 son test puanlarina iliskin sonuglara gore, deney grubu-2 ve
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kontrol grubunun son test puanlart arasinda anlamli bir fark varken, deney grubu-1 ve
deney grubu-2 ile deney grubu-1 ve kontrol grubunun son test puanlar1 arasinda “Sosyal
Etkilesim” alt boyutu agisindan anlamli bir fark olmadig belirlenmistir. Giirsimsek de
(2003), ailenin egitim siirecine katilim diizeyi ile ¢ocuklarin 6gretmenlerce gbzlenen
psikososyal gelisim diizeyleri arasinda olumlu iliski olmasina ragmen, bu bulgunun
istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirtmistir. Sosyal etkilesim alt boyutunda
gruplar arasi1 anlamli bir fark goriilmese de arastirma sonucunda, smf i¢i ve aile
katilimli sosyal beceri oyunlarinin; ¢ocuklarin empati kurma, baska ¢ocuklara sefkat

gosterme gibi becerilerinin gelisimine katkis1 oldugu belirlenmistir.
Aragtirmanin bu bulgular: 1s181inda;

e Simif i¢i ve aile katithmli sosyal beceri oyunlari sosyal becerilerin farkl

boyutlarina yonelik hazirlanabilir ve uygulamalar yapilabilir.

e Boylamsal ¢aligmalar ile okul 6ncesi donemde uzun siireli uygulanan sosyal
beceri oyunlarinin ¢ocuklarin ilkokula uyum ve arkadashk iligkilerine etkisi

incelenebilir.

e Ebeveynlerin uygulama siirecinde yapilmast gerekenleri (oyunun nasil
oynanacagi vb.) anlamlandirabilmeleri i¢in aile katilimli sosyal beceri oyunlart,
okulda, Ogretmenin de katilacagi paylagim toplantlari ile ebeveynlere

uygulamali olarak gosterilebilir.

e Aile katithmli sosyal beceri oyunlari kiigiik yas gruplarina yo6nelik uyarlamalar

yapilarak uygulanabilir.

e Okul 6ncesi 6gretmenleri, aile katilimli sosyal beceri etkinlikleri gelistirerek
ebeveynlerle birlikte ¢aligabilir ve ailelerin ¢ocugun gelisimine ve egitimine

aktif katilimini ve katkida bulunmasini saglayabilirler.
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SUMMARY

Even though the definition of social skills varies among scientists, the common points in these
definitions are communication, harmony and interaction. Social skills, which are defined as
learned behavior, are first acquired in the family, the child’s first learning environment. The child
first establishes communication with his parents, followed by social communication with those
around them. During the early childhood, as skills develop, the child gets nurtured by play and
constructs his knowledge, skills and attitudes through experiences. For this reason, the easiest
way to communicate with children is through play. Children whose parents play with them and
have high social competence find it easier to acquire social skills (Brown et al., 1995). This study
aims to reveal the effects of play activities involving families on the social skills of preschool
children.

The study used the pretest-posttest control group experimental design. In-class social skills play
activities were used in experimental group 1, while both in-class and family-participated social
skills play activities were used in experimental group 2, and the regular curriculum was used in
the control group. The study group included 60-72-month-old children who were attending two
independent kindergartens located in Cankaya and Etimesgut, Ankara and affiliated with the
Ministry of Education. Participants were a total of 58 children, 18 in experimental group 1, 22 in
experimental group 2, and 18 in the control group. The study group was selected by using the
purposive method of convenience sampling.

For the study, the researchers designed in-class social skills play activities and activities
involving families, which support 60-72-month-old children’s responsibility, communication,
cooperation, sharing and empathy skills. In-class social skills play activities in Experimental
Group 1 took place in the presence of the classroom teacher and researchers, three times weekly,
for 8 weeks. Each session lasted 45 minutes on average. In Experimental Group 2, both in-class
social skills play activities and activities involving parents took place. In addition to in-class play
activities in this group, parents and children played 3 different social skills games sent home by
teachers each week. The parents in this group were sent written documents about the play
activities to be used with children at home, parent information documents, and other relevant
materials. In order to ensure that play activities for parents and children took place at home,
teachers asked for weekly written and visual feedback from parents. The control group, on the
other hand, followed their regular curriculum and did not use any in-class or home-based social
skills play activities.

Data were collected between December 2016 and March 2017 by using a «Demographic
Information Formy and the «Preschool and kindergarten Behaviour Scale/Social Skills Scale»,
which consisted of three subdimensions. Data analysis was performed on the SPSS 22 package by
using Kruskal Wallis and Mann Whitney U test analyses.

>

There was no significant difference between the “Social Cooperation” subdimension post-test
scores of the two experimental groups, experimental group 1 and the control group, and
experimental group 2 and the control group. On the other hand, a significant difference was
found in the “Social Independence and Social Acceptance Skills” post-test scores of the two
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experimental groups, and experimental group 2 and the control group. No significant difference
was found between the scores of experimental group 1 and the control group. Regarding the
“Social Interaction” dimension, a significant difference was observed in the post-test scores of
experimental group 2 and the control group. On the other hand, the post-test scores of the two
experimental groups, and experimental group 1 and the control group did not vary significantly.
The total post-test scores of children in experimental group 1, experimental group 2 and the
control group varied significantly. The difference between the total social skills post-test scores of
the two experimental groups was in favor of experimental group 2; the difference between
experimental group 1 and the control group was in favor of experimental group 1; and the
difference between experimental group 2 and the control group was between experimental group
2. Based on these results, it may be stated that children’s social skills improve by using family-
based social skills play activities in addition to in-class ones.



