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Oz

Yeme davranisi, bireyin biyolojik ihtiyaclarinin tesinde sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik dinamikler ile sekillenen karmagik bir strectir. Aile, bireyin ilk
yemek deneyimlerinin yasandigi temel sosyal baglam olarak, bu davranislarin
gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu calismanin amact, aile
icindeki yemek yeme davranislarinin, Ozellikle cocuklarin beslenme
aliskanliklart tizerindeki etkilerini incelemektir. Calismada, ailedeki yemek
saatlerinin nasil diizenlendigi, hangi yemeklerin sikca tiiketildigi, saglikl
yeme aligkanlklarinin nasil sekillendigi ve bu aliskanliklarin yetiskinlik
dénemine nasil yansidigina dair bulgularin elde edilmesi hedeflenmistir.
Calismanin evreni Siirt, 6rneklemi ise Siirt ilinde yagayan 15 katilimet
olusturmaktadir. Nitel veri toplama yoéntemi kullanilarak veriler analiz
edilmistir. Katilimecilara yonelik derinlemesine mulakatlar yapilmis ve aile
icindeki yemek aliskanliklari, yemek zamanlari, yemek secimleri ve saglikli
beslenme bilinci hakkinda veriler toplanmustir. Arastirma bulgularina gére,
aile icindeki yemek yeme aliskanliklart ¢cocuklarin beslenme aligkanliklar
tzerinde 6nemli bir etki yaratmaktadir. Ailede yemek saatlerinin genellikle
birlikte vakit gecirme amactyla diizenlendigi ve bu saatlerin saghkl
beslenme aliskanliklarinin pekistirilmesine yardimet oldugu bulunmustur.
Aytica, ailede sik¢a tercih edilen yemeklerin geleneksel tariflere dayalt
oldugu ve saglikli beslenme bilincinin annelerin meyve ve sebzeleri
mevsiminde almasi, islenmis gidalardan kacimilmast gibi tutumlatla
sekillendigi gézlemlenmistir. Bu aliskanliklar, yetiskinlik déneminde de
strdirilmektedir. Bu bulgular, aile icindeki yemek yeme aliskanliklarinin
cocuklarin  beslenme aliskanliklarinin - gelisiminde  belirleyici bir rol
oynadigint géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Aile, Siirt, yeme davranisi, tutum, cocuk beslenmesi,
yetiskin beslenmesi.

Giris

Yemek tutumu: yiyecek ile ilgili inang, diisiince, duygu
ve davranislart icermektedir. Yeme davranisi, yeme
sekli gibi yeme eylemlerini yonlendiren bir dizi bilisi ve
etkiyi kapsamaktadir. Bu davranis siklastiginda kisiye
6zgu bir yeme aliskanligt olusmaktadir. Bu davranisin
gelisimi, belirli yiyeceklerin bulunabilitligi/erisimi,
yiyecegin tercih edilmesi, porsiyon buyiikligi, yiyecek
tirleri ve yiyecegin hazirlanmasiyla ilgili kiltirel
degerler, ebeveyn davranislart ve uygulamalari, 6giin
yapist ve beslenme aligkanliklart gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Patrick ve Nicklas, 2005).

Determinants of eating behavior: Afamily-focused
study

Abstract

Eating bebavior is a complex process shaped by social, cultural, and psychological
dynamics beyond an individnal’s biological needs. The family, as the primary social
context where individuals have their first eating, plays a crucial role in the development
of these behaviors. This study aims to examine the impact of family eating bebaviors
on children’s dietary habits. This study seeks to nncover findings on the how family
meal times are organiged, which foods are frequently consumed, how bealthy eating
habits are formed, and how these habits are reflected in adulthood. The study population
comprises Siirt, with a sample of 15 participants residing in the Siirt province. Data
were analyzed wusing qualitative data collection methods. In-depth interviews were
conducted with participants, gathering data on family eating habits, meal times, food
choices, and awareness of healthy eating. The findings reveal that family eating habits
significantly influence children’s dietary bebaviors. Family meal times were found to
be typically organized with the purpose of spending time together, reinforcing healthy
eating habits. Additionally, the meals frequently prepared in families were based on
traditional recipes, and healthy eating awareness was shaped by mothers’ attitudes, such
as purchasing seasonal fruits and vegetables and avoiding processed foods. These habits
were observed to persist into adulthood. The results demonstrate that family eating
habits play a decisive role in shaping children’s dietary bebaviors.

Keywords: Fumily, Siirt province, eating behavior, attitude, child nutrition, adult
nutrition.

Erken c¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin yeme
aliskanliklari degerlendirilirken en 6nemli faktérlerden
biri aile ortamidir. Ailenin beslenme konusundaki
tutumu, c¢ocuklarin yeme davranislarini dogrudan
etkileyen temel wunsurlardan biridir. Ebeveynler,
cocuklarin beslenme aligkanliklarini sekillendirmede
model olma ve yonlendirme agisindan kritik bir rol
tstlenmektedir. Saglikli beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasinda, cocuklarinin
beslenme durumunu dogru algilamalart ve gerekli
degisiklikleri yapabilmeleri 6nemlidir. Aile ortamu,
cocuklarin beslenme davranislarint  bicimlendiren

ebeveynlerin
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psikolojik, sosyoekonomik ve kiltirel faktorleri
icermesi,  saglikli aliskanliklarinin
surdirilebilirligi  acgisindan  belirleyici  bir unsur
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, ailelerin bilingli
ve destekleyici bir rol tstlenmesi, ¢ocuklarin uzun
vadeli saglikli beslenme davranist kazanmasinda ve
surdirmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Adamo ve
Brett, 2014).

Aile saglikli  beslenme
aliskanliklarini kazanmasinda belirleyici bir unsur

beslenme

ortami, cocuklarin
olup, ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin beslenme
aliskanliklarini  kalitesini
faktorlerden birt olarak gorilmektedir.
ebeveynlerin  ¢ocuklarin  beslenme  davranislari
tzerindeki  etkisine  iliskin  algilart  farklilik
gosterebilmektedir. Wansink (2000) tarafindan yapilan
bir ¢alismada, ebeveynlerin, ailenin ‘beslenme bekgisi’
olarak cocuklarin beslenmesi tizerinde %72 oraninda
dogrudan veya dolayli bir kontrole sahip oldugu

dogrudan  etkileyen

Ancak,

tespit edilmistir. Bu oran, ¢ocugun tim beslenme
aliskanliklarini kapsamamasina ragmen ebeveynlerin
etkilerinin
farkinda olmalart gerektigini ortaya koymaktadir.

cocuklarin yeme tutumu Uzerindeki

1-3 yas grubu cocuklarin ebeveynlerinin dogru
beslenme konusundaki bilgi duzeylerini belirlemek
ve beslenme uygulamalarini degerlendirmek amaciyla
101 ebeveynle tanimlayici, nitel-nicel ve kesitsel
bir %70’inin  beslenme
konusunda yetersiz bilgisi oldugu, %61’inin ise uygun

calismada, ebeveynlerin

olmayan beslenme uygulamalart yaptigt belirlenmistir
(Astudillo ve Jaramillo, 2022).

Sekiz Avrupa ilkesinden 1435 aileyi kapsayan
Cocuklarda ve Bebeklerde Beslenme ve Yasam Tarzi
Kaynakli Saglik Etkilerinin Belitlenmesi ve Onlenmesi
(IDEFICS) calismasinin temel arastirmasi, 6zellikle
kicuk cocuklarda, evdeki beslenme
saglikli  gida alimimi  sekillendirmede
sagliksiz gidalardan daha gicli bir rol oynadigini
bulmustur (Bogl vd., 2017).

Okul cagdaki
olmalart tzerinde
davranislarinin etkisini degerlendirmek amaciyla 2-4
yas arasindaki 30 ¢ocuk ve ebeveynleriyle bir ¢alisma
Veriler
beslenme aligkanliklart ve yemek sirasinda ebeveyn

ortaminin
cocuklarin

kilolu

beslenme

oncesi cocuklarin  asirt

ebeveynlerin

yuritilmuistir. sosyodemografik bilgiler,
davranislarini 6lgen bir anket araciligtyla toplanmustir.
Calismada annenin egitim duizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur; bu da yiiksek 6grenimli annelerin
orta 6grenimli annelere gore daha sik meyve ve sebze
verdiklerini, ayrica yuksek 6grenimli annelerin diger
egitim diizeylerine sahip annelere gore tatlilara daha
az sinir koyduklarint géstermektedir (Wahlbrinck vd.,
2022).

Baz1 ebeveynler, cocuklarinin beslenme kararlarini
alacak kadar olgun olmadigini ve bu nedenle cocugun
ne yiyecegine ebeveynlerin karar vermesi gerektigini
dustnirken, bazi ebeveynler ise cocuklarin kendi
yemek se¢imlerini yapma sorumlulugunu istlenmesi
gerektigine inanmaktadir (Patrick ve Nicklas, 2005).
Cocuklarin yeme davraniglarini etkileyen pek ¢ok
psikolojik, faktor
bulunmasina ragmen, aile ortami ve ebeveynlerin
beslenme  konusundaki
dénemindeki  yeme
olusturmaktadir. Cocukluk déneminde kazanilan bu
tutumlar, yetiskinlik déneminde siirdirilen beslenme

sosyoekonomik ve g¢evresel

tutumlar;,  cocukluk

aliskanliklarinin =~ temelini

aliskanliklarini etkileyerek bireyin uzun vadeli saglikli
beslenmesine kalict etkiler yaratmaktadir.
Ebeveynlerin  yeme davranislarinin  ¢ocuklarin
yeme stilleri Gzerindeki etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilen gozlemsel bir ¢alismada, ebeveynlerin
ve ¢ocuklarin yeme profilleri analiz edilerek ‘a¢gézli
gibi
tanimlanmustir. Bulgular, acg6zli veya duygusal yeme

yiyenler” ve ‘kaginan yiyenler’ oruntiler
tarzina sahip ebeveynlerin cocuklarinin da benzer
yeme davranislart sergileme egiliminde oldugunu
ortaya koymustur. Ancak ebeveynlerin dengeli ve
cesitli bu
egilimleri oldugu bulunmustur.

beslenme davranislari
azaltmada etkili
Calisma, ebeveynlerin yeme davranislarinin cocuklarin

sergilemesinin,

yeme aliskanliklarini dogrudan etkiledigini ve ev
ortaminda saglikli beslenme aliskanliklarini tesvik
eden midahalelerin 6nem tasidigini vurgulamaktadir
(Pickard vd.,2024).

2023-2024  yillar 860
cocuklariyla gerceklestirilen bir kesitsel c¢alismada

arasinda ebeveyn ve
spor yapan ebeveynlerin beslenme tutumlarinin
cocuklarin beslenme aliskanliklart tGzerindeki etkisi
incelenmistir. beslenme
tutumlarinin davranislar

Bulgular, ebeveynlerin

cocuklarin  beslenme
tzerinde anlamli etkileri oldugunu géstermektedir.
Spor yapan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha saglikli
beslenme aligkanliklart gelistirdigi, daha aktif bir
yasam surdigi ve fiziksel aktivitelere daha fazla
katilim gésterdigi belirlenmistir (Ozpinar vd., 2024).

Literatirde c¢ocuk beslenmesi tzerine yapilmis
calismalar, ebeveynlerin cocuklarin yeme davranislarini
sekillendirmedeki kritik roline dikkat cekmektedir.
Ebeveynler, ¢ocuklarin saglikli buyiime ve gelisimi
icin gerekli olan besinleri saglamanin yani sira,
cocuklarin diyet kalitesini dogrudan etkileyen segimler
yapmaktadir. Bu etki, yiiksek kaliteli ve saglikli gida
secimlerini tesvik ederek olumlu yonde etkileyebilecegi
gibi, kolay ve daha az saglikli se¢imlere yonlendirme,
uygunsuz atistirmaliklar sunma veya asir1 kisitlamalar
yapma gibi olumsuz etkileri de igerebilir. Cocukluk
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doneminde beslenme aliskanliklarinin erken dénemde
kazandirilmas: buyik 6nem tasimaktadir. Uzmanlar,
cocukluk doneminde edinilen yeme tutumlarinin
yasam boyu surdirilen beslenme aliskanliklarini
ctkiledigini ve genel saglik tzerinde kalict etkiler
yaratabilecegini belirtmektedir. Bu baglamda, aile
ortami; ¢ocuklarin yiyecege erisimi, yiyecek hazirlama
suregleri ve yeme aliskanliklari tzerinde dogrudan
etkili olmakta ve cocuklarin beslenme davranislarini
sekillendiren psikolojik, sosyoekonomik ve kiltiirel
faktorleri de kapsamaktadir. Dolayisiyla, cocuklarin
sagliklt beslenme aliskanliklarinin  gelistirilmesinde
ebeveynlerin bilingli ve yonlendirici roli, uzun vadeli
beslenme davranislarinin temelini olusturmakta ve
saglikli yasam bigimlerinin stirdirilebilirliginde kritik
bir unsur olarak 6ne c¢ikmaktadir (Keane ve Willets,
1994; Seaman, 1997).

Ningning ve Wenguang (2023) tarafindan okul
farkls
ebeveynlik stillerinden nasil etkiledigini incelemek
amaciyla bir c¢alisma gergeklestirilmistir. Cin’deki
kamu anaokullarinda 6grenim géren ¢ocuklarin 1.141

6ncesi cocuklarin  yeme davranislarinin

velisiyle yapilan kesitsel ¢alismada, bilimsel gegerliligi
kanitlanmis anketlerle ebeveynlik stilleri, cocuklarin
yeme davranislari, yasam kalitesi ve beslenme
bilgisi Olculmustir. Arastirma sonucunda; yetkili,
otoriter, stmartict ve ithmalkar ebeveynlik tarzlarinin
cocuklarin yeme davranislart tzerinde 6nemli
etkileri oldugu gérilmistir. Ayrica yasam kalitesi ve
beslenme bilgisinin, bu etkilerde kismen aracilik ettigi
belirlenmistir.

Cocuklarin yeme davranislart ve yiyecek tercihleri
ile ebeveynlerin beslenme uygulamalari arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla Sangay’daki alt1 ilkokulda
242 cocugun (7-12 yas) katildigr kesitsel bir
calisma gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina
gore,

cocuklarinin  da

ebeveynlerin  duygusal yeme aliskanliklari,
sekilde duygusal yeme
egilimleri gostermesiyle pozitif yonde iliskilidir.
Ayrica, yemege
etme tutumu, cocuklarin islenmis et Grinlerine olan
ilgisini artirmaktadir. Calisma, ebeveynlerin beslenme
konusundaki tutum ve uygulamalarinin, ¢ocuklarin

benzer

ebeveynlerin  ¢ocuklarini tesvik

yeme davranslarini ve yiyecek tercihlerine dogrudan
etki ettigini ortaya koymaktadir (Hasbani vd., 2023).

Cocuklarda secici
gelisiminde genetik ve gevresel faktorlerin etkisini
2.400 ikiz ¢ifti Uzerinde
gerceklestirilmis ve katitlimcilar 16 aydan 13 yasa

yeme davranislarinin

incelemek amaciyla,
kadar izlenmistir. Bulgular, gida seciciligine iliskin
bireysel farkliliklarin yaklasik %74tintin genetik
faktorlerden kaynaklandigint géstermistir. Bununla
birlikte, ailelerin beslenme aliskanliklart gibi ¢evresel

etkiler, 6zellikle erken c¢ocukluk doéneminde daha
belirgin olup, zamanla etkisini yitirmektedir. Elde
edilen sonuglar, genetik egilimlerin 6nemli bir rol
oynamasina ragmen, ebeveynlerin ¢ocuklarini erken
yaslarda c¢esitli yiyeceklerle tanistirarak beslenme
davranislart tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini
ortaya koymaktadir (Nas vd., 2025).

Ilkokul cagindaki cocuklarla yapilan bir calismada,
cocuklarinyabancibirsebzeye 10 kez maruzkalmasinin
o sebzeyi sevme ve tiketme olasiliklarini 6nemli
6lcide artirdigt gbzlemlenmistir (Wardle vd., 2003).
Bu durum, aile ortaminda ¢ocuklarin maruz kaldigt
yiyeceklerin ¢esitliliginin  ve sikliginin, ¢ocuklarin
yiyecek tercihlerini etkiledigini gbstermektedir. Ayrica,
cocuklarin siklikla karsilastiklart ve evde kolayca
bulabildikleri yiyecekleri tercih etme egiliminde
olduklar: belirtilmektedir (Patrick ve Nicklas, 2005).

Portekiz’de yapilan bir c¢alismada, 2.750 ¢ocuk
tzerinden meyve, sebze ve yiksek enerjili gida
tiketimleri etkilerini
anne ile baba etkilerini ayirt etmeyi amaglanmistir.

tzerindeki incelemeyi  ve
Bulgular, kardesi olan, daha yuksek gelirli ailelerden
gelen ve anneleri daha ileri yasta olan ¢ocuklarin daha
fazla meyve ve sebze tiikettiklerini ortaya koymustur.
Ebeveynlerin egitim diizeylerinin 6zellikle mesrubat
tiketimini azalttigr gorilmustir. Calisma, 6zellikle
annelerin egitim diizeyi ve aile yapisinin ¢ocuklarin
beslenme aliskanliklari tizerinde belitleyici bir rol
oynadigint gostermektedir (dos Santos Leal vd.,
2024).
Yemek
déneminden itibaren gelistirdikleri aliskanliklarin bir
yansimast olarak, yetiskinlikteki beslenme bi¢imlerini
buytuk olcude sekillendirmektedir. Aile, cocuklukta
beslenme aliskanliklarinin olusumunda kritik bir role
sahip, bu aliskanliklarin ilerleyen yaslarda ne sekilde
surdirilecegini de belirleyen temel bir birimdir. Bu
baglamda, bu makalenin amact, cocukluk déneminde

davranislari,  bireylerin  ¢ocukluk

gelisen yemek davranislarinin, aile dinamikleri ve
ebeveyn tutumlari Gzerinden nasil sekillendigini ve
yetiskinlikteki beslenme aliskanliklarina olan etkilerini
incelemektir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin saha calismasi, arastirmacinin da ikamet
etmekte oldugu Siirt ilinde ger¢eklestirilmistir. Siirt’in
tercih edilmesinin iki temel gerekgesi bulunmaktadir.
Birincisi, arastirmacinin sahaya dogrudan erisiminin
toplama derinlemesine
gorusmelerin daha etkili bir bi¢imde yiritilmesini

olmasi, veri stirecinde
saglamustir. Ikincisi ise Siirt’in, Tirkiye’nin farkls
bolgelerinden gelen bireylerin (6zellikle kamu goérevi
nedeniyle) yasadigt c¢ok kultirla bir yapiya sahip
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olmasidir. Bu durum, farkli kilttirel ge¢mislere sahip
bireylerin aile i¢i yemek yeme pratiklerini ve bu
pratiklerin yeni bir cografi ve sosyal baglamda nasil
devam ettirildigini gézlemleme olanagt saglamistir.
Bu baglamda, Siirt arastirmanin lojistik acidan
uygulanabilirligini  kolaylastirmistir. Calisma, nitel
arastirma desenine uygun olarak yapilandirilmis ve
amacli 6rnekleme yontemi kullanilarak katilimcilar
belirlenmistir. Nitel arastirmalarda oldugu gibi, bu
calismada da evrenin tamamina genelleme yapma
amact bulunmamaktadir. belirli
bir baglamda (Siirt’te ikamet eden farkli illerden
gelen bireyler) yemek yeme davranislarinda ailenin

Bunun yerine,

roline iliskin derinlemesine bir anlay1s gelistirilmesi
hedeflenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular,
belirli bir grubun deneyimlerini yansitmakta olup,
daha genis
benzer toplumsal ve kiltiirel baglamlarda yapilacak
gelecekteki arastirmalara 1s1k tutmasi beklenmektedir.
kendi
anlatimlariyla ortaya koymayt amaglayan yorumlayict

topluluklara genellenemez; ancak

Arastirma, katitlmcilarin - deneyimlerini
fenomenolojik yaklasim temelinde yiritilmustur.
Bu yaklasim, bireylerin yasam deneyimlerini, bu
deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 ve bu anlamlarin
sosyal baglamdaki yansimalarint  derinlemesine
incelemeyi hedeflemektedir (Creswell ve Poth 20106).
Yorumlayici fenomenolojik yaklasim ile katilimcilarin
aliskanliklar:  gibi
sadece yemek secimleri olarak degil, bu deneyimlerin
toplumsal ve kilttrel baglamdaki etkilerini de dikkate
alarak anlamayr amaclamis ve ana temalar ortaya

yemek bireysel deneyimlerini

cikarilmaya calisiimistr.

Veritoplamassiirecinde yartyapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Goértisme formu, bireylerin
cocukluk dénemine dair yemek deneyimlerini, aile
icindeki yemek zamanlarini nasil yasadiklarini, bu
deneyimlerin bugiinkii beslenme pratiklerine nasil
yansidigint anlamaya yonelik actk uglu sorularla
yapilandirilmistir. kendi
hikayelerini anlatmalarina imkan tantyacak sekilde

Sorular, katilimcilarin
diuzenlenmistir. Arastirmaci, gorismeler stresince
esnek  bir yaklasim benimsemis,
sOylediklerine gore
yoneltmistir. Gortismeler, katilimcilarin rahatca ifade
verebilecekleri, sessiz ve dikkat dagitmayan bir sosyal
ortam olmast amaciyla yuz yize ve kamuya acik bir

katilimcilarin

derinlestirme sorulart

kafede gerceklestirilmistir. Gértismeler sirasinda ses
kaydr alinmamig, bunun yerine arastirmact gorismeler
boyunca ayrintili notlar tutmustur. Gorusmelerin
sonunda, elde edilen notlar katilimcilara okunarak
teyit edilmis ve katilimcilarin istegi dogrultusunda
gerekli goérilen yerlerde dizeltmeler yapilmustir.
Bu yontemle katilimcilarin  mahremiyetine 6zen

gosterilmis ve verilerin guvenilirliginin saglanmasi
amaclanmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu, amaclt 6rnekleme
yontemiyle belirlenmis; Siirt ilinde yasayan 15 gontlla
katilimctyla gergeklestirilmistir. Arastirmada, 6zellikle
baska sehirlerden gelerek Siirt’te yasamaya baglayan
bireyler tercih edilmistir. Bu tercih, farkli illerden
gelen ailelerin ¢ocuklarinin kendi kultirel yemek
aliskanliklarininasildevamettirdigini,dontistirdugini
ve bu sirecte ailenin yemek yeme davranislarina
etkisini daha net goézlemleyebilmek icindir. Yerel
ailelerin ¢ocuklart yerine bu grubun secilmesinin
nedeni mekansal degisimin aile i¢i yemek pratiklerine
yansimasint incelemek amaciyla 6zgin veri elde
etmektir. Katilimcilar, amaclt 6rnekleme yontemiyle
belirlenmis, farkli sehirlerde dogup buytimus ancak
kamu gorevi ve evlilik nedeniyle Siirt’e yerlesmis
15 gonilli bireyden olugsmaktadir. Bu katilimcilar,
Turkiye’nin ¢esitli bolgelerinden geldikleri igin farkls
aile yapilari, yemek kiltirleri ve sofra pratiklerine
sahiptirler.  Katilimcilar, sosyal
cevresi ve tanidik araciligiyla yonlendirme (snowball)
yontemiyle belirlenmistir. Bu profildeki bireylerin
secilmesinin temel nedeni, onlarin tasidiklar kalttrel
mirastir. Bu yontyle, ¢alisma grubunun cesitliligi,
arastirma sorularinin yanitlanmasina anlamli katkilar
saglamistir.  Katilimer  sayisy, doygunluguna
ulasildiginda sinirlandirilmistir. Veriler, katilimcilar ile
yuz ylze gérisme sonucu toplanmis, her bir gérisme

arastirmacinin

veri

yaklagik 30 dakika stirmiis ve saha notlart yazili metne
donustirilmustir.

Elde edilen metinler, timevarimsal icerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Icerik analizi siirecinde,
her bir goriismeden elde edilen veriler derinlemesine
anlamlandirilmis ve benzer icerikler temalar altinda
gruplanmistir. Kodlamasiireci, katilimcilarinifadelerini
derinlemesine incelemeyi amaglayan yorumlayici bir
yaklasimla yapilmistir. Kodlar, katilimecilarin siklikla
dile getirdigi ifadelerden yola ¢ikilarak tiimevarimsal
bir yaklasimla olusturulmustur. Ancak sadece tekrar
eden kelimeler degil, bu ifadelerin hangi baglamda
ve nasil duygularla dile getirildigi de dikkate alinmus;
boylece veriler yizeysel dizeyde degil, deneyimlerin
arka planindaki anlamlarla birlikte analiz edilmistir.

Arastirma icin 07.02.2024 tarih ve 764 sayilt Siirt
Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izin alinmigtir.

Calismanin problemi

Bu davranislarinin
sekillenmesinde ¢ocukluk déneminde maruz kalinan

calismada, Dbireylerin  yeme
aile yapisi, ebeveyn tutumlari, ebeveynin calisma
durumu ve ev i¢ci yemek aligkanliklarinin belirleyici
roli sorgulanmaktadir. Yeme davranisi, biyolojik
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bir gereksinimi karsilamaktan 6te, psikososyal ve
kultiirel etmenlerin etkisi altinda bicimlenmektedir.
Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde, ebeveynlerin
beslenme konusundaki tutumlart (6rnegin otoriter,
izin verici vb.), evdeki yemek yeme saati ve yemek
dizeni, bireyin gelecekteki yeme aligkanliklarini
biyik olgude etkilemektedir. Bu baglamda c¢alisma,
Cocnklnf
déneminde aile dinamilers ve ebeveyn futumlarr, bireylerin
yemefe davranislarinm olisumnnn nasi etilemekle ve bu
davranislar JerrsRinliklefs beslenme alisfanliflarine hangs
dlride sefillendrrmektedir?

su temel soruya vyanit aramaktadir:

Temel probleme iliskin alt sorular

Yeme
gereksinimlerine

aliskanliklari, yalnizca bireyin  biyolojik
degil, zamanda  icinde
bulundugu kiltirel ve sosyal ¢evreye bagli olarak

aynt

sekillenmektedir. Bu baglamda, aile hem bir 6grenme
ortami hem de beslenme pratiklerinin kusaktan kusaga
aktarildigt temel bir kurum olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Freitas ve arkadaslarina (2011) gore, ailedeki yemek
yeme aligkanligi, geleneksel adetler, sosyoekonomik
kosullar ve toplumsal yap1 icinde sekillenen, zamanla
gincellenen uygulamalarin bir butinuadir. Yiyecek
seciminden pisirme yontemlerine, yemek saatlerinden
sofra dizenine kadar bir¢cok wunsur, c¢ocuklarin
beslenme davranislarini etkileyen faktorler arasinda
yer almaktadir. Frutuoso ve arkadaslar1 (2003) ile
De Bourdeaudhuij (1997), bu aligkanliklarin erken
yaslarda kazanilmasinin, uzun vadede bireyin saglikli
beslenme egilimleri gelistirmesine katk: sagladigini
vurgulamaktadir.  Benzer sekilde Oliveira
arkadaslar1 (2003), cocukluk dénemindeki beslenme
ortaminin, bireyin yiyecege erisimi, yeme dizeni ve

ve

davranislari tzerinde psikolojik, sosyoekonomik ve
kultirel etkilerle sekillendigini belirtmektedir. 11
tlkede yapilan ¢ok merkezli bir arastirma da yasamin
ik iki yilinda kazanilan beslenme aliskanliklarinin,
6zellikle sebze ve meyve tiiketimi gibi davranislarin
sonraki donemlerde kabuliint kolaylastirdigini ortaya
koymaktadir (Mahmood vd., 2021). Aile ortami,
bireyin ilk sosyal 6grenmelerinin gerceklestigi yer
olup, yeme davranislarinin bicimlenmesinde temel rol
oynamaktadir. Ailedeki yemek saatlerinin dizenliligi,
sofra adabinin nasil 6gretildigi, kiminle, hangi siklikta
yemek yendigi gibi unsurlar, bireylerin yemege iligkin
tutum ve davranislarini dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle, ¢alismada su alt soruya yanit aranmistir:

e Ailedeki yemek yeme aliskanligi nasildir?

Bu aliskanliklarin nasil bir zaman diliminde, hangi
kosullar altinda ve kiminle sirduraldigu ise, yemegin
sadece bir beslenme eylemi olmanin 6tesine gegerek

aile ici iliskilerin ve ginlik yasam pratiklerinin bir
yansimast haline geldigini g6stermektedir.

Aile beslenmenin
gerceklestigi bir stre¢ degil; ayni zamanda aile

yemek zamani, yalnizca
tyelerinin bir araya geldigi, etkilesimde bulundugu
ve sosyal iliskilerin pekistirildigi 6nemli bir zaman
dilimidir. Fiese ve arkadaslari (20006), aile yemek
zamanini yemek hazirlama, sofra kurma ve servis etme
gibi stregleri kapsayan, ailenin bir arada bulunmay1
simgeleyen bir pratik olarak tanimlamaktadir. Ancak
bu birlikteligin siresi, sikligt ve diizeni, toplumsal
birlikte  degisim  gostermektedir.
Kadinlarin is giicine katiliminin artmasi, diizensiz

dontsiumlerle

veya vardiyalt calisma saatlerinin yayginlasmast,
sehir yasaminda ise gidis gelis stirelerinin uzamasi
ve cocuklarin ders dist etkinliklerle yogunlasan
gunlik rutinleri gibi etkenler, aile bireylerinin ayni
anda bir araya gelmesini zorlastirmaktadir (Cason,
20006; Doherty, 2002). Bu ¢ercevede, aile bireylerinin
gunlik yasam dizenleri, ¢alisma kosullari ve sosyal
aktiviteleri dogrultusunda yemek zamanlarinin nasil
planlandig1, bu zamanlarin ne o6l¢tide duzenli bir
yapiya sahip oldugu 6nemli bir arastirma sorusu
haline gelmektedir. Bu nedenle, ¢alismada su soruya

yanit aranmaktadir:

e Ailedeki
dizenlenmistir?

yemek  zamanlart  neye  gore
Yemek zamanlarinin nasil belirlendigi sorusu,
bireylerin ginlik yasamlarinda neyi ne zaman ne
kadar ve hangi gerekcelerle tikettiklerine dair neden-
sonug iliskilerini incelemeyi zorunlu kilmaktadir.
Insanlarin neyi neden yediklerini anlamak normal
yeme davranisint  ¢6zimlemek icin  Onemlidir
(Thompson-Brenner vd., 2003). Insanlarin giinliik
yasamda neyi neden yediklerini ve yeme davraniglarini
tetikleyen guduileri analiz etmek, normal yeme
davranisini anlamak icin gereklidir (Renner vd.,
2012). Insan yeme davranist aclik gibi fizyolojik
(Schupp ve Renner, 2011), durumsal ve duygusal
(sezgisel) gibi psikolojik (Tylka, 20006), vyiyecek
maddelerinin saglikli olmasi, fiyatin karsilanabilir ve
erisilebilir olmasi gibi ekonomik, tat, gériinim veya
koku gibi duyusal (Jackson vd., 2003: Steptoe vd.,
1995), asinalik gibi geleneksel (Guerrero vd., 2010)
guduler tarafindan diizenlenmektedir. Bu baglamda,
aile icindeki yemek aliskanliklart da bireylerin yeme
davranislarini  sekillendiren 6nemli bir faktordur.
Ailedeki yemeklerin siklig1, se¢imi ve hangi kosullarda
tercih edildigi, bireylerin bu yemeklere yukledikleri
dogrudan  baglantilidir.  Dolayisiyla,
yeme davranislarini etkileyen bir dizi faktoriin yani

anlamlarla

sira, ailede hangi yemeklerin sikca titketildigi ve bu
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yemeklerin tercih edilme nedenleri de buyuk bir
6neme sahiptir. Bu noktada, ¢alismada su alt soruya
yanit aranmaktadir:

e Ailede hangi
tiketilmektedir?

yemekler stkca ve neden

Ailede siklikla tiiketilen yemeklerin tercih edilme
nedenleri yalnizca damak zevkiyle sinirli degildir; bu
tercihler ayni zamanda ebeveynlerin bireysel beslenme
aliskanliklari, saglik anlayislari, ekonomik kosullari ve
ev ici karar alma siiregleriyle dogrudan iliskilidir.

Ebeveynlerin yemek segimleri, bireysel inisiyatifi ve
bu se¢imler icin davranissal baglamlari yansitmaktadir
(Blake vd., 2011; Williams, 1995). Ebeveynlerin
bireysel yiyecek segimleri,
cikarimlara sahiptir; ¢iinkii eve hangi yiyeceklerin

aile beslenmesi icin
girecegini ve hangi yemeklerin tiiketilecegini kontrol
ederler ve yemek se¢imlerini tasarlarlar. Ebeveyn
yiyecek tercihi, diger hane halki iyelerinin tiiketim
tercihlerini dogrudan etkilemektedir (Oliveria vd.,
1992; Wardle vd., 2005). Oliveria vd. (1992) tarafindan
yapilan bir ¢alismada ailenin beslenme davranislarinin
cocuklarin beslenme aliskanliklart Gizerindeki etkisini
ve bunun yetiskinlik dénemine nasil yansiyabilecegi
ele alinmustir. Calismada, ebeveynlerin beslenme

tercihleri ile cocuklarin beslenme davranist arasinda
anlamli korelasyonlar bulunmus ve 6zellikle annenin
gocugun beslenmesi tUzerindeki etkisinin belirgin
oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin doymus yag
asitleri veya kolesteroli yuksek bir beslenme
aliskanligina sahip olmasi durumunda, c¢ocuklarin
da benzer bir yeme davranist benimseme olasiliginin
daha yuksek oldugu goézlemlenmistir. Bu durum,
beslenme aligkanliklarinin aile iginde toplandigini
ve bir tur kiltirel veya cevresel aktarim yoluyla
kusaktan kusaga gecebilecegini
Literattirde, déneminde
tutumlarinin  ve beslenme

gb6stermektedir.
cocukluk kazanilan
yeme davranislarinin
bireyin vyetiskinlikteki tercihlerini 6nemli dlgtude
sekillendirdigi Bu

bireylerin ge¢miste i¢inde bulunduklari ailevi yemek

vurgulanmaktadir. cercevede,

duzeni, ebeveynlerinin sofra kurallari, yiyecek
tercihlerindeki yonlendiriciligi ve mutfakta gegirilen
ortak zamanlar, bugiinkt yemek aliskanliklarina nasil
yansimaktadir sorusu, ¢alismanin odak noktalarindan
birini olusturmaktadir. Bu nedenle, calismada su alt
soruya yanit aranmistir:

e Ailedeki yemek yeme davranisinin yetiskinlik

doneminde etkisi nedir?

Tablo 1. Yari-yapilandirilmis miilakat formuna katillan katiimeilarin demografik 6zellikleri

Katilimar Yas Cinsiyet Meslek Dogum Yeri Ebeveyn Calisma Durumu
K1. 43 Erkek Ogretmen Aydin Anne ev hanimi, baba ¢alistyor
K2. 30 Kadin Ogretmen Denizli Anne-baba ¢alisiyor
K3. 34 Erkek Asker Ankara Anne ev hanimi, baba ¢alistyor
Ka. 33 Kadin Saghk Adana Anne-baba galistyor
caligani

K5. 34 Erkek Ogretmen Konya Anne ev hanimi, baba ¢alistyor

Polis

Ké. 28 Erkek Trabzon Anne ev hanimi, baba ¢alistyor
memuru

K7. 35 Kadin Devlet Konya Anne ev hanimy, baba galistyor
memuru

Ks. 40 Kadin Ev hanimi Mugla Anne ev hanimyi, baba ¢alisiyor

K9. 29 Kadin Ogretmen Erzurum Anne ev hanimi, baba ¢alistyor

K10. 37 Erkek Saglik Edirne Anne ev hanimi, baba ¢alistyor
caligani

K11. 34 Erkek Polis Antalya Anne ev hanimi, baba ¢alistyor
memuru

K12. 29 Kadin Ogretmen Canakkale Anne ev hanimi, baba ¢alistyor

K13. 37 Erkek Saglk Mardin Anne ev hanimy, baba galistyor
calisani

K14. 34 Kadin Saglk Van Anne ev hanimyi, baba ¢alisiyor
caligan1

K15. 39 Erkek Veter.l net Erzurum Anne ev hanimi, baba ¢alistyor

hekim
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Bulgular ve Tartisma

Asagidaki tablo ve sekiller katilimcilara ait verilerden
Orneklem grubunu 28-43 yas
araliginda, cesitli mesleklerden ve farkli sehirlerde
dogup biiyimis, Siirt’te ikamet eden 15 katilimct
olusturmaktadir. Tablo 1’de katilimcilarin demografik
ozellikleri verilmistir.

Sekil 1'de arastirmanin  hiyerarsik  kod-alt
kod gorseli verilmistir. Aile ana kodu altinda
sekillenen alt kodlar, aile yapisinin bireylerin yemek
davranislari tizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde
yansitmaktadir. Alt kodlar, aile icindeki yemek
kalturunia (Sitk¢a Tuketilen Yemekler), beslenme
aliskanliklarinin  nesiller arasi aktarimini  (Ailedeki
Beslenme Davranisinin Yetiskinlige Etkisi), yemek
yeme dizenlerini (Yemek Yeme Zamant) ve ailenin
yemek yeme aligkanligini irdelemektedir. Bu model,
yemek davranislarinin hem bireysel hem de toplumsal
baglamda nasil sekillendigini anlamak i¢in kapsaml
bir cerceve sunmaktadir. Gorsel, kodlar arasindaki
iliskileri gorsellestirerek, ¢alismanin temel bulgularini
daha net bir sekilde analiz etmeyi kolaylastirmaktadir.

Sik¢a tiketilen yemekler kodu, aile yemeklerinin
tird ve sikligt ile ¢ocuklarin uzun vadede beslenme

olusturulmustur.

sagligt tizerindeki etkilerini ele almaktadir. Dallacker
vd. (2018) calismasi, evde sik¢a hazirlanan yemeklerin
saglikli beslenmeyi tesvik ettigini ve bu tir yemeklerin
aile ortaminda yapilandirilmis bir sekilde sunulmasinin
6nemini vurgulamaktadir.

Ailedeki beslenme davranisinin yetiskinlige etkisi
kodu,
aile yemek aliskanliklarinin ¢ocukluk déneminden
yetiskinlige kadar davraniglarda nasil iz biraktig
ile ilgilidir. Golan ve Weizman (2001) tarafindan
6ne surtlen ebeveynlerin beslenme bekgisi olarak
roli, bu baglamda belirleyici bir unsur olarak ortaya
ctkmaktadir.

Yemek yeme zamani kodu, aile yemeklerinin diizenli
ve yapilandirilmis bir sekilde gerceklestirilmesiyle

ebeveynlerin beslenme modellemesinin  ve

PG Ny
/ Aile T~
N —
/ T
" G| e
— Ailenin Yemek Yeme Ailedeki Beslenme Davramsimin
- S o) Yemek Ye Za
Sik¢a Tiketilen  Yemelk Yeme Zama Aliskanh@ Yetiskinl
Yemekler
Ad | &
1] Diizenli zamanlar Zeytinyagi ve Saghkh Yag Sonradan Gelistirilen Diizenli
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Neden
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Pracii R @k o (cm
ogal ve Katkisiz Uriin Tercihi clencksel/olgesel N —
(G| & Kiltiirinin Devamlihg
Doyuruculuk &
Sebze-Meyve Tiketme Bilinci
Pratik ve Hizli Beslenme
Saglik Aliskanliklar:

Porsiyon Kontrolii ve Dengeli
Beslenme

. Arastirmanin hiyerarsik kod modeli

iligkilidir. Yemek zamanlarinin ailenin bir arada oldugu
atmosferde ve dizenli saatlerde gecirilmesinin olumlu
sonuglar sagladigt Davison vd. (2013) tarafindan
olusturulan ekolojik model ile uyumludur. Neumark-
Sztainer vd. (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
aile icinde belirlenmis kesin zaman dilimlerinde
yemek yemenin, ergenlerin beslenme davranisi
tzerinde 6nemli etkileri oldugu gérulmektedir. Belirli
zaman dilimlerinde diizenli aile yemekleri, ergenlerde
daha fazla meyve, sebze, tam tahil ve kalsiyum
acisindan  zengin gidalarin  tiiketilmesiyle pozitif
bir iliski g6stermektedir. Belirli zaman dilimlerinde
yemek yeme aliskanliginin, ergenlerin daha saglikli
ve dengeli yiyecek secimlerini tesvik eden bir firsat

sundugu sonucuna ulagilmistir.

d— ] — &

Sikga Tiiketilen Yemekler ~ Neden Ekonomik

Ailemde en sik tiiketilen yemeklerden biri
makarnaydi. Cabuk hazirlanmasi ve herkesin
sevmesi nedeniyle sik sik yapardik. Ayrica biitgeye
uygun olmast da tercih edilme sebebiydi. (K2)

Sekil 2. Ailede sikea tuketilen yemeklerin koduna iliskin
tek vaka modeli

Bu calismada da katilimcilar yetiskinlik déneminde
de ailesinin yemek yeme zamanlari ile benzerlik
gb6steren zaman dilimlerinde yemek yemeyi tercih
ettikleri bildirmistir.

Ailenin yemek yeme aliskanligi kodu, beslenme
cocukluk doéneminde

aliskanliklarinin  temelinde

ebeveynler tarafindan belirlenen yiyecek kurallar
ile iligkilidir.
olarak, ebeveynlerin bu yiyecekleri tiketimi tesvik
etme c¢abalarinin, ¢ocuklarin daha sagliklt beslenme
aliskanliklari gelistirmesine katki saglama potansiyelini
g6stermektedir (MacBrayer vd., 2001). Dogal ve
katkisiz urtnlere yonelik tercihlerin  ¢ocuklukta
ebeveynler tarafindan belirlenen kurallarla sekillendigi
belirlenmistir. Ozellikle, saglikli Giriinlerin 6diil olarak
sunulmast veya bu tir Urlnlerin tiketimi tesvik

Sebze ve meyve tuketimi ile ilgili

karalahana
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Sekil 3.

Ailede sikea tiiketilen yemeklerin kelime bulutu
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edilirken diger urtnlerin yasaklanmasi, bu gidalarin
algilanan degerini etkilemekte ve ilerleyen yaslarda
dogal ve katkisiz iriinlere olan talebi arttirarak bu
trtinlere yonelik aliskanliklarin  olusturulmasinda
etkili olmaktadir (Puhl ve Schwartz, 2003).

Sekil 2’de ailede stk¢a tiketilen yiyeceklere iliskin
tek vaka modeli verilmistir. Stk¢a tiketilen yemeklerin
nedenlerine bakildiginda ekonomik faktérlerin de etkili
oldugu gorilmustir. Bu dogrultuda K2’nin vermis
oldugu yanit Sekil 2’de gosterilmektedir. K2 sikca
tikettigi yemekler arasinda makarna oldugunu ifade
etmistir. Literatiirde yer alan Onurlubas ve Oztiirk
(2023) tarafindan vyapilan calismada tiketicilerin
makarnayt tercih etmelerindeki 6nemli sebeplerden
birinin ekonomik sebepler oldugu vurgulanmistir.
Kadin tiiketicilerin gida tiketim aligkanliklarina etki
eden faktorleri belirlemek amaciyla 505 katilimci
ile gergeklestirilen bir ¢alismada kadin tiiketicilerin
gida alisverislerinde biitgeye uygunlugun en temel
belirleyici etken olarak g6rdigi belirlenmistir. (Demir
vd., 2022). K2 nin arastirmanin sorusuna verdigi
‘bitceye uygun’ ifadesi literatirdeki c¢alismalarin
sonuglarini desteklemistir.

Sekil 3’te verilen aile ortaminda stkca tiiketilen
yiyeceklerin kelime bulutu verilmistir. Bu calisma
Kadioglu vd. (2010) ve Cakir vd. (2014) tarafindan
gerceklestirilen bolgesel beslenme kultirtne dair
calismalar ile benzerlik goéstermektedir. Kadioglu
vd. (2010) iklim ve cografi 6zelliklerin bir bélgenin
veya cografyanin beslenme kultirtinin temelini

olusturdugunu belirtirken; Cakir vd. (2014) iklim

ve cografyadaki cesitliligin bir yore veya bolgenin
kendine has bir yemek kiltiriine, lezzet algisina ve
damak tadina etkisinin oldugunu tespit etmistir.
Katilimcilarin ifade ettigi zeytinyagl sebze yemekleri,
karalahana ¢orbasi, kebap ve sembusek gibi yemekler
belirli cografi bolgelere ait iken; keskek, ayran ag1
¢orbasi ve yaprak sarma gibi yemekler ise Anadolu’nun
farklt bolgelerinde yaygin olarak tiiketilen yemekleri
ifade etmektedir.

Sekil 4’te ailedeki beslenme bilincinin yetiskinlige
etkisine iliskin kod-alt kod modeli
Arastirmalar, cocuklukta gelistirilen
davranislarinin yetiskinlikte de devam edebilecegini
g6stermektedir (Ashcroft vd., 2008). Bu nedenle,
erken ¢ocukluk déneminde (0-8 yas araligr) yemekle
ilgili deneyimler, yetiskinlikteki yeme davranislarini
icin Cok sayida
ebeveyn besleme davranislarinin ¢ocuklarin yeme
davraniglariyla iliskilendirmistir (Faith vd., 2004;
Musher-Eizenman ve Holub, 2007; Wardle vd., 2002).

Santos  vd. (2020) tarafindan bir
calismada yemek saatlerinde ebeveynlerin tutum

verilmistir.
yeme

anlamak onemlidir. calisma,

yapilan

ve davranislarinin, ebeveynlerin yemek konusunda
baskilayict yaklagimlarinin ¢ocuklarda segici yeme
ortaya bir
etkisi oldugunu ortaya konulmustur. Buna karsilik,
arastirmalarin %17’siise ebeveynlerin sergiledigi yeme
davranislarinin ¢ocuklar tarafindan model alindigi

davranislarinin ctkmasinda anlaml

ve bu durumun ebeveyn-cocuk yeme davranislart
arasinda benzerlik yarattigt bulunmustur.
Schlindwein ve Kassouf (2007) kadinlarin isgiict

@]

Pratik ve Hizli Beslenme
Aligkanhiklar

e

Evet, biraz degistigini fark etim. Cocuklugumda daha ok aileyle birlikte
diizenli ve saglikh yemekler yerdik; sofrada her zaman tencere yemekleri
olurdu, Ancak yetigkinlife ge¢ince haar yemek tilketimim artn, dzellikle
pratik olmasi icin. Dondurulmus gidalar veya pisirilmeye hazur tiriinler
satin aliyorum bazen, Disarida yemek yeme aligkanh@im artt, Ts
yofunluguma veya yorgunlufuma gire yemek tercihlerim degigivor. Benim
igin hizli ve pratik olmasi 6ncelikli. Bazen yemek hazirlamak igin
harcavacafim zaman bana ¢ok geliyor. (K12)

@]

Ailedeki Beslenme Davraniginin
Yetigkinlige Etkisi

@]

Sonradan Gelistirilen Diizenli
Beslenme Disiplini

Amnem ¢alistid i¢in ¢ocuklugumda da her ne kadar beslenmeme
annzm dikkat etse de diizenli veya disiplinli bir beslenme
aligkanligim yokti. Okul kantininden bir geyler yemefi severdim.
Caligmaya bagladiktan sonra da disaridan yemek yeme aligkanlifim
arttr, O donemlerde hemkilo aldim hem de maddi agidan siirekli
siparis vermek fazla gelince kendim yemek yapmaya bagladim.
Calisma saatlerim nedeniyle diizensiz beslendigim veya hazir seyler
yedifim zamanlar olsa da genel olarak hem porsiyon kontrolii
yaptyorum hemn de ne yedigimi biliyorum Saglikh beslenmeye §zen
gostermeye ¢alisiyorum. (K4)

Sekil 4. Ailedeki beslenme bilincinin yetiskinlige etkisine iliskin kod-alt kod modeli
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piyasasina katilmast ve kentlesmenin hazir gida
tiketimini ve disarida yemek yeme miktarint arttirdigy;
geleneksel ama hazirlanmast zaman alan yemeklerin
yemesi kolay yemekler ile degistirildigini belirtmistir.
Zaman tasarrufu veya zaman kaygisi yiyecek secimini
etkileyebilecek 6nemli nedenlerden biridir. Calisan
bireylerdeki emekten tasarruf etme davranist ve
zamani verimli kullanma konusunda hissettigi bask1
(Schneider, 1997) hazir gidalart tiiketme egilimini
arttirdigr tespit edilmistir (Warde, 1999).

Sekil 4te K12’nin bireysel beslenme aliskanligi
ve aliskanligin zaman icindeki degisimi verilmistir.
K12’nin ‘pratik ve hizli beslenme aliskanligs’ ifadesi,
6zellikle kadinin ¢alisma yasamina katilimryla birlikte
sekillenen zamana dayali tiiketim pratiklerinin bireysel
tzerindeki etkisini ortaya
koyarken, bu durum ailede kazanilan erken dénem
beslenme aliskanliklarinin zamanla nasil doniistigiine
dair ipuglart  sunmaktadir. 2-12  yas
araligindaki ¢ocuklar ve aileleriyle yurutilen kesitsel

beslenme davranislart

onemli

bir ¢alismanin bulgulari, ¢ocuklukta aile ortaminda
kazanilan beslenme davranislarinin  yetiskinlikteki
beslenme  pratiklerinin = temelini  olusturdugunu
gostermektedir (Piasetzki vd., 2020). Ancak K12
oldugu gibi, yetiskinlikte
sosyockonomik ve zamansal faktérler bu temelin
tzerine eklenen yeni aliskanliklarin bicimlenmesinde
etkili olabilmektedir. Kadinin
gereksinimleri dogrultusunda sekillenen hizli ve
pratik titketim tercihleri, bireyin ¢ocuklukta kazandigt
aliskanliklardan sapmasina yol agabilir. Buna ragmen,

6rneginde karsilasilan

zaman yonetimi

erkenyastaaileicinde edinilen saglikli beslenme bilinci,
bireyin tiketim davranislarini butlniiyle olumsuz
yonde degistirmektense, bu degisimlere karst bir
dengeleyici unsur olarak islev gorebilir. Dolayisiyla,
K12’nin gilincel tercihlerinde g6zlemlenen pragmatik
yonelimler, literatirdeki bulgularla tutarli bi¢imde,
beslenme davranislarinin hem aile ici temellerle hem
de yasam kosullarinin getirdigi pratik gerekliliklerle
bicimlendigini gostermektedir.

K4’tun bireysel beslenme aliskanligt ve aliskanligin
zaman i¢indeki degisimi maddi ve bedensel olarak
farklilardan ~ kaynaklanmaktadur.
Obezite Uzerine yapilan calismalarda, paketlenmis

deneyimledigi

yiyeceklerin hazirlanmast icin zaman harcanmayan
yiyecekler oldugu ve bu yiyeceklerdeki yiksek
miktarda gizli seker, yag ve tuzun obeziteye neden
oldugu bulunmustur. Temelden yemek pisirmek
(pisirmek i¢in 6n hazirlik islemlerini gerceklestirmek),
bireylerde yemek malzemeleri tzerinde daha fazla
kontrol sagladig1 ve yemek planlamasiyla iliskili olan
dalginlikla yemeyi (tiketim miktarini belirlemek)
6nledigi tespit edilmistir (Cutler vd. 2003; Dixon vd.

20006). Katitlmcinin ifade ettigi ‘sonradan gelistirilen
duzenli beslenme disiplini’ tanimlamast literatiirdeki
calismalarin sonuglarint desteklemektedir.

Yari yapilandirilmis gérusmelerle gerceklestirilen
nitel  bir
beslenme bilincinin ¢ocuklarin saglikli beslenme
aliskanliklarinin olusumu ve sirdirilmesinde kritik

calismanin  bulgulari,  ebeveynlerin

bir rol oynadigint géstermektedir (Vicente ve Saraiva,
2022). Beslenme bilgisinin yetersizligi veya geleneksel
aile yemeklerine yonelik ilginin azalmasi, saglikli
beslenme davranislarinin benimsenmesinde 6nemli
engeller olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, bireyin
yetiskinlige ulastiginda kendi beslenme sorumlulugunu
tstlenmis olsa da cocuklukta aile ortaminda edinilen
beslenme aliskanliklarinin ve bilincinin, yetiskinlikteki
beslenme tercihleri tzerinde kalici ve belirleyici
etkiler tasidigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla,
ebeveynlerin beslenme konusunda bilingli olmasi
degil, yetiskinlikte
bireyin beslenme davranislarini sekillendiren temel
bir faktor olarak degerlendirilmelidir. Bu baglamda,
bireysel sorumlulugun 6tesinde, aileden edinilen

sadece c¢ocukluk doéneminde

beslenme kultirt ve bilgi birikimi, yetiskin bireyin
beslenme pratigini dogrudan etkileyen 6nemli bir
yapt tasint olusturmaktadir.

Sekil 5’te ailenin yemek yeme zamanina iliskin
kod-alt kod modeli verilmistir. Yemek vakitleri, iki
veya daha fazla katilimcinin bir 6gtint paylasmasiyla
karakterize edilen evrensel bir deneyimdir. Aile yemek
zamany, aile Gyelerinin bir araya gelip yemek yedigi bir
zamandan daha fazlasidir. Fiese vd. (2000) aile yemek
zamaninin aileye ve kultirel gruba gore degistigini
ifade etmistir.
belirlenen aile yemek zamanlarinin ebeveynlerin iyi

Deneysel arastirmalar 6nceden
beslenme rol modelleri olmalar1i¢in bir firsat verdigini
gostermektedir (Fries ve Schwartz, 2008). Cocuklar,
genellikle ebeveynlerinin yiyecekler konusundaki
tutum ve davranislarini taklit etme egilimindedir. Bu
nedenle, aile yemek saatleri, saglikli aliskanliklarin
kazanilmast ve surdiriilmesi agtsindan kritik bir rol
oynamaktadir (Hamilton ve Hamilton Wilson, 2009).

Kadin isttihdam oranlarinin artmasi, daha fazla
ebeveynin standart dist veya vardiyali calisma saatleri,
ise ve gidis gelislerin uzamasi, ¢ocuklarin okul dist
katilmas1t gibi toplumsal degisimler,

aile yemek zamanlarinin rutinini degistirmistir. Bu

aktivitelere

faktorler degerlendirildiginde esnek yemek yeme
zamanlart ortaya ¢tkmaktadir (Cason, 2006; Doherty,
2002).

Aile bireylerinin farkli programlara uyum saglamast
gerektigi durumlarda, esnek yemek saatleri, bireylerin
bir araya gelme zorunlulugunu ortadan kaldirirken,
beslenme ihtiyaglarinin bireysel karsilanmasina neden
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olmaktadir. Sekil 5’te ailenin yemek yeme zamanina
iliskin  kod-alt kod modeli K4 in
ifade ettigi ‘annenin ¢alisma saatine gore yemek
‘is/okul
gbre bireysel yemek yeme zamaninin gelistirilmesi’
tanimlamasi literatirdeki
desteklemektedir.

K9 K4 katilimcilarin - yemek
zamanlarina iliskin anlatilary, aile ici yemek diizeninin,
bireylerin beslenme davranislarinin olusumunda nasil

verilmistir.

zamaninin duzenlenmesi’ ve saatlerine

calismalarin  sonuclarini

ve numaralt

bir rol oynadigint anlamak acisindan 6nemli ipuglari
sunmaktadir. K9un ‘Yemek saatleri diizenliydi.’
ifadesi, aile uyelerinin birlikte yemek yeme pratigini
surdirdigi yapilandirilmis bir ev ici dizeni isaret
etmektedir. Bu durum, Brezilya’da yiritilen ve
duzenli aile yemeklerinin daha saglikli beslenme
davranislari ve olumlu yasam tarzi ¢iktilartyla iliskili
oldugunu ortaya koyan kesitsel ¢alismanin bulgularini
destekler niteliktedir (Oliveira vd., 2024). Diizenli aile
yemekleri, yemegin tiiketildigi zaman dilimi olmanin
Otesinde, beslenme aliskanliklarinin aktarimi, sosyal
etkilesim ve davranis modellemesi acisindan da
islevsel bir yapi tasimaktadir. Buna karsilik, K4’un
‘Yemek zamanlar1 genelde esnekti.’ ifadesi, aile
bireylerinin bireysel programlarina gore sekillenen ve
ortak yemek deneyimlerinin strekliligini zorlastiran
bir ev dizenine isaret etmektedir. Bu tiir esneklikler,
cocuklarin yemek zamanlarini aile i¢i sosyal baglari
guclendiren ortak bir ritiel olarak deneyimleme
olasitigini azaltmaktadir. Calismada da vurgulandig:
tzere, dizenli aile yemekleri, fiziksel saglik ¢iktilar
ve aile yapisinin butincil isleyisi acisindan da kritik
bir strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Duzenli ve dikkat dagitict olmayan, babanin
is saatlerine gore yapilandirilmis yemek wvakitleri,
cocuklarin  saglikli  beslenme  aligkanliklarini
desteklemektedir (Black ve Aboud, 2011). Teorik
olarak, babanin is

saatlerine uygun planlanan

el

Diizenli zamanlar

Yemek zamanlari genelde dizenlidir. Sabah
kahvaltisi erkenden yapilir, hafta sonlar1 11 gibi
kahvalu yapardik. Aksam yemekleri genelde
babamin isten eve gelme saatine gore ayarlanirdi.
(K9)

]

Yemek Yeme Zamani

aile yemekleri, babalarin ¢ocuklarin  beslenme
davranislarina 6rnek olma ve masada otorite saglama
firsatint artirmaktadir (Eneli vd., 2008; Vaughn vd.,
20106).

K9un ‘Yemek saatleri diizenliydi. Aksam
yemekleri babamin eve gelme saatine gére
ayarlanird:’ ifadesi, ailede yemek zamanlarinin
ortak  bir  sosyal
gostermektedir. Bu diizenlilik, aile igindeki rollerin

surekliligini, ebeveyn otoritesinin yapilandirilmasini

ritieline  dontstirildagini

ve ¢ocuk icin 6ngorilebilir bir ginlik yasam ritmini
desteklemektedir. Yapilan bir c¢alismada (Frazao
vd. 2022), aile yemeklerinin ¢ocuklarda saglikli
aliskanliklarin ve davranis 6rintilerinin gelismesinde
onemli bir yapit tast oldugu vurgulanmistir. Aile ile
yenilen yemek, ¢cocugun aidiyet hissini giiglendirirken,
ebeveynin rehberlik rolint pekistirmekte ve iletisim
icin dogal bir zemin sunmaktadir. Buna karsilik K4’tin
‘Yemek zamanlar1 genelde esnekti.’ ifadesi, aile
bireylerinin gtn i¢i yogunluklari nedeniyle bir araya
gelme pratiginin zayifladigini, yemek zamanlarinin
bireysellestigini ve aile i¢i esgidimin azaldigini
g6stermektedir. Bu farkliliklar, yemek zamaninin
sadece fizyolojik degil ayni zamanda kultirel bir
pratik oldugunu; diizenli ve paylasilan oOginlerin
aile ic¢i baglar1 pekistiren, cocugun sosyalizasyon
strecini destekleyen 6nemli bir alan oldugunu ortaya
koymaktadir.

Norwegian Fit for Delivery (NFFD) calismasinin
bulgulari, aile yemeklerine erken yasta katilimin
aliskanliklart  dzerindeki
dontsturict etkisini ortaya koyarak, ailede gelisen

cocuklarin  beslenme

beslenme bilincinin bireyin yasam boyu siiren
beslenme pratiklerine nasil yon verebilecegini
go6stermektedir (Hillesund vd., 2021). Calismada, aile
yemeklerine diizenli katilimin daha fazla su, meyve ve
sebze tiiketimi; daha az sekerli icecek ve atistirmalik
alimi ile iliskilendirilmesi, erken dénemde kazanilan

]

Esnek zamanlar

Yemek zamanlari genellikle esnekti. Hafta ici herkes kendi is

veya okul saatine gore kahvalti yapardr. Annem ¢aligh@ igin

herkesten once kalkip kahvalti hazirlardl, Annemin nébetine
gbre hafta sonu kahvaltilarini birlikte yapardik. Aksam

yemekleri 1se 1 yoJunluguna gore de@igirdi. (K4)

Sekil 5. Ailenin yemek yeme zamanina iliskin kod-alt kod modeli.
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yeme davraniglarinin ¢ocukluk ¢agi icin ve uzun
vadede bireyin saglikli beslenme egilimleri agisindan
da belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu durum,
beslenme bilincinin bilgi diizeyinde kalmadigini,
gunlik yasam pratikleri araciligtyla cocuklara model
olusturdugunu ve bu modellerin yetiskinlik dénemine
tasindigini  géstermektedir. Dolayisiyla, aile iginde
benimsenen diizenli ve saglikli yemek aliskanliklars,
bireyin gelecekteki diyet kalitesi tizerinde kalict etkiler
birakabilir. Bu baglamda, aile yemeklerinin sadece bir
beslenme zamani degil, aynt zamanda saglikli yasamin
temellerinin atildig1 sosyal 6grenme alanlart oldugu
sOylenebilir.

Bu tir dizenli yemek aliskanliklari, ¢ocukluk
déneminde edinilen sofra disiplini ve beslenme rutinini
destekleyerek beslenme disiplinini, aile i¢indeki rol ve
otorite algisini sekillendirmektedir. Sofranin babanin
eve gelme saatine gore diizenlenmesi, ¢ocuklarda
babanin ailedeki merkezi
pekistirmektedir. Babalarin
cocuklarin goziinde babayt bir rehber, bir lider ve
6rnek bir figiir olarak konumlandirmaktadir. K9’1n
ifade ettigi ‘babanin eve gelme saatine gére yemek
saatinin  diizenlenmesi’ tanimlamast literatirdeki
calismalarin sonuclarint desteklemektedir.

rolini ve otoritesini

sofrada yer almasi,

Sekil 6’da ailenin yemek yeme aliskanliklarina
iliskin tek vaka modeli verilmistir. Saglik bilinci ve
given, abur cubur tiketimine yonelik tutumlart
ctkileyen 6nemli faktorlerdendir (Ghoochani vd.,
2018). Karimi Shahanjarini vd. (2012) tarafindan
yapilan  bir
tiketimine yonelik niyetlerinde ebeveyn roliniin

calismada, ergenlerin abur cubur
etkili oldugunu bulmustur. Bu bulgu, c¢ocuklarin
aliskanliklarinin =~ ailede  gordiikleri
davranislar ve 6rneklerle sekillendigini, ebeveynlerin
rol model olarak 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
g6stermektedir.

Pereira ve Pereira (2024) tarafindan yapilan bir

calismada, ailede uygulanan ebeveynlik tarzlarinin

beslenme

cocuklarin beslenme aligkanliklart Gzerinde etkisi
incelenmistir. Ozellikle yiyecek kisitlamasi ve yiyecegi
6dul olarak kullanma gibi kontrolcti ve zorlayici
uygulamalar, c¢ocuklarin yiksek kalorili ve besin
degeri dustuk gidalara yénelmesine neden olmakta; bu
durum ise abur cubur tiketimini artirmakta ve asir1
kilo riskini beraberinde getirmektedir. Bu bulgular,
ailenin beslenme yaklasiminin cocuklarin islenmis
gidalara olan egiliminde 6nemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Buna karsilik, beslenme egitimi,
aciklayici iletisim ve cocugun 6zerkligine destek sunan
olumlu ebeveynlik uygulamalari, ¢ocuklarda saglikli
beslenme aligkanliklarinin gelisimini tesvik etmekte
ve islenmis gidalardan kac¢inmayr desteklemektedir.

Bu baglamda, ailenin tutumlar1 yalnizca evde sunulan
yiyeceklerin icerigini degil, aynt zamanda ¢ocugun bu
gidalara yonelik algi ve tercihlerinin sekillenmesini de
etkilemektedir.

Abur baz1

ebeveynler bu tir yiyeceklere yonelik acgik bir

cubur tiketimi degerlendirilirken,
olumsuz tutum sergilerken, digerleri ise kararsiz
bir tutum sergilemektedir (Yan, 2015). Abur cubur
titketimini azaltmaya yonelik stratejiler gelistirilirken,
ebeveynlerin geleneksel ev yemeklerine olan olumlu
bakis agilari temel almaktadir. Cocuklarinin saglikli
beslenmesine dair endise tastyan ebeveynler, abur
cuburun olumsuz saglik etkilerini dikkate alarak
bu tir Urinlere karst daha olumsuz bir tutum
takinmaktadir. Ebeveynler bu gidalara yonelik saglik
iletirken
saglik acisindan riskli oldugunu ve geleneksel ev

mesajlarint  ¢ocuklarina abur cuburun
yemeklerinin ise glvenli oldugunu vurgulayarak
mesajt sekillendirmektedir (Brendl vd., 1995; Wilson
vd., 1988).

Yapilan bir ¢alismada, ailenin, 6zellikle annenin,
ergenlik donemindeki bireylerin yeme davranislari
tzerinde belirleyici bir etkisi oldugu gorilmektedir.
Literatirde, kadinlarin riskli yeme davraniglarina
daha yatkin olduklari ve bu durumun cogunlukla
ebeveynlerin, 6zellikle annenin, beslenme tzerindeki
kontrolct tutumlariyla iliskili oldugu saptanmistir.
Calismada,
aliskanliklarinin sekillenmesinde aile ici etkilesimlerin
ve ebeveyn tutumlarinin kritik bir rol oynadigt
vurgulanmaktadir (Rego ve Chaud, 2022).

vd. (2021) Aile  Saghgi
Stratejileri’ne kayitlh 1-5 yas arast 368 cocuk ile,
kesitsel bir arastirma yuriutilmustir. Cocuklara ait

ergenlik doneminde beslenme

Santos tarafindan,

demografik, sosyoekonomik ozellikler, yasam tarzi,
saglik durumu, beslenme aliskanliklari, ebeveynlik
uygulamalari ve yeme davranislarina iliskin veriler
toplanmis, yeme davranislarinin degerlendirilmesinde,
gunlik ultra islenmis gida tiketiminin tahmin edildigi
bir gida sikligr anketi kullanilmistir. Ebeveynlik
uygulamalari ile c¢ocuklarin  yeme davranislar
arasindaki iliski, coklu dogrusal regresyon analiziyle
incelenmistir. Bulgular, ebeveynlerin fiziksel zorlama
(p<0,018), odul olarak yiyecek sunma (p<0,002)
ve yiyecek kisitlamast (p<<0,011) gibi uygulamalar:
benimsediginde, islenmis  gida
tiketiminin arttigini  goéstermistir. Buna karsilik,
saglikli beslenme konusunda rehberlik (p<<0,000),
yetkili izleme (p<0,017) ve uygun yeme davranislarini
(p<0,046) gibi
yaklagimlar, bu tir gidalarin daha az tiketimi ile
iliskili bulunmustur.

cocuklarin  ultra

tesvik eden olumlu pekistirme
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]

Adlenin Yemek Yeme
Alhgkanhg

Abur Cubur ve Islenmis
Gidalardan Kacinma

Annem meyve ve sebzeleri mimkin oldugunca
mevsiminde alir ve islenmis gidalardan kaginirdi. Salam,
sosis gibi et trunleri ve margarin 6zellikle. Abur cubur
tlketimi neredeyse hic yoktu. Kete tarzinda tatl veya
tuzlu tek lokmalik atistirmaliklar yapardi. Kendi yaptig
recel ile ev yogurdunu kanistirarak verirdi bize. Yani eve
cok sinirl ambalajh GrGn alinirdi. (K7)

Sekil 6. Ailenin yemek yeme aliskanliklarina iliskin tek vaka modeli.

Annenin meyve ve sebzeleri mevsiminde almast,

islenmis gidalardan kaginmast abur cubur
sinirlamast,  literatiirde
cocuklarin beslenme aliskanliklarinda oynadigr rold
desteklemektedir. Johnson vd. (2011) tarafindan
yapilan calismada, annelerin beslenme bilgisi ile
cocuklarin daha saglikli beslenme tercihleri arasinda
dogrudan bir iliski oldugu belirtilmistir. Ozellikle

annelerin ev yapimu atistirmaliklar hazirlamast ve

ve

tuketimini ebeveynlerin

dogal trinlere yonelmesi, abur cubur gibi sagliksiz
alternatiflere olan egilimi azaltmaktadir (Yan, 2015).
Kendi yaptigt regel ile ev yogurdunu karistirarak
cocuklarina sunmasi, Brendl vd. (1995) ve Wilson
vd. (1988) tarafindan vurgulanan saglik mesajlarinin
geleneksel yemekler tzerinden c¢ercevelenmesinin
o6nemini yansitmaktadir. Bu uygulamalar, geleneksel
ev yemeklerinin guvenligine olan olumlu bakisi
pekistirirken, ayni saglikll
beslenme aliskanliklar: kazanmalarint saglamaktadir.
Katilimcinin ‘Salam, sosis gibi iglenmis iiriinler
evimize girmezdi. Abur cubur tiiketimi neredeyse
hi¢ yoktu. Eve ¢ok sinirli sayida ambalajli iiriin
girerdi.” ifadesi, aile i¢i beslenme pratiklerinin
sinir  koyucu yoOnlerini actk¢a yansitmaktadir. Bu

zamanda ¢ocuklarin

tir soylemler, ebeveynin beslenme tercihleri ve
kontrol stratejileri araciligiyla ev ici gida ortamini
sekillendirdigini gostermektedir.

Tatl tiketiminin kisitlanmasi, yitksek kalorili
yiyeceklerin tiiketiminin izlenmesi ve yemek yeme
konusunda baski kurulmasi gibi ebeveyn uygulamalari,
ergenlerin  kilo durumlaryla iligkili bulunmustur.
Devlet okullarinda 6grenim géren 148 ergenle yapilan
vaka-kontrol calismasinda, bu tir kisitlayici ve kontrol
edici uygulamalarin, 6zellikle asir1 kilo ve obezite ile
anlamli dizeyde baglantili oldugu saptanmigtir. Ayni
calismada, ebeveynin kendi beslenme durumu ile
ergenin beslenme durumu arasinda anlamli bir iliski
oldugu da belirtilmistir (Canuto vd., 2022).

K7’nin ifadesi, aile icinde yapilandirilmis, kontrolli

ve saglikli gida tercihlerini yansitmaktadir. Bu durum,
annelerin ¢ocuklarinin beslenme uygulamalarina dair
sosyokultirel ve ebeveynsel etkileri nasil algiladigini
inceleyen nitel ¢alismanin bulgulariyla 6rtiismektedir.
So6z vd., 2021)
cocuklarin beslenme aliskanliklarinin psiko-duygusal,
sosyoekonomik ve kiltiirel faktérlerden etkilendigi;
islenmis gidalarin erken dénemde titketilmesinin ve

konusu ¢alismada (Jer6énimo

medya ile aile bireylerinin etkisinin gida se¢iminde
belirleyici oldugu vurgulanmistir. K7’nin ifadesi, bu
etkenlerin olumsuz etkilerine karst bir direnc bicimi
olarak degerlendirilebilir. Aile ortaminin islenmis ve
ambalajli trtnleri sinirlandirmasi, modern tiketim
kiltirine karst daha geleneksel ve dogallik temelli
bir yaklasimi ortaya koymakta, cocugun beslenme
aliskanliklarinin ~ saglikli  yonde  sekillenmesini
desteklemektedir. Bu durum, beslenme pratiklerinin
tercihlerle degil,
tutumlart ve icinde bulunulan kiltirel yap1 ile
yakindan iligkili oldugunu géstermektedir.

yalnizca  bireysel ebeveynlerin

K7°nin ailesinde gorilen sinirlayict beslenme
pratikleri, literatirde tanimlanan kisitlayict ebeveynlik
stratejileriyle 6rtismektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu cocukluk doénemindeki beslenme
aliskanliklarinin, ebeveynlerin tutum ve davranislariyla

calisma,

nasil sekillendigini ve bu aliskanliklarin yetiskinlikteki
beslenme tercihlerine etkisini incelemistir.

Calisma, bireylerin yemek aliskanliklarini etkileyen
sosyoekonomik, kultirel ve bireysel faktorlere dair
literatiirdeki bilgileri genisletmekte ve 6zgiin katkilar
sunmaktadir. Ozellikle ekonomik faktérlerin yemek
secimleri uzerindeki etkisi, blitgeye uygun beslenme
aliskanliklart ile iliskilendirilerek mevcut literatiirle
uyumlu sonuclar ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
cografi ve iklimsel O6zelliklerin yemek kiltirtine
etkisi, farklt bolgelerdeki yemek tercihlerini aciklama
noktasinda 6nemli bir veri sunmaktadir. Calisma,
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bolgesel mutfaklarin sosyal ve kiltiirel baglamini
anlamaya yo6nelik yeni bir perspektif sunarak literatiire
katk: saglamaktadir.

Yemek aliskanliklarinin bireylerin yasam kosullart
ve zaman yonetimitizerindeki etkiside 6nemli bir bulgu
olarak ortaya cikmistir. Ozellikle modern yasamin
getirdigi zaman tasarrufu ve pratiklik arayisinin,
bireylerin yemek hazirlama ve tuketim aligkanliklarini
nasil sekillendirdigi detayli bir sekilde ele alinmistir.
Bu bulgu, hazir gida tiketimi ve geleneksel yemek
kaltirt arasindaki dinamikleri inceleyen c¢alismalar
icin yeni bir zemin olusturabilir.

Aile ortaminda kazanilan beslenme aliskanliklarinin
bireyin yasam boyu davranislar
tzerindeki etkisi, bu c¢alismanin literatiire sundugu
bir diger katkidir. Aile yemek zamanlarinin sagliklt
aliskanliklarin  kazanilmasindaki rold, ebeveynlerin
davranislarinin  ¢ocuklarin  beslenme aliskanliklari
tzerindeki etkisi ile birlestirilerek derinlemesine
Bu  bulgu, saglikl
politikalart gelistirilirken aile baglaminin g6z 6ntinde
bulundurulmasi gerektigine isaret etmektedir.

Abur cubur ebeveyn
arasindaki iliskinin edilmesi,
ev yemeklerinin saglik bilinci baglaminda nasil

siren yeme

incelenmistir. beslenme

tuketimi ve tutumlari

analiz geleneksel
sekillendigine dair literatire Ozgin bir bakis acist
sunmaktadir. Geleneksel saglikli  ve
guvenilir bir alternatif olarak algilanmasi, ¢ocuklarin

yemeklerin

beslenme aliskanliklarinda ebeveynlerin  oynadigt
kritik rolii desteklemektedir.

yemek aligkanliklart ve kultiirel
faktorler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar icin
bir temel sunmaktadir. Gelecek calismalarda farkls
sosyoekonomik gruplarin yemek tercihleri tizerindeki
etkileri daha detaylt bir sekilde ele alinabilir ve bu
baglamda, bireylerin yemek aliskanliklarinin saglik
tzerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal

Bu c¢alisma,

calismalara odaklanilabilit.

Ayrica, bolgesel yemek kiltirlerinin kiiresellesme
surecindeki degisimi ve bu degisimin bireylerin
damak tadina olan etkisi, kiiresel ve yerel etkilesimler
cercevesinde degerlendirilebilir. Modern yasamin
getirdigi  zaman baskist ile
kaltirt arasindaki catigmalar, farkli demografik
ozelinde daha detayll incelenebilirken,
ebeveynlerin  beslenme konusundaki model
davranislarinin - ¢ocuklarin  ileriki  yasamlarindaki
beslenme aliskanliklarina etkisi, deneysel calismalarla
desteklenerek daha kapsamli bir sekilde arastirilabilir.

geleneksel  yemek

gruplar
rol
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