
A N T R O P O L O J İ
* Sorumlu Yazar / Corresponding Author:

Fatma Koç
Siirt Üniversitesi

Sosyal Bilimler Meslek Yüksek Okulu,
Otel, Lokanta ve İkram Hizmetleri Bölümü

Aşçılık Programı, Siirt/Türkiye.
E-posta/ E- mail: fatma.koc@siirt.edu.tr

Alındı/Received: 20 Şubat/ February 2025
Düzeltildi/ Revised: 2 Haziran / June 2025

Kabul/Accepted: 5 Haziran / June 2025
Yayımlandı/Published: 30 Haziran / June 2025

ARAŞTIRMA MAKALESİ/ RESEARCH ARTICLE

Giriş
Yemek tutumu: yiyecek ile ilgili inanç, düşünce, duygu 
ve davranışları içermektedir. Yeme davranışı, yeme 
şekli gibi yeme eylemlerini yönlendiren bir dizi bilişi ve 
etkiyi kapsamaktadır. Bu davranış sıklaştığında kişiye 
özgü bir yeme alışkanlığı oluşmaktadır. Bu davranışın 
gelişimi, belirli yiyeceklerin bulunabilirliği/erişimi, 
yiyeceğin tercih edilmesi, porsiyon büyüklüğü, yiyecek 
türleri ve yiyeceğin hazırlanmasıyla ilgili kültürel 
değerler, ebeveyn davranışları ve uygulamaları, öğün 
yapısı ve beslenme alışkanlıkları gibi faktörlerden 
etkilenmektedir (Patrick ve Nicklas, 2005).

Erken çocukluk döneminde çocukların yeme 
alışkanlıkları değerlendirilirken en önemli faktörlerden 
biri aile ortamıdır. Ailenin beslenme konusundaki 
tutumu, çocukların yeme davranışlarını doğrudan 
etkileyen temel unsurlardan biridir. Ebeveynler, 
çocukların beslenme alışkanlıklarını şekillendirmede 
model olma ve yönlendirme açısından kritik bir rol 
üstlenmektedir. Sağlıklı beslenme alışkanlıklarının 
kazandırılmasında, ebeveynlerin çocuklarının 
beslenme durumunu doğru algılamaları ve gerekli 
değişiklikleri yapabilmeleri önemlidir. Aile ortamı, 
çocukların beslenme davranışlarını biçimlendiren 
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Öz
Yeme davranışı, bireyin biyolojik ihtiyaçlarının ötesinde sosyal, kültürel ve 
psikolojik dinamikler ile şekillenen karmaşık bir süreçtir. Aile, bireyin ilk 
yemek deneyimlerinin yaşandığı temel sosyal bağlam olarak, bu davranışların 
gelişiminde belirleyici bir rol oynamaktadır. Bu çalışmanın amacı, aile 
içindeki yemek yeme davranışlarının, özellikle çocukların beslenme 
alışkanlıkları üzerindeki etkilerini incelemektir. Çalışmada, ailedeki yemek 
saatlerinin nasıl düzenlendiği, hangi yemeklerin sıkça tüketildiği, sağlıklı 
yeme alışkanlıklarının nasıl şekillendiği ve bu alışkanlıkların yetişkinlik 
dönemine nasıl yansıdığına dair bulguların elde edilmesi hedeflenmiştir. 
Çalışmanın evreni Siirt, örneklemi ise Siirt ilinde yaşayan 15 katılımcı 
oluşturmaktadır. Nitel veri toplama yöntemi kullanılarak veriler analiz 
edilmiştir. Katılımcılara yönelik derinlemesine mülakatlar yapılmış ve aile 
içindeki yemek alışkanlıkları, yemek zamanları, yemek seçimleri ve sağlıklı 
beslenme bilinci hakkında veriler toplanmıştır. Araştırma bulgularına göre, 
aile içindeki yemek yeme alışkanlıkları çocukların beslenme alışkanlıkları 
üzerinde önemli bir etki yaratmaktadır. Ailede yemek saatlerinin genellikle 
birlikte vakit geçirme amacıyla düzenlendiği ve bu saatlerin sağlıklı 
beslenme alışkanlıklarının pekiştirilmesine yardımcı olduğu bulunmuştur. 
Ayrıca, ailede sıkça tercih edilen yemeklerin geleneksel tariflere dayalı 
olduğu ve sağlıklı beslenme bilincinin annelerin meyve ve sebzeleri 
mevsiminde alması, işlenmiş gıdalardan kaçınılması gibi tutumlarla 
şekillendiği gözlemlenmiştir. Bu alışkanlıklar, yetişkinlik döneminde de 
sürdürülmektedir. Bu bulgular, aile içindeki yemek yeme alışkanlıklarının 
çocukların beslenme alışkanlıklarının gelişiminde belirleyici bir rol 
oynadığını göstermektedir. 

Anahtar kelimeler: Aile, Siirt, yeme davranışı, tutum, çocuk beslenmesi, 
yetişkin beslenmesi.

Abstract
Eating behavior is a complex process shaped by social, cultural, and psychological 
dynamics beyond an individual’s biological needs. The family, as the primary social 
context where individuals have their first eating, plays a crucial role in the development 
of  these behaviors. This study aims to examine the impact of  family eating behaviors 
on children’s dietary habits. This study seeks to uncover findings on the how family 
meal times are organized, which foods are frequently consumed, how healthy eating 
habits are formed, and how these habits are reflected in adulthood. The study population 
comprises Siirt, with a sample of  15 participants residing in the Siirt province. Data 
were analyzed using qualitative data collection methods. In-depth interviews were 
conducted with participants, gathering data on family eating habits, meal times, food 
choices, and awareness of  healthy eating. The findings reveal that family eating habits 
significantly influence children’s dietary behaviors. Family meal times were found to 
be typically organized with the purpose of  spending time together, reinforcing healthy 
eating habits. Additionally, the meals frequently prepared in families were based on 
traditional recipes, and healthy eating awareness was shaped by mothers’ attitudes, such 
as purchasing seasonal fruits and vegetables and avoiding processed foods. These habits 
were observed to persist into adulthood. The results demonstrate that family eating 
habits play a decisive role in shaping children’s dietary behaviors. 

Keywords: Family, Siirt province, eating behavior, attitude, child nutrition, adult 
nutrition.
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psikolojik, sosyoekonomik ve kültürel faktörleri 
içermesi, sağlıklı beslenme alışkanlıklarının 
sürdürülebilirliği açısından belirleyici bir unsur 
olarak öne çıkmaktadır. Dolayısıyla, ailelerin bilinçli 
ve destekleyici bir rol üstlenmesi, çocukların uzun 
vadeli sağlıklı beslenme davranışı kazanmasında ve 
sürdürmesinde önemli bir etkiye sahiptir (Adamo ve 
Brett, 2014).

Aile ortamı, çocukların sağlıklı beslenme 
alışkanlıklarını kazanmasında belirleyici bir unsur 
olup, ebeveynler genellikle çocuklarının beslenme 
alışkanlıklarını kalitesini doğrudan etkileyen 
faktörlerden biri olarak görülmektedir. Ancak, 
ebeveynlerin çocukların beslenme davranışları 
üzerindeki etkisine ilişkin algıları farklılık 
gösterebilmektedir. Wansink (2006) tarafından yapılan 
bir çalışmada, ebeveynlerin, ailenin ‘beslenme bekçisi’ 
olarak çocukların beslenmesi üzerinde %72 oranında 
doğrudan veya dolaylı bir kontrole sahip olduğu 
tespit edilmiştir. Bu oran, çocuğun tüm beslenme 
alışkanlıklarını kapsamamasına rağmen ebeveynlerin 
çocukların yeme tutumu üzerindeki etkilerinin 
farkında olmaları gerektiğini ortaya koymaktadır.

1-3 yaş grubu çocukların ebeveynlerinin doğru 
beslenme konusundaki bilgi düzeylerini belirlemek 
ve beslenme uygulamalarını değerlendirmek amacıyla 
101 ebeveynle tanımlayıcı, nitel-nicel ve kesitsel 
bir çalışmada, ebeveynlerin %70’inin beslenme 
konusunda yetersiz bilgisi olduğu, %61’inin ise uygun 
olmayan beslenme uygulamaları yaptığı belirlenmiştir 
(Astudillo ve Jaramillo, 2022).

Sekiz Avrupa ülkesinden 1435 aileyi kapsayan 
Çocuklarda ve Bebeklerde Beslenme ve Yaşam Tarzı 
Kaynaklı Sağlık Etkilerinin Belirlenmesi ve Önlenmesi 
(IDEFICS) çalışmasının temel araştırması, özellikle 
küçük çocuklarda, evdeki beslenme ortamının 
çocukların sağlıklı gıda alımını şekillendirmede 
sağlıksız gıdalardan daha güçlü bir rol oynadığını 
bulmuştur (Bogl vd., 2017). 

Okul öncesi çağdaki çocukların aşırı kilolu 
olmaları üzerinde ebeveynlerin beslenme 
davranışlarının etkisini değerlendirmek amacıyla 2-4 
yaş arasındaki 30 çocuk ve ebeveynleriyle bir çalışma 
yürütülmüştür. Veriler sosyodemografik bilgiler, 
beslenme alışkanlıkları ve yemek sırasında ebeveyn 
davranışlarını ölçen bir anket aracılığıyla toplanmıştır. 
Çalışmada annenin eğitim düzeyi arasında anlamlı bir 
ilişki bulunmuştur; bu da yüksek öğrenimli annelerin 
orta öğrenimli annelere göre daha sık meyve ve sebze 
verdiklerini, ayrıca yüksek öğrenimli annelerin diğer 
eğitim düzeylerine sahip annelere göre tatlılara daha 
az sınır koyduklarını göstermektedir (Wahlbrinck vd., 
2022). 

Bazı ebeveynler, çocuklarının beslenme kararlarını 
alacak kadar olgun olmadığını ve bu nedenle çocuğun 
ne yiyeceğine ebeveynlerin karar vermesi gerektiğini 
düşünürken, bazı ebeveynler ise çocukların kendi 
yemek seçimlerini yapma sorumluluğunu üstlenmesi 
gerektiğine inanmaktadır (Patrick ve Nicklas, 2005). 
Çocukların yeme davranışlarını etkileyen pek çok 
psikolojik, sosyoekonomik ve çevresel faktör 
bulunmasına rağmen, aile ortamı ve ebeveynlerin 
beslenme konusundaki tutumları, çocukluk 
dönemindeki yeme alışkanlıklarının temelini 
oluşturmaktadır. Çocukluk döneminde kazanılan bu 
tutumlar, yetişkinlik döneminde sürdürülen beslenme 
alışkanlıklarını etkileyerek bireyin uzun vadeli sağlıklı 
beslenmesine kalıcı etkiler yaratmaktadır. 

Ebeveynlerin yeme davranışlarının çocukların 
yeme stilleri üzerindeki etkisini incelemek amacıyla 
gerçekleştirilen gözlemsel bir çalışmada, ebeveynlerin 
ve çocukların yeme profilleri analiz edilerek ‘açgözlü 
yiyenler’ ve ‘kaçınan yiyenler’ gibi örüntüler 
tanımlanmıştır. Bulgular, açgözlü veya duygusal yeme 
tarzına sahip ebeveynlerin çocuklarının da benzer 
yeme davranışları sergileme eğiliminde olduğunu 
ortaya koymuştur. Ancak ebeveynlerin dengeli ve 
çeşitli beslenme davranışları sergilemesinin, bu 
eğilimleri azaltmada etkili olduğu bulunmuştur. 
Çalışma, ebeveynlerin yeme davranışlarının çocukların 
yeme alışkanlıklarını doğrudan etkilediğini ve ev 
ortamında sağlıklı beslenme alışkanlıklarını teşvik 
eden müdahalelerin önem taşıdığını vurgulamaktadır 
(Pickard vd.,2024).

2023-2024 yılları arasında 860 ebeveyn ve 
çocuklarıyla gerçekleştirilen bir kesitsel çalışmada 
spor yapan ebeveynlerin beslenme tutumlarının 
çocukların beslenme alışkanlıkları üzerindeki etkisi 
incelenmiştir. Bulgular, ebeveynlerin beslenme 
tutumlarının çocukların beslenme davranışları 
üzerinde anlamlı etkileri olduğunu göstermektedir. 
Spor yapan ebeveynlerin çocuklarının daha sağlıklı 
beslenme alışkanlıkları geliştirdiği, daha aktif  bir 
yaşam sürdüğü ve fiziksel aktivitelere daha fazla 
katılım gösterdiği belirlenmiştir (Özpınar vd., 2024).

Literatürde çocuk beslenmesi üzerine yapılmış 
çalışmalar, ebeveynlerin çocukların yeme davranışlarını 
şekillendirmedeki kritik rolüne dikkat çekmektedir. 
Ebeveynler, çocukların sağlıklı büyüme ve gelişimi 
için gerekli olan besinleri sağlamanın yanı sıra, 
çocukların diyet kalitesini doğrudan etkileyen seçimler 
yapmaktadır. Bu etki, yüksek kaliteli ve sağlıklı gıda 
seçimlerini teşvik ederek olumlu yönde etkileyebileceği 
gibi, kolay ve daha az sağlıklı seçimlere yönlendirme, 
uygunsuz atıştırmalıklar sunma veya aşırı kısıtlamalar 
yapma gibi olumsuz etkileri de içerebilir. Çocukluk 
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döneminde beslenme alışkanlıklarının erken dönemde 
kazandırılması büyük önem taşımaktadır. Uzmanlar, 
çocukluk döneminde edinilen yeme tutumlarının 
yaşam boyu sürdürülen beslenme alışkanlıklarını 
etkilediğini ve genel sağlık üzerinde kalıcı etkiler 
yaratabileceğini belirtmektedir. Bu bağlamda, aile 
ortamı; çocukların yiyeceğe erişimi, yiyecek hazırlama 
süreçleri ve yeme alışkanlıkları üzerinde doğrudan 
etkili olmakta ve çocukların beslenme davranışlarını 
şekillendiren psikolojik, sosyoekonomik ve kültürel 
faktörleri de kapsamaktadır. Dolayısıyla, çocukların 
sağlıklı beslenme alışkanlıklarının geliştirilmesinde 
ebeveynlerin bilinçli ve yönlendirici rolü, uzun vadeli 
beslenme davranışlarının temelini oluşturmakta ve 
sağlıklı yaşam biçimlerinin sürdürülebilirliğinde kritik 
bir unsur olarak öne çıkmaktadır (Keane ve Willets, 
1994; Seaman, 1997). 

Ningning ve Wenguang (2023) tarafından okul 
öncesi çocukların yeme davranışlarının farklı 
ebeveynlik stillerinden nasıl etkilediğini incelemek 
amacıyla bir çalışma gerçekleştirilmiştir. Çin’deki 
kamu anaokullarında öğrenim gören çocukların 1.141 
velisiyle yapılan kesitsel çalışmada, bilimsel geçerliliği 
kanıtlanmış anketlerle ebeveynlik stilleri, çocukların 
yeme davranışları, yaşam kalitesi ve beslenme 
bilgisi ölçülmüştür. Araştırma sonucunda; yetkili, 
otoriter, şımartıcı ve ihmalkâr ebeveynlik tarzlarının 
çocukların yeme davranışları üzerinde önemli 
etkileri olduğu görülmüştür. Ayrıca yaşam kalitesi ve 
beslenme bilgisinin, bu etkilerde kısmen aracılık ettiği 
belirlenmiştir.

Çocukların yeme davranışları ve yiyecek tercihleri ​​
ile ebeveynlerin beslenme uygulamaları arasındaki 
ilişkiyi incelemek amacıyla Şangay’daki altı ilkokulda 
242 çocuğun (7-12 yaş) katıldığı kesitsel bir 
çalışma gerçekleştirilmiştir. Araştırma bulgularına 
göre, ebeveynlerin duygusal yeme alışkanlıkları, 
çocuklarının da benzer şekilde duygusal yeme 
eğilimleri göstermesiyle pozitif  yönde ilişkilidir. 
Ayrıca, ebeveynlerin çocuklarını yemeğe teşvik 
etme tutumu, çocukların işlenmiş et ürünlerine olan 
ilgisini artırmaktadır. Çalışma, ebeveynlerin beslenme 
konusundaki tutum ve uygulamalarının, çocukların 
yeme davranışlarını ve yiyecek tercihlerine doğrudan 
etki ettiğini ortaya koymaktadır (Hasbani vd., 2023). 

Çocuklarda seçici yeme davranışlarının 
gelişiminde genetik ve çevresel faktörlerin etkisini 
incelemek amacıyla, 2.400 ikiz çifti üzerinde 
gerçekleştirilmiş ve katılımcılar 16 aydan 13 yaşa 
kadar izlenmiştir. Bulgular, gıda seçiciliğine ilişkin 
bireysel farklılıkların yaklaşık %74’ünün genetik 
faktörlerden kaynaklandığını göstermiştir. Bununla 
birlikte, ailelerin beslenme alışkanlıkları gibi çevresel 

etkiler, özellikle erken çocukluk döneminde daha 
belirgin olup, zamanla etkisini yitirmektedir. Elde 
edilen sonuçlar, genetik eğilimlerin önemli bir rol 
oynamasına rağmen, ebeveynlerin çocuklarını erken 
yaşlarda çeşitli yiyeceklerle tanıştırarak beslenme 
davranışları üzerinde olumlu etkiler yaratabileceğini 
ortaya koymaktadır (Nas vd., 2025).

İlkokul çağındaki çocuklarla yapılan bir çalışmada, 
çocukların yabancı bir sebzeye 10 kez maruz kalmasının 
o sebzeyi sevme ve tüketme olasılıklarını önemli 
ölçüde artırdığı gözlemlenmiştir (Wardle vd., 2003). 
Bu durum, aile ortamında çocukların maruz kaldığı 
yiyeceklerin çeşitliliğinin ve sıklığının, çocukların 
yiyecek tercihlerini etkilediğini göstermektedir. Ayrıca, 
çocukların sıklıkla karşılaştıkları ve evde kolayca 
bulabildikleri yiyecekleri tercih etme eğiliminde 
oldukları belirtilmektedir (Patrick ve Nicklas, 2005).

Portekiz’de yapılan bir çalışmada, 2.750 çocuk 
üzerinden meyve, sebze ve yüksek enerjili gıda 
tüketimleri üzerindeki etkilerini incelemeyi ve 
anne ile baba etkilerini ayırt etmeyi amaçlanmıştır. 
Bulgular, kardeşi olan, daha yüksek gelirli ailelerden 
gelen ve anneleri daha ileri yaşta olan çocukların daha 
fazla meyve ve sebze tükettiklerini ortaya koymuştur. 
Ebeveynlerin eğitim düzeylerinin özellikle meşrubat 
tüketimini azalttığı görülmüştür. Çalışma, özellikle 
annelerin eğitim düzeyi ve aile yapısının çocukların 
beslenme alışkanlıkları üzerinde belirleyici bir rol 
oynadığını göstermektedir (dos Santos Leal vd., 
2024). 

Yemek davranışları, bireylerin çocukluk 
döneminden itibaren geliştirdikleri alışkanlıkların bir 
yansıması olarak, yetişkinlikteki beslenme biçimlerini 
büyük ölçüde şekillendirmektedir. Aile, çocuklukta 
beslenme alışkanlıklarının oluşumunda kritik bir role 
sahip, bu alışkanlıkların ilerleyen yaşlarda ne şekilde 
sürdürüleceğini de belirleyen temel bir birimdir. Bu 
bağlamda, bu makalenin amacı, çocukluk döneminde 
gelişen yemek davranışlarının, aile dinamikleri ve 
ebeveyn tutumları üzerinden nasıl şekillendiğini ve 
yetişkinlikteki beslenme alışkanlıklarına olan etkilerini 
incelemektir. 

Gereç ve Yöntem
Araştırmanın saha çalışması, araştırmacının da ikamet 
etmekte olduğu Siirt ilinde gerçekleştirilmiştir. Siirt’in 
tercih edilmesinin iki temel gerekçesi bulunmaktadır. 
Birincisi, araştırmacının sahaya doğrudan erişiminin 
olması, veri toplama sürecinde derinlemesine 
görüşmelerin daha etkili bir biçimde yürütülmesini 
sağlamıştır. İkincisi ise Siirt’in, Türkiye’nin farklı 
bölgelerinden gelen bireylerin (özellikle kamu görevi 
nedeniyle) yaşadığı çok kültürlü bir yapıya sahip 

103



Koç, 2025 |Antropoloji, (50), 101-117

104

olmasıdır. Bu durum, farklı kültürel geçmişlere sahip 
bireylerin aile içi yemek yeme pratiklerini ve bu 
pratiklerin yeni bir coğrafi ve sosyal bağlamda nasıl 
devam ettirildiğini gözlemleme olanağı sağlamıştır. 
Bu bağlamda, Siirt araştırmanın lojistik açıdan 
uygulanabilirliğini kolaylaştırmıştır. Çalışma, nitel 
araştırma desenine uygun olarak yapılandırılmış ve 
amaçlı örnekleme yöntemi kullanılarak katılımcılar 
belirlenmiştir. Nitel araştırmalarda olduğu gibi, bu 
çalışmada da evrenin tamamına genelleme yapma 
amacı bulunmamaktadır. Bunun yerine, belirli 
bir bağlamda (Siirt’te ikamet eden farklı illerden 
gelen bireyler) yemek yeme davranışlarında ailenin 
rolüne ilişkin derinlemesine bir anlayış geliştirilmesi 
hedeflenmiştir. Bu kapsamda elde edilen bulgular, 
belirli bir grubun deneyimlerini yansıtmakta olup, 
daha geniş topluluklara genellenemez; ancak 
benzer toplumsal ve kültürel bağlamlarda yapılacak 
gelecekteki araştırmalara ışık tutması beklenmektedir.

Araştırma, katılımcıların deneyimlerini kendi 
anlatımlarıyla ortaya koymayı amaçlayan yorumlayıcı 
fenomenolojik yaklaşım temelinde yürütülmüştür. 
Bu yaklaşım, bireylerin yaşam deneyimlerini, bu 
deneyimlere yükledikleri anlamları ve bu anlamların 
sosyal bağlamdaki yansımalarını derinlemesine 
incelemeyi hedeflemektedir (Creswell ve Poth 2016). 
Yorumlayıcı fenomenolojik yaklaşım ile katılımcıların 
yemek alışkanlıkları gibi bireysel deneyimlerini 
sadece yemek seçimleri olarak değil, bu deneyimlerin 
toplumsal ve kültürel bağlamdaki etkilerini de dikkate 
alarak anlamayı amaçlamış ve ana temalar ortaya 
çıkarılmaya çalışılmıştır.

Veri toplama sürecinde yarı yapılandırılmış görüşme 
formu kullanılmıştır. Görüşme formu, bireylerin 
çocukluk dönemine dair yemek deneyimlerini, aile 
içindeki yemek zamanlarını nasıl yaşadıklarını, bu 
deneyimlerin bugünkü beslenme pratiklerine nasıl 
yansıdığını anlamaya yönelik açık uçlu sorularla 
yapılandırılmıştır. Sorular, katılımcıların kendi 
hikâyelerini anlatmalarına imkân tanıyacak şekilde 
düzenlenmiştir. Araştırmacı, görüşmeler süresince 
esnek bir yaklaşım benimsemiş, katılımcıların 
söylediklerine göre derinleştirme soruları 
yöneltmiştir. Görüşmeler, katılımcıların rahatça ifade 
verebilecekleri, sessiz ve dikkat dağıtmayan bir sosyal 
ortam olması amacıyla yüz yüze ve kamuya açık bir 
kafede gerçekleştirilmiştir. Görüşmeler sırasında ses 
kaydı alınmamış, bunun yerine araştırmacı görüşmeler 
boyunca ayrıntılı notlar tutmuştur. Görüşmelerin 
sonunda, elde edilen notlar katılımcılara okunarak 
teyit edilmiş ve katılımcıların isteği doğrultusunda 
gerekli görülen yerlerde düzeltmeler yapılmıştır. 
Bu yöntemle katılımcıların mahremiyetine özen 

gösterilmiş ve verilerin güvenilirliğinin sağlanması 
amaçlanmıştır.

Araştırmanın çalışma grubu, amaçlı örnekleme 
yöntemiyle belirlenmiş; Siirt ilinde yaşayan 15 gönüllü 
katılımcıyla gerçekleştirilmiştir. Araştırmada, özellikle 
başka şehirlerden gelerek Siirt’te yaşamaya başlayan 
bireyler tercih edilmiştir. Bu tercih, farklı illerden 
gelen ailelerin çocuklarının kendi kültürel yemek 
alışkanlıklarını nasıl devam ettirdiğini, dönüştürdüğünü 
ve bu süreçte ailenin yemek yeme davranışlarına 
etkisini daha net gözlemleyebilmek içindir. Yerel 
ailelerin çocukları yerine bu grubun seçilmesinin 
nedeni mekânsal değişimin aile içi yemek pratiklerine 
yansımasını incelemek amacıyla özgün veri elde 
etmektir. Katılımcılar, amaçlı örnekleme yöntemiyle 
belirlenmiş, farklı şehirlerde doğup büyümüş ancak 
kamu görevi ve evlilik nedeniyle Siirt’e yerleşmiş 
15 gönüllü bireyden oluşmaktadır. Bu katılımcılar, 
Türkiye’nin çeşitli bölgelerinden geldikleri için farklı 
aile yapıları, yemek kültürleri ve sofra pratiklerine 
sahiptirler. Katılımcılar, araştırmacının sosyal 
çevresi ve tanıdık aracılığıyla yönlendirme (snowball) 
yöntemiyle belirlenmiştir. Bu profildeki bireylerin 
seçilmesinin temel nedeni, onların taşıdıkları kültürel 
mirastır. Bu yönüyle, çalışma grubunun çeşitliliği, 
araştırma sorularının yanıtlanmasına anlamlı katkılar 
sağlamıştır. Katılımcı sayısı, veri doygunluğuna 
ulaşıldığında sınırlandırılmıştır. Veriler, katılımcılar ile 
yüz yüze görüşme sonucu toplanmış, her bir görüşme 
yaklaşık 30 dakika sürmüş ve saha notları yazılı metne 
dönüştürülmüştür. 

Elde edilen metinler, tümevarımsal içerik analizi 
yöntemiyle analiz edilmiştir. İçerik analizi sürecinde, 
her bir görüşmeden elde edilen veriler derinlemesine 
anlamlandırılmış ve benzer içerikler temalar altında 
gruplanmıştır. Kodlama süreci, katılımcıların ifadelerini 
derinlemesine incelemeyi amaçlayan yorumlayıcı bir 
yaklaşımla yapılmıştır. Kodlar, katılımcıların sıklıkla 
dile getirdiği ifadelerden yola çıkılarak tümevarımsal 
bir yaklaşımla oluşturulmuştur. Ancak sadece tekrar 
eden kelimeler değil, bu ifadelerin hangi bağlamda 
ve nasıl duygularla dile getirildiği de dikkate alınmış; 
böylece veriler yüzeysel düzeyde değil, deneyimlerin 
arka planındaki anlamlarla birlikte analiz edilmiştir. 

Araştırma için 07.02.2024 tarih ve 764 sayılı Siirt 
Üniversitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izin alınmıştır.

Çalışmanın problemi
Bu çalışmada, bireylerin yeme davranışlarının 
şekillenmesinde çocukluk döneminde maruz kalınan 
aile yapısı, ebeveyn tutumları, ebeveynin çalışma 
durumu ve ev içi yemek alışkanlıklarının belirleyici 
rolü sorgulanmaktadır. Yeme davranışı, biyolojik 
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bir gereksinimi karşılamaktan öte, psikososyal ve 
kültürel etmenlerin etkisi altında biçimlenmektedir. 
Özellikle erken çocukluk döneminde, ebeveynlerin 
beslenme konusundaki tutumları (örneğin otoriter, 
izin verici vb.), evdeki yemek yeme saati ve yemek 
düzeni, bireyin gelecekteki yeme alışkanlıklarını 
büyük ölçüde etkilemektedir. Bu bağlamda çalışma, 
şu temel soruya yanıt aramaktadır: Çocukluk 
döneminde aile dinamikleri ve ebeveyn tutumları, bireylerin 
yemek davranışlarının oluşumunu nasıl etkilemekte ve bu 
davranışlar yetişkinlikteki beslenme alışkanlıklarını hangi 
ölçüde şekillendirmektedir?

Temel probleme ilişkin alt sorular
Yeme alışkanlıkları, yalnızca bireyin biyolojik 
gereksinimlerine değil, aynı zamanda içinde 
bulunduğu kültürel ve sosyal çevreye bağlı olarak 
şekillenmektedir. Bu bağlamda, aile hem bir öğrenme 
ortamı hem de beslenme pratiklerinin kuşaktan kuşağa 
aktarıldığı temel bir kurum olarak öne çıkmaktadır. 
Freitas ve arkadaşlarına (2011) göre, ailedeki yemek 
yeme alışkanlığı, geleneksel adetler, sosyoekonomik 
koşullar ve toplumsal yapı içinde şekillenen, zamanla 
güncellenen uygulamaların bir bütünüdür. Yiyecek 
seçiminden pişirme yöntemlerine, yemek saatlerinden 
sofra düzenine kadar birçok unsur, çocukların 
beslenme davranışlarını etkileyen faktörler arasında 
yer almaktadır. Frutuoso ve arkadaşları (2003) ile 
De Bourdeaudhuij (1997), bu alışkanlıkların erken 
yaşlarda kazanılmasının, uzun vadede bireyin sağlıklı 
beslenme eğilimleri geliştirmesine katkı sağladığını 
vurgulamaktadır. Benzer şekilde Oliveira ve 
arkadaşları (2003), çocukluk dönemindeki beslenme 
ortamının, bireyin yiyeceğe erişimi, yeme düzeni ve 
davranışları üzerinde psikolojik, sosyoekonomik ve 
kültürel etkilerle şekillendiğini belirtmektedir. 11 
ülkede yapılan çok merkezli bir araştırma da yaşamın 
ilk iki yılında kazanılan beslenme alışkanlıklarının, 
özellikle sebze ve meyve tüketimi gibi davranışların 
sonraki dönemlerde kabulünü kolaylaştırdığını ortaya 
koymaktadır (Mahmood vd., 2021). Aile ortamı, 
bireyin ilk sosyal öğrenmelerinin gerçekleştiği yer 
olup, yeme davranışlarının biçimlenmesinde temel rol 
oynamaktadır. Ailedeki yemek saatlerinin düzenliliği, 
sofra adabının nasıl öğretildiği, kiminle, hangi sıklıkta 
yemek yendiği gibi unsurlar, bireylerin yemeğe ilişkin 
tutum ve davranışlarını doğrudan etkilemektedir. Bu 
nedenle, çalışmada şu alt soruya yanıt aranmıştır:

•	 Ailedeki yemek yeme alışkanlığı nasıldır?
Bu alışkanlıkların nasıl bir zaman diliminde, hangi 

koşullar altında ve kiminle sürdürüldüğü ise, yemeğin 
sadece bir beslenme eylemi olmanın ötesine geçerek 

aile içi ilişkilerin ve günlük yaşam pratiklerinin bir 
yansıması haline geldiğini göstermektedir.

Aile yemek zamanı, yalnızca beslenmenin 
gerçekleştiği bir süreç değil; aynı zamanda aile 
üyelerinin bir araya geldiği, etkileşimde bulunduğu 
ve sosyal ilişkilerin pekiştirildiği önemli bir zaman 
dilimidir. Fiese ve arkadaşları (2006), aile yemek 
zamanını yemek hazırlama, sofra kurma ve servis etme 
gibi süreçleri kapsayan, ailenin bir arada bulunmayı 
simgeleyen bir pratik olarak tanımlamaktadır. Ancak 
bu birlikteliğin süresi, sıklığı ve düzeni, toplumsal 
dönüşümlerle birlikte değişim göstermektedir. 
Kadınların iş gücüne katılımının artması, düzensiz 
veya vardiyalı çalışma saatlerinin yaygınlaşması, 
şehir yaşamında işe gidiş geliş sürelerinin uzaması 
ve çocukların ders dışı etkinliklerle yoğunlaşan 
günlük rutinleri gibi etkenler, aile bireylerinin aynı 
anda bir araya gelmesini zorlaştırmaktadır (Cason, 
2006; Doherty, 2002). Bu çerçevede, aile bireylerinin 
günlük yaşam düzenleri, çalışma koşulları ve sosyal 
aktiviteleri doğrultusunda yemek zamanlarının nasıl 
planlandığı, bu zamanların ne ölçüde düzenli bir 
yapıya sahip olduğu önemli bir araştırma sorusu 
haline gelmektedir. Bu nedenle, çalışmada şu soruya 
yanıt aranmaktadır: 

•	 Ailedeki yemek zamanları neye göre 
düzenlenmiştir?

Yemek zamanlarının nasıl belirlendiği sorusu, 
bireylerin günlük yaşamlarında neyi ne zaman ne 
kadar ve hangi gerekçelerle tükettiklerine dair neden-
sonuç ilişkilerini incelemeyi zorunlu kılmaktadır.

İnsanların neyi neden yediklerini anlamak normal 
yeme davranışını çözümlemek için önemlidir 
(Thompson-Brenner vd., 2003). İnsanların günlük 
yaşamda neyi neden yediklerini ve yeme davranışlarını 
tetikleyen güdüleri analiz etmek, normal yeme 
davranışını anlamak için gereklidir (Renner vd., 
2012). İnsan yeme davranışı açlık gibi fizyolojik 
(Schupp ve Renner, 2011), durumsal ve duygusal 
(sezgisel) gibi psikolojik (Tylka, 2006), yiyecek 
maddelerinin sağlıklı olması, fiyatın karşılanabilir ve 
erişilebilir olması gibi ekonomik, tat, görünüm veya 
koku gibi duyusal (Jackson vd., 2003: Steptoe vd., 
1995), aşinalık gibi geleneksel (Guerrero vd., 2010) 
güdüler tarafından düzenlenmektedir. Bu bağlamda, 
aile içindeki yemek alışkanlıkları da bireylerin yeme 
davranışlarını şekillendiren önemli bir faktördür. 
Ailedeki yemeklerin sıklığı, seçimi ve hangi koşullarda 
tercih edildiği, bireylerin bu yemeklere yükledikleri 
anlamlarla doğrudan bağlantılıdır. Dolayısıyla, 
yeme davranışlarını etkileyen bir dizi faktörün yanı 
sıra, ailede hangi yemeklerin sıkça tüketildiği ve bu 
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yemeklerin tercih edilme nedenleri de büyük bir 
öneme sahiptir. Bu noktada, çalışmada şu alt soruya 
yanıt aranmaktadır:

•	 Ailede hangi yemekler sıkça ve neden 
tüketilmektedir?

Ailede sıklıkla tüketilen yemeklerin tercih edilme 
nedenleri yalnızca damak zevkiyle sınırlı değildir; bu 
tercihler aynı zamanda ebeveynlerin bireysel beslenme 
alışkanlıkları, sağlık anlayışları, ekonomik koşulları ve 
ev içi karar alma süreçleriyle doğrudan ilişkilidir.

Ebeveynlerin yemek seçimleri, bireysel inisiyatifi ve 
bu seçimler için davranışsal bağlamları yansıtmaktadır 
(Blake vd., 2011; Williams, 1995). Ebeveynlerin 
bireysel yiyecek seçimleri, aile beslenmesi için 
çıkarımlara sahiptir; çünkü eve hangi yiyeceklerin 
gireceğini ve hangi yemeklerin tüketileceğini kontrol 
ederler ve yemek seçimlerini tasarlarlar. Ebeveyn 
yiyecek tercihi, diğer hane halkı üyelerinin tüketim 
tercihlerini doğrudan etkilemektedir (Oliveria vd., 
1992; Wardle vd., 2005). Oliveria vd. (1992) tarafından 
yapılan bir çalışmada ailenin beslenme davranışlarının 
çocukların beslenme alışkanlıkları üzerindeki etkisini 
ve bunun yetişkinlik dönemine nasıl yansıyabileceği 
ele alınmıştır. Çalışmada, ebeveynlerin beslenme 

tercihleri ile çocukların beslenme davranışı arasında 
anlamlı korelasyonlar bulunmuş ve özellikle annenin 
çocuğun beslenmesi üzerindeki etkisinin belirgin 
olduğu belirlenmiştir. Ebeveynlerin doymuş yağ 
asitleri veya kolesterolü yüksek bir beslenme 
alışkanlığına sahip olması durumunda, çocukların 
da benzer bir yeme davranışı benimseme olasılığının 
daha yüksek olduğu gözlemlenmiştir. Bu durum, 
beslenme alışkanlıklarının aile içinde toplandığını 
ve bir tür kültürel veya çevresel aktarım yoluyla 
kuşaktan kuşağa geçebileceğini göstermektedir. 
Literatürde, çocukluk döneminde kazanılan 
yeme tutumlarının ve beslenme davranışlarının 
bireyin yetişkinlikteki tercihlerini önemli ölçüde 
şekillendirdiği vurgulanmaktadır. Bu çerçevede, 
bireylerin geçmişte içinde bulundukları ailevi yemek 
düzeni, ebeveynlerinin sofra kuralları, yiyecek 
tercihlerindeki yönlendiriciliği ve mutfakta geçirilen 
ortak zamanlar, bugünkü yemek alışkanlıklarına nasıl 
yansımaktadır sorusu, çalışmanın odak noktalarından 
birini oluşturmaktadır. Bu nedenle, çalışmada şu alt 
soruya yanıt aranmıştır:
•	 Ailedeki yemek yeme davranışının yetişkinlik 

döneminde etkisi nedir?
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Tablo 1. Yarı-yapılandırılmış mülakat formuna katılan katılımcıların demografik özellikleri

Katılımcı Yaş Cinsiyet Meslek Doğum Yeri Ebeveyn Çalışma Durumu

K1. 43 Erkek Öğretmen Aydın Anne ev hanımı, baba çalışıyor

K2. 30 Kadın Öğretmen Denizli Anne-baba çalışıyor

K3. 34 Erkek Asker Ankara Anne ev hanımı, baba çalışıyor

K4. 33 Kadın Sağlık 
çalışanı Adana Anne-baba çalışıyor

K5. 34 Erkek Öğretmen Konya Anne ev hanımı, baba çalışıyor

K6. 28 Erkek Polis 
memuru Trabzon Anne ev hanımı, baba çalışıyor

K7. 35 Kadın Devlet 
memuru Konya Anne ev hanımı, baba çalışıyor

K8. 40 Kadın Ev hanımı Muğla Anne ev hanımı, baba çalışıyor

K9. 29 Kadın Öğretmen Erzurum Anne ev hanımı, baba çalışıyor

K10. 37 Erkek Sağlık 
çalışanı Edirne Anne ev hanımı, baba çalışıyor

K11. 34 Erkek Polis 
memuru Antalya Anne ev hanımı, baba çalışıyor

K12. 29 Kadın Öğretmen Çanakkale Anne ev hanımı, baba çalışıyor

K13. 37 Erkek Sağlık 
çalışanı Mardin Anne ev hanımı, baba çalışıyor

K14. 34 Kadın Sağlık 
çalışanı Van Anne ev hanımı, baba çalışıyor

K15. 39 Erkek Veteriner 
hekim Erzurum Anne ev hanımı, baba çalışıyor
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Bulgular ve Tartışma
Aşağıdaki tablo ve şekiller katılımcılara ait verilerden 
oluşturulmuştur. Örneklem grubunu 28-43 yaş 
aralığında, çeşitli mesleklerden ve farklı şehirlerde 
doğup büyümüş, Siirt’te ikamet eden 15 katılımcı 
oluşturmaktadır. Tablo 1’de katılımcıların demografik 
özellikleri verilmiştir. 

Şekil 1’de araştırmanın hiyerarşik kod-alt 
kod görseli verilmiştir. Aile ana kodu altında 
şekillenen alt kodlar, aile yapısının bireylerin yemek 
davranışları üzerindeki etkilerini kapsamlı bir şekilde 
yansıtmaktadır. Alt kodlar, aile içindeki yemek 
kültürünü (Sıkça Tüketilen Yemekler), beslenme 
alışkanlıklarının nesiller arası aktarımını (Ailedeki 
Beslenme Davranışının Yetişkinliğe Etkisi), yemek 
yeme düzenlerini (Yemek Yeme Zamanı) ve ailenin 
yemek yeme alışkanlığını irdelemektedir. Bu model, 
yemek davranışlarının hem bireysel hem de toplumsal 
bağlamda nasıl şekillendiğini anlamak için kapsamlı 
bir çerçeve sunmaktadır. Görsel, kodlar arasındaki 
ilişkileri görselleştirerek, çalışmanın temel bulgularını 
daha net bir şekilde analiz etmeyi kolaylaştırmaktadır.

Sıkça tüketilen yemekler kodu, aile yemeklerinin 
türü ve sıklığı ile çocukların uzun vadede beslenme 
sağlığı üzerindeki etkilerini ele almaktadır. Dallacker 
vd. (2018) çalışması, evde sıkça hazırlanan yemeklerin 
sağlıklı beslenmeyi teşvik ettiğini ve bu tür yemeklerin 
aile ortamında yapılandırılmış bir şekilde sunulmasının 
önemini vurgulamaktadır.

Ailedeki beslenme davranışının yetişkinliğe etkisi 
kodu, ebeveynlerin beslenme modellemesinin ve 
aile yemek alışkanlıklarının çocukluk döneminden 
yetişkinliğe kadar davranışlarda nasıl iz bıraktığı 
ile ilgilidir. Golan ve Weizman (2001) tarafından 
öne sürülen ebeveynlerin beslenme bekçisi olarak 
rolü, bu bağlamda belirleyici bir unsur olarak ortaya 
çıkmaktadır.

Yemek yeme zamanı kodu, aile yemeklerinin düzenli 
ve yapılandırılmış bir şekilde gerçekleştirilmesiyle 
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ilişkilidir. Yemek zamanlarının ailenin bir arada olduğu 
atmosferde ve düzenli saatlerde geçirilmesinin olumlu 
sonuçlar sağladığı Davison vd. (2013) tarafından 
oluşturulan ekolojik model ile uyumludur. Neumark-
Sztainer vd. (2003) tarafından yapılan bir çalışmada, 
aile içinde belirlenmiş kesin zaman dilimlerinde 
yemek yemenin, ergenlerin beslenme davranışı 
üzerinde önemli etkileri olduğu görülmektedir. Belirli 
zaman dilimlerinde düzenli aile yemekleri, ergenlerde 
daha fazla meyve, sebze, tam tahıl ve kalsiyum 
açısından zengin gıdaların tüketilmesiyle pozitif  
bir ilişki göstermektedir. Belirli zaman dilimlerinde 
yemek yeme alışkanlığının, ergenlerin daha sağlıklı 
ve dengeli yiyecek seçimlerini teşvik eden bir fırsat 
sunduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Bu çalışmada da katılımcılar yetişkinlik döneminde 
de ailesinin yemek yeme zamanları ile benzerlik 
gösteren zaman dilimlerinde yemek yemeyi tercih 
ettikleri bildirmiştir.  

Ailenin yemek yeme alışkanlığı kodu, beslenme 
alışkanlıklarının temelinde çocukluk döneminde 
ebeveynler tarafından belirlenen yiyecek kuralları 
ile ilişkilidir. Sebze ve meyve tüketimi ile ilgili 
olarak, ebeveynlerin bu yiyecekleri tüketimi teşvik 
etme çabalarının, çocukların daha sağlıklı beslenme 
alışkanlıkları geliştirmesine katkı sağlama potansiyelini 
göstermektedir (MacBrayer vd., 2001). Doğal ve 
katkısız ürünlere yönelik tercihlerin çocuklukta 
ebeveynler tarafından belirlenen kurallarla şekillendiği 
belirlenmiştir. Özellikle, sağlıklı ürünlerin ödül olarak 
sunulması veya bu tür ürünlerin tüketimi teşvik 

Şekil 2. Ailede sıkça tüketilen yemeklerin koduna ilişkin 
tek vaka modeli

Şekil 3. Ailede sıkça tüketilen yemeklerin kelime bulutu
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edilirken diğer ürünlerin yasaklanması, bu gıdaların 
algılanan değerini etkilemekte ve ilerleyen yaşlarda 
doğal ve katkısız ürünlere olan talebi arttırarak bu 
ürünlere yönelik alışkanlıkların oluşturulmasında 
etkili olmaktadır (Puhl ve Schwartz, 2003).

Şekil 2’de ailede sıkça tüketilen yiyeceklere ilişkin 
tek vaka modeli verilmiştir. Sıkça tüketilen yemeklerin 
nedenlerine bakıldığında ekonomik faktörlerin de etkili 
olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda K2’nin vermiş 
olduğu yanıt Şekil 2’de gösterilmektedir. K2 sıkça 
tükettiği yemekler arasında makarna olduğunu ifade 
etmiştir. Literatürde yer alan Onurlubaş ve Öztürk 
(2023) tarafından yapılan çalışmada tüketicilerin 
makarnayı tercih etmelerindeki önemli sebeplerden 
birinin ekonomik sebepler olduğu vurgulanmıştır. 
Kadın tüketicilerin gıda tüketim alışkanlıklarına etki 
eden faktörleri belirlemek amacıyla 505 katılımcı 
ile gerçekleştirilen bir çalışmada kadın tüketicilerin 
gıda alışverişlerinde bütçeye uygunluğun en temel 
belirleyici etken olarak gördüğü belirlenmiştir. (Demir 
vd., 2022). K2’nin araştırmanın sorusuna verdiği  
‘bütçeye uygun’ ifadesi literatürdeki çalışmaların 
sonuçlarını desteklemiştir.   

Şekil 3’te verilen aile ortamında sıkça tüketilen 
yiyeceklerin kelime bulutu verilmiştir. Bu çalışma 
Kadıoğlu vd. (2010) ve Çakır vd. (2014) tarafından 
gerçekleştirilen bölgesel beslenme kültürüne dair 
çalışmalar ile benzerlik göstermektedir. Kadıoğlu 
vd. (2010) iklim ve coğrafi özelliklerin bir bölgenin 
veya coğrafyanın beslenme kültürünün temelini 
oluşturduğunu belirtirken;  Çakır vd. (2014) iklim 

ve coğrafyadaki çeşitliliğin bir yöre veya bölgenin 
kendine has bir yemek kültürüne, lezzet algısına ve 
damak tadına etkisinin olduğunu tespit etmiştir. 
Katılımcıların ifade ettiği zeytinyağlı sebze yemekleri, 
karalahana çorbası, kebap ve sembusek gibi yemekler 
belirli coğrafi bölgelere ait iken; keşkek, ayran aşı 
çorbası ve yaprak sarma gibi yemekler ise Anadolu’nun 
farklı bölgelerinde yaygın olarak tüketilen yemekleri 
ifade etmektedir.

Şekil 4’te ailedeki beslenme bilincinin yetişkinliğe 
etkisine ilişkin kod-alt kod modeli verilmiştir. 
Araştırmalar, çocuklukta geliştirilen yeme 
davranışlarının yetişkinlikte de devam edebileceğini 
göstermektedir (Ashcroft vd., 2008). Bu nedenle, 
erken çocukluk döneminde (0-8 yaş aralığı) yemekle 
ilgili deneyimler, yetişkinlikteki yeme davranışlarını 
anlamak için önemlidir. Çok sayıda çalışma, 
ebeveyn besleme davranışlarının çocukların yeme 
davranışlarıyla ilişkilendirmiştir (Faith vd., 2004; 
Musher-Eizenman ve Holub, 2007; Wardle vd., 2002). 

Santos vd. (2020) tarafından yapılan bir 
çalışmada yemek saatlerinde ebeveynlerin tutum 
ve davranışlarının, ebeveynlerin yemek konusunda 
baskılayıcı yaklaşımlarının çocuklarda seçici yeme 
davranışlarının ortaya çıkmasında anlamlı bir 
etkisi olduğunu ortaya konulmuştur. Buna karşılık, 
araştırmaların %17’si ise ebeveynlerin sergilediği yeme 
davranışlarının çocuklar tarafından model alındığı 
ve bu durumun ebeveyn-çocuk yeme davranışları 
arasında benzerlik yarattığı bulunmuştur.

Schlindwein ve Kassouf  (2007) kadınların işgücü 
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piyasasına katılması ve kentleşmenin hazır gıda 
tüketimini ve dışarıda yemek yeme miktarını arttırdığı; 
geleneksel ama hazırlanması zaman alan yemeklerin 
yemesi kolay yemekler ile değiştirildiğini belirtmiştir. 
Zaman tasarrufu veya zaman kaygısı yiyecek seçimini 
etkileyebilecek önemli nedenlerden biridir. Çalışan 
bireylerdeki emekten tasarruf  etme davranışı ve 
zamanı verimli kullanma konusunda hissettiği baskı 
(Schneider, 1997) hazır gıdaları tüketme eğilimini 
arttırdığı tespit edilmiştir (Warde, 1999).

Şekil 4’te K12’nin bireysel beslenme alışkanlığı 
ve alışkanlığın zaman içindeki değişimi verilmiştir. 
K12’nin ‘pratik ve hızlı beslenme alışkanlığı’ ifadesi, 
özellikle kadının çalışma yaşamına katılımıyla birlikte 
şekillenen zamana dayalı tüketim pratiklerinin bireysel 
beslenme davranışları üzerindeki etkisini ortaya 
koyarken, bu durum ailede kazanılan erken dönem 
beslenme alışkanlıklarının zamanla nasıl dönüştüğüne 
dair önemli ipuçları sunmaktadır. 2–12 yaş 
aralığındaki çocuklar ve aileleriyle yürütülen kesitsel 
bir çalışmanın bulguları, çocuklukta aile ortamında 
kazanılan beslenme davranışlarının yetişkinlikteki 
beslenme pratiklerinin temelini oluşturduğunu 
göstermektedir (Piasetzki vd., 2020). Ancak K12 
örneğinde olduğu gibi, yetişkinlikte karşılaşılan 
sosyoekonomik ve zamansal faktörler bu temelin 
üzerine eklenen yeni alışkanlıkların biçimlenmesinde 
etkili olabilmektedir. Kadının zaman yönetimi 
gereksinimleri doğrultusunda şekillenen hızlı ve 
pratik tüketim tercihleri, bireyin çocuklukta kazandığı 
alışkanlıklardan sapmasına yol açabilir. Buna rağmen, 
erken yaşta aile içinde edinilen sağlıklı beslenme bilinci, 
bireyin tüketim davranışlarını bütünüyle olumsuz 
yönde değiştirmektense, bu değişimlere karşı bir 
dengeleyici unsur olarak işlev görebilir. Dolayısıyla, 
K12’nin güncel tercihlerinde gözlemlenen pragmatik 
yönelimler, literatürdeki bulgularla tutarlı biçimde, 
beslenme davranışlarının hem aile içi temellerle hem 
de yaşam koşullarının getirdiği pratik gerekliliklerle 
biçimlendiğini göstermektedir.

K4’ün bireysel beslenme alışkanlığı ve alışkanlığın 
zaman içindeki değişimi maddi ve bedensel olarak 
deneyimlediği farklılardan kaynaklanmaktadır. 
Obezite üzerine yapılan çalışmalarda, paketlenmiş 
yiyeceklerin hazırlanması için zaman harcanmayan 
yiyecekler olduğu ve bu yiyeceklerdeki yüksek 
miktarda gizli şeker, yağ ve tuzun obeziteye neden 
olduğu bulunmuştur. Temelden yemek pişirmek 
(pişirmek için ön hazırlık işlemlerini gerçekleştirmek), 
bireylerde yemek malzemeleri üzerinde daha fazla 
kontrol sağladığı ve yemek planlamasıyla ilişkili olan 
dalgınlıkla yemeyi (tüketim miktarını belirlemek) 
önlediği tespit edilmiştir (Cutler vd. 2003; Dixon vd. 

2006). Katılımcının ifade ettiği ‘sonradan geliştirilen 
düzenli beslenme disiplini’ tanımlaması literatürdeki 
çalışmaların sonuçlarını desteklemektedir.

Yarı yapılandırılmış görüşmelerle gerçekleştirilen 
nitel bir çalışmanın bulguları, ebeveynlerin 
beslenme bilincinin çocukların sağlıklı beslenme 
alışkanlıklarının oluşumu ve sürdürülmesinde kritik 
bir rol oynadığını göstermektedir (Vicente ve Saraiva, 
2022). Beslenme bilgisinin yetersizliği veya geleneksel 
aile yemeklerine yönelik ilginin azalması, sağlıklı 
beslenme davranışlarının benimsenmesinde önemli 
engeller olarak ortaya çıkmaktadır. Bu durum, bireyin 
yetişkinliğe ulaştığında kendi beslenme sorumluluğunu 
üstlenmiş olsa da çocuklukta aile ortamında edinilen 
beslenme alışkanlıklarının ve bilincinin, yetişkinlikteki 
beslenme tercihleri üzerinde kalıcı ve belirleyici 
etkiler taşıdığını ortaya koymaktadır. Dolayısıyla, 
ebeveynlerin beslenme konusunda bilinçli olması 
sadece çocukluk döneminde değil, yetişkinlikte 
bireyin beslenme davranışlarını şekillendiren temel 
bir faktör olarak değerlendirilmelidir. Bu bağlamda, 
bireysel sorumluluğun ötesinde, aileden edinilen 
beslenme kültürü ve bilgi birikimi, yetişkin bireyin 
beslenme pratiğini doğrudan etkileyen önemli bir 
yapı taşını oluşturmaktadır.

Şekil 5’te ailenin yemek yeme zamanına ilişkin 
kod-alt kod modeli verilmiştir. Yemek vakitleri, iki 
veya daha fazla katılımcının bir öğünü paylaşmasıyla 
karakterize edilen evrensel bir deneyimdir. Aile yemek 
zamanı, aile üyelerinin bir araya gelip yemek yediği bir 
zamandan daha fazlasıdır. Fiese vd. (2006) aile yemek 
zamanının aileye ve kültürel gruba göre değiştiğini 
ifade etmiştir. Deneysel araştırmalar önceden 
belirlenen aile yemek zamanlarının ebeveynlerin iyi 
beslenme rol modelleri olmaları için bir fırsat verdiğini 
göstermektedir (Fries ve Schwartz, 2008). Çocuklar, 
genellikle ebeveynlerinin yiyecekler konusundaki 
tutum ve davranışlarını taklit etme eğilimindedir. Bu 
nedenle, aile yemek saatleri, sağlıklı alışkanlıkların 
kazanılması ve sürdürülmesi açısından kritik bir rol 
oynamaktadır (Hamilton ve Hamilton Wilson, 2009). 

Kadın istihdam oranlarının artması, daha fazla 
ebeveynin standart dışı veya vardiyalı çalışma saatleri, 
işe ve gidiş gelişlerin uzaması, çocukların okul dışı 
aktivitelere katılması gibi toplumsal değişimler, 
aile yemek zamanlarının rutinini değiştirmiştir. Bu 
faktörler değerlendirildiğinde esnek yemek yeme 
zamanları ortaya çıkmaktadır (Cason, 2006; Doherty, 
2002). 

Aile bireylerinin farklı programlara uyum sağlaması 
gerektiği durumlarda, esnek yemek saatleri, bireylerin 
bir araya gelme zorunluluğunu ortadan kaldırırken, 
beslenme ihtiyaçlarının bireysel karşılanmasına neden 
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olmaktadır. Şekil 5’te ailenin yemek yeme zamanına 
ilişkin kod-alt kod modeli verilmiştir. K4’ün 
ifade ettiği ‘annenin çalışma saatine göre yemek 
zamanının düzenlenmesi’ ve ‘iş/okul saatlerine 
göre bireysel yemek yeme zamanının geliştirilmesi’ 
tanımlaması literatürdeki çalışmaların sonuçlarını 
desteklemektedir. 

K9 ve K4 numaralı katılımcıların yemek 
zamanlarına ilişkin anlatıları, aile içi yemek düzeninin, 
bireylerin beslenme davranışlarının oluşumunda nasıl 
bir rol oynadığını anlamak açısından önemli ipuçları 
sunmaktadır. K9’un ‘Yemek saatleri düzenliydi.’ 
ifadesi, aile üyelerinin birlikte yemek yeme pratiğini 
sürdürdüğü yapılandırılmış bir ev içi düzeni işaret 
etmektedir. Bu durum, Brezilya’da yürütülen ve 
düzenli aile yemeklerinin daha sağlıklı beslenme 
davranışları ve olumlu yaşam tarzı çıktılarıyla ilişkili 
olduğunu ortaya koyan kesitsel çalışmanın bulgularını 
destekler niteliktedir (Oliveira vd., 2024). Düzenli aile 
yemekleri, yemeğin tüketildiği zaman dilimi olmanın 
ötesinde, beslenme alışkanlıklarının aktarımı, sosyal 
etkileşim ve davranış modellemesi açısından da 
işlevsel bir yapı taşımaktadır. Buna karşılık, K4’ün 
‘Yemek zamanları genelde esnekti.’ ifadesi, aile 
bireylerinin bireysel programlarına göre şekillenen ve 
ortak yemek deneyimlerinin sürekliliğini zorlaştıran 
bir ev düzenine işaret etmektedir. Bu tür esneklikler, 
çocukların yemek zamanlarını aile içi sosyal bağları 
güçlendiren ortak bir ritüel olarak deneyimleme 
olasılığını azaltmaktadır. Çalışmada da vurgulandığı 
üzere, düzenli aile yemekleri, fiziksel sağlık çıktıları 
ve aile yapısının bütüncül işleyişi açısından da kritik 
bir strateji olarak öne çıkmaktadır. 

Düzenli ve dikkat dağıtıcı olmayan, babanın 
iş saatlerine göre yapılandırılmış yemek vakitleri, 
çocukların sağlıklı beslenme alışkanlıklarını 
desteklemektedir (Black ve Aboud, 2011). Teorik 
olarak, babanın iş saatlerine uygun planlanan 

aile yemekleri, babaların çocukların beslenme 
davranışlarına örnek olma ve masada otorite sağlama 
fırsatını artırmaktadır (Eneli vd., 2008; Vaughn vd., 
2016). 

K9’un ‘Yemek saatleri düzenliydi. Akşam 
yemekleri babamın eve gelme saatine göre 
ayarlanırdı.’ ifadesi, ailede yemek zamanlarının 
ortak bir sosyal ritüeline dönüştürüldüğünü 
göstermektedir. Bu düzenlilik, aile içindeki rollerin 
sürekliliğini, ebeveyn otoritesinin yapılandırılmasını 
ve çocuk için öngörülebilir bir günlük yaşam ritmini 
desteklemektedir. Yapılan bir çalışmada (Frazão 
vd. 2022), aile yemeklerinin çocuklarda sağlıklı 
alışkanlıkların ve davranış örüntülerinin gelişmesinde 
önemli bir yapı taşı olduğu vurgulanmıştır. Aile ile 
yenilen yemek, çocuğun aidiyet hissini güçlendirirken, 
ebeveynin rehberlik rolünü pekiştirmekte ve iletişim 
için doğal bir zemin sunmaktadır. Buna karşılık K4’ün 
‘Yemek zamanları genelde esnekti.’ ifadesi, aile 
bireylerinin gün içi yoğunlukları nedeniyle bir araya 
gelme pratiğinin zayıfladığını, yemek zamanlarının 
bireyselleştiğini ve aile içi eşgüdümün azaldığını 
göstermektedir. Bu farklılıklar, yemek zamanının 
sadece fizyolojik değil aynı zamanda kültürel bir 
pratik olduğunu; düzenli ve paylaşılan öğünlerin 
aile içi bağları pekiştiren, çocuğun sosyalizasyon 
sürecini destekleyen önemli bir alan olduğunu ortaya 
koymaktadır.

Norwegian Fit for Delivery (NFFD) çalışmasının 
bulguları, aile yemeklerine erken yaşta katılımın 
çocukların beslenme alışkanlıkları üzerindeki 
dönüştürücü etkisini ortaya koyarak, ailede gelişen 
beslenme bilincinin bireyin yaşam boyu süren 
beslenme pratiklerine nasıl yön verebileceğini 
göstermektedir (Hillesund vd., 2021). Çalışmada, aile 
yemeklerine düzenli katılımın daha fazla su, meyve ve 
sebze tüketimi; daha az şekerli içecek ve atıştırmalık 
alımı ile ilişkilendirilmesi, erken dönemde kazanılan 

Şekil 5. Ailenin yemek yeme zamanına ilişkin kod-alt kod modeli.
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yeme davranışlarının çocukluk çağı için ve uzun 
vadede bireyin sağlıklı beslenme eğilimleri açısından 
da belirleyici olduğunu göstermektedir. Bu durum, 
beslenme bilincinin bilgi düzeyinde kalmadığını, 
günlük yaşam pratikleri aracılığıyla çocuklara model 
oluşturduğunu ve bu modellerin yetişkinlik dönemine 
taşındığını göstermektedir. Dolayısıyla, aile içinde 
benimsenen düzenli ve sağlıklı yemek alışkanlıkları, 
bireyin gelecekteki diyet kalitesi üzerinde kalıcı etkiler 
bırakabilir. Bu bağlamda, aile yemeklerinin sadece bir 
beslenme zamanı değil, aynı zamanda sağlıklı yaşamın 
temellerinin atıldığı sosyal öğrenme alanları olduğu 
söylenebilir.

Bu tür düzenli yemek alışkanlıkları, çocukluk 
döneminde edinilen sofra disiplini ve beslenme rutinini 
destekleyerek beslenme disiplinini, aile içindeki rol ve 
otorite algısını şekillendirmektedir. Sofranın babanın 
eve gelme saatine göre düzenlenmesi, çocuklarda 
babanın ailedeki merkezi rolünü ve otoritesini 
pekiştirmektedir. Babaların sofrada yer alması, 
çocukların gözünde babayı bir rehber, bir lider ve 
örnek bir figür olarak konumlandırmaktadır. K9’ın 
ifade ettiği ‘babanın eve gelme saatine göre yemek 
saatinin düzenlenmesi’ tanımlaması literatürdeki 
çalışmaların sonuçlarını desteklemektedir. 

Şekil 6’da ailenin yemek yeme alışkanlıklarına 
ilişkin tek vaka modeli verilmiştir. Sağlık bilinci ve 
güven, abur cubur tüketimine yönelik tutumları 
etkileyen önemli faktörlerdendir (Ghoochani vd., 
2018). Karimi Shahanjarini vd. (2012) tarafından 
yapılan bir çalışmada, ergenlerin abur cubur 
tüketimine yönelik niyetlerinde ebeveyn rolünün 
etkili olduğunu bulmuştur. Bu bulgu, çocukların 
beslenme alışkanlıklarının ailede gördükleri 
davranışlar ve örneklerle şekillendiğini, ebeveynlerin 
rol model olarak önemli bir etkiye sahip olduğunu 
göstermektedir.

Pereira ve Pereira (2024) tarafından yapılan bir 
çalışmada, ailede uygulanan ebeveynlik tarzlarının 
çocukların beslenme alışkanlıkları üzerinde etkisi 
incelenmiştir. Özellikle yiyecek kısıtlaması ve yiyeceği 
ödül olarak kullanma gibi kontrolcü ve zorlayıcı 
uygulamalar, çocukların yüksek kalorili ve besin 
değeri düşük gıdalara yönelmesine neden olmakta; bu 
durum ise abur cubur tüketimini artırmakta ve aşırı 
kilo riskini beraberinde getirmektedir. Bu bulgular, 
ailenin beslenme yaklaşımının çocukların işlenmiş 
gıdalara olan eğiliminde önemli bir etkisi olduğunu 
göstermektedir. Buna karşılık, beslenme eğitimi, 
açıklayıcı iletişim ve çocuğun özerkliğine destek sunan 
olumlu ebeveynlik uygulamaları, çocuklarda sağlıklı 
beslenme alışkanlıklarının gelişimini teşvik etmekte 
ve işlenmiş gıdalardan kaçınmayı desteklemektedir. 

Bu bağlamda, ailenin tutumları yalnızca evde sunulan 
yiyeceklerin içeriğini değil, aynı zamanda çocuğun bu 
gıdalara yönelik algı ve tercihlerinin şekillenmesini de 
etkilemektedir. 

Abur cubur tüketimi değerlendirilirken, bazı 
ebeveynler bu tür yiyeceklere yönelik açık bir 
olumsuz tutum sergilerken, diğerleri ise kararsız 
bir tutum sergilemektedir (Yan, 2015). Abur cubur 
tüketimini azaltmaya yönelik stratejiler geliştirilirken, 
ebeveynlerin geleneksel ev yemeklerine olan olumlu 
bakış açıları temel almaktadır. Çocuklarının sağlıklı 
beslenmesine dair endişe taşıyan ebeveynler, abur 
cuburun olumsuz sağlık etkilerini dikkate alarak 
bu tür ürünlere karşı daha olumsuz bir tutum 
takınmaktadır. Ebeveynler bu gıdalara yönelik sağlık 
mesajlarını çocuklarına iletirken abur cuburun 
sağlık açısından riskli olduğunu ve geleneksel ev 
yemeklerinin ise güvenli olduğunu vurgulayarak 
mesajı şekillendirmektedir (Brendl vd., 1995; Wilson 
vd., 1988).

Yapılan bir çalışmada, ailenin, özellikle annenin, 
ergenlik dönemindeki bireylerin yeme davranışları 
üzerinde belirleyici bir etkisi olduğu görülmektedir. 
Literatürde, kadınların riskli yeme davranışlarına 
daha yatkın oldukları ve bu durumun çoğunlukla 
ebeveynlerin, özellikle annenin, beslenme üzerindeki 
kontrolcü tutumlarıyla ilişkili olduğu saptanmıştır. 
Çalışmada, ergenlik döneminde beslenme 
alışkanlıklarının şekillenmesinde aile içi etkileşimlerin 
ve ebeveyn tutumlarının kritik bir rol oynadığı 
vurgulanmaktadır (Rego ve Chaud, 2022).

Santos vd. (2021) tarafından, Aile Sağlığı 
Stratejileri’ne kayıtlı 1-5 yaş arası 368 çocuk ile, 
kesitsel bir araştırma yürütülmüştür. Çocuklara ait 
demografik, sosyoekonomik özellikler, yaşam tarzı, 
sağlık durumu, beslenme alışkanlıkları, ebeveynlik 
uygulamaları ve yeme davranışlarına ilişkin veriler 
toplanmış, yeme davranışlarının değerlendirilmesinde, 
günlük ultra işlenmiş gıda tüketiminin tahmin edildiği 
bir gıda sıklığı anketi kullanılmıştır. Ebeveynlik 
uygulamaları ile çocukların yeme davranışları 
arasındaki ilişki, çoklu doğrusal regresyon analiziyle 
incelenmiştir. Bulgular, ebeveynlerin fiziksel zorlama 
(p<0,018), ödül olarak yiyecek sunma (p<0,002) 
ve yiyecek kısıtlaması (p<0,011) gibi uygulamaları 
benimsediğinde, çocukların ultra işlenmiş gıda 
tüketiminin arttığını göstermiştir. Buna karşılık, 
sağlıklı beslenme konusunda rehberlik (p<0,006), 
yetkili izleme (p<0,017) ve uygun yeme davranışlarını 
teşvik eden olumlu pekiştirme (p<0,046) gibi 
yaklaşımlar, bu tür gıdaların daha az tüketimi ile 
ilişkili bulunmuştur. 
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Annenin meyve ve sebzeleri mevsiminde alması, 
işlenmiş gıdalardan kaçınması ve abur cubur 
tüketimini sınırlaması, literatürde ebeveynlerin 
çocukların beslenme alışkanlıklarında oynadığı rolü 
desteklemektedir. Johnson vd. (2011) tarafından 
yapılan çalışmada, annelerin beslenme bilgisi ile 
çocukların daha sağlıklı beslenme tercihleri arasında 
doğrudan bir ilişki olduğu belirtilmiştir. Özellikle 
annelerin ev yapımı atıştırmalıklar hazırlaması ve 
doğal ürünlere yönelmesi, abur cubur gibi sağlıksız 
alternatiflere olan eğilimi azaltmaktadır (Yan, 2015). 
Kendi yaptığı reçel ile ev yoğurdunu karıştırarak 
çocuklarına sunması, Brendl vd. (1995) ve Wilson 
vd. (1988) tarafından vurgulanan sağlık mesajlarının 
geleneksel yemekler üzerinden çerçevelenmesinin 
önemini yansıtmaktadır. Bu uygulamalar, geleneksel 
ev yemeklerinin güvenliğine olan olumlu bakışı 
pekiştirirken, aynı zamanda çocukların sağlıklı 
beslenme alışkanlıkları kazanmalarını sağlamaktadır. 

Katılımcının ‘Salam, sosis gibi işlenmiş ürünler 
evimize girmezdi. Abur cubur tüketimi neredeyse 
hiç yoktu. Eve çok sınırlı sayıda ambalajlı ürün 
girerdi.’ ifadesi, aile içi beslenme pratiklerinin 
sınır koyucu yönlerini açıkça yansıtmaktadır. Bu 
tür söylemler, ebeveynin beslenme tercihleri ve 
kontrol stratejileri aracılığıyla ev içi gıda ortamını 
şekillendirdiğini göstermektedir. 

Tatlı tüketiminin kısıtlanması, yüksek kalorili 
yiyeceklerin tüketiminin izlenmesi ve yemek yeme 
konusunda baskı kurulması gibi ebeveyn uygulamaları, 
ergenlerin kilo durumlarıyla ilişkili bulunmuştur. 
Devlet okullarında öğrenim gören 148 ergenle yapılan 
vaka-kontrol çalışmasında, bu tür kısıtlayıcı ve kontrol 
edici uygulamaların, özellikle aşırı kilo ve obezite ile 
anlamlı düzeyde bağlantılı olduğu saptanmıştır. Aynı 
çalışmada, ebeveynin kendi beslenme durumu ile 
ergenin beslenme durumu arasında anlamlı bir ilişki 
olduğu da belirtilmiştir (Canuto vd., 2022). 

K7’nin ifadesi, aile içinde yapılandırılmış, kontrollü 

ve sağlıklı gıda tercihlerini yansıtmaktadır. Bu durum, 
annelerin çocuklarının beslenme uygulamalarına dair 
sosyokültürel ve ebeveynsel etkileri nasıl algıladığını 
inceleyen nitel çalışmanın bulgularıyla örtüşmektedir. 
Söz konusu çalışmada (Jerônimo vd., 2021) 
çocukların beslenme alışkanlıklarının psiko-duygusal, 
sosyoekonomik ve kültürel faktörlerden etkilendiği; 
işlenmiş gıdaların erken dönemde tüketilmesinin ve 
medya ile aile bireylerinin etkisinin gıda seçiminde 
belirleyici olduğu vurgulanmıştır. K7’nin ifadesi, bu 
etkenlerin olumsuz etkilerine karşı bir direnç biçimi 
olarak değerlendirilebilir. Aile ortamının işlenmiş ve 
ambalajlı ürünleri sınırlandırması, modern tüketim 
kültürüne karşı daha geleneksel ve doğallık temelli 
bir yaklaşımı ortaya koymakta, çocuğun beslenme 
alışkanlıklarının sağlıklı yönde şekillenmesini 
desteklemektedir. Bu durum, beslenme pratiklerinin 
yalnızca bireysel tercihlerle değil, ebeveynlerin 
tutumları ve içinde bulunulan kültürel yapı ile 
yakından ilişkili olduğunu göstermektedir.

K7’nin ailesinde görülen sınırlayıcı beslenme 
pratikleri, literatürde tanımlanan kısıtlayıcı ebeveynlik 
stratejileriyle örtüşmektedir.

Sonuç ve Öneriler
Bu çalışma, çocukluk dönemindeki beslenme 
alışkanlıklarının, ebeveynlerin tutum ve davranışlarıyla 
nasıl şekillendiğini ve bu alışkanlıkların yetişkinlikteki 
beslenme tercihlerine etkisini incelemiştir. 

Çalışma, bireylerin yemek alışkanlıklarını etkileyen 
sosyoekonomik, kültürel ve bireysel faktörlere dair 
literatürdeki bilgileri genişletmekte ve özgün katkılar 
sunmaktadır. Özellikle ekonomik faktörlerin yemek 
seçimleri üzerindeki etkisi, bütçeye uygun beslenme 
alışkanlıkları ile ilişkilendirilerek mevcut literatürle 
uyumlu sonuçlar ortaya koymaktadır. Bununla birlikte, 
coğrafi ve iklimsel özelliklerin yemek kültürüne 
etkisi, farklı bölgelerdeki yemek tercihlerini açıklama 
noktasında önemli bir veri sunmaktadır. Çalışma, 

Şekil 6. Ailenin yemek yeme alışkanlıklarına ilişkin tek vaka modeli.
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bölgesel mutfakların sosyal ve kültürel bağlamını 
anlamaya yönelik yeni bir perspektif  sunarak literatüre 
katkı sağlamaktadır. 

Yemek alışkanlıklarının bireylerin yaşam koşulları 
ve zaman yönetimi üzerindeki etkisi de önemli bir bulgu 
olarak ortaya çıkmıştır. Özellikle modern yaşamın 
getirdiği zaman tasarrufu ve pratiklik arayışının, 
bireylerin yemek hazırlama ve tüketim alışkanlıklarını 
nasıl şekillendirdiği detaylı bir şekilde ele alınmıştır. 
Bu bulgu, hazır gıda tüketimi ve geleneksel yemek 
kültürü arasındaki dinamikleri inceleyen çalışmalar 
için yeni bir zemin oluşturabilir.

Aile ortamında kazanılan beslenme alışkanlıklarının 
bireyin yaşam boyu süren yeme davranışları 
üzerindeki etkisi, bu çalışmanın literatüre sunduğu 
bir diğer katkıdır. Aile yemek zamanlarının sağlıklı 
alışkanlıkların kazanılmasındaki rolü, ebeveynlerin 
davranışlarının çocukların beslenme alışkanlıkları 
üzerindeki etkisi ile birleştirilerek derinlemesine 
incelenmiştir. Bu bulgu, sağlıklı beslenme 
politikaları geliştirilirken aile bağlamının göz önünde 
bulundurulması gerektiğine işaret etmektedir.

Abur cubur tüketimi ve ebeveyn tutumları 
arasındaki ilişkinin analiz edilmesi, geleneksel 
ev yemeklerinin sağlık bilinci bağlamında nasıl 
şekillendiğine dair literatüre özgün bir bakış açısı 
sunmaktadır. Geleneksel yemeklerin sağlıklı ve 
güvenilir bir alternatif  olarak algılanması, çocukların 
beslenme alışkanlıklarında ebeveynlerin oynadığı 
kritik rolü desteklemektedir.

Bu çalışma, yemek alışkanlıkları ve kültürel 
faktörler arasındaki ilişkiyi inceleyen araştırmalar için 
bir temel sunmaktadır. Gelecek çalışmalarda farklı 
sosyoekonomik grupların yemek tercihleri üzerindeki 
etkileri daha detaylı bir şekilde ele alınabilir ve bu 
bağlamda, bireylerin yemek alışkanlıklarının sağlık 
üzerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal 
çalışmalara odaklanılabilir.

Ayrıca, bölgesel yemek kültürlerinin küreselleşme 
sürecindeki değişimi ve bu değişimin bireylerin 
damak tadına olan etkisi, küresel ve yerel etkileşimler 
çerçevesinde değerlendirilebilir. Modern yaşamın 
getirdiği zaman baskısı ile geleneksel yemek 
kültürü arasındaki çatışmalar, farklı demografik 
gruplar özelinde daha detaylı incelenebilirken, 
ebeveynlerin beslenme konusundaki rol model 
davranışlarının çocukların ileriki yaşamlarındaki 
beslenme alışkanlıklarına etkisi, deneysel çalışmalarla 
desteklenerek daha kapsamlı bir şekilde araştırılabilir.
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