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Oz yeterlilik, bireyin yapabilme becerisi ve kendinde olan yeteneklerine olan giiveni temsil
eder. Burada sozii edilen durum, bireyin yapabilmesi ya da yapamamasi sorunundan
uzaklasarak yapabilecegi konusundaki inancina yaklasabilmesidir. Bu ¢alismada, meslek
liselerinde &grencilerin 6z yeterliliklerini arttirmak amaci ile din egitimine odaklanilmis ve
vaka ¢alismalariyla bu siirecin etkileri incelenmistir. Bu sayede, 6grencilerin kendilerine
olan inanclarim giiglendirerek hayatlarinda daha pozitif bir degisim yaratabilecekleri
diistiniilmektedir Meslek lisesi 6grencileri tizerindeki genel diisiincenin olumsuzlugu ve
imkanlarm sinirsiz oldugu giiniimiizde bireylerin hayati anlamlandirmalarindaki zorluk ve
depresyon durumlari g6z dniinde bulundurularak bu arastirma din egitimi siirecinde vaka
calismalarinin  kullanilmasi, Szellikle de bu siirecin meslek liselerinde 6z yeterlilik
becerilerinin gergeklestirilmesi agisindan 6nemli gériilmektedir. Alan yazin incelendiginde
ozellikle din egitimi stirecinde 6z yeterlilik konusu ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin
az olmasi ¢alisgmanin 6nemini arttirmaktadir. Bu ¢alismada DKAB dersi siiresi igerisinde
meslek lisesi drneginde 6z yeterlilik becerilerinin vaka érneklerini iceren etkinliklerle
gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, vaka Srneklerini iceren etkinlikler
tasarlanmakta ve ders esnasinda dgrencilere bire bir uygulanmaktadir. Buradan hareketle
arastirmada nitel arastirma yontemleri tercih edilmis, veriler, dokiiman inceleme formu ve
etkinliklerle elde edilmeye calisilmistir. Bu calisma, meslek lisesi 6grencilerinin gelecekteki
basarilar1 i¢in 6nemli bir katkida bulunmay1 hedeflemektedir. Verilerin analiz edilmesinde
betimsel analiz ve icerik analizi teknikleri kullarlmistir. Calismada bulgular arastirmanin
alt amaclar1 dogrultusunda sekillendirilmis ve elde edilen bulgular arastirma siirecinde
sunulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde bireylerin
gecmis yasantilarinin iriinii olan vakalarin 6z yeterlilik kavraminin 6grencilere
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6gretilmesinde etkili bir yontem oldugu sonucuna ulasmak miimkiindiir.
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Abstract

Self-efficacy represents the individual's ability to do and confidence in their own abilities. The
situation mentioned here is the individual's ability to move away from the problem of
whether they can do it or not and approach their belief that they can do it. In this study,
religious education was focused on in order to increase the self-efficacy of students in
vocational high schools and the effects of this process were examined with case studies. In
this way, it is thought that students can create a more positive change in their lives by
strengthening their belief in themselves. Considering the general negativity of vocational
high school students and the difficulty and depression in individuals' meaning of life in
today's world where opportunities are unlimited, this research is considered important in
terms of using case studies in the process of religious education, especially in terms of
realizing self-efficacy skills in vocational high schools. When the literature is examined, the
fact that the number of studies conducted on the subject of self-efficacy in the process of
religious education is low increases the importance of the study. In this study, it is aimed to
develop self-efficacy skills in a vocational high school example with activities containing case
examples during the DKAB course. For this purpose, activities containing case examples are
designed and applied to students one-on-one during the course. From this point of view,
qualitative research methods were preferred in the research, and data were tried to be
obtained with document review form and activities. This study aims to make a significant
contribution to the future success of vocational high school students. Descriptive analysis and
content analysis techniques were used in the analysis of the data. The findings in the study
were shaped in line with the sub-objectives of the research and the findings obtained were
presented during the research process. When the findings obtained as a result of the research
are evaluated, it is possible to reach the conclusion that the cases that are the product of
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individuals' past experiences are an effective method in teaching the concept of self-

sufficiency to students.
Keywords: Religious Education, Education, Self-Efficacy, Program, Skill.
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Giris

“Dinin tanim”, akilci-insan bilimi seklinde ‘bireyin tanri ile irtibatr’, ’bireyin arama
eylemini gergeklestirdigi yer’ ve ‘yaratilanin tereddiitsiiz varligina inanilan 6z varliga
yo6nelimi ve tanri vasitasi ile kusatilisi seklinde agiklamalarla ifade edilir.' Bu baglamda, din
egitimi siirecinin bireyin igsel arayisina ve 6z varlikla iliskisine katki saglamasi, egitim
slireciyle bireyin davranigsal degisiminde istenilen yonde ilerleme kaydetmesine olanak
taniyabilir. Egitim ise bireyin davranisinda kendi yasantilar1 vasitasiyla kasith olarak
istendik davranis degistirme denemeleri siireci olarak tammlanir. * Bu iki tanimi
sentezlersek din kavramini 6n plana cikararak din egitiminin insanmn kutsal ile ilgili
davranislarinin gelistirme siirecidir denilebilir.’ insanin dogumundan itibaren var olan ve
zamanla gelisen dini yetenekleri ve egilimleri, kisinin oncelikle yaraticiyr ve Kur'an-1
Kerim’i benimsemesiyle baslar ve bu benimsenme siireci, Kur'an-1 Kerim’in mesajlari
dogrultusunda bir yasam siirerek dini gelisimin en 6nemli sonucudur.’ Seklinde agiklanan
tanimlamasi daha agik bir ifadeyle yapmistir.

Glnlimizde, ortadgretim diizeyindeki Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi derslerinin, modern
egitim bilimlerinin temel prensipleri ve igerikleriyle yeterince biitiinlestirilememis olmasi
Snemli bir sorun teskil etmektedir. Bu durum, s6z konusu derslerin pedagojik yaklasimlarla
uyumlu hale getirilmesi ve bu alanda bir farkindalik olusturulmas1 gerekliligini agik¢a
ortaya koymaktadir. Oyle ki ge¢mis dénemlerdeki DKAB programlarinin 6zellikle liselere
yonelik miifredatlarda yasa ait Gzelliklerin, toplum ihtiyaglarma yonelik beklentilerin,
6grencilerin hayatina dokunacak becerilerin, din algilar ile ilgili problemlere ydnelik
¢dziim olanaklarmimn gelistirilmesine imkén tanimadig: dile getirilmistir.” Bu baglamda
ozellikle 2004-2005 yillardan itibaren hazirlanan programlarin yapilandirmaci yaklasim
cercevesi egitim-6gretimde dnemli bir surecide beraberinde getirmistir. Ozellikle 2018
yilinda hazirlanan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (DKAP) amaglarinda
yer alan,

“Bilim ve teknolojide yasanan hizli degisim, bireyin ve toplumun degisen ihtiyaclari,
dgrenme Ggretme teori ve yaklasimlarindaki yenilik ve gelismeler bireylerden beklenen
rolleri de dogrudan etkilemistir. Bu degisim bilgiyi {ireten, hayatta islevsel olarak
kullanabilen, problem ¢ozebilen, elestirel diisiinen, girisimci, kararly, iletisim becerilerine
sahip, empati yapabilen, topluma ve kiiltiire katki saglayan vb. niteliklerdeki bir bireyi
tanimlamaktadir. Bu nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek Ggretim

! Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris (Ankara: Pegem Yayncilik, 2017), 75.

? Selehattin Ertiirk, Egitimde Program Gelistirme (Ankara: Meteksan, 1993), 54.

* Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, 82.

* Kerim Yavuz, Giiniimiizde Din Egitimi (Adana: Gukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1988), 97.

5 Mehmet Zeki Aydin, “ilkégretimin ikinci Kademesi Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Programindaki Ahlaki
Amag ve Konularin Program Gelistirme Agisindan Incelenmesi” (Yayilanmamis aragtirma, MEB EARGED,
1998).
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programlar salt bilgi aktaran bir yapidan ziyade bireysel farkliliklar: dikkate alan, deger
ve beceri kazandirma hedefli, sade ve anlasilir bir yapida hazirlanmistir. Bu amag
dogrultusunda bir taraftan farkli konu ve sinif diizeylerinde sarmal bir yaklasimla tekrar
eden kazamimlara ve agiklamalara, diger taraftan biittinsel ve bir kerede kazandirilmas
hedeflenen dgrenme ¢iktilarina yer verilmistir”

ifadesi din egitimi siirecinin beceri odakli ge¢irdigi baskalasimin en 6nemli yonergesinden
birisidir.® Glincel olarak degerlendirilecek son on bes sene icin gecerli din &gretimi
programlari alanina ait calismalar incelendiginde yapilandirmacilik yaklasimli ¢aligmalar
6n plana ¢ikmaktadir. Bahsedilen arastirmalarin hepsinde ortak olan ise; yapilandirmacilik
kavramma anlam yiiklenmesi, din 6gretimi siirecindeki karsiligi, 6gretim programlarinin
sonuglarina etkisi ve temel kaidelerine 151k tutulmasi gibi konular tizerinde durulmustur.”

Oz yeterlilik kavramina alan yazinda birgok kisi tarafindan deginilmistir. Bandura 6z
yeterlilik terimini kisinin ileride basina gelebilecek olaylara hakimiyet kurarak bunlar:
y6netebilmek ve planlanan hedefe ulasmak amaci ile kendindeki kabiliyete olan giivenden
kaynaklandigini agiklar ve ayni zamanda 6z yeterlilik, bireyin faaliyet secimini, hedefe
ulasmadaki ¢aba gdsterme derecesini, bu istek ve ¢abasinda siirekliligini etkileyen énemli
bir faktor oldugunu anlatir. Karsilastigimiz bu durum 6z yeterliligin bireyin sadece tutum
ve davranislarindan kaynakli olmadigini bireyin diistince siireclerini de etkiledigini bizlere
gostermektedir Bandura bir makalesinde 6z yeterliligin kognitif, duygusal ve kontrol
stireglerinden olustugunu agiklar. Yine 6z yeterlilik algismin kisinin bire bir tecriibe ettigi
hayatin, dolayli tecriibeler, sozlii olarak ikna etmek ve psikolojik durumlardan
yararlandigini ifade etmektedir. Bu sebeple de kisinin 6z yeterlilik diistincesi énceden
yasadig1 iyi ve koétii durumlardan, duygu ve algilardan esinlenmektedir. Oz yeterlilik ile
bilgi anlaminda basari saglamak arasinda siki bir iliski olduguna ve bu kavramin 6grenmede
olumlu bir etki biraktigina yoénelik bulgulara rastlanmistir. Konu ile ilgili yapilan
arastirmalar bu goriisii dogrulamaktadir.® Schunk ise 6z yeterliligi ne yaptigi ya da
yapabilecegi hususundan ziyade bu konuda bireyin kendine olan inanci olarak anlatmistir.
° Coleman ve Karraker, 6z yeterligi bir isin {istesinden gelinecegine dair bireyin kendi
kapasitesine duydugu inang seklinde tanimlamada bulunmuslardir.”® Sonugta 6z yeterlilik
duygusunun yasama tutunup sikintilar ile miicadele etme konusunda kisinin yaklasim ve
davranislarini ciddi anlamda yonlendirdigini ifade edebiliriz. Giiven duygusunun temelini

¢ MEB, Din Ogretimi Genel Miidiirliigii: Ortadgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ankara,
2018), 1.

7 Tugrul Yiirik ve Kubatali Topchubaev, “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programlarinin
incelenmesi,” Cukurova Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 22/1 (Haziran 2022): 415-436.

¢ Albert Bandura, “Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change,” Psychological Review 84/2
(1977): 191-193.

° Dale H. Schunk, “Self-Efficacy for Reading and Writing: Influence of Modeling, Goal Setting, and Self-
Evaluation,” Reading & Writing Quarterly 9/2 (2003): 159-172.

1°P. K. Coleman ve K. H. Karraker, “Self-Efficacy and Parenting Quality: Findings and Future Applications,”
Developmental Review 18/1 (1998): 47-85.
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olusturan din bireye bir yeni bir goriis, olaylara farkli bir bakis agis1, hayat ve dlim gibi
konularda bilimin ve teknolojik gelismelerin gerceklestiremedigi bir perspektif kazandirir.
Bu nedenle inangli insan, inangsizlarin sik sik diistiigii umutsuzluga diismekten kurtulur.
Allah’a tiim kalbi ile siiphesiz inanan bireyin bu inanma giiciiniin bityiikliigii sebebi ile
kendisine olan 6z giiveni ve hayattaki zorluklarla miicadele giicii devreye girer ve kisi
karsisina ¢ikan sorunlar ile basa ¢ikma yetisini kendisinde bulabilir. Sonug olarak dini
inanci sebebi ile kuvvetli bir ruh haline, karaktere ve ¢alisma azmine sahip olan ve kaliteli
bir kisilik yapisina sahip olan birey hayatin zorluklari cercevesinde hemen pes edip
vazge¢meden, sarsilmadan ve umutsuzluga diismeden miicadele edebilir."!

Ogrencilerin dil 6grenme becerisi kavrama ve kullanimlar1 anlamalari hususunda din
dgretiminde basar1 kazanmalari agisindan ¢ok 6nemlidir. Din egitiminde de okudugunu
anlayabilme yetisi 6nemli davranislarin basinda gelir. Bu sadece Tiirkge 6grenim bilgisi ile
ilgili yeterliliklerle sinirlandirilamaz. Okudugunu metni anlayabilme ve anladiklart
iizerinde diisiinme, diisiincelerini ise diizenli bir sistem ile agiklama, olan olaylarin ve
durumlarin sebeplerini inceleme ve bu olaylardan belli bir yargiya baglama din 6gretiminin
hedefledigi temel gereksinimler arasinda yer almaktadir. Din 6gretiminde okudugunu
anlamayan §grencinin drnek dini metinler (hikayeler, vakalar vs.), hadis ya da Kur’an-1
Kerim meallerini uygulamaya gegirmesi ve bunlardan bir c¢ikarimda bulunmasi
zorlasacaktir. Bu nedenle 6grencinin hazir bulunuslugu, bireysel yeterliligi 6nemlidir.
Diger taraftan din egitimini siirecine en az bireysel yeterlilikler kadar igeriklerin &grenci
seviyesine uygun olmasi da 6nemli bir faktordiir. Ciinkii 6grenciler iceriklerdeki kavram,
metin, hadis, ayetler vasitasiyla akil yiiritecekler ve bir ¢ikarimda bulunacaklardir.
Ogrencinin gordiigii bilgiyi tahlil etmesi, kendi kademeleri ile értiisen anlamlar ¢ikarmast,
6z-degerlendirme yapabilmesi, 6rnek olay ve yasam ile iliski kurabilmesi i¢in bilissel giris
ydntemlerini aktif sekilde tecriibe etmesi gereklidir. Ogrenciler daha énce dgrendikleri ve
tecriibe ettikleri kadar biligsel giris davranislarim edinebilirler. Ogrencilerin okuduklarini
anlamalar1 bir dil 6gretimi kadar 6nemli olamasa da 6z yeterliliklerinin gelisimi agisindan
katkisi Snemlidir. * Bu nedenle 6z yeterlilik becerilerinin gelistirilmesinde vaka
calismalarinin kullanilmas: ve bu ¢alismalarin hedef igeriklere uygun olmasi énem arz
etmektedir. Jean Piaget'nin Bilissel Gelisim Teorisi, Ogrencilerin aktif olarak diinyay:
anlamlandirma ve bilgiyi igsellestirme siireclerini vurgular. Vaka temelli 6grenme,
6grencilere bu aktif kesif ve anlamlandirma igin zengin baglamlar sunar®. John Dewey'nin
Deneyimsel Ogrenme Teorisi, Ogrenmenin en iyi "yaparak yasayarak" gerceklestigini ifade
eder. Vakalar, 6grencilere gercek diinya deneyimlerine benzer baglamlar sunarak aktif

" Nurten Kimter, “Dini Inang, ibadet ve Duanin Umutsuzlukla iliskisi Uzerine,” Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi icinde, ed. Hayati Hokelekli (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002), 84.

12 §zcan Demirel ve Cevdet Epgacan, “Okudugunu Anlama Stratejilerinin Biligsel ve Duyussal Ogrenme
Uriinlerine Etkisi,” Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2/1 (2012): 71-100.

13 Jean Piaget, Genetic Epistemology (New York: W. W. Norton & Co., 1970), 37.
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katilimi saglar. Arastirma din egitimi siirecinde alan yazinda 6z yeterlilik becerinin
gelistirilmesi ve 6zellikle vakalarin bu anlamda arag olarak kullanilmasi bakamindan
dnemli goriilmektedir. Alan yazinda 6zellikle din egitimi siirecinde konu ile ilgili yapilan
arastirmalarin sayisinin az olmasi ¢alismanin dnemini arttirmaktadir. Bu calismada
DKAB’tan hareketle meslek lisesinde Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi’'nde 6z yeterlilik
becerilerinin vaka 6rnekleri ile gerceklestirilmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistur.

Meslek lisesi 6grencilerinin din egitimi siirecinde;

1. Oz yeterliliklere yonelik bilgi seviyeleri nedir?

2. Ozyeterlilige yonelik 6nem algilar1 ne seviyededir?

3. Vaka calismalari 6z yeterlilik becerilerinin gelistirilmesinde nasil kullanilabilir?
Yontem

Calisma siirecinde nitel arastirma yontemi kullanilmistir.  Ayrica verilerin
toplanmasinda dokiiman inceleme formundan yararlanilmis ve veriler etkinliklerle elde
edilmeye calisilmigtir. Etkinlik temelli 6grenme, 6grencilerin pasif bir seklide derse
dinlemek yerine derse aktif bir sekilde katilim sagladigi bir égrenme sistemidir. . Bu
calismada verilerin analiz edilmesinde betimsel analiz ve icerik analizi yontemi
kullanilmistir. Bu siiregte dgrencilere dgretilmesi amaglanan bilgi, beceri ve degerler daha
biiyiik katk: saglayacak bicimde 6grencilere sunulabilir. Bu arastirma tiirii betimsel analiz
seklinde agiklanir.' Dogrudan 6lgmenin imkén tanimadigi ¢alismalarda arastirmacinin
alanina yo6nelik elde ettigi bilgi ve belgeleri sistemli bir sekilde diizenleyerek aktarmasina
imkén veren igerik analizi yonteminden de yararlanilmistir. 7Arastirmada ulasilan bulgular
galismanin alt amagclar1 dogrultusunda ifade edilmis ve elde edilen bulgular arastirma
stirecinde tanitilmistir. Bu baglam da Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi dersi ortadgretim
programina ait 8z yeterlilik becerisinin kazandirilmasi amaciyla dokiiman incelemesi

yapilmustir.
GCalisma Gurubu

Arastirmanin ¢alisma gurubunu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Bolu ilinde yer alan
Bolu Mimar [zzet Baysal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 10. Siif &grencileri

' John Dewey, Experience and Education (United States: Kappa Delta Pi, 1938), 75.

1> Sule Kavak, STEM Egitimine Dayal Etkinliklerin Okul Oncesi Cocuklarin Temel Bilimsel Siire¢ Becerilerine Etkisi
(Adana: Gukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, {lkégretim Béliimii, Yayilanmamis doktora tezi,
2020).

16 Ali Yildirim ve Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2013).

17Ezel Tavsancil ve Esra Aslan, Sézel, Yazili ve Diger Materyaller I¢in Igerik Analizi ve Uygulama Ornekleri (Istanbul:
Epsilon Yayinevi, 2001), 54.
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olusturmaktadir. 25 kisiden olusan smifin &grenci kodlamasi “01, 02, 03..” seklinde
gerceklestirilmistir. Arastirma kesitine ait 6grenci bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunda bulunan 6grenci bilgileri.

Ogrenci ilgili Agiklama
Annesi ile babasi birlikte yasiyor. Baba meslegi esnaf, anne meslegi ev hanimi. Ogrenci
01 agresif, hayat kiiskiin ve arkadaslari tarafindan diglanan ayni zamanda basaril bir
Sgrencidir.

Annesi ile babasi birlikte yasiyor. Baba meslegi isci, anne ev hanimu. Sessiz, igine

0z kapanik ayni zamanda ders basaris ¢ok diisiik bir grencidir.
63 Annesi ile babasi ayr1 ve babasi ile yasiyor. Baba is¢i anne hakkinda bilgi yok.
Ogrencinin algi problemi var.
. Annesi ile babasi birlikte yasiyor. Baba serbest meslek, anne emekli. Ailesine evlatlik
05 . . .
verilmis. Kendini ifade edebilen ve istedigi zaman basarili olabilen bir 6grencidir
56 Annesi ile babasi birlikte yasiyor. Annesi ve babast iscidir. Ders basarist iyi ve
Sgretmenler tarafindan sevilen bir grencidir
67 Annesi ile babasi birlikte yasiyor. Anne ve baba esnaftir. Saygily, terbiyeli fakat ders
bagarisi diisiik bir 6grencidir
8 Annesi ile babast birlikte yasiyor. Anne otelde gorevli, baba ise cift¢idir. Ogrencinin
kendisi bos zamanlarda ¢aligir fakat ders basarisi ¢ok diisiik bir 6grencidir.
B9 Annesi ile babasi birlikte yasiyor. Anne ve baba iscidir. Sessiz, sakin, derse katilimi olan
orta halli bir 6grencidir
610 Annesi ile babasi birlikte yastyor. Baba insaat igsisi, anne ev hanimdir. Saygili, ders
katilimu iyi olan ve basar olarak orta derecede bir 6grencidir
" Anne ve babasi ayr1 ve 8grenci babaanneyle kalir. istedigi zaman yapabilen, hayata
011
kiiskiinliikleri olan bir 6grencidir ve akademik basarisi da iyidir.
" Anne ve babas! birlikte yasiyor. Anne 6gretmen ve baba emlak danismanidir. Sessiz
012
fakat derse katilmayan ve basarisi da diisiik olan bir §grencidir.
513 Anne ve babasi birlikte yasiyor. Anne ve babasi iscidir. Saygili, efendi fakat ders basarist
disiik bir dgrencidir.
" Anne ve babas birlikte yasiyor. Anne ev hanimi ve babasi hastanede temizlik
014
gdrevlisidir. Disa doniik, esprili fakat ders basarist orta dereceli bir grencidir.
.. Anne ve babast birlikte yasiyor. Baba tir soforii, anne ev hanimdir. Sesini nadiren
015 . . .
duydugum, yoklama alirken bile ses vermeyecek derecede siniftan kopuk bir grencidir.
16 Anne ve babast birlikte yastyor. Anne ve baba iscidir. Gok hareketli ve s6z dinlemeyen
bir 8grencidir.
617 Anne ve babast birlikte yastyor. Anne ve baba iscidir. Gok hareketli ve dersle ilgisi
olmayan bir 8grencidir.
518 Anne ve babast birlikte yastyor. Anne ev hanimy, baba emeklidir. Sessiz duran fakat
anlatilanlar1 dinlemeden §grenen zeki oldugunu diistindiigiim bir 6grencidir.
519 Anne ve babast birlikte yasiyor. Anne ev hanimi ve baba 6zel idarede calisiyor. Kendi
halinde, sikint1 ¢ikartmayan ayni zamanda dersleri dinleyen bir grencidir
620 Anne ve babas birlikte yasiyor. Anne ve baba esnaftir. Algi problemi olan zaman zaman
sinifin huzurunu kagirilabilen bir 6grencidir.
621 Anne ve babas birlikte yasiyor. Anne ev hanimi baba fabrikada calisir. Algisal

problemleri olan kendi halinde bir 6grencidir.
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Baba 6lii anne sag ve calismiyor. Simifin en iyilerindendir. Zeki, caliskan, ¢ok kitap

022
okuyan ve basarili bir grencidir.
Anne ve babasi birlikte yastyor. Anne isci, baba oto boyacisidir. Yakin zamanda erkek
623 kardesini kaybettigi icin psikolojik problemleri vardir. Gok fazlasiyla igine kapanik bir

Sgrencidir.

Veri Toplama Araglari

Galismamizin sonucuna nitel arastirma veri araglarinin dokiiman inceleme formu ile
ulasilmistir, Bu formdan o6nce asil anlatilmak istenen konunun netlestirilmesi ve
arastirmanin hangi siray1 takip edecegi kararlastirilmalidir. Bu sebeple dokiiman inceleme
formunu arastirilmak istenen bir konu da detayli arastirma yapma amaci giiden kisinin belli
kriterler ile hazirladig1 form 6rnegi olarak agiklamak miimkiindiir.

Bu calisma icin dncelikli olarak Protokol No. 2023/429 etik kurul izni alinmistir. Etik
kurul raporu ekte sunulmustur. Ogrencilerin kimligi kendilerine verilen kodlar ile gizli
tutulmaktadir ve bu c¢alisma 6grencilerden izin alinarak onlarin rizasi dogrultusunda
gerceklestirilmistir. Mimar izzet Baysal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 10/D sinifinda
bulunan 23 3grencinin tamamindan dncelikle “6z yeterlilik” kavrami anlatilmadan form 1'i
doldurmalar1 istenmistir. Daha sonra ilgili kavram tanim olarak ve Orneklendirilerek
anlatilmistir ardindan form 2’yi doldurmalari istenmistir.

Form 1: Din Egitimi Siirecinde Vaka Caligmalariyla Oz Yeterlilik Becerilerinin
Gelistirilmesine Yonelik bilgi ve pratikleri iceren dokiimanlari gézlemlemek amaciyla
uygulanmustir.

Form 2 Din Egitimi Siirecinde Vaka Calismalariyla Oz Yeterlilik Becerilerinin
Gelistirilmesi siirecinde igeriklerin netlestirilmesi amaci ile hazirlanmistir. Bu amag ile ilgili
form hazirlanirken 8z yeterlilik egitiminin ilkeleri (boyut, bilgi, beceri ve degerleri) dikkate
alinmigtr.

Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde ulasilan verilerin degerlendirmesinde iki usul kullanilmisgtir,
Arastirmaya dahil olan bilgiler alakali kaynaklardan dogrudan aktarma yolu ile
aktarilmistir. Bu siire igerisinde &grencilere 6gretilmek daha kullanilir bir sekilde
verilebilir. Bu analiz ¢esidini betimsel analiz olarak ifade etmek miimkiindiir. Ciplak goz ve
dogrudan Slgme yapilamayacak™ durumlarda arastiran kisinin uzmanlik alanina ait
bilgileri sistemli bir sekilde diizenlenmesine ve aktarmasina imkén saglayan icerik analizi
yontemi de kullanilmistir.” Buradan ¢ikarim yapacak olursak arastirma siirecinde
girisimcilik egitimi ve girisimcilige yonelik alanlar dogrultusunda elde edilen verilerin
siniflanmasinda betimsel analiz yéntemi, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim

18 Ali Yildirim ve Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 18.
' Ezel Tavsancil ve Esra Aslan, Stzel, Yazili ve Diger Materyaller Igin Icerik Analizi ve Uygulama Ornekleri, 55.
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Programimin ayrintill  bir sekilde degerlendirilmesinde ise icerik analizinden
yararlanilmistir. Bu c¢alisma 6zetle arastirmanin giivenirligini ve derinligini artirmak
amactyla farkli veri kaynaklarindan elde edilen bilgilerin farkli analiz yontemleriyle
incelendigi veri tiggenlemesi uygulamasina bir rnektir.

3. Bulgular

flgili kisimda inceleme siirecinde elde edilen veriler degerlendirilmis ve bulgulara yer
verilmistir. Meslek lisesi 6grencilerinin din egitimi siirecinde 6z yeterliliklere yonelik bilgi
seviyeleri, dnem algilar1 ve vaka ¢alismalarinin 6z yeterlilik becerilerinin gelistirilmesinde
nasil kullanilabilecegine y6nelik uygulama drnekleri toplamda ti¢ baslik altinda kategorize
edilmistir. Diger taraftan siireg icerisinde kullanilan etkinlik 6rnegi ve siireci Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. DKAB'da 6z yeterlilik becerilerinin gelistirilmesinde yararlanilan etkinlik

Ornegi
Etkinlik Kiinyesi
Hedeflenen i
Ogrenme Bireysel Plan Uygulama Diisiinme
gr" . Ozellikler g ’
Tiri
Etkinligin .
& Oz yeterliliklerim ve ben
Ad1
Etkinligin
A 5 Etkinlik stirecinde 6z yeterlilik becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir.
maci
Zaman 30+ 10 dk.
Ogrenme (Kisisel (Es ile birlikte (Grup ile beraber
Siireci Galisma) Galisma) Galisma)
Ogretim i
gf . Ogretmen etkinlik siirecinde rehber (moderatdr) roliindedir.
Siireci
Ogrenme i
& Oz yeterlilik becerilerinin farkina varir. Bilgi sahibi olur ve énemser.
Giktis1
Temel Arag-
Gereg ve A4kéagidy, kalem
Materyaller
Yeterlilikler Performans Gostergesi
Boyut Oz yeterlilik becerileri
Beceri oyu z yeterlilik becerileri ) o .
Egitimi ile Bilgi (Konu) Basari ile ilgili an1 ve hikaye Oz Yeterliliklerinin 8lciilmesi
iligkilendirm Beceri Oz stirecinde on test uygulanir, vaka 6rnegi
s verilir ve son test uygulanir. Bu
e Yeterlilik . o
dogrultuda becerilerinin farkinda olur.
Deger Oz Giiven
Beceri Egitimi Modiilii ve DKAP
Ders Din Kiiltlirti ve Ahlak Bilgisi
Ogrenme
sr Hz. Muhammed ve Genglik
Alam
10.2.2. Hz. Muhammed'in genglik yillarindaki erdemli davranislarini kendi hayatiyla
Kazanim iliskilendirir.

10.2.3. Hz. Muhammed ile geng sahabiler arasindaki iletisimi degerlendirir.
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10.2.4. Bazi geng sahabilerin 6ne ¢ikan 6zelliklerini 6rnek alir

s Bulus-
Isbirlikli . Yansitm
o Arastirma Tartisma Argilimantasyon Problem Kurma
" . Ogrenme .
Ogretim Inceleme
Stratejisi, Problem Lo L Beyin
. . Ustbilis Gosterip Yaptirma Karar Verme
Yontem ve Cozme Firtinasi
Teknikleri Girisimci Fiitiiristik o Girisimci Girisimci
L L Girisimcilik Fuar1
Sozleri Diisiinme B . Mektuplar1 Oyunlar
B X . . Yontemi B . " X
Yontemi Yontemi Yontemi Yontemi
Olgme ve Degerlendirme Araglar:
Kontrol . Calisma .
o Gozlem Yansitma ’ Miilakat
Listesi Yapraklari
Bireysel (Oz Akran Gru Tanilayic
. Y (. ) . . . p‘ Rubrik (Dereceli 4
Degerlendirm  Degerlendirmes  Degerlendirmes Dallanmus
5 . . . Puanlama Anahtar) B
Degerlendir e i i Agag
me Soru
Araglan ) Teknigi
K Kelime (Do
avram . ogru-
) Zihin Haritas1 iliskilendirme Yapilandirilmis Grid &
Haritas1 o Yanlis,
Testi (KIT) .
Eslestirm
e)
Etkinlik Siireci
Ogretmenin Rolii Ogrencinin Rolii
= Ogrencilerin dikkatlerini etkinlige odaklamak icin &grencilere Ogrencilerden sorulara
E sahabelerin drnek yasantilarindan kissalar anlatilir. Bu kissada cevap vermeleri ve
5
E £  bahsedilen davranislar ve kisisel 6zellikler 6grencilere sorularak ydnergelere uymalari
O
p S beyin firtmasi yaptirilr. beklenmektedir.
. Ogrencilerden ilgili
Ogrencilerden kissadan hareketle “dzyeterlilik, yeterli olma, . & . &
N yonergeler dogrultusunda
basarma” kavramlarinin yani sira hayatlarinda basarili olduklar: S
1 L R . . fikirlerini olusturmalari ve
herhangi bir aniya yonelik disiince gelistirmeleri ve bunlar L .
. . o diisiincelerini ifade
verilen formlara yazarak ifade etmeleri istenir. . .
etmeleri beklenmektedir.
Ogrencilerden dikkatlice
ornek olaylarmni
aciklamalari, katilim
saglamalar1 ve kendilerini
ifade etmeleri
Konu bir problem {izerinden agiklanmaya ¢alisilir. Bu siiregte . .
o o . ] istenmektedir.
5 dgrencilerin  anilarindan  yararlarularak problem climlesi

olusturulur. Yasantilarindan yola gikarak “basari, sosyal iletisim,
motivasyon ve pozitif diisiinme” kavramlarina vurgu yapilir.

Oz yeterlilik becerisi ile
ilgili olarak basari,
motivasyon, sosyal iletisim
kavramlarina yonelik
diistince gelistirmeleri ve
anilari ile iliski kurmalari
beklenmektedir.
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Ogretmen &grencilerin anlattiklar1 8rnek olaylar dogrultusunda

i Ogrencilerden verilen
derste Din Kiiltiirii ve Ahlak bilgisi Dersi Ogretim Programinda . g o
. S .. bilgiler, kavramlar ile ilgili
“Hz. Muhammed ve Genglik” 6grenme alninda yer alan ilgili N
. I o ) . yonergelere uymalari ve
3 kazanimlarla “6z yeterlilik” kavramin iliskilendirerek &rnek .
L . S o calisma kagidinda yer alan
vakalar1 sinifta iliskilendirir. Konu igerikleri peygamberimizin .
o . sorulara cevap vermeleri
hayat1 ve sahabilerin hayati, ayet ve hadislerle desteklenerek

anlatilir. Sonrasinda galisma kéagitlar: verilir. beklenmektedir.
Ogretmen degerlendirme siirecinde etkinlik temelli
2 degerlendirme siireclerinden yararlanarak iki Ogrencilerden &z yeterlilikle ilgili
~_§ calisma kdgidi arasindaki farkliliklar1 &grencilere kavramlari, 8grenmeleri,
E yonlendirerek anlamlandirmalarin saglar. Konu ile anlamlandirmalari, ifade etmeleri,
)go ilgili kavramlarin anlasilip anlagilmadig1 hususunda karsilastirmalari ve vakalarla iliski
s geri doniitleri alir. Calisma kégitlarinda yer alan kurmalar1 amaglanmaktadir.
eksikliklerle ilgili tamamlayici bilgileri sunar.
Etkinliklerde Hedeflenen 21. Yiizy1l/ Ust Diizey Diisiinme Becerileri
iletisim Becerileri, Oz Yeterlilik Bilgi ve Medya Liderlik,
’ Okuryazarligt
T X o Yenilik¢i
Isbirlikli Calisma, Elestirel Diisiinme, Sosyal Sorumluluk, o
Diisiinme
Bilimsel
Girisimcilik, Analitik Diistinme, Karar Verme, Siireg
Becerileri,

Galisma Yaprag Sorulari
e Oz yeterlilik kavramini hi¢ duydunuz mu? Duydu iseniz sizce ne olabilir?
e Bireylerin kendi yeterliliklerini gelistirmesi sizce 6nemli mi? Neden?

e Yasantiniz siirecinde basarili oldugunuz ve kendinizi iyi hissettiginiz bir olay:

anlatiniz?

Tablo 2'de yer alan bilgiler dogrultusunda etkinlik uygulamasi simif ortaminda
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler degerlendirmis “Meslek Lisesi Ogrencilerinin Din
Egitimi Siirecinde Oz Yeterliliklere Yénelik Bilgi Seviyeleri ile ilgili Bulgular, Meslek Lisesi
Ogrencilerinin Din Egitimi Siirecinde Oz Yeterlilikler ile ilgili Onem Algilarina Yénelik
Bulgular, Meslek Lisesi Ogrencilerinin Din Egitimi Siirecinde Oz Yeterliliklerinin Vaka
Ornekleri ile Gelistirilmesine Yonelik Bulgular” basliklar1 altinda kategorize edilmistir.

3.1.1.Din Egitimi Siirecinde Vaka Calismalarmin Oz Yeterlilik Becerisi ile ilgili

Bilgi Diizeylerine Etkisine Y6nelik Bulgular

Bu baslik altinda etkinlik siirecinde 6grencilerin “Oz yeterlilik” kavramu ile ilgili bilgi
sevilerine yonelik bulgular degerlendirilmistir. Ogrencilerin etkinlik éncesi ve sonrasi bilgi
seviyeleri dl¢ciilmeye calisilmis ve bu baglamda elde edilen veriler Tablo 3’te agiklanmistir.

Tablo 3. Ogrencilerinin etkinlik éncesi ve sonrasi 8z yeterlilik bilgi diizeylerine ait

veriler
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Etkinlik Oncesi  Frekans Etkinlik Sonrasi Temalar Frekans
Temalar Degerleri Degerleri
Bilmiyorum 15 Basarili Olmak/Basar1y1 Hissetmek 14
Kendi kendine yetme 3 0z Giiven 1
Davranista iyilik 1 Bir isin {istesinden gelebilmek 11
Hedefe ulagsma 1 Bilgi Olmak 7
Basarili olma 1 Galiskan Olmak 7
Kendini gelistirme 1 Motivasyon 5
Zeki Olmak 5
Pozitif Olmak 5
Tecriibe olusturmak 5
Motivasyon 5
Sosyallesme 4
Yetenekli Olmak 4
Mutlu Olmak 4
Sosyallesme 4
Gok Yonlii Olmak 3
Kendi Kendine Yetmek 2
Kaliteli  olmak i¢in  standart 2
olusturmak
Hedef odakli olmak 2
Diiriist Olmak 2
Yardim Sever Olmak 1
6 Tema 22f 18 Tema 94f

Tablo 3’te yer alan bilgiler dogrultusunda etkinlik 6ncesinde “bilmiyorum” ifadesi de

dahil olmak iizere 6 tema tespit edilmistir. Bu temalar frekans yogunluguna gore
sirlandiginda “ Bilmiyorum (15f), kendi kendine yetme (3f), Davramsta iyilik (1f), Hedefe ulasma(1f),
Basarili olma(1f), Kendini gelistirme(1f)” seklinde bulgulara yansimistir, Etkinlik dncesinde

dgrencilerin 6z yeterlilik kavrami ile ilgili bilgilerin yetersizligi dikkat ¢ekmektedir. Bu

yetersizligin nedenlerini bilgi eksikliginin yani sira anlamlandiramama, kavramsal bosluk,

ifade etmede giigliikk/kaginma, yanlis ifade ederim korkusu gibi nedenlerle agiklamak

miimkiiniidiir.

Etkinlik siireci sonrasinda bulgulara yansiyan ifadelerde tema sayisinin 18’e ¢iktig

goriilmektedir. Bulgularda “Bilmiyorum” ifadesinin kullanilmadig: tespit edilmis,

temalardaki cesitliligin ise cocuklarin hayatlarindan hareketle olusturulan 6rnek vakalarin
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oz yeterlilik becerisinin gelistirilmesinde etkili oldugunun 6nemli bir gostergesi olarak
bulgulara yansimistir. Bu temalar frekans yogunluguna gére siralandiginda en yogun
ifadelere “Basarili Olmak/Basartyr Hissetmek(14f), Oz Giiven(11f), Bir isin iistesinden gelebilmek
(11f), Bilgili Olmak(7f), Caliskan Olmak(7f), Motivasyon (5)” olmak iizere alt1 temada rastlandigi fark
edilmistir. Aym zamanda &grenciler 6z yeterlilik kavramum “diiriist olmak, ¢aliskan olmak,
yardimsever olmak” gibi deger iceren karakteristik 6zelliklerle iliskilendirerek 6z yeterlilik
kavraminin kisilik 6zellikleri ile ilgili olduguna yo6nelik detayl: ifadeler kullanmislardir.
Oyle ki 08 etkinlik 6ncesinde “Evet. Kisinin kendi 6zelligi” ifadesini kullanmisken etkinlik
sonrasinda “Ozgiiven ile yetenek veya bunlar gibi unsurlarin ne kadar yetenekli olsak bile o
yetenegini kullanabilmek, 6z yetenek yemege benzer ¢ok malzemelidir” seklinde agiklama
yapmustir. ifadelerdeki gesitlilik ve metafor kullanim dikkat ¢ekicidir. Metafor kullanilarak
aciklanmaya calisilan “cok yonlii olma” temasi; 6z yeterlilik kavraminin gesitli alanlarda
yetkinliklere sahip olma seklinde algilandigini gdstermektedir. 012 etkinlik 6ncesinde
“duymadim. Ama kendine yetebilme gibi bir anlami vardir” ifadesini kullanirken, etkinlik
sonrasinda “6z yeterlilik yapabildiklerimizin farkina varip, harekete gegip, basarmak gibi anlam
tastr. Mesela yapamadigimiz basaramayip beceremedigimiz seyleri caba gdsterip basarmak da bir 6z
yeterliliktir. Kendine giivenme hissi basaracagim deyip yapmaya ¢aba gostermektedir” seklinde
aciklama yaparak ifadelerindeki degisikligi ortaya koymustur. Bu 6rnek agiklamalardan
hareketle 6z yeterlilik ile ilgili etkinlik dncesi 22 olan frekans degerinin etkinlik sonrasinda
94’e yiikselmis olmasi dgrencilerin yapilan uygulama sonrasinda 6z yeterlilik kavramina
yonelik ¢cok boyutlu fikir gelistirdiklerinin en 6nemli kaniti olarak ifade edilebilir.

3.1.2. Din Egitimi Siirecinde Oz Yeterlilik Becerisinin Gelistirilmesinde Vaka
Galigmalarinin Onem Algilarina Etkisine Y6nelik Bulgular

Bu baslik altinda uygulama drneginin (vaka ¢alismalarinin) din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
dersinde hedeflenen G6grenme alani ve kazanimlarda 6z yeterlilik becerisinin
gelistirilmesinde 6grencilerin 6nem algilarma odaklanilmistir. Uygulama siirecinde
cocuklardan gelen vakalar degerlendirilerek etkinlik 6ncesi ve sonrasi 6z yeterlilik becerisi
ile ilgili 6nem algilarinda degisikliklerin olup olmadigi incelenmis ve degerlendirilmistir.
Arastirmayi agiklayict bulgular Tablo 4'te ifade edilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin 6z yeterlilik algilarma yénelik etkinlik ncesi ve sonrasi gériisleri

Etkinlik Oncesi Temalar ~ Frekans Degerleri  Etkinlik Sonrasi Temalar  Frekans Degerleri

Onemlidir? Onemlidir?

Kendi kendine yetmek icin 8 Basarili olmak i¢in 8
Yetenek gelisimi i¢in 4 Mutlu olmak i¢in 6
Basarili olmak i¢in 3 Kendi kendine yetmek icin 5
Kendini ifade etmek igin 2 Yetenek gelisimi i¢in 5
Onemli degildir 1 Bilgili olmak igin 5
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Hedefe ulagmak icin Galigkan olmak icin 5
Hayallere ulagmak icin 0z giivenli olmak igin 5
Para kazanmak i¢in Sosyal olmak i¢in 4
Zorluk yasamamak i¢in Hedefe ulasmak igin 3
Bilmiyorum Kendini ifade etmek icin 3
Hayallere ulagsmak icin 2
Zorluk yasamamak i¢in 2
Pozitif birisi olmak i¢in 2
Kaliteli yasamak icin 1
Para kazanmak icin 1
Motivasyonlu olmak i¢in 1
Farkli/3zel olmak igin 1
Erdemli olmak igin 1
Ozgiir olmak icin 1
Yardimsever olmak igin 1
10 Tema 23f 20 Tema 62f

Tablo 4’te yer alan bilgiler dogrultusunda etkinlik 6ncesinde “bilmiyorum” ifadesi de
dahil olmak iizere 10 tema tespit edilmistir. Bu temalar frekans yogunluguna gére
sirlandifinda “ Kendi kendine yetmek icin(8f), Yetenek Gelisimi Icin (4f), Basarili Olmak Icin (3f),
Kendini Ifade Etmek Icin(2f), Onemli Degildir(1f), Hedefe Ulasmak Icin (1f), Hayallere Ulasmak
Icin(1f), Para Kazanmak I¢in(1f), Zorluk Yasamamak I¢in(if), Bilmiyorum(1f)” seklinde bulgulara
yansimigtir. Etkinlik dncesinde &grencilerin 6z yeterlilik énem algilarinin yetersizligi
dikkat cekmektedir. Bu yetersizligin nedenlerini bilgi eksikliginin yan sira
anlamlandiramama, kavramsal bosluk, ifade etmede giicliik/kaginma, yanhs ifade ederim
korkusu gibi nedenlerle agiklamak miimkiintidiir.

Etkinlik siireci sonrasinda bulgulara yansiyan ifadelerde tema sayisinin 20’ye ¢iktigi
goriilmektedir. Bulgularda “Bilmiyorum” ifadesinin kullamilmadig1 tespit edilmis,
temalardaki cesitliligin ise cocuklarin hayatlarindan hareketle olusturulan 6rnek vakalarin
8z yeterlilik becerisinin gelistirilmesinde etkili oldufunun énemli bir gostergesi olarak
bulgulara yansimistir. Bu temalar frekans yogunluguna gore siralandiginda en yogun
ifadelere “Basarili Olmak I¢in(8f), Mutlu Olmak I¢in(6f), Kendi Kendine Yetmek Icin(5f), Yetenek
Gelisimi Iin(5f), Bilgili Olmak I¢in(5f), Caliskan Olmak Icin(5f), Oz Giivenli Olmak I¢in(5f), ” olmak
iizere yedi temada rastlandigi fark edilmistir. Aym zamanda 6grenciler 6z yeterlilik 5nem algilarim
“erdemli olmak, yardimsever olmak” gibi deger iceren karakteristik 6zelliklerle iliskilendirerek
6z yeterlilik kavraminin kisilik 6zellikleri ile ilgili olduguna, ‘para kazanmak, kaliteli yasamak,
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zorluk yasamamak’ seklinde maddiyatla ilgili ifadeler kullanmalar1 6z yeterlilik kavramini
refahla iliskilendirdiklerini géstermektedir. Ornegin 011 etkinlik éncesinde “Bireylerin kendi
yeteneklerini hi¢ kimseye ihtiyact olmadan kendi yapmasi” ifadesini kullanmisken etkinlik
sonrasinda “Basarili, caliskan, yetenekli, pozitif ve erdemli olmak icin ” seklinde agiklama yaparak
ifadesinde bazi degerlere verdigi énem one ¢ikmustir, 05 etkinlik éncesinde ’Aslinda kisi
kendisi icin yeterlilik gdsteremiyorsa ona birey bile diyemeyecegimizi diisiiniiyorum, bu
sebeple bireylerin bazi yeterliliklere sahip olmasi énemlidir” ifadesini kullanirken, etkinlik
sonrasinda “Kisinin kendi standartlarina ulasmast oncelikle 6z saygist icin Snemlidir.
Standartlarina ¢esitli nedenlerden dolayr ulasamams kisi kendini bir birey dahi hissetmekte
zorlanabilir ve kaliteli bir yasam icin bu ¢ok dnemlidir, ” ,0 15 etkinlik éncesinde’ Onemli giinkii
kendini gelistirmis olursun ‘ ifadesini kullanirken, etkinlik sonrasinda ‘ Onemli ¢iinkii kendini
gelistirmesi, daha iyi yerlere gelmesi 6z giivenli olmak icin ve hayallerini gerceklestirebilmesi icin
dnemlidir' seklinde agiklamistir, 05 ve 015 kodlamali &grencilerin yorumlarindan da,
meseleyi degerden ¢ok maddi ve somut seylerle bagladiklarini gérmekteyiz. Bu 6rnek
aciklamalardan hareketle 6z yeterlilik ile ilgili etkinlik 6ncesi 23 olan frekans degerinin
etkinlik sonrasinda 62’ye yiikselmis olmasi da grencilerin yapilan uygulama sonrasinda 6z
yeterlilik 6nem algilarina yénelik cok boyutlu fikir gelistirdiklerinin en énemli kanit1 olarak
ifade edilebilir.

3.1.3. Meslek Lisesi Ogrencilerinin Din Egitimi Siirecinde Oz Yeterliliklerinin Vaka
Ornekleri ile Gelistirilmesine Yénelik Bulgular

Bu baslik altinda uygulama 6rneginin (vaka galismalarinin) din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
dersinde hedeflenen Ggrenme alani ve kazanimlarda 6z yeterlilik becerisinin
gelistirilmesine katkisina odaklanilmistir. Uygulama siirecinde gocuklardan gelen vakalar
etkinlik dncesi ve sonrasinda degerlendirilmis ve ilgili vakalarin 6z yeterlilik becerisine
katkisi incelenmistir. Arastirmayi agiklayici bulgular Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin 6z yeterlilik algilarina yonelik etkinlik 6ncesi ve sonrasi gériisleri

Etkinlik Oncesi Temalar Frekans Degerleri  Etkinlik Sonrasi Temalar Frekans Degerleri
Vaka icerigi Vaka icerigi

Ders basarist 6 Yazilim ve programlama 6

Spor 5 Arag kullanimi 5

Arag kullanma 3 Ders basarist 5

Yazilim 3 Spor da basar1 kazanmak 4

Yok 3 Evcil hayvan yetistirmek 4

ibadet etmek 1 Farkli yemek deneyimleri 2

Bilgisayar oyunlar1 1 Bilgisayar oyunlar1 2

Yemek yapmak 1 Cizgi roman gevirmek 1
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Hayvan yetistirmek 1 is yeri agmak 1

Tamir yapmak 1 Tasarim 1
Arkadas iliskileri 1

Toplam 25f 32f

Tablo 5’te yer alan bilgiler dogrultusunda elde edilen veriler incelendiginde tematik
olarak frekans farkliiginin az oldugu goriilmektedir. Ciinkii 6nem algisi oldurduklar:
olaylar bireylerin zihninde hep ayni etkiyi olusturmaktadir. Var olan yasanti daha farkli ve
iyi bir etki olusana kadar 6nemli algisini devam ettirmektedir. Etkinlik 6ncesinde ifade
edilen temalardan farkli bir sekilde etkinlik sonrasinda “Gizgi roman cevirmek, Is yeri agmak,
Tasarim, Arkadas iliskileri” temalarmin varhigi dikkat ¢ekmistir. Bu farkhiliklarin nedenin
etkinlik 6ncesinde herhangi bir agiklama yapmayan Ggrencilerin etkinlik sonrasinda
anilarini paylasmasindan kaynakli oldugu goriilmektedir. Ornek olarak 05 etkinlik
dncesinde herhangi bir agciklamada bulunmazken etkinlik sonrasinda “...Bir sene dnce bir ¢izgi
roman gevirmistim. Romani yaymlamak ve lisans sahibinden izin alma siireci zordu. Zorda olsa aldim

2

ve yaymladim. Okuyucular iyi doniisler yapinca gercekten basarmus hissettim...” agiklamasinda

bulunmus ve anisini 6z yeterlilik ile ilgili unsurlarla iliskilendirmistir.

Diger taraftan Ggrencilerin dnemsedikleri, unutamadiklar: yasantilarda 6nemli bir
degisiklik gortlmez iken, var olan anilara yonelik ifade etme becerilerindeki farklilik,
iliskilendirme, 6z yeterlilik kavrammnm unsurlarini barindiran ortak ifadelerde bulunma
gibi durumlar 6z yeterlilik kavraminin vakalarla gelistirilebilmesine drnek olusturacak
niteliktedir. 09'un etkinlik 6ncesindeki “..hayvan bakma ve futbol oynama...” ifadesine yer
vermesi, ifadelerin kisa ve 6z bir sekilde anlatilmasi; etkinlik sonrasinda ise yeterlilik
unsurlarini (basarty;, mutlulugu, yapabilmeyi, 6zgliveni) daha belirgin bir sekilde
vurgulayarak “yazin ailem yokken buzagilart kendim doyurabildim. Bu durumdan mutlu oldum,
hafta sonu hayvanlar: yemleyerek baktim, traktér siirdiim, ineklere temizlik yaptim” gibi bir
aciklamada bulunmasi bu duruma kanit olusturur niteliktedir.

Sonug ve Oneriler

Oz yeterlilik, yasam anlami, yasam baglihigi kavramlar: ile ilgili gerceklestirdikleri
arastirmada “duygusal 6z yeterlilik bireyin psikolojik iyilik halini, mental iyi olusunu olumlu
etkiler’™ bilgisine yer vermislerdir. Dolayisiyla psikolojik olumlu hissin 6z yeterlilik
kazandirma stirecindeki pozitif katkisini ifade etmislerdir. Arastirma siirecinde
dgrencilerin yanitlar1 ayrintih olarak incelendiginde elde edilen bulgular bu veriyi
destekler niteliktedir. Oz yeterlilik kavramina yénelik etkinlik éncesi ve sonrasindaki
kavramsal bilgi ve dnem algisindaki frekans farkliliklar: bunun en 6nemli gostergesidir.
Oyle ki dgrencilerin yasantilarinda basarma, mutlu olma, yapabilme hissini yasadiklar:
olayla 6z yeterlilik kavrammin anlatilmasi egitim Ggretim siirecini pozitif yonde

®Ayca Ferda Kansu ve Gokben Sayar, “Oz Yeterlik, Yasam Anlami ve Yasam Baghihi§i Kavramlari Uzerine Bir
inceleme,” Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi 1/1 (2018): 78-89.
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etkilemektedir. Boylelikle 6grencilerin yasamlarinda basarma, mutlu olma ve yapabilme
hissi yaratan olaylar, 6z yeterlilik kavraminin daha iyi anlasilmasini saglayarak, egitim-
Sgretim siirecinde olumlu bir déniisiim yaratir. Bu durum, 6grencilerin hem akademik
basarilarmni hem de kisisel gelisimlerini destekler. Etkinlik 6ncesinde &z yeterlilik
kavramina yonelik bilgi frekansi 22 iken etkinlik sonrasinda bu frekansin 94’e ¢ikmasi
bunun en 6nemli kanitidir. Diger taraftan nem algist ile ilgili sonuglarda bu frekanslarin
23f/62f oldugu goriilmektedir.

Galisma sonucunda elde edilen bu bilgiler Erol ve Avci- Temizer'in ifadeleri ile de
Ortiismektedir. Nitekim gerceklestirmis olduklari calismada 6z yeterlik algisi, bilissel
stiregleri harekete gecirmede temel bir rol oynar® bulgusuna yer vererek kavram ve bilgi
dgrenme siirecine 6z yeterlilik ile ilgili yetkinliklerin olumlu katkisini dile getirmislerdir.
Vaka 6rneklerinin ve 6z yeterlilik kavramina iliskin yetkinliklerin egitim 6gretim siirecinde
etkinlikler sonucundaki bulgulari ¢alismanin énemli ¢iktilar1 arasinda yer almaktadir.
Ozellikle cocuklarin ¢ok yénlii kavramsal bilgilerini etkinlik sonrasinda tematik olarak ifade
etmeleri bunu gostermektedir. * Akkoyunlu ise 6z yeterliligi belli bir siralamaya tabi
kilmistir. Bu siralamayi ise hedef, ¢aba, dl¢iit, basarisizlik durumunda verdigi tepki seklinde
aciklamistir. Oz yeterlik, bireylerin kendileri icin bir hedef belirleme, bu hedeflere
ulasabilmek icin de ne denli ¢aba gosterecekleri, bu siirecte karsilastiklari
dayanabileceklerini 6lgiit ve basarisizlik durumlarinda, bu basarisizlik karsisinda verilen
tepkileri etkiledigi goriilmektedir.” Oz yeterligi yiiksek bireyler, kendilerine daha zorlu ve
ulasilmasi daha gli¢ hedefler koyma egilimindedirler. Ciinkii kendilerine giivenirler ve bu
hedeflere ulasabileceklerine inanirlar, hedeflere ulasmak icin gésterilen ¢aba, 6z yeterlikle
dogrudan iliskilidir. Oz yeterligi yiiksek bireyler, hedeflerine ulasmak icin daha fazla caba
harcarlar ve kargilastiklar1 engeller karsisinda kolay kolay pes etmezler, Oz yeterligi yiiksek
bireyler, basarilarini 6lgmek icin daha yiiksek standartlar belirlerler. Bu da onlarin siirekli
olarak kendilerini gelistirmelerine ve daha iyi sonuglar elde etmelerine yardimci olur,
basarisizlik ise herkesin basma gelebilecek bir durumdur. Ancak 6z yeterligi yiiksek
bireyler, basarisizhk durumunda kendilerini su¢lamak yerine, eksikliklerini belirleyip
¢6ziim odakli bir yaklasim benimserler. Bu da onlarin gelecekteki hedeflerine ulasmalarini
kolaylastirir, elde edilen bulgular bu baglamda degerlendirildiginde bireylerin ge¢mis
yasantilarmm {irlinii olan vakalarin 6z yeterlilik kavraminin &gretilmesinde etkili bir
yontem oldugu sonucuna ulasmak miimkiindiir.

2 Murat Erol, Dilek Avci-Temizer, “Eyleme Gegiren Bir Katalizér ‘Oz Yeterlik Algisi’: Universite Ogrencileri
Uzerine Bir inceleme / A Catalyst That Put Into Action ‘Perception of Self-Efficacy’: A Study on University
Students,” Hacettepe Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi 31/4 (2016): 711-723.

2 Goniil Sakiz, “Basarida Anahtar Kelime: Oz-Yeterlik,” Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 26/1 (2013):
185-209.

# Birgiil Akkoyunlu ve Serap Kurbanoglu, “Ogretmen Adaylarinin Bilgi Okuryazarhg ve Bilgisayar Oz-
Yeterlik Algilar1 Uzerine Bir Galisma,” Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 24/24 (2003): 1-10.
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Arastirma Bolu’da bir meslek lisesinde uygulanmustir. Fakat farkli bir il de ya da Bolu’da
farkli bir okulda ayni uygulama yapilacak olsa dahi farkli sonuglar ortaya ¢ikabilir. Farkli
illerde farkli okullarda yapilacak bu sekilde bir calisma &grencilerin 6z yeterlilik
diizeylerinin karsilastirilmasi igin faydali olabilir. Ofretmenlerin 6z yeterlilik konusunda
bilgilendirilmesi ve bu konuda hizmet ici egitim programlarma katihimlarmm saglanmasi,
dgrencilerin 6z yeterliliklerinin gelistirilmesinde énemli bir rol oynayacaktir. Velilerin de
6grencilerin 6z yeterliliklerinin gelistirilmesi konusunda bilinglendirilmesi ve okulla is
birligi yapmalar1 saglanmalidir. Oz yeterlilik kavrami, farkli derslerin miifredatina entegre
edilerek 6grencilerin giinlikk yasamlarinda bu kavrami deneyimlemesi saglanabilir. ilgili
arastirma siirecinde yeterli kaynaga ulasilamamas1 dikkat cekicidir. Bundan sonraki
calismalarda &grencilerde 6z yeterlilik konusu iizerine yogunlasilmasi alandaki agig
gidermeye destek olacaktir.
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