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Ozet: Bu arastirma, elit basketbolcularda egzersize yonelik saglik inanglari ve
metabolik sendrom farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla yapildi.
Arastirmaya 18-30 (yas=21,23+3,17 yil) yas arasi kadin (n=82) ve erkek
(n=78) toplam 160 basketbolcu dahil edildi. Katilimcilara arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Egzersize Yonelik Saglik
Inanglari Tutum Olgegi "(EY51T)” ve “Metabolik Sendrom Bilgi ve
Farkindalik Olgegi (MSBFO)” uygulandi. Arastirma sonucunda, cinsiyet, yas,
spor yil ve millilik durumu degiskenlerine gére metabolik sendrom bilgi
farkindaligi ve egzersize yonelik saglik inanglari tutum diizeyleri arasinda
anlaml1 fark olmadig1 goriildi (p>0,05). Basketbolcularin metabolik sendrom
bilgi ve farkindaligi ile egzersize yonelik saglik inanglari tutumu ve alt
boyutlarindan biligsel saglik arasinda orta diizeyde pozitif yonli iligki,
sagligin gelisimi ve devamlilik alt boyutlar ile zayif diizeyde pozitif yonli
iligki tespit edildi. MSBF alt boyutlarindan tanimlama, genel saglik ve
farkindalik arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski bulunurken, MSBF alt
boyutlarindan korunma ile devamlilik alt boyutu hari¢ (diisiik diizeyde
pozitif) tiim EYSIT alt boyutlarinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu
goriildii. Sonug olarak; elit basketbol oyuncularini metabolik sendrom bilgi
ve farkindalik diizeyi arttikga egzersize yonelik saglik inanci tutumlarmnin
daha olumlu olacag sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Metbolik sendrom, farkindalik, egzersiz, saglik ve
inang.

Abstract: The present study explores the health beliefs toward exercise and
awareness of metabolic syndrome among elite basketball players. We
recruited 160 basketball players, 82 females and 78 males, for the study
(Mage = 21.23 + 3.17 years). We collected the data using a demographic
information form, the Health Belief Model Scale for Exercises (HBMS-E),
and the Metabolic Syndrome Knowledge and Awareness Scale (MSKAS). The
findings uncovered no significant differences in participants’ knowledge and
awareness of the metabolic syndrome and health beliefs toward exercise by
gender, age, seniority, and status of being a national athlete (p > 0.05).
Participants’ MSKAS scores had moderate positive correlations with their
total HBMS-E and cognitive health scores and a weak positive correlation
with their health development and continuity scores. Moreover, we found
participants’ MSKAS identification, overall health, and awareness scores to
be weakly correlated, while there were moderate positive correlations
between participants’ MSKAS protection scores and their scores on all
HBMS-E subscales (except for continuity). To sum up, we may claim that
improved knowledge and awareness of metabolic syndrome among elite
basketball players will contribute to their health beliefs toward exercise.
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GIRIS

Metabolik sendrom (MetS); karin obezitesi (biiylik bel
cevresi veya bel-kalga orani veya viicut kitle indeksi olarak
tamimlanan merkezi obezite), insiilin direnci, dislipidemi
(yiiksek tirigliseritler ve diisiik HDL kolesterol) ve yiiksek
kan basinciin ayn1 anda bulunmasiyla birlikte (Alipour ve
dig., 2024; Katsimardou ve dig., 2020; Nilsson ve dig.,
2019) kardiyovaskiiler hastalik riskinin artmasina yol agar.
MetS bilesenlerinin  gelisiminde ve kontroliinde g¢esitli
faktorler rol oynar (Alipour ve dig., 2024). Metabolik
sendromun tiim bilesenleri, sagliksiz beslenme, fiziksel
hareketsizlik ve diigiik fiziksel uygunluk diizeyleri gibi bazi
yasam tarzi sorunlartyla iligkilidir. Asir1 doymus yaglardan,
tuzdan ve basit gekerlerden kacinan ve yeterli miktarda
fiziksel aktiviteye vurgu yapan yasam tarzi miidahale
programlarinin, metabolik sendromu olan kisiler i¢in yararli
oldugu ve sendromun tiim bilesenlerini iyilestirebilecegini
gostermistir (Nilsson ve dig., 2019). Metebolik sendromun
yaygmligina bakildiginda; diinyanin farkli bdlgelerinde
erkeklerde % 7,9- % 43 arasinda, kadinlarda ise % 7- % 56
oranlar arasinda degismektedir. Bir meta-analize gore MetS
yaygmlhigi Tiirkiye'de genel olarak %32,9, kadinlarda %38,3
ve erkeklerde %26,8 oraninda oldugu goriilmektedir (Emiral
ve Oztiirk; 2021). Metabolik sendromun &nlenmesi ve
tedavisi, hem diyet hemde egzersiz dahil olmak iizere uygun
davranigsal miidahaleler gerektirir (Kaur, 2014; Babaei &
Hoseini, 2022). Diizenli egzersizin diisik yogunluklu
protein, kan basincinin azalmasi, HDL nin artmasi ve insiilin
duyarliliginin iyilesmesi olmak iizere bir¢ok faydasindan s6z
edilmektedir (Babaei & Hoseini, 2022). Dinamik
dayaniklilik egzersizinin hipertansif bireylerde kan basincini

diistirdiigiinii, hiperlipidemik hastalarda kan lipitlerinde ve
lipoproteinlerde  azalmaya neden oldugunu diyabet
hastalarinda, glikozlu hemoglobini azalttigin1 ve obez
bireylerde ise viicut kompozisyonunda iyilesme ile iliskili
oldugunu bildirmislerdir (Pattyn ve dig., 2013). Uzun yillar
boyunca agirlik antrenman yiikleriyle egzersiz yapan ve spor
kariyerleri boyunca diizenli olarak miisabakalara katilan
sporcularin daha diigiikk kardiyovaskiiler hastalik, diyabet ve
hipertansiyon prevalansina sahip olduklart bildirilmistir.
Bunun yami sira yapilan caligmalar, rekabetgi seviyeye
bakilmaksizin eski sporcularin sedanterlere gore kondisyon
avantajlariin orta yasta da silirdiirme egiliminde olduklart
ve bunun sendrom yayginligi ile ters iliskili oldugu
bildirilmektedir (Batista & Soares, 2013). Bu baglamda elit
basketbolcularin egzersize yonelik saglik inang tutumlari ile
metabolik sendrom bilgi farkindaliginin artirilmasinin,
performans hedefleri ve uzun vadeli saglik {iizerindeki
olumlu etkilerine dikkat ¢gekmektedir.

Saglig1 ve fiziksel zindeligi gelistirmek igin bir eglence
bicimi olmanin G&tesinde, modern toplumlarda, basketbol
onemli bir ara¢ olarak hizmet etmektedir. Bu sadece
profesyoneller tarafindan degil amatorler ve Ogrenciler
tarafindan da sevilmektedir (RongRong, 2024). Basketbol
diinyanin en popiiler sporlarindan sahada oynanan ve hiicum
ile savunma arasindaki gecis nedeniyle sik sik hareket
degisiklikleri ile karakterize edilir (Militello ve dig., 2022).
Oyun seviyesine bagli olarak 32-48 dakika siiren ve hareket
kaliplarinda, hizlanmalarda ve yavaslamalarda hizh
degisiklikler gerektiren, yliksek yogunluklu, aralikli saha
tabanli bir takim spordur (Mukta ve dig., 2024). Basketbol,
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ziplama, doniisler, top silirmeler sprintler gibi yiiksek
yogunluklu aktiviteler ve yiiriime, durma ve kosu gibi diisiik
yogunluklu aktiviteler gerektiren bir oyun olmasindan dolay1
bir oyuncunun ma¢ kosullarinda iyi performans
gosterebilmesi i¢in, kardiyovaskiiler dayaniklilik ve oyuna
0zgii becerilerin bir kombinasyonuna ihtiyact vardir.
Aerobik ve anaerobik olmak tizere iki tiir kardiyorespiratuar
dayaniklilik sistemi bulunmaktadir (Kumari ve dig., 2023).
Anaerobik ve aerobik metabolizma i¢in metabolit yollar,
oyuncularin sahada ihtiyag duydugu enerjiye katkida
bulunur (Mukta ve dig., 2024). Basketbolda oyuncular oyun
strasinda enerji saglamak icin en sik anaerobik mekanizmayi1
kullanirlar (Kumari ve dig., 2023). Ancak anaerobik yol,
yikksek  yogunluklu eylemler sirasinda  hizlanmalar
yavaglamalar, yon degistirmeler, sigramalar, sprinterler
temasla baskin hale gelmektedir (Narazaki ve dig., 2009).
Bunun yan1 sira profesyonel sporculara baktigimizda, kan
metabolik profillerinde, agir1 antrenman yiikii biiyiik 6l¢iide
antrenmanin tiiriine ve siiresine bagli olarak degisikliklere
sebep olmaktadir (Al-Khelaifi ve dig., 2018). Bu gelismeyle
birlikte, viicut kompozisyonunun ve sporcularin performansi
iizerindeki etkisinin anlagilmasi giderek daha 6nemli hale
gelmistir. (RongRong, 2024). Ortalama %70-85 yogunlukta
uzun siireli egzersiz programlarinin toplam kolesteroli,
trigliseritler ve diisiik yogunluklu lipoprotein kolesterol
(LDL-K) seviyelerini diisiirdiigii, kan serumunda ise yiiksek
yogunluklu lipoprotein kolesterol (HDL-K) seviyelerinde
artis gézlemlendigini vurgulamislardir (Apostolidis ve dig.,
2014). Viicut kitle indeksi sporcularin lipid profilliyle iliskili
olup kroner kalp hastalik riskiyle iligkili oldugu
diisiiniilmektedir (Steinberger ve dig., 2005).

Literatiirde, bireysel ve takim sporlarinda profesyonel ve
amator olarak oynayan Ogrenciler iizerinde yapilmis olan
calismalarda  metabolik  sendrom  bilgi  farkindalik
diizeylerinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (Erdogan ve dig.,
2024). Yapilmis olan arastirmalarin yani sira, sporcularin
saha igerisindeki performanslarini arttirmak igin ve saglik
davranist degisikligini inceleyen ve aciklayan birgok
psikososyal model bulunmaktadir. Bu model ve teoriler,
bireylerin kendi sagliklari iizerindeki kontrollerini artirarak
saglik davraniglariin gelistirilmesinde rol oynamaktadir.
Egzersiz saglik inanct modeline gore, bir bireyin egzersizi
kabul etmesi ve diizenli egzersize baglamasi egzersizin
algilanan faydasidir (Sahan, 2024). Ayrica sagligin gelisimi,
biligsel saglik ve saglikta devamlilif1 tespit etmeye ¢aligan
bir yontemdir. Yapilan c¢alismalarda basketbolcularin
metabolik sendrom bilgi diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu
goriilmekte ve yapilan fiziksel aktiviteler ile yasam
kalitesinin artmasit ve bunun yaninda sporcularin sportif
branslarinda performanslarinin  artmast beklenmektedir.
Buna bagli olarak saglik inan¢ modelinin metabolik
hastaliklar i¢in kullanimmna yonelik bir¢ok ¢aligma
yapilmasina ragmen elit sporcularda metabolik sendrom
bilgi farkindaliklar1 ve egzersize yonelik saglik inanglar
dogrultusunda birlikte yapilan bir calismaya
rastlanilmamistir. Bu bilgiler 15181 altinda basketbolcularin
egzersize yonelik tutumlari ile metabolik sendrom bilgi
farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi anlamak, saglikli
yasam tarzlarini tesvik etmek ve sportif performanslarim
gelistirmek adina temel bir aragtirma alan1 olugturmaktir. Bu
calisma kapsaminda elit basketbolcularda egzersize yonelik

saglik inanglar1 ve metabolik sendrom bilgi ve farkindalik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmigtir

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma, nicel aragtirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak
yapilandirilmustir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik bir
yaklagimdir (Karasar, 2017, s. 114). Calisma kapsaminda,
degiskenler arasindaki iliski tek bir zaman diliminde
6l¢iildiigiinden, arastirma ayni zamanda kesitsel bir desen
ozelligi tasimaktadir (Biiyiikoztirk ve dig., 2017, s. 23;
Cohen ve dig., 2007, s. 212).

Arastirmanin  Amaci: Bu c¢aligma kapsaminda elit
basketbolcularda egzersize yonelik saglik inanglar1 ve
metabolik sendrom bilgi ve farkindalik diizeylerinin
incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma Grubu: Bu aragtirma, 2024-2025 sezonunda
aktif olan elit basketbolcular iizerinde, tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle secilmig, goniilli olarak calismaya katilmay1
kabul eden ve yas ortalamasi1 21,2343,17 yil olan 77 erkek
ve 83 kadin olmak iizere toplam 160 profesyonel
basketbolcu olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma verilerinin toplanmasinda
basketbolcularin kisisel bilgileri icin kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Metabolik sendrom bilgi ve farkindalik 6lgegi
(MSBFO) Karaman ve Akbulut (2023) tarafindan gegerlik
ve giivenirligi yapilmistir (Karaman ve Akbulut, 2023).
MSBFO; 14 madde, 4 alt boyuttan olusmakta ve 5’li likert
tipinde hazirlanmistir. I¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) degeri
,9187dir ve bu arastirma i¢in i¢ tutarhlik degeri ,87 olarak
hesaplanmstir. Olgekten en diisiik 14, en yiiksek 70 puan
alimmaktadir. Olgekten alinan puanmn yiikselmesi hem alt
boyutlarin degerlendirilmesinde hem de toplam puanin
degerlendirilmesinde metabolik sendrom bilgi ve farkindalik
diizeyinin yiiksek olmasi olarak yorumlanmaktir. Olgekte
ters kodlanmasi gereken madde(ler) yoktur Olgekteki 1-5.
sorular “’Tanimlama”, 6-8. sorular “’Genel Saglik”, 9-11.
sorular “’Farkindalik”, 12-14. sorular “’Korunma” alt
boyutlarina aittir. Egzersize Yonelik Saglik Inanglar1 Tutum
Olgegi (EYSIT); Caz, Paktas ve Yazici (2023) tarafindan
gelistirilmig, 20 madde ve 3 alt boyuttan olugsmakta ve 7’li
likert tipinde hazirlanmustir. I¢ tutarlilik (Cronbach Alpha)
degeri ,70’in iizerindedir ve bu arastirma igin i¢ tutarlilik
katsay1s1,93 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinabilecek
toplam puan 20 ile 140 arasinda (minimum 20, maksimum
140 puan) degismektedir. Olgekten almabilecek puan, alt
boyutlarda yer alan madde sayisina gore farklilagmakta olup,
olup, 6l¢ek degerlendirilirken hem alt boyut puanlari hem de
6l¢egin toplam puani baz alinabilir. Alt boyutlar ve 6l¢egin
toplamindan alinan puan ortalamasinin yiiksek olmasi
bireylerin egzersize yonelik saglik inanglarinin yiiksek
oldugunu, puan ortalamasmin diisiik olmasi ise egzersize
yOnelik saglik inanglarinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Olgekte ters kodlanmasi gereken madde(ler) yoktur. Olgek
alt boyut ve maddeleri; sagligin gelisimi alt boyutu: 1-9
maddeler, biligsel saghk alt boyutu: 10-15 maddeler,
devamlilik alt boyutu: 16-20 maddelerdir (Karaman ve
Akbulut, 2023).

Verilerin Analizi: Arastirma grubundan toplanan kisisel
degiskenler icin frekans ve ylizde hesaplamalar1 yapilmistir.
Degiskenlerin  gruplara gore dagilimlar1 incelenmis,
dagilimlarin  normalligi ve varyanslarin homojenligi
degerlendirilerek dagilimlarin parametrik 6zellik sergiledigi
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gorlilmiistiir. Ayrica 6l¢me araglarmin bu g¢alisma igin ig¢
tutarliliklarina  Cronbach's alpha testi ile bakilmigtir.
Bagimsiz degigkeneler gore Metabolik sendrom bilgi ve
farkindahigi (MSBF) ve egzersize yonelik saglik inanglari
tutum (EYSIT) diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini

incelemek i¢in bagimsiz tek Orneklem testi (t-test)
kullanilmistir.  Metabolik sendrom bilgi ve farkindaligt
(MSBF) ile egzersize yonelik saglik inanglan tutum
(EYSIT) arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek i¢in
korelasyon analizi yapilmustir.

Tablo 1. Metabolik sendrom bilgi ve farkindaligi (MSBF) ve egzersize yonelik saglik inanglar tutumu (EYSIT) ve alt boyutlarinin
ortalama, standart sapmalari ve normallik degerleri

N=(160)
X ss Min Max. Skewness Kurtosis
Metabolik sendrom bilgi ve farkindaligi 51,80 6,83 14,00 70,00 -1.267 2.720
Tanimlama 18,38 2,90 5,00 25,00 -1.273 2.448
Genel saglik 10,22 1,82 3,00 15,00 -1.145 2.305
Farkindalik 10,96 1,66 3,00 15,00 792 0.410
Korunma 12,24 2,19 3,00 15,00 -.548 0.251
Egzersize yonelik saglik inanglari tutumu 116,63 15,77 20,00 140,00 -1.270 2.539
Sagligin gelisimi 52,72 7,81 9,00 63,00 -1.238 2.436
Biligsel saglik 36,72 5,09 6,00 42,00 -1.123 0.973
Devamlilik 27,19 5,38 5,00 35,00 -1.381 2.827
BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular; ¢alismanin amacini ve
problemini destekler nitelikte olmalidir. Bulgular kisminda
sadece bulgular Katilimcilarin Metabolik sendrom bilgi ve

farkindaligima (MSBF) ve egzersize yonelik saglik
inanglar1 tutumlarina (EYSIT) iliskin ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Metabolik sendrom bilgi ve farkindaligi (MSBF) ve egzersize yénelik saglik inanglar1 tutumu (EYSIT) ve alt boyutlarmim ortalama ve
standart sapmalar1

N=(160)

X ss Min Max.
Metabolik sendrom bilgi ve farkindaligi (MSBF) 51,80 6,83 14,00 70,00
Tanimlama 18,38 2,90 5,00 25,00
Genel saglik 10,22 1,82 3,00 15,00
Farkindalik 10,96 1,66 3,00 15,00
Korunma 12,24 2,19 3,00 15,00
Egzersize yonelik saglk inanclari tutumu (EYSIT) 116,63 15,77 20,00 140,00
Saghgin gelisimi 52,72 7,81 9,00 63,00
Biligsel saglik 36,72 5,09 6,00 42,00
Devamlilik 27,19 5,38 5,00 35,00

Tablo 2’ye bakildiginda basketbolcularin  metabolik
sendrom bilgi ve farkindaligi seviyelerinin orta diizeyin
istinde oldugu, en yiliksek korunma alt boyutunda puan
aldiklar goriilmektedir. Bununla birlikte egzersize yonelik

egzersize yonelik saglik inanglarma yonelik tutumlarinin
yiiksek diizeyde olumlu oldugu gériilmektedir. EYSIT
Olgeginde en yiiksek puani bilissel saglik alt boyutunda
aldiklar1 ortaya ¢ikmuistir.

saglik inanglart tutumu acisindan inceledigimizde
Tablo 3. Metabolik sendrom bilgi ve farkindahigi (MSBF) ve egzersize yonelik saglik inanglari tutumu (EYSIT) puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasi
Cinsiyet N X SS t p
TR+ R R
Tanimlama l]ir;(dell; ;; ig:ig g:g; -,074 941
Genel saglik Eral:iell; g }gf)g }:gi 1,059 ,291
Farkindalik E;lzlell; ;; }(1):23 1:;2 511 ,610
w7 m T e
TR B A
Seilg.hgm gelisimi Eralzl:l ;; 25:(3)451 gﬁg -1,040 1300
Biligsel saglik l]iraliiell:l ;; ;g:gz ::zg 073 1942
Devamlilik 113(2(;1; ;; ;g:ig 2:3? -732 ,465
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Basketbolcularin metabolik sendrom bilgi ve farkindalig:
(MSBF) ve egzersize yonelik saglik inanclart tutumu
(EYSIT) puanlarinin cinsiyete gére karsilastirilmasi
sonucunda istatistiksel olarak toplam puanlarda ve alt
boyutlarda anlamli farklilik bulunamamistir. (Tablo 3).

Buna gore arastirmaya katilan basketbolcularin metabolik
sendrom bilgi ve farkindalik diizeyleri ile egzersize
yonelik  saglik inanglar1 tutumu cinsiyete  gore
degismemektedir.

Tablo 4. Metabolik sendrom bilgi ve farkindaligi (MSBF) ve egzersize ydnelik saghk inanglar1 tutumu (EYSIT) puanlarinin yasa gore

p>0.05

karsilastirilmast
Yas N X ss t P
MSBF 18-21 97 51,81 7,12
o : : 033 974
22 yas ve lizeri 63 51,78 6,41
Tanimlama 18-21 yas 97 18,44 2,79
I ,335 ,738
22 yas ve lizeri 63 18,29 3,08
Genel saglik 18-21 yas 97 10,19 1,86
N -,286 775
22 yas ve lizeri 63 10,27 1,77
Farkindalik 18-21 yas 97 10,89 1,80
N -,658 511
22 yas ve lizeri 63 11,06 1,42
Korunma 18-21 yas 97 12,30 2,25
- ,394 ,694
22 yas ve lizeri 63 12,16 2,13
EYSIT 18-21 yas 97 116,73 13,87
N ,100 921
22 yas ve lizeri 63 116,48 18,45
Sagligin gelisimi 18-21 yas 97 52,62 7,14
22 yas ve lizeri 63 52,87 8,81 -201 841
Bilissel saglik 18-21 yas 97 36,66 4,47
22 yas ve lizeri 63 36,81 5,95 -181 836
Devamlilik 18-21 yas 97 27,45 4,56
. 757 ,450
22 yas ve lizeri 63 26,79 6,47

Katilimcilarin metabolik sendrom bilgi ve farkindaligi
(MSBF) ve egzersize yonelik saglik inanglari tutumu
(EYSIT) puanlarinin yas gruplarma gore karsilastirilmast
sonucunda istatistiksel olarak toplam puanlarda ve alt

boyutlarda anlamli farklilik bulunamamistir. (Tablo 4).
Buna gore basketbolcularin metabolik sendrom bilgi ve
farkindalik diizeyleri ile egzersize yonelik saglik inanglari
tutumu yaga gore degismemektedir.

Tablo 5. Metabolik sendrom bilgi ve farkindaligi (MSBF) ve egzersize yonelik saghk inanglar tutumu (EYSIT) puanlarinim spor yilma gére

karsilastirilmasi
Spor yili N X ss t p
MSBF 5-9 yil 59 51,83 7,77
10 y1l ve tizeri 101 51,78 6,26 043 966
Tanimlama 5-9 yil 59 18,27 3,28
. -,366 715
10 y1l ve tizeri 101 18,45 2,67
Genel saglik 5-9 yil 59 10,58 1,96
. 1,917 ,057
10 y1l ve tizeri 101 10,01 1,71
Farkindalik 5-9 yil 59 10,90 1,72
. -,337 ,737
10 y1l ve tizeri 101 10,99 1,63
Korunma 5-9 yil 59 12,08 2,34
10 y1l ve tizeri 101 12,34 2,11 -699 485
EYSIT 5-9 yil 59 116,66 13,91
. ,018 ,986
10 y1l ve tizeri 101 116,61 16,83
Sagligin gelisimi 5-9 yil 59 52,51 7,53
ghemeets Y . -,259 ,796
10 y1l ve tizeri 101 52,84 8,01
Biligsel saglik 5-9 yil 59 37,03 4,44
I ,598 ,551
10 y1l ve tizeri 101 36,53 5,44
Devamlilik 5-9 yil 59 27,12 5,39
. 158 ,893
10 y1l ve tizeri 101 27,24 5,40
p>0.05

Arastirmaya katilan basketbolcularin metabolik sendrom
bilgi ve farkindaligi (MSBF) ve egzersize yonelik saglik
inanglar1  tutumu  (EYSIT) puanlarmin  basketbol
oynadiklar1 spor yilina goére karsilastirilmas:t sonucunda
istatistiksel olarak toplam puanlarda ve alt boyutlarda

anlamh farklilik bulunamamistir. (Tablo 5). Buna gore
basketbolcularin metabolik sendrom bilgi ve farkindalik
diizeyleri ile egzersize yoOnelik saglik inanglar1 tutumu
oynadiklari spor yilina gore degismemektedir.
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Tablo 6. Metabolik sendrom bilgi ve farkindaligi (MSBF) ve egzersize yonelik saghk inanglar1 tutumu (EYSIT) puanlarinm millilik durumuna
gore karsilagtirilmasi

Research Article

L

MSBF E;;tlr 39 gig}‘ g:;g -169 866
Tanimlama E\:;r 39 i Sﬁ; ;:g? -,332 ,741
Genel saglhk E\:;r 39 igﬁ’z }:33 ,573 ,567
Farkindalik E\:}:/tlr 39 i (1) 28(5) ii;‘ 163 871
o P R
S R N TR
Saghgm gelisimi E\:;r 39 2;:3(5) ;%‘7‘3 -,928 ,355
Bilissel saglik EI\;;; ?;9 ;2:;2 461:‘7@ -,207 ,836
Devamlilik flj:;r ?é9 gg:i? gfi -1,042 ,299

p>0.05

Basketbolcularin metabolik sendrom bilgi ve farkindaligi
(MSBF) ve egzersize yonelik saglik inanglari tutumu
(EYSIT) millilik gore
karsilastirilmas1 sonucunda istatistiksel olarak toplam
puanlarda alt  boyutlarda farklilik

puanlarmin durumuna

ve anlaml

bulunamamustir. (Tablo 6). Buna gore arastirmaya katilan
basketbolcularin metabolik sendrom bilgi ve farkindalik
diizeyleri ile egzersize yonelik saglik inanglart tutumu
milli olup olmama durumlarma gére degismemektedir.

Tablo 7. Metabolik sendrom bilgi ve farkindaligi (MSBF) ve egzersize yonelik saglik inanglar1 tutumu (EYSIT) arasindaki

iliski
£ = »
= % 2 =
N=160 1% &b = E
S g 9 s
z & z :
= & .
wn
MSBF r LA09%* ,388%* AL1** 248%*
p ,000 ,000 ,000 ,002
Tanimlama r ,341%* ,309%* L331%* L237%*
p ,000 ,000 ,000 ,003
Genel saglik r ,195% ,201* 213%* ,080
p ,013 ,011 ,007 315
Farkindalik r ,260%* ,238%* L257%* ,175%
p ,001 ,002 ,001 ,027
Korunma r ,466%* ,453%* JAT73%* 261 %*
p ,000 ,000 ,000 ,001

#%p<0.01 *p<0.05

Basketbol oyuncularinin metabolik sendrom bilgi ve
farkindaligi (MSBF) ve egzersize yonelik saglik inanglari
tutumu (EYSIT) arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik
yapilan korelasyon testi sonucuna goére, metabolik
sendrom bilgi ve farkindaligt (MSBF) ile egzersize
yonelik saglik inanglart tutumu (EYSIT) ve alt
boyutlarindan biligsel saglik arasinda orta diizeyde pozitif
yonli iliski, sagligin gelisimi ve devamlilik alt boyutlar
ile ise zayif diizeyde pozitif yonli iliski bulunmustur.
MSBF alt boyutlarindan tanimlama, genel saglik ve
farkindalik ile arasinda (EYSIT devamlilik alt boyutu
hari¢-farkindalik ile arasinda onemsenmeyecek diizeyde
diisiik iligki) zayif diizeyde pozitif yonlii iliski bulunurken,
MSBEF alt boyutlarindan korunma ile devamlilik alt boyutu
hari¢ (diisiik diizeyde pozitif) tiim EYSIT alt boyutlarinda

orta diizeyde pozitif yonli iligki oldugu goriilmektedir
(Tablo 7). Buna gore basketbol oyuncularinin metabolik
sendrom bilgi ve farkindalik diizeyi arttikca egzersize
yonelik saglik inanci tutumlarinin daha olumlu olacagi
sOylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Literatiire bakildiginda mevcut arasgtirmaya benzer
yontemlerin kullanildig1 fakat Tiirkiye’de daha once
sporculara  yonelik bu kapsamda Dbir c¢aligmaya

rastlanmamis olup c¢aligmalar, iiniversite Ggrencileri ve
saglik c¢alisanlarim1  kapsamakta oldugu goriilmiistiir.
Yapmis oldugumuz bu calismada, 2024-2025 basketbol
sezonunda aktif olan elit basketbolcularin egzersize
yonelik saglik inanclart ve metabolik sendrom bilgi ve
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farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Elde
edilen bulgulara gére metabolik sendrom bilgi farkindalik
seviyelerinin orta diizeyin istiinde oldugu, en yiiksek
koruma alt boyutunda puan aldiklart goriilmiistiir. Bunun
yani sira egzersize yonelik saglik inanglar1 tutumlarinin
yiikksek diizeyde ve en yiiksek puant bilissel saglik
boyutunda aldiklart tespit edilmistir. Calismada elit
basketbolcularin metabolik sendrom bilgi ve farkindalik
diizeylerinin orta diizeyin iizerinde olmasi ile metabolik
hastaliklardan korumak ig¢in egzersiz ve diizenli yapilan
fiziksel aktivitenin ve beslenmenin etkisinin farkinda
olduklar1 bunun yani sira yapilan diizenli egzersizler,
dengeli ve diizenli beslenmenin fiziksel, fizyolojik ve
mental yararlarinin farkinda olduklari sylenilebilir.

Mevcut c¢alismada basketbolcularin metabolik sendrom
bilgi farkindaligi ve egzersize yonelik saglik inanglar
tutumlar1 cinsiyete gore degismemektedir. Bu bulgu
cinsiyetin egzersize yonelik saglik inanglari ve metabolik
sendrom bilgi farkindaliginda anlamli etkiye sahip
olmadigin1 géstermektedir. Literatiir incelendiginde, beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri iizerinde yapilmis
bir ¢alismada, metabolik sendrom bilgi ve farkindalik
Olcegi ve alt boyutlarinda cinsiyet degiskeni {izerinde
istatistiksel ~ olarak  bir  farkliligin  bulunmadigi
belirtmislerdir (Erdogan ve dig., 2024). Caz ve Yazici
(2024) 262 kisi tlizerinde yapmis oldugu ¢alismada,
cinsiyet degiskenine gore egzersize yonelik saglik
inanglart tutumlarinda bir farklilik olmadigmi tespit
etmislerdir. Bu bulgular, cinsiyetin elit basketbolcularda
metabolik sendrom bilgi farkindaliklar1 egzersize yonelik
saglik inanglarinda anlamli etkiye sahip olmadigim
desteklemektedir.

Basketbolcularin, metabolik sendrom bilgi farkindalig1 ve
egzersize yonelik saglik inanglar1 tutumlarinin yas
degiskenine gore degismedigi tespit edilmistir. Erdogan ve
arkadaslarmin yapmis oldugu calismada 18-21,22-25 ve
26 yas ve tzeri katilimcilarda metabolik sendrom bilgi ve
farkindalik 6lgegi ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadigimi bildirmislerdir.

Katilimeilarin  basketbol oynadiklari spor yilina gore,
metabolik sendrom bilgi farkindalif1 ve egzersize yonelik
saglik  inanglart  tutum  diizeylerinin  degismedigi
goriilmiistir. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencileri lizerinde yapilmig olan ¢alismada; 1-4 yil spor
yapan Ogrencilerin, 5 ve {iizeri yil spor yapanlara gore
toplam Olgek puaninda anlamli farklilik oldugunu tespit
etmislerdir (Erdogan ve dig., 2024). Sezer ve digerlerinin
(2024), sedanter ve antrene iiniversite dgrencileri lizerinde
yapilmis olduklar1 bir calismada diizenli spor yapan
katilimcilar ile diizenli spor yapmayanlar arasinda
metabolik sendrom farkindalik diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik goriilmezken, spor yapan katilimcilarin daha
yiiksek diizeyde farkindalik ve bilgi diizeyine sahip
olduklarint bildirmistir.

Basketbolcularmm  millilik durumuna goére metabolik
sendrom bilgi farkindaligi ve egzersize yonelik saglik
inanglar1 tutum diizeylerinde bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Calismamizi destekler nitelikte yapilmis olan,
profesyonel ve amatér olarak spor yapan iniversite
ogrencileri iizerinde yapilmis olan c¢aligmada istatistiksel

olarak bir farkliligin bulunmadigi vurgulamislardir
(Erdogan ve dig., 2024).

Basketbol oyuncularinin, metabolik sendrom bilgi ve
farkindaligi (MSBF) ve egzersize yonelik saglik inanglari
tutumu (EYSIT) arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik
yapilan korelasyon testi sonucuna gore, metabolik
sendrom bilgi ve farkindaligt (MSBF) ile egzersize
yonelik saghk inanglari tutumu (EYSIT) ve alt
boyutlarindan biligsel saglik arasinda orta diizeyde pozitif
yonli iliski, sagligin gelisimi ve devamlilik alt boyutlar
ile ise zayif diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmustur.
MSBF alt boyutlarindan tanimlama, genel saglik ve
farkindahik arasinda (EYSIT devamlilik alt boyutu harig-
farkindalik ile arasinda 6nemsenmeyecek diizeyde diisiik
iliski) zay:if diizeyde pozitif yonlii iliski bulunurken MSBF
alt boyutlarindan korunma ile devamlilik alt boyutu harig
(diisiik diizeyde pozitif) tim EYSIT alt boyutlarinda orta
diizeyde pozitif yonli iliski oldugu goriilmektedir. Buna
gore basketbolcularin  metabolik sendrom bilgi ve
farkindalik diizeyi arttik¢a egzersize yonelik saglik inanci
tutumlarmin daha olumlu olacagi sdylenebilir. Metabolik
sendrom ig¢in risk faktdrlerini Onleme davraniglarini
gelistirmek icin kisinin giliglii saglik inanglarina sahip
olmast yani baska bir deyisle, saglik risklerine karsi
duyarli olmasi ve maruz kalinan risk faktorlerinin
ciddiyetini anlamasi gerekmektedir (Li ve dig., 2021).

Egzersize yonelik olumlu saglk inanglari, sporcularin
metabolik sendrom ve bu sendromun risk faktorleri
konusunda daha fazla bilgi sahibi olmalarina ve bu
konudaki farkindaliklarini artirmalarina yardimet olabilir.
Sporcular, egzersizin saglik iizerindeki olumlu etkilerini
diisiindiiklerinde, metabolik sendrom gibi saglk
sorunlarini 6nleme veya yonetme konusunda daha dikkatli
ve bilingli hareket etme egiliminde olabilirler.

Sonuc¢

Sonug olarak; basketbol oyuncularinin metabolik sendrom
bilgi ve farkindalik diizeyi arttikca egzersize yodnelik
saglik inanct tutumlarinin  daha olumlu olacagi
sOylenebilir. Elit sporcular, diizenli fiziksel aktivitenin
faydalarin1 mesleki gereklilikleri sebebiyle deneyimleyen
bireylerdir. Ancak fiziksel performansin yani sira saglik
bilinci ve farkindaligi da uzun vadeli saglik ve kariyer
basarisi igin kritik neme sahiptir. Egzersize yonelik saglik
inanglar1, bireylerin egzersiz aligkanliklarini = siirdiirme
motivasyonlarini sekillendiren 6nemli bir faktordiir.

Bu ¢aligma, elit basketbolcularda egzersize yonelik saglik
inanglarmin  gelistirilmesi ve metabolik sendrom
farkindaliginin  artirilmasinin, uzun vadeli saglik ve
performans  iizerindeki olumlu etkilerine dikkat
cekmektedir. Profesyonel sporcularin egzersizin saglik
iizerindeki olumlu etkilerinin farkinda olmasi hem bireysel
sagliklart hem de performans hedefleri i¢in Onemlidir.
Sporcular genellikle MetS risk faktdrlerinden uzak olsalar
da dengesiz beslenme, yogun antrenman stresi ve genetik
yatkinlik gibi faktorler nedeniyle MetS riski altinda
olabilirler. Egzersiz, bu sendromun Onlenmesinde ve
yonetiminde temel bir rol oynar. Ancak, sporcularin bu
hastaliga dair bilgi eksikligi, koruyucu davranislar
sergilemelerini  engelleyebilir. ~ Cogu  basketbolcu,
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kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas giicii ve esneklik gibi
bilesenlerin yalnizca sportif basarty1 degil, genel sagligi da
artirdigini bilir. Bununla birlikte, bu farkindahk diizeyi
bireysel farkliliklar gosterebilir ve elit sporcular genellikle
metabolik sendrom risk faktorlerine karst korunakli gibi
goriinselerde, ozellikle dengesiz diyetler, genetik faktorler
veya yogun antrenman ve dinlenme dengesizligi nedeniyle
risk altinda olabilirler. Ancak, farkindalik diizeyi genelde
saglik personeli ve takim doktorlarinin verdigi bilgilere
baghidir. Bu konuda egitim alan veya saglk
taramalarindan gecen sporcularda farkindalik daha yiiksek
olabilecegi sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problems: Despite the plethora of research on the
use of health belief model for metabolic disorders, there is a
conspicuous absence of research addressing the knowledge
and awareness of metabolic syndrome and health beliefs
toward exercise among elite athletes. Delving into the
relations between elite basketball players’ attitudes toward
exercise and their knowledge and awareness of metabolic
syndrome may encourage a healthy lifestyle and improve
athletic performance among these athletes. Ultimately, the
present study explores the health beliefs toward exercise and
tests knowledge and awareness of metabolic syndrome
among elite basketball players.

Methods: The sample of this descriptive correlational study
comprised 160 professional basketball players, 83 females
and 77 males, in the 2024-2025 basketball season. We
collected the data using a demographic information form,
the Health Belief Model Scale for Exercises (HBMS-E), and
the Metabolic Syndrome Knowledge and Awareness Scale
(MSKAS). The data were analyzed using the SPSS program.
Participants’ descriptives are presented as number (n) and
percentage (%), and Cronbach’s alpha coefficients were
calculated to reveal the internal consistency of the
measurement tools. We employed one-sample f-test to
explore differences between participant scores on the
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research variables and used Pearson’s correlation analysis to
test the relations between these variables.

Results and Conclusions: Despite the existence of studies
exploring these variables on the samples of undergraduate
students or healthcare professionals through methodologies
analogous to those employed in this study, to the best of our
knowledge, no prior Tiirkiye-based research has recruited a
sample of athletes for the scope of this examination. Our
findings uncovered no significant differences in participants’
knowledge and awareness of the metabolic syndrome and
health beliefs toward exercise by gender, age, seniority, and
status of being a national athlete (p > 0.05). Participants’
MSKAS scores had moderate positive correlations with their
total HBMS-E and cognitive health scores and a weak
positive correlation with their health development and
continuity scores. Moreover, we found participants’ MSKAS
identification, overall health, and awareness scores to be
weakly correlated, while there were moderate positive
correlations between participants’ MSKAS protection scores
and their scores on all HBMS-E subscales (except for
protection and continuity). To sum up, we may claim that
improved knowledge and awareness of metabolic syndrome
among elite basketball players will contribute to their health
beliefs toward exercise.

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

32


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

