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Makale Bilgisi OZET

Ma!(ale Gegmisi Gog, bireyi veya topluluklari risklere karsi savunmasiz hale getiren zorlu bir siiregtir
Gelis: 21.02.2025 ve sagligin sosyal belirleyicilerinden biridir. Bireylerin, go¢ siireci i¢inde olumsuz
Kabul: 30.05.2025 sosyal ve yapisal faktorlerle karsilagsmasi saglik riskleriyle karsi karsiya kalmasina
Yaymn: 26.04.2026 neden olmaktadir. G6¢ her bireyi bedenen, ruhen ve sosyal yonden etkilemekle birlikte

en ¢ok kadinlar ve ¢ocuklari daha hassas ve kirilgan bir diizeye getirmektedir. Bu

Anahtar Kelimeler durum annelerin ve ¢ocuklarin saglik agisindan daha fazla risk tagimalarina neden

Anne Saghgl, olmaktadir. Gog¢, bu savunmasiz popiilasyonda ana ¢ocuk sagligi hizmetlerinin etkin
Cocuk Saghgi, bir sekilde verilmesinin de 6niine gegmektedir. Ana ¢ocuk saglig1 hizmetleri kadinlarin
Saglik Hizmetleri gebelik, dogum ve postpartum donemlerini saglik sorunu yagamadan gegirebilmelerini

amaclarken aym1 zamanda g¢ocuklarin saglikli biiyliylip gelismeleri i¢in de saglik
hizmeti sunmaktadir. GO¢men annelerin ve ¢ocuklarin sagliklarint  koruyup
gelistirerek, gocle iligkili sorunlardan en az etkilenmelerini saglamak ancak ana ¢gocuk
sagligi hizmetlerinin onlar i¢in ulasilabilir olmasiyla olanakli hale gelmektedir. Bu
baglamda, gé¢men kadinlarin ve ¢ocuklarin saglik hizmetlerine erisimini engelleyen
yapisal ve sosyal faktorleri ortadan kaldiracak multidisipliner holistik yaklasimlar
gelistirilerek saglik politikalarinin olusturulmasi ve hayata gegirilmesi ¢ok 6nemlidir.
Bu c¢alisma, gbc¢iin ana c¢ocuk sagligi hizmetlerine etkilerinin degerlendirilmesi
amaciyla gerceklestirilmistir.

Effects of Migration on Maternal and Child Health Services

Go¢ ve Gogmenlik.
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GIRIS

Gog, kiiresellesmenin 6nemli bir bilesenidir. Go¢ kavrami, XX. ylizyilin ortalarindan bu yana
hayatin iginde daha fazla yer edinmeye baglamistir (Deniz, 2014; Gushulak ve ark., 2011). Ozellikle
bu dénemde yasanilan savaslara bagli olarak c¢ok sayida insan goc¢ etmek zorunda kalmistir.
Ardindan gelen Soguk Savas Dénemi’nde ise insanlar yine ekonomik ve siyasal sebeplerden otiirii
koken iilkelerini terk ederek go¢ etmislerdir (Gazi ve Caki, 2019). Giliniimiizde insanlar benzer
nedenlerden dolay1 halen gé¢ etmek zorunda kalmaktadirlar. Birlesmis Milletler Uluslararas1 Go¢
Orgiitii'niin 2024 y1linda yayinladig1 rapora gore; 2000 yilinda diinya genelinde tahmini 151 milyon
insan uluslararas1 go¢ gergeklestirirken, 2020 yilinda bu say1 yaklasik 281 milyona ¢ikmistir ve bu
say1 diinya niifusunun yaklasik %3,6’simna denk gelmektedir. Diinya genelindeki gé¢cmenlerin
%48,1’ini kadinlar, %10,1’ini ise ¢ocuklar olusturmaktadir (McAuliffe ve Oucho, 2024). Avrupa
Birligi Sigimma Ajansi'nin 2024 yili raporuna gore ise 2022'ye kiyasla %18'lik bir artigla 2023
yilinda Avrupa Birligi’'ne iiye iilkelere 1,1 milyondan fazla kisi tarafindan siginma bagvurusunda
bulunulmustur (European Union Agency for Asylum, 2024). Kiiresellesemeyle birlikte daha da artan
yoksulluk ve gelir esitsizligi gibi sorunlar, ulusal ve uluslararasi gé¢ hareketliliginin yayginlasarak
devam etmesine neden olmaktadir (Karatas ve Ayyildiz, 2021).

Gog, bireyi veya topluluklar risklere karsi agik hale getiren bir durumdur. Go¢iin neden
oldugu risklere agik olma hali, insani tehditlere karsi savunmasiz kilarak bircok yodnden
dezavantajli durumda olmasina neden olmaktadir (Karatas ve Barut, 2021). Yeni yasamlarinda
karsilastiklar1 yetersiz beslenme, kotii barinma kosullari, hijyen eksikligi, olumsuz hava sartlari, su
ve besin sanitasyonun saglanamamasi gibi faktorlere bagli olarak gdg¢men bireylerin saglik
durumunda bozulmalar ortaya ¢ikabilmektedir (Aydamak, 2021). Gog siireci, herkesin sagligini
etkilemekle birlikte en ¢ok kadinlar ve ¢ocuklar iizerinde ek bir saglik riski olusturmaktadir.
Kadinlar ve ¢ocuklar, 6zellikle aile veya sosyal aglarin korumasi olmadan gog ettiklerinde daha
fazla risk altindadirlar. Kadinlar gdgmen olmanin yani sira dogurganlik 6zelliklerinden dolayi
giinliik yasamlarinda daha ¢ok zorlukla karsilasmaktadir. Bu zorlu siiregcte ¢ocuklar1 da risk
altindadirlar. Gogmen ailelerin ¢ocuklariyla yeterince ilgilenmemesi ve sosyoekonomik
yetersizlikler; dengeli beslenememe, saglikli bir yasam igin gereksinim duyulan imkanlara
erisememe, hastalik ve kazalardan korunamama, istismar, ihmal ve siddet gibi pek c¢ok gocuk
saglhigl sorununun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu nedenlerden dolayr gog siirecinde
kadmlar ve cocuklar en ¢ok etkilenen grupta yer almakta ve saglik agisindan risk altinda
bulunmaktadirlar (Abubakar ve ark., 2018; Aydin ve ark., 2017; Yiicel ve ark., 2021).

Bu c¢alisma, gogliin ana ¢ocuk sagligi hizmetlerine etkilerini ele almak amaciyla
hazirlanmistir.

Gociin Saghk Uzerine Etkileri

Gog, saghgin 6nemli bir belileyicisidir (Wickramage ve ark., 2018). Gd¢menlerin gog
sirasinda ve yeni ikamet yerlerinde sosyal ve yapisal faktorlere orantisiz bir sekilde maruz kalmasi,
negatif saglik sonuglarinin olugsma riskini arttirmaktadir (Goldenberg ve Fischer, 2023). Tiim bu
olumsuzluklara ragmen go¢ eden bireyler, yeni ikamet yerlerinde dogal olarak uyum saglama siireci
icine girmektedirler. Bu adaptasyon siirecinde, stres olusturan faktorlere bagli olarak saglik
problemlerinde artis yasanabilmektedir. Gog¢ edilen g¢evre, bireylerin kendi kiltiirleri ve sosyal
yasantilartyla benzerlik olusturuyorsa adaptasyon sorunlar1 daha aza indirgenerek daha c¢abuk
uyum saglama gerceklesebilmektedir (Calim ve ark., 2012). Gé¢menler saglik durumu, iletisim
yeterlilikleri, farkindalik, kabul duygusu, kiiltiirel davranis becerileri, ekonomik yeterlilikler basta
olmak iizere ¢ok boyutlu bir yapida biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik ydnden uyum
saglama siireci i¢ine girerler (Turhan ve ark., 2021). G6¢men bireyler adaptasyon siirecini basarili
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bir sekilde siirdiirebildiklerinde ise fiziksel ve psikolojik olarak nispeten daha saglikli durumda
olurlar (Kendall ve Anglewicz, 2018). Go¢men bireyler yeni yerlesim yerlerindeki uyum siirecinde;
saglik hizmetlerine erisimde zorluklar, iletisim problemleri, sosyal destek eksikligi, irk¢ilik ve
ayrimcilik gibi bir¢ok sorunla miicadele ederler. Bu durum gé¢menlerin, bulasici hastaliklar, cinsel
saglik ve tireme saghigi, kronik hastaliklar ve ruh saglig1 gibi ¢esitli saglik problemleri ve saglik
esitsizlikleriyle kars1 karsiya kalmasina neden olmaktadir (Goldenberg ve Fischer, 2023).

Saghk Hizmetlerine Erisimdeki Zorluklar

Saglik hizmetlerine erigim, saglik hakkinin énemli bir 6gesidir (Higdurmaz ve Yiiksel, 2020). Bu
kapsamda go¢menlerin de bulunduklar1 toplumdaki her birey gibi gereksinim duyduklarinda saglik
hizmetinden yararlanma haklar1 vardir (Cakir ve Cevik, 2021). Go¢menlerin hastalik halinde saglik
hizmetlerine ulagabilmeleri, gogmen olmayan kisilere kiyasla 6nemli sinirliliklar icermektedir (Bayram
ve Sakarya, 2024). Go¢gmenler, yerlesik halka gore kamusal saglik hizmetlerine erisebilmede daha
fazla problem yasamaktadir (Santas, 2020). Gogmenlerin saglik hizmetine erisememesi, daha yiiksek
saglik hizmeti gereksinimine sebebiyet vererek saglik harcamalarinin artmasina, daha diisiik saglik
diizeyine, acil saglik hizmeti kullanim oranlarinin artmasina ve daha fazla hastane basvurusuna yol
acmaktadir (Hiibner ve ark., 2023). Go¢menlerin yeterli diizeyde saglik hizmeti alamamasi, iginde
bulundugu toplumun sagliginin da olumsuz yonde etkilenmesini neden olmaktadir (Ata ve Eryer, 2025).
Bu nedenle saglik hizmetlerine erisim, gd¢men bireylerin saglik hizmetlerinden yararlanma
becerilerinin fiziksel, ekonomik ve sosyopsikolojik boyutlariyla sistematik bir sekilde
degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir (Santas, 2020). Bu konuda devlet politikalarina sosyal bir
boyut kazandirilarak gé¢menler i¢in entegrasyonu kolaylastiracak politikalarin olusturulmasi, goge
bagli sorunlarin ve bu sorunlarin birey ve toplum iizerinde olusturdugu etkilerin azaltilmasi igin
o6nemli adimlardir (Marques ve ark., 2020). Hiikkiimetler tarafindan olusturulan bu politikalar, yas,
cinsiyet ve yasal statiiden bagimsiz olarak gé¢men niifusun, yiiksek saglik standartlarindaki saglik
hizmetlerine evrensel ve esit diizeyde erisimlerini saglayacak kapsamda olmalidir (Abubakar ve
ark., 2018). Boylece gogmenlerin saglik hizmetlerine erisimi daha kolay ve daha az maliyetli hale
getirilerek saglik diizeylerinin gelistirilmesi miimkiin olur (Tuzcu ve Bademli, 2014).

Iletisim Problemi

fletisim engeli, gocmenlerin saglik acisindan savunmasizligina dogrudan katkida bulunan
faktorler arasinda onemli bir yer tutmaktadir (Lebano ve ark., 2020). Saglik hizmeti sunumu temel
olarak etkili ve verimli iletisime baglidir (Ikhilor ve ark., 2019). Kiiresel go¢, diinyadaki iilkeleri lisan
olarak giderek daha cesitli duruma getirirken, saglik hizmeti saglayicilariyla hastalar arasindaki
iletisime bagl engellerin de artmasina neden olmaktadir (Gerchow ve ark., 2021). Artan gocle
birlikte ev sahibi iilkelerdeki saglik hizmeti saglayicilarinin ortak bir lisan1 paylasamadiklari
goemen hastalara daha sik bakim vermeleri gerekmektedir (Jaeger ve ark., 2019). Go¢men hastalar
daha az soru sorar, hastaliklar1 hakkinda daha az bilgiye sahiptir, tedaviye daha az baghdir, saglik
profesyonellerinden daha az memnundur ve tibbi randevular1 kagirma olasiliklari ise daha yiiksektir
(Schouten ve ark., 2020). Iletisimin yeterli diizeyde kurulamamasi ise yanlis teshis, ilag uygulama
hatalari, komplikasyonlar ve 6liim riskinin artmasina sebep olabilmektedir (Pandey ve ark., 2021).
Iletisim engeli, gd¢menlerin saglik hizmetlerine erisimini, hasta memnuniyetini ve giivenligini
etkileyerek saglikta esitsizlik yasanmasina yol a¢gmaktadir. Bu nedenle farkli kiiltiirlere sahip
gocmen bireylerle kendi lisanlarinda ve onlar1 anlama odakli etkili iletisim kurulmasina yonelik
orgiitsel diizeyde ¢oziimler {iretilmesi, sunulan saglik hizmetinin etkinligini arttiracak onemli bir
yaklagimdir. Bu baglamda saglikta esitsizlikleri ortadan kaldirmak veya en aza indirmek amaciyla
tercliman hizmetlerinin kullanilmas1 ve bunun tedavi ve bakim siirecine entegre edilmesi onemli
bir husustur (Gerchow ve ark., 2021; Unver ve Baykal, 2020). Saglik hizmeti sunan kurumlarda
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farkli lisanlar1 konusabilen terciimanlarin ¢alistirilmasi, dijital ¢eviri araclarinin ve birden fazla
lisan1 i¢inde barindiran e-Saglik ve mobil saglik uygulamalarinin kullanimi gibi ¢esitli iletisim
stratejilerinin gelistirilmesi iletisim engelinin asilmasina olanak saglar (Schouten ve ark., 2020).
Bu stratejilerin hayata gegirilmesi, tedavi ve bakim standartlarinin iletisim engeli yasamayan
hastalarla esit seviyeye gelmesine ve saglikta esitsizliklerin Oniine gegilmesine 6nemli katkilar
sunar (Puthoopparambil ve ark., 2021). Saglik profesyonelleriyle gogmen hastalar arasindaki iyi
iliski ve tatmin edici iletisim; saglik hizmetlerinin nitelikli hale gelmesine, gé¢menlerin yasam
kalitesinin artmasina ve saglik arama davraniglarinin iyilesmesine ve bu faktorler {izerinde 6nemli
bir etkiye sahip olan kiiltiire] uyumun artmasina neden olur (Fatahi ve Krupic, 2016).

Ayrimcilik ve Kiiltiirlesme Stresi

Kiiltiirlesme kavrami, gogmen bireylerin ev sahibi topluma ve kiiltiirline uyum saglama
siirecini ifade etmektedir (Yetim, 2024). Go¢menler kiiltiirlesme siirecinde barmmma bigimi,
toplumsal yapi, ¢evre ve iklim kosullari, beslenme, meslek, statii, egitim, saglik, lisan, ekonomik
ve sosyal iliskilerde degisiklikler gibi bir¢ok konuda aligkanliklarinin disinda farklilagsmalarla kars:
karsiya kalmaktadir (Tanriverdi ve Ulu, 2020). Gogmenlerin giinliik yasamlarinda olusan bu
degisimler, yasam doyumunun negatif yonde etkilenmesine neden olmaktadir (Seker ve Sirkeci,
2014). Yeni bir kiiltiire uyum saglamanin getirdigi talepler, insanlarin bunlarla yiizlesme
kapasitelerini astiginda kiiltiirlesme stresi ortaya ¢ikmaktadir (Urzaa ve ark., 2021). Kiiltiird,
bireysel diizeydeki saglik davranislarinin birincil belirleyicisi olarak goren kiiltiirel cerceveyle
saglik arasinda dogrudan bir iliski mevcuttur. Kiiltiir; sosyal aglari, bireysel saglik davraniglarini
ve saglik agisindan riskli davramiglan etkileyerek saglik sonuglari iizerinde olumsuz etkiler
olusturmaktadir. Kiiltiire dayali daha saglikli yasam tarzina sahip olma, kdken iilkeden gelen diger
goemenlerden alinan destek ve daha giiclii sosyal baglar baslangigta gdgmenlerin sagligi iizerinde
koruyucu bir etki olustursa da gd¢menler bir kiiltiirlesme siirecinden gectikce ve baskin kiiltiirii ve
aliskanliklarin1 6ziimsedik¢e bu olumlu faktorler giderek kaybolmakta ve sagligin olumsuz
etkilenmesi siireci i¢ine girilmektedir (Hossin, 2020; Malmusi ve ark., 2010). Buna bagli olarak
artan kiiltiirlesmeyle birlikte go¢cmenler, sigara icme ve alkol almaya egilim gosterirler ve daha
yiiksek viicut kitle indeksi insidansina sahip olmaktadirlar (Zaleska ve ark., 2014). Ayrica
gbgmenlerin ev sahibi toplumdan farkli bir kiiltiire sahip olmast; sagligin ve erken tanin 6neminin
algilanmasii, saghk bilgi diizeyini, saglik davranislarini, hastaligin kabullenilmesini, saglik
hizmetlerinden faydalanmayi, saglik personeliyle kurulan iletisimi, tedavi ve bakima iligskin
tavsiyelerin uygulanmasini da etkilemektedir (Tuzcu ve Bademli, 2014). Bununla birlikte go¢
siirecinin beraberinde getirdigi ekonomik sorunlar, kendine ve yasadigi topluma yabancilasma,
sosyal destekteki azalmalar, ailesel baglardan kopma, kendi kimlik ve kiiltiirinii siirdiirememe,
yalnizlik ve lisan engeline bagl iletisim zorluklar1 gibi faktorler gogmenlerde travma olusturarak
yasamlarimin ve dolayisiyla sagliklarmin bozulmasimma neden olmaktadir (Derin, 2020).
Kiiltiirlesme stresi sonucunda kaygi ve depresif bozukluklarin yani sira gé¢men bireylerde
marjinallik duygulari, artan psikosomatik problemler, yeme davranisi bozuklugu ve kimlik
karmasasi goriilebilmektedir. Bu duruma ilaveten gé¢menler yeni yagamlarinda ayrimcilik, tecrit
ve haksiz muamelele karsilasirlarsa, fiziksel ve ruhsal sagliklari olumsuz yonde daha c¢ok
etkilenmektedir. Go¢men niifuslarin etnik kdken ve irka dayali yasadigi ayrimcilik, daha zayif
fiziksel ve zihinsel saglik, diisiik 6z sayg1 ve diisiik refah diizeyine sebebiyet vermekle iligkilidir.
Bu durum ayrimcilikla kétii saglik diizeyi arasindaki baglantiy: net bir sekilde ortaya koymaktadir
(Urzua ve ark., 2021). Bu baglamda, farkli kiiltiirel gegmislere sahip gé¢men hastalara sunulan
saglik hizmetindeki zorluklar1 en aza indirmek ve gogmenlerin sagliklarimi tam bir iyilik hali i¢inde
siirdiirebilmelerini saglamak i¢in saglik profesyonellerinin kiiltiirel agidan da yeterli olmasina
gereksinim vardir (Fatahi ve Krupic, 2016).
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Ruh Saghgina iliskin Problemler

Gog, ruhsal bozukluklara neden olabilecek risk faktorlerini biinyesinde barindiran bir
olgudur. G6¢ ayn1 zamanda gdgmenlerin stresli go¢ 6ncesi deneyimleri, travmatik go¢ eylemi ve
gb¢ sonrast zorluklar gibi cesitli stres faktorlerine maruz kalabilme olasiliginin oldugu karmagik
bir siirectir. Bu faktorler arasindaki karmagik etkilesim, biyolojik ve psikolojik belirleyicilerle
birlikte zayif ruh sagliginin olusmasina zemin olusturmaktadir (Demirkaya, 2020; Montemitro ve
ark., 2021). Yasanilan travmatik deneyimler sonucunda gd¢ eden bireylerin yeni yasamlarinin
stresli ve zorlayici olmasi, ruh saglig1 sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda veya artmasinda énemli bir
etkendir (Giiler ve Demircan, 2022). Go¢menler, koken iilkelerindeki sosyal desteklerini geride
birakarak, alismig olduklar1 yagamlarindan uzakta, farkli bir lisanin konusuldugu, farkli kiiltiirlerin
yasandig1 ve yeni rollerin {stlenildigi yeni bir hayatta var olmaya ¢aligmaktadirlar (Cappar ve
Doénmez, 2024). Geldikleri tilkedeki belirsizlikler, geleceklerine iliskin kaygilar, issizlik, ekonomik
sorunlar ve diisiik sosyal statii bu siiregte gdgmenlerin kaygilarini daha da arttirmaktadir (Goles ve
Yurtseven, 2024). Go¢cmenler, zorlu yasam tecriibeleri ve ¢dziime kavusturulamamis durumlar
sebebiyle hem psikolojik hem de sosyal boyutta davranigsal sorunlar, suga egilim, madde bagimligi,
is veriminde azalma, benlik saygisini yitirme ve depresyon gibi birgok problemle karsi karsiya
kalmaktadirlar (Akdeniz ve Oz, 2009). Gé¢menler, bu problemlerle bas edemediklerinde ve yardim
almak i¢in saglik kurulusuna basvurduklarinda, saglik profesyonellerinin mevcut sorunu gég¢ dncesi
ve sonrast donemleri ekonomik, sosyal, mesleki, kiiltiirel ve ailevi yonlerden karsilagtirarak ele
almas1 uyum siirecinin degerlendirilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. G¢men bireyler, karsilastiklari
beklenmedik bu zorluklara karsin yeterince hazir olmayabilirler. Bu nedenle, saglik profesyonelleri
tarafindan sunulan saglik hizmetinin kapsamli olmasi ve gd¢menlerin kiiltiirel baglamina
dayandirilmasi, planlanan saglik hedeflerine ulasilmasi igin 6nemli faktorlerdir. Cilinkii gégmen
bireyler kiiltiirel normlariyla uyusmayan bakimi kabul etmekte zorluklar yasayabilirler. Gogmen
bireylerin kiiltiirel ge¢mislerine uygun saglik hizmetleri sunmak, daha fazla kirilganlik
gosterebilmelerinin 6niine gegebilmek i¢in 6nemlidir (Uzun ve Yildiz, 2025; Virupaksha ve ark.,
2014).

Gogiin Anne Saghg Uzerine Etkileri

Kadinlar ve c¢ocuklar, goge bagli olarak sosyal ve kiiltiirel yapida gergeklesen
degisikliklerden ve zorluklardan daha fazla etkilenmektedirler. Kadinlar, can ve mal giivenligi i¢in,
evlenme, egitim gibi bireysel nedenlerle, ebeveynin veya esinin i aramasi/is degisikligine baglh
olarak ailesel kaynakli, daha iyi yasam kosullarina sahip olma istegi, insan ticaretinin kurbani
olarak, afetler ve saglik sorunlar1 basta olmak iizere cesitli sebeplerden dolay1 go¢ etmek zorunda
kalmaktadir. Bu siiregte go¢ eden kadin ve ¢ocuklarin sayica daha fazla olmasi, kadinin ailedeki
yeri ve onemi, ¢ocuklarin biiyiime ve gelisme déneminde olmasi, ¢ocuk ve ergenlerin hassas
fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisim evrelerinde bulunmasi, sagliksiz yasam kosullari, yoksulluk,
aclik, yetersiz saglik ve egitim hizmetleri gibi ¢ok sayida faktér go¢ eylemi siirecinde kadin ve
cocuklar1 daha hassas ve kirilgan bir duruma getirmektedir (Cakir ve Cevik, 2021; Kara ve Nazik,
2018; Maioli ve ark., 2021; Ozlem ve Gokler, 2021). Gog siirecinin i¢inde barindirdig1 psikososyal
ve sosyal faktorler bu kirilganligin daha da artmasina neden olmaktadir (Almeida ve Caldas, 2013).
Bu sebeplerden dolay1 gogmen kadinlarin sagliginin korunmasi, bireysel sagligin yani sira aile ve
toplum saglhiginin korunmasi anlamina da geldigi i¢in {izerinde 6nemle durulmasi gereken kritik bir
konudur (Ilgioglu ve ark., 2017).
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Ureme Sagligina Etkileri

Ureme saghigi, iireme sisteminin fizyolojisine iliskin sadece hastalik durumunun
bulunmamasi degil ayn1 zamanda ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir (Mengesha ve ark.,
2017). Kadin ireme sagligi, kadmnin biyolojik o6zelliklerine ek olarak cevresel, ekonomik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve siyasal etmenlerden etkilenmektedir. G6¢ siirecinin bu unsurlarda
degisiklige sebep olmasi, kadinlar1 saglik risklerine agik hale getiriken lireme sagligi lizerinde de
olumsuz etkiler olusturmaktadir (Aksu ve Yilmaz, 2020; Fair ve ark., 2020; Kurtuldu ve Sahin,
2018). Go¢men kadinlarin tireme ve cinsel sagliklari, kadinin gereksinimlerini ve haklarini 6n plana
cikaran bir yaklasimla ele alinarak yasaminin tiim evrelerini kapsayacak sekilde ve toplumsal
cinsiyet esitligi baglaminda degerlendirilmelidir (Taskin, 2016). Gé¢men kadinlarin cinsel ve
tireme sagliklarini ve bu konulardaki haklarini giivence altina almak, insan haklarin1 garanti altina
almanin 6nemli bir parcasidir (Bahamondes ve ark., 2020). Go¢men kadinlarin saglik haklarinin gz
ard1 edilmesi, onlarin kirilganligini arttirarak ayrimcilik ve saglik esitsizliklerinin olugsmasina zemin
hazirlar ve haklarini ihlal eder (Sweileh ve ark., 2018).

Gog siireci, kadinlarin mevcut saglik sorunlarinin artmasina ve koruyucu saglik hizmetlerine,
tan1 ve tedavi hizmetlerine, danismanlik hizmetlerine ve ilaca erisimde engeller yasamasina neden
olmaktadir (Cakir ve Cevik, 2021). Gé¢men kadinlarin yasadiklar1 bu sorunlar bazen hayatlarinin
belirli bir donemini etkilerken bazen de kalici sekellere veya sakatlik durumuna yol agarak uzun
donemde yasam kalitesinin bozulmasina neden olmaktadir (Arslan, 2023). Gé¢men kadinlarin
genel sagligim1 etkileyen tiim faktorler dogrudan veya dolayli olarak iireme sagliginin da
etkilenmesine yol agmaktadir (Yagmur ve Aytekin, 2018). Bu nedenle iireme saglig1 da dahil olmak
tizere gogmen bireylerin sagligi, bir halk saghgi onceligidir (Henriksson ve ark., 2020). Gogmen
kadinlarin aile planlamasi hizmetlerinden faydalanma, cinsel yolla bulasan hastaliklarin 6nlenmesi
ve etkin kontrolii, ad6lesanlarin iireme sagliginin gelistirilmesi, cinsel siddet ve istismar, sagliksiz
kosullarga gerceklesen diisiik ve dogum, giivenli annelik, gebelik, dogum ve dofSum sonrasi
donemlere iliskin komplikasyonlar, infertilite, menopoz, iireme organi malignensileri ve prolapsus
gibi bircok konuda iireme sagliginin yiikseltilmesi ve korunmasina iliskin gereksinimleri vardir
(Kurtuldu ve Sahin, 2018; Ozlem ve Gokler, 2021; Taskin, 2016).

Gebelik Déonemi ve Dogum Siirecine Etkileri

Gog, anne ve bebek saglig1 agisindan 6nemli bir risk faktoriidiir (Durusoy ve ark., 2011). Gog
siireci, ¢cevre ve aile yapisinda 6nemli degisiklikler olusturmasindan dolay1 gebelikte kadinlarin
kars1 karsiya oldugu saglik risklerinin artmasina zemin hazirlamaktadir (Cotton, 2018). G6¢men
kadinlar, anne sagligini ve gebelik sonuglarini olumsuz yonde etkileyen sosyal dezavantaja, uygun
olmayan gebelik oncesi saglik durumuna ve psikolojik travmaya karsi savunmasizdirlar (Gibson-
Helm ve ark., 2015). G6¢men kadinlar yiiksek dogurganlik oranlari, aile planlamasi hizmetlerini
etkin kullanmama, genital hijyen aligkanliklar1 ve iireme sagligina iliskin yetersiz koruyucu
davraniglara bagli olarak gbd¢ Oncesine gore daha fazla iireme saglii problemine sahiptirler
(Yagmur ve Aytekin, 2018). G6¢men kadinlar, cogunlukla ev sahibi lilkede dogan kadinlarla ayni
saglik hizmetlerinden faydalansalar da yeni bir kiiltiire uyum saglama zorlugu, gé¢ olayinin fiziksel
ve mental sagliga negatif etkileri, lisan engelleri, korku, giivensizlik, diisiik egitim ve saglk
okuryazarligi diizeyi, dislanma, ayrimcilik, kiiltiir ve sosyal inanglar gibi ¢esitli faktérlerden dolay1
saglik hizmetlerine erisimde isteksiz olma ve destek alamama, ulasim sorunlar1 ve sinirli finansal
kapasite gibi bir dizi zorlukla kars1 karsiya kalabilmektedirler (Evgin ve Oskay, 2022; Rogers ve
ark., 2019).
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Gog siireci sonucunda olusan yeni bir hayat, kiiltiirel ortam degisikligi ve sosyal destek
eksikligi gocmen kadinlarin saglik risklerinde artisa yol agabilmektedir (Arabaci ve ark., 2016).
Gogmen kadinlar hem igine girdigi toplumda yer edinebilmek hem de geleneksel olarak kadin
statiisiiniin gostergesi olarak diisiiniilen dogurganligini kullanip kendi statiisiinii arttirmak amaciyla
cocuk dogurma egiliminde bulunabilmektedir. Bu egilime ragmen gé¢men kadinlarin, geldikleri
tilkenin ana ¢ocuk sagligi ve aile planlamas1 hizmetlerinden beklenilen diizeyde yararlanamamast;
istenmeyen gebelikler, abortuslar, antenatal ve postpartum bakim almada aksakliklar, yetersiz
antenatal egitim, perinatal morbidite ve mortalite oranlarinda artis, postpartum depresyon, daha
fazla anne, yenidogan ve cocuk sagligi sorunlar1 gibi olumsuz saglik sonuclarinin olusmasina neden
olmaktadir (Almeida ve Caldas, 2013; Aydogan ve Metintas, 2017; Cappar ve Dénmez, 2024).
Ergenlik ve erken yetiskinlik donemlerinde dogum yapan go¢men kadinlar, genellikle kotii anne
saglig1 sonuclar1 ve anne sagligi hizmetlerinden diisiik diizeyde yararlanma riski altindadirlar
(Cotton, 2018). Bu sonucun olugsmasinda annenin ve esin/partnerin 6grenim durumu, yerlesilen
iilke, lisan, inang¢, annenin iste ¢alisma durumu, ailenin maddi durumu, gebeligin planli olmas1 ve
sosyal giivence varligi etkilidir (Duran, 2016). Anne ve yenidogan morbidite ve mortalite
oranlarinin azaltilabilmesi i¢in iireme ¢aginda bulunan 15-49 yas arasindaki gé¢men kadinlarin,
cinsel ve iireme sagligi gereksinimlerinin etkin bir sekilde karsilanmasi, aile planlamasi
hizmetlerinin etkili bir sekilde sunulmasi, prekonsepsiyonel donemden baslayarak gebelik ve
dogum siireclerinin saglikli bir sekilde yonetilmesi, saglik hizmetlerinin ulasilabilir olmasini
engelleyen faktorlere etkin ¢oziimlerin iiretilmesi ve saglik profesyonelleri tarafindan etkili bakim
desteginin sunulmasi kritik 6neme sahiptir. Sunulan saglik hizmetlerinin kapsayiciligr ve
siirekliligi, go¢men annelerin saglik durumlarini, kendilerine karsi olan tutumlarini ve hastaliklarin
prognozunu etkileyecek Onemli faktorlerdir. Bu nedenle go¢men kadinlarin sagliginin
gelistirilmesine yonelik gereksinim duyulan alanlarin otoriteler tarafindan belirlenerek girisimlerin
hizli bir sekilde baslatilmas1 goc¢iin, kadin sagligi {lizerindeki olumsuz etkilerinin ortadan
kaldirilmast agisindan hayati 6neme sahiptir. Boylece istenmeyen gebelikler, giivenli olmayan
kiiretajlar, gebelik, dogum ve postpartum dénemlere iliskin komplikasyonlar, adélesan gebelik,
yiliksek dogurganlik oranlari, dogumlar arasindaki araligin azligi, sagliksiz kosullarda abortus ve
bulasict hastaliklar gibi saglik sorunlarimin 6niine gegilerek gogmen anne, yenidogan ve ¢ocuk
saglig1 gostergelerinde iyilesmelerin goriilmesi saglanilacaktir (Aksu ve Sevil, 2010; Arabaci ve
ark., 2016; Evgin ve Oskay, 2022; Kiigiik, 2020).

Saglik Arama Davramisina Etkileri

Saglik arama davranisi, saglikli bir hayat tarzinin olusturulmasii, gelistirilmesini ve
hastaliktan korunmayi esas almaktadir. Buna bagli olarak, kisinin saglikli olma ve sagligini koruma
amaciyla uyguladig1 girisimlerin tiimii saglik arama davranigini meydana getirmektedir (Demir ve
Beji, 2015). Kisilerin kendilerinde bir saglik sorunu oldugunu diisiindiiklerinde uygun bir tedavi
yolu bulmak amaciyla gerceklestirdikleri davraniglar da saglik arama davranisi i¢inde yer
almaktadir. Saglik arama davranisi, kisilerin saglikli yasam bicimi gelistirerek koruyucu saglik
hizmetlerine daha fazla 6zen gdstermesine katki saglar (Ozisli, 2023). Insanlarin saglik arama
davraniglarini anlamak; kisilerin saglik deneyimleri hakkinda bilgi vermesi, tanm1 ve tedavide
yagsanan gecikmeleri azaltmaya yardimci olmasi, tedaviye olan uyumu arttirmasi ve saglik
egitimine iligskin planlamalarin gelistirilmesine yardime1 olmasi agisindan 6nemlidir (Shamsu-Deen
ve Adadow, 2019).
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Go¢ nedeniyle yasanilan yer degisikligi kadinin ekonomik refahini, sosyal aglarini ve buna bagl
olarak saglik arama davranisini bozmasi kendilerinin ve ¢ocuklarinin koruyucu saglik hizmetlerinden
yeterince yararlanamamasina neden olmaktadir (Smith-Greenaway ve Madhavan, 2015). Gogmen
kadinlarin kendi sagliklarini koruyarak tam bir iyilik hali i¢inde yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in
saglikli yasam bilinci gelistirmesi, yasam tarzlarinin iyilestirilmesi, sagliklarini korumalarinda
kendi gorevlerini algilayarak riskli davranislardan kaginmasi, saghigi koruyucu ve gelistirici
davranmiglar1 giinliik yasamlarinda uygulamalar1 olduk¢a 6nemlidir (Tuzcu ve Bahar, 2012).
Ailesinden ayrilma, go¢ edilen iilkede mevcut konumunun belirsiz olmasi, sosyal izolasyon ve
ekonomik sorunlar gibi birgok etken gé¢men kadinlarin zihinsel ve fiziksel sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir (Bilgi¢ ve ark., 2021). Gé¢men kadinlar yeni toplumlarina uyum saglama
firsatina sahip olduklarinda kendilerinin ve c¢ocuklarinin saglik arama davraniglari, gé¢cmen
olmayan akranlarina benzer sekilde saglik sonuglarina pozitif yonde yansiyacaktir (Smith-
Greenaway ve Madhavan, 2015). Bu baglamda, géo¢cmen kadinlara yonelik fiziksel, psikolojik,
sosyal ve spiritiiel boyutlarda ve tiim yonleriyle multidisipliner holistik yaklagimlarla ulasilabilir
ve engelsiz bir saglik hizmeti sunulmasi, saglik gostergelerinin hizli bir sekilde olumlu yonde
toparlanmasina ciddi katkilar sunacaktir (Bilgi¢ ve ark., 2021).

Gogiin Cocuk Saghgi Uzerine Etkisi

Cocuklar, gelisme doneminde olmalari, temel ihtiyaglarini tek basina karsilayamamalari,
devamli sevgiye ve destege ihtiya¢ duymalari, heniiz yeterince olugsmamis kimlik yapilari,
tehlikelere ve hastaliklara karsi savunmasiz olmalar1 nedeniyle korunmasi gereken hassas bir
gruptur (Sener ve Arlioglu, 2022). Cocuk saghgi, yetiskinlikteki saglik durumunu da
etkilemesinden dolay: kiiresel diizeyde 6nemli olan bir saglik gostergesidir (Tang ve ark., 2019).
Gog siireci ve sonuclarindan kirilgan gruplar daha fazla etkilenmekte olup, bu gruplar i¢inde
bebekler ve ¢ocuklar da yer almaktadir (Sener ve Arlioglu, 2022). Zorla yerinden edilme, diinya
capinda 6nemli bir ¢cocuk sagligi sorunudur. Giiniimiizde milyonlarca ¢ocuk ana vatanlarindan
uzakta gdo¢men olarak yasamaktadir (Kadir ve ark., 2019). Aileleriyle birlikte veya tek bagina gog
etmek zorunda kalan c¢ocuklar hem go¢ kararinda etkili olmamalar1 hem de gelisim c¢aginda
bulunmalarindan dolayi risk altindadirlar (Ozdemir ve Budak, 2017). Gé¢men ¢ocuklar giivenlik,
barinma, beslenme, kiiltiirel uyum, egitim ve lisan sorunlar1 nedeniyle sosyal iliskiler kuramama
ile ilgili saghg tehdit edici ¢esitli risklere maruz kalabilir ve gd¢ten Once, gog sirasinda ve gogten
sonra saglik hizmetlerine erisimde sorunlar yasayabilmektedir (Pazarcikci ve Efe, 2024). Gégmen
cocuklarda en sik rastlanan saglik sorunlari; dogum komplikasyonlari, kronik ve konjenital
hastaliklar, yetersiz beslenme, biiyiime ve gelisme sorunlari, anemi, enfeksiyon hastaliklari, cinsel
istismar, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi hastaliklardir (Stimengen ve ark., 2019).
Bu sorunlar géo¢men cocuklarin, fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal gelisimine yonelik tiim
alanlarda olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Pazarcikci ve Efe, 2024).

Cocuklarin Biiyiime ve Gelisme Dénemlerine Etkileri

Gogmen c¢ocuklarin saglik durumlari, dogum anindan itibaren farkliliklar gostermektedir.
Gogmen kokenli annelerden dogan ¢ocuklarda 6lii dogum, yenidogan 6limii, erken dogum ve
diisiik dogum agirligi goriilme sikligi daha yiiksektir. Gogle birlikte yenidoganlarin ve kronik
hastaliklar1 bulunan ¢ocuklarin tedavi siire¢lerinde aksamalar yasanabilmektedir. Kigiik
cocuklarda ise dis ¢iirtigli, baz1 bulasici hastaliklar (kizamik, kabakulak vd.) ve obezite oranlar
daha yiiksek diizeyde goriilmektedir (Bas ve ark., 2017; Markkula ve ark., 2018). Gé¢gmen gocuklar
genel olarak beslenme bozukluklari, bulasici hastaliklar, travma, vitamin eksikligi, biiylime ve gelisme
gerilikleri, adolesan evlilikler ve gebeliklere bagli olarak gelisebilecek akut veya kronik
hastaliklarla bag etmek zorunda kalabilmektedir (Pepe ve Yigit, 2021).
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Gog¢ eden toplumlarda bulasici hastaliklar en fazla karsilasilan saglik sorunlar1 arasindadir.
Bagisiklamanin istenilen diizeyde olmamasi, yetersiz hijyen ve sanitasyon kosullari, temel saglik
hizmetlerine erisememe, yeterli ve saglikli besinlere ulasamama gibi faktorler salgin hastaliklarin
hem go¢cmen cocuklarda hem de ev sahibi toplumda artmasina neden olmaktadir. Bu durum,
sugicegi, difteri, bogmaca, kabakulak ve neonatal tetanoz gibi asiyla onlenebilen hastaliklarin
goriilme sikliginda artisa yol agmaktadir. Gogmen ¢ocuklarin saglik giivencelerinin olmamasi, kotii
ekonomik kosullar, lisan problemi, kayit disi olma ve as1 kartinin bulunmamasi gibi bircok etken
bulasict hastaliklara iligkin tagiyicilik riskinin siirekli devam etmesine ve bulundugu toplumun da
risk altinda olmasina sebep olmaktadir. Bulasici hastaliklarin yan1 sira gé¢men ¢ocuklarda siklikla
anemi, hemoglobinopatiler, D vitamini eksikligi, asir1 zayiflik, bodurluk ve obezite gibi
beslenmeyle dogrudan veya dolayh iligkili olan saglik sorunlar1 da goriilebilmektedir. Gog
siireciyle birlikte yag ve karbonhidrat agirlikli beslenen ve beslenme aligkanlig1 degisen ¢ocuklarda
bedensel ve zihinsel gelisim negatif yonde etkilenerek malniitrisyon, gelisme geriligi, kronik
hastaliklar ve engellilik durumu gibi ¢ok sayida saglik sorunu ortaya ¢cikmaktadir (Aydin ve ark.,
2017; Bas ve ark., 2017; Sobcali ve Bozkurt, 2023). Yeterli ve dengeli beslenme kadar giivenli ve
saglam bir konut da ¢ocuklarin temel bir ihtiyacidir. Uygun olmayan yasam kosullari, ¢ocuk
haklarinin en yaygin ihlalleri arasinda yer almaktadir. Elverisli olmayan konutlarda ve kalabalik
ortamda yagsamaya c¢alisma, giivenli igme suyu ve sanitasyon imkanlarina erisememe, Kirli bir ¢evre
ve yeterli olmayan korunma o6nlemleri nedeniyle ¢ocuklarin sagliklar1 gog¢ siirecinden olumsuz
etkilenmektedir (Sener ve Ocakg1, 2014). Bu nedenle go¢men ¢ocuklar yasam hakkinin temeli olan
saglik, beslenme, barinma ve egitim haklarindan mahrum birakilmamali ve buna yonelik politikalar
gelistirilerek hayata gecirilmelidir (Goziibiiyiik ve ark., 2015).

Cocuk Ruh Saghgina Etkileri

Bebek ve cocuklar, kendilerine 6zgii fizyolojik, gelisimsel ve psikososyal gereksinimleri
nedeniyle go¢ siirecinin olumsuz etkilerine karsi {izerinde hassasiyetle durulmasi gereken 6zel bir
gruptur (Gogmen ve ark., 2023). Cocuklar, biiyiime ve gelisme evrelerinin her agsamasinda barinma,
korunma, beslenme, egitim ve saglik gibi bir¢ok konuda bir ebeveynin gdzetimine ihtiyaclari
bulunmaktadir. Cocuklarin gereksinimlerinin yeterli diizeyde karsilanamamasi ve onlarin bilyiime
ve gelisme doneminde yasayabilecekleri olumsuz durumlar ¢ocuklarin biyopsikososyal yonden
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Stimengen ve ark., 2019). Gé¢men ¢ocugun psikososyal
yonden tam bir gelisim gostermesinde ailenin ¢ocuklari lizerindeki kontrolii ve sevgi iliskisi, gog
siirecine iligkin tutum, egitimi, sosyoekonomik 6zellikleri, gd¢iin nedenleri, din ve inan¢ gelisimi,
g6¢ esnasinda ve sonrasinda ¢ocuk-ebeveyn ayriliginin yasanma durumu ve ¢ocugun dini agidan
gelisimine verdigi dnem gibi cesitli faktorler etkili olmaktadir (Ozdemir ve Budak, 2017).

Gogmenlerin psikososyal uyumlarmin bozulmasi ve gog¢ siirecinde yasanilan travmatik
deneyimler beraberinde mental problemlerin olusmasina yol agmaktadir. Bu durum go¢ eden tim
bireyleri etkilemekle birlikte daha ¢ok cocuklarin ruh sagliginin olumsuz yonde etkilenmesine
sebep olmaktadir (Solgun ve Durat, 2017). Go¢men ¢ocuklar, gd¢ siirecinde fiziksel, duygusal,
cinsel ve ekonomik istismara ve siddete maruz kalabilmektedir. Bu agir travmalar, gé¢men
cocuklarin psikososyal gelisimini negatif yonde etkileyerek, ileride ciddi psikopatolojiler
olusumuna neden olmaktadir (Bilkay ve ark., 2023). Ozellikle refakatsiz gdgmen ¢ocuklar, ihmal,
insan ticareti, istismar ve cinsel sémiiriiye kars1 daha fazla savunmasiz durumdadir (Aydin ve ark.,
2017). Go¢men statiisii nedeniyle olusan siddet ve taciz korkusu, gé¢men ¢ocuklarin kirilgan olan
yasam kosullarinin daha da kétiilesmesine sebep olmaktadir (Chilton ve ark., 201 3).
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Gogmen cocuklar, go¢ siirecine bagli gelisen psikososyal stres, travmatik deneyimler ve
olumsuz sosyal kosullar nedeniyle saglik risklerine daha fazla maruz kalmakta ve yerel niifusa
kiyasla farkli saglik sorunlartyla karsi karsiya kalmaktadirlar (Markkula ve ark., 2018). Genel
olarak cocuk ve ergenlerin goc¢ siireciyle ilgili yasadiklar1 sorunlarin temelinde 6nceki travma
deneyimleri, psikososyal ve lisana iligkin gereksinimler yatmaktadir (Karaman ve Bulut, 2018).
Gog siirecine uyum saglayamayan ¢ocuklarda bir¢ok psikolojik ve fiziksel saglik sorunu meydana
gelmektedir (Cappar ve Donmez, 2024). Bu cocuklarda anksiyete/depresyon, arkadas ve aile
iliskilerinde sorunlar, hiperaktivite, sug¢ isleme, siddete egilim, bliyiime ve gelismede sorunlar,
beslenme bozuklugu, intihar, bagimlilik, psikolojik problemler, benlik saygisinda ve yasam
doyumunda azalma ve baglanma bozukluklar1 goriilebilmektedir (Aydin ve ark., 2017; Kara ve
Nazik, 2018). G6¢ eden ¢ocuklarda olusan bu bilissel, sosyal ve duygusal problemler ayn1 zamanda
okulda dersleri daha zor anlamasina ve basarisinin diismesine de neden olabilmektedir. Okulda
maruz kaldiklar1 otekilestirici ve ayrimci yaklasimlar akademik basarisizlik, kendine yetememe,
ozgiiven eksikligi ve uyku problemlerinin gelismesine yol agabilmektedir (Oztuna ve Kissal, 2023).
Bunun yani sira go¢ Oncesinde psikolojik sorunlara sahip olan gd¢men cocuklarda, olumsuz
davraniglar sergileme veya buna yonelik egilim gdsterme gog siireciyle birlikte daha da artmaktadir
(Cappar ve Donmez, 2024). Refakatsiz ¢ocuklarda ise ebeveynleriyle birlikte yerinden edilen
cocuklara kiyasla daha yiiksek oranlarda psikolojik problemler goriilmektedir (Mares, 2021).
Gogilin cocuklar iizerinde olusturdugu bu olumsuzluklar, ileride ¢ocuklarin sagliksiz erigkinler
olmalarina ve dolayisiyla sagliksiz toplum olusumuna zemin hazirlamaktadir (Siimengen ve ark.,
2019). Bundan dolay1 goce maruz kalan c¢ocuklarda psikolojik sorunlarin erken dénemde
saptanmast ve tedavi edilmesi, ilerleyen donemlerde c¢ok sayida kalici sorunun olusmasinin
engellenmesi ve saglikli bireylerin topluma kazandirilmasi agisindan oldukc¢a 6nemli hususlardir
(Cappar ve Donmez, 2024).

Iletisime Etkileri

Gog eden bireyler yasadiklari yeni ¢cevrelerinde saglik hizmetine erisimde pek ¢ok problemle
kars1 karsiya kalmaktadir. Go¢menlerin yasadiklar lisan sorunu, saglik giivencelerinin olmamasi
ve saglik hizmeti alma konusundaki bilgi eksikligi gibi gesitli sorunlar siirdiiriilebilir saglik
hizmetine erigimin Oniindeki 6nemli engeller arasindadir. Bu durum gog¢ etmis bireylerin ve
dolayisiyla ¢ocuklarin etkin bir saglik hizmeti almalariin 6niine gegmektedir (Derince, 2019). Gog
sonucunda ¢ocuk ve addlesanlarin lisan sorunu yagamasi, yeni kosullara uyum saglamasini énemli
Olglide zorlastirmaktadir (Karaman ve Bulut, 2018). Ev sahibi iilkenin resmi lisanin yeterli
diizeyde konusma becerisi, saglik sonuglarinin iyilestirilmesi agisindan énemli bir belirleyicidir.
Yerel lisanda konusma, okuma ve yazma becerisine sahip olma, hem saglik hizmeti saglayicilariyla
iletisim kurmak hem de diger sosyal ortamlarda etkilesimde bulunmak icin elzemdir (Pandey ve
ark., 2021). Lisan engeli, gd¢gmen ¢ocuklarin yan1 sira ailelerinin de saglik hizmetlerine erigimini
engellemektedir (Sener ve Arlioglu, 2022). Pediatrik saglik hizmetinin sunuldugu ortamlarda,
saglik profesyonelleri yalnizca cocukla degil ayn1 zamanda ebeveynleri veya bakicilariyla da
iletisim i¢indedirler. Giivenli bir pediatrik saglik bakimi, saglik profesyonelleri ile ¢ocuk hastalar,
ebeveynleri veya bakicilar1 arasinda net bir bilgi aligverisi esasina dayanmaktadir. Bu nedenle
saglik profesyonellerinin eksiksiz, diiriist ve tarafsiz bir sekilde bilgi paylasarak aileyle is birligi
icinde ¢ocugun tedavi ve bakimini siirdiirmeleri ¢ok 6nemlidir (Boylen ve ark., 2020).
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SONUC VE ONERILER

Ekonomik sorunlar ve savaglar basta olmak iizere giinimiizde birgok faktoriin yasam
kosullarin1 giderek zorlastirmasi ve daha iyi sartlarda yasama istegi go¢ olgusunun dinamik
kalmasini saglamaktadir. Gog, bireyin ve topluluklarin hayatin1 tamamen degistiren bir siirectir. Bu
degisiklikten kirilgan ve savunmasiz olmalar1 nedeniyle en ¢ok etkilenenler arasinda gé¢men
kadinlar ve gocuklar yer almaktadir. Go¢men kadin ve ¢ocuklarin karsilagabilecekleri olasi saglik
sorunlarinin erken dénemde tanilanarak tedavi ve rehabilite edici girisimlerin uygulanmasi
morbidite ve mortalite oranlarinin azalmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma, gogiin
saglik iizerine etkilerinden yola cikarak gd¢men kadin ve cocuklarin sagliklarini etkileyen
faktorlerin ve durumlarin neler oldugu, hangi saglik sonuglarina yol acabilecegi ve ana ¢ocuk
sagligi hizmetleri baglaminda ¢6zlim onerilerinin neler olabilecegi konusunda ulusal ve uluslararasi
saglik profesyonellerine ve saglik politika yapicilarina katki saglayarak farkindalik olusturacaktir.

SINIRLILIKLAR

Konu ile ilgili ulasilabilen mevcut kaynaklardan faydalanilmasi ve bu kaynaklarin verilerinin
kullanilmasi ¢aligmanin siirliligini olusturmaktadir.

Etik Onay

Bu calismanin hazirlik, bilgi sunumu, literatiir taramasi ve yazim siire¢lerinin tiimiinde bilimsel
ve etik kurallar titizlikle uygulanmistir. Kullanilan tiim veri ve bilgilere gerekli kaynak atiflar1 yapilmis
olup, calisma, Yayin FEtigi Komitesi (COPE) yonergeleri ve Diinya Tip Birligi’nin Helsinki
Bildirgesi’ne uygun olarak gerceklestirilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: In today's world, various factors such as increasing wars and terrorist acts, global

warming, economic problems, natural or man-made disasters and their devastating consequences,
environmental crises, and the desire to live in better conditions have led to the emergence of the migration
problem. We are going through difficult times, and migration has become a global issue. Migration is the
change of environment where people live, either voluntarily or for compulsory reasons. People are at the
center of the migration process. Migration affects individuals socially, culturally, psychologically, and
physically. Health and health-related factors also play a role in this interaction. Whatever the reason for
migration, people naturally enter a process of adaptation to the place they move to.
During this adaptation process, immigrants may be exposed to various health risks. If migrant successfully
adapt to the migration process, their new lives, and the culture of the country they settle in, they will be
physically and psychologically healthier. According to the Universal Declaration of Human Rights, declared
by the United Nations General Assembly in 1948, health was recognized as the most essential right. In this
context, health is an important and universal human right. Immigrants should be able to access healthcare
services as easily as citizens of the host country, without being subjected to discrimination and
marginalization. Factors such as limited access to health services, problems in the provision of health care,
lack of access to medicine, economic issues, lack of health insurance, unfavorable living conditions,
inadequate social integration, and language barriers negatively affect health.

Results: Discrimination and acculturation stress also play an important role among the variables that
can directly or indirectly affect the physical and psychological health of immigrants. Culture can negatively
impacts health outcomes by influencing social networks, individual health behaviors (such as smoking,
consuming a calorie-dense diet, and engaging in less physical activity), and health-risk behaviors. Migration
is a phenomenon that involves risk factors for mental disorders and is also a complex process in which
migrants are likely to be exposed to various stressors, such as stressful pre-migration experiences, traumatic
migration action, and post-migration difficulties. The complex interaction of these factors, together with
biological and psychological determinants, can lead to poor mental health. The stressful and challenging
nature of the new lives of individuals who migrate as a result of traumatic experiences is a key factor in the
emergence or worsening of mental health problems. The language barrier is also a direct factors that make
immigrants' health vulnerable. Immigrants’ lack of knowledge of the host country’s language, combined with
the absence of permanent solutions from healthcare providers to address these communication problems, can
increase the risk of misdiagnosis, medication errors, complications, and even death.

Discussion: Women and children are more affected by the changes and difficulties in the social and
cultural structure that arise from migration. Many factors—such as the greater number of migrant women
and children, the role and importance of women in the family, the growth and development period of children,
the sensitive physical, mental, and psychological development stages of children and adolescents, unhealthy
living conditions, poverty, hunger, inadequate health, and education services—make women and children
more volnerable during the migration process. Migration causes significant changes in the environment and
family structure, thereby increasing the health risks that women face during pregnancy. Immigrant women
who give birth during adolescence and early adulthood are often at higher risk of poor maternal health
outcomes and low utilization of maternal health services. Compared to before migration, immigrant women
experience more reproductive health problems due to high fertility rates, ineffective use of family planning
services, and inadequate genital hygiene pracices and protective behaviors related to reproductive health. The
inability of immigrants to adequately access maternal and child health and family planning services in their
home country negatively affects health outcomes, leading to unwanted pregnancies, abortions, disruptions in
prenatal follow-up and treatments, and increased perinatal morbidity and mortality rates. Children need the
protection of a parent in many aspects, such as shelter, safety, nutrition, education, and health, at every stage
of their growth and development. Failure to meet children's needs adequately or adverse situations during
growth and development can negatively affect them in biopsychosocial terms. Antisocial personality
disorder, substance abuse, and higher crime rates are observed in children who are unable adapt to
immigration. As a result of this situation, children may grow into unhealthy adults, contributing to the
formation of an unhealthy society. Due to war and migration, immigrant children often face nutritional
deficiencies, infectious diseases, trauma, injuries, vitamin deficiencies, growth and developmental delays,
and various acute or chronic diseases. The health status of immigrant children varies from birth. Children
born to immigrant mothers have higher rates of stillbirth, neonatal death, premature birth, and low birth
weight. Young children also experience higher rates of tooth decay, infectious diseases, and obesity.
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Conclusion and Suggestions: The phenomenon of migration remains dynamic due to many factors,
particularly economic problems and wars. Migration is a process that fundamentelly changes the lives of
individuals and communities. Early identification of potential health problems that immigrant women and
children may face, along with the implementation of treatment and rehabilitative interventions, is important
for reducing morbidity and mortality rates. This study will contribute to national and international health
professionals and policymakers by raising awareness of the factors and conditions affecting the health of
immigrant women and children, the potential health outcomes, and possible solution within the context of
maternal and child health services, based on the impact of migration on health.
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