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Ozet

Amag: Calisma, hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilari ile sosyal medyadaki gérinimlerine
iliskin bilin¢ duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmigtir.

Gereg ve Yontem: Bu tanimlayici tipteki calismanin drneklemini, Mart 2024-Nisan 2024 tarihleri arasinda
devlet veya vakif Universitelerinde 6grenim géren 366 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Veriler, cevrimici

olusturulan “Sosyo-demografik Bilgi Formu”,

oy

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi” ve “Gortnimle lligkili
Sosyal Medya Biling Olgegi” kullanilarak, kartopu érnekleme yéntemi ile toplanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,27°dir. Ogrencilerin %89,1’inin kadin,
%37,4'in0n Gglincl sinifta 6grenim gordigu, %70,2’sinin en uzun sire yasadigi yerin sehir merkezi oldugu,
%48,6'sinin annesinin ve %59,3’Unln babasinin (niversite mezunu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin

“Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegdi” toplam puan ortalamasi 109,20+13,87 ve “Gériiniimle lliskili Sosyal
Medya Biling Olgegi” toplam puan ortalamasinin 45,90+15,35 oldugu bulunmustur. Arastirmada kadin,
Universite 4. sinifta 6grenim gdren, annesi Universite mezunu olan ve toplumsal cinsiyet/cinsel saglik
konularinda herhangi bir egitim alan égrencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin daha olumlu oldugu tespit
edilmistir. Erkek 6grencilerin sosyal medyadaki gérinumlerine iligkin biling dizeylerinin kiz 6grencilere gére

daha olumlu saptanmistir. Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilari ile sosyal medyadaki gériinimlerine iligkin

biling dlzeyleri arasinda anlaml bir iliski olmadigdi belirlenmigtir.
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Sonug¢: Aragtirmaya katilan 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin olumlu ve sosyal medyadaki
gOrtinimlerine iligkin biling dizeylerinin iyi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: cinsiyet roll, sosyal medya, hemsirelik 6grencileri

Abstract:

Objective: The study was conducted to investigate the relationship between nursing students' perceptions
of gender and their level of awareness of their appearance on social media.

Material and Method: The sample for this descriptive study consisted of 366 nursing students enrolled in
public and foundation universities between March and April 2024. The data were collected using a snowball
sampling method, with participants completing the online 'Socio-demographic Information Form,' 'Gender
Perception Scale,’ and 'Appearance-Related Social Media Awareness Scale.

Results: The average age of the students participating in the study was 21.27 years. It was found that
89.1% of the students were female, 37.4% were in their third year, and 70.2% had lived in the city center
for the longest period. Additionally, 48.6% of their mothers and 59.3% of their fathers were university
graduates. The mean total score on the 'Gender Perception Scale' was 109.20+13.87, while the mean total
score on the 'Appearance-Related Social Media Awareness Scale' was 45.90+15.35. The study revealed
that female students, students in their fourth year, those whose mothers were university graduates, and
those who had received education on gender/sexual health issues exhibited more positive gender
perceptions. Furthermore, male students demonstrated a more positive awareness of their appearance on
social media compared to female students. No significant relationship was found between students' gender
perceptions and their level of awareness regarding their appearance on social media.

Conclusion: The study revealed that the participants had positive gender perceptions and demonstrated
a strong awareness of their appearance on social media.

Keywords: sex role, social media, nursing students.
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1. Girig

Cinsiyet, bireyin dogustan var olan, kadin veya erkek olarak sahip oldugu genetik, fizyolojik ve biyolojik
Ozellikler olarak tanimlanirken; toplumsal cinsiyet (TC), toplum tarafindan biyolojik cinsiyet ile
iliskilendirilerek, toplumun kadin ve erkege yukledigi roller, her iki cinsiyetin de kiltirel olarak tasidigi
anlamlar ve toplumsal beklentiler olarak ifade edilmektedir (Akin ve Ozpinar, 2018). Bir bagka tanimlamada
ise TC “cinsiyeti olan bir bedene zorla kabul ettiriimek istenen bir toplumsal kategori” oldugdu belirtiimektedir
(Scott, 2007). TC kadinlarin, erkeklerin, kiz ve erkek ¢cocuklarin sosyal olarak insa edilen dzellikleri olarak
da nitelendirilirken (World Health Organization, 2024); TC algisI yas, cinsiyet, egitim ve istihdam gibi
demografik degiskenlerle iliskili oldugu (Callaghan, 2021), 6zellikle yasam dénemlerinin bu iliskiyi etkiledigi
(Charles, Charton, ve Baslyk, 2017), egitim durumunun da bu iligki ile baglantili oldugu bildiriimektedir
(Aydemir, Oz, ve Erdamar, 2022).

Bireylerin TC rollerini ve kimliklerini, anlama ve yorumlama bigimi olarak tanimlanan TC algisi, dijital
¢agda giderek daha ¢ok glindeme gelmistir. Ginimuiz toplumunda sosyal medyanin yaygin bir iletisim
araci olarak kullaniimasi, TC normlarini sekillendirmeye etki etmekte (Santoniccolo, Trombetta, Paradiso,
ve Rollg, 2023) ve teknoloji kullanimi ile TC algisi arasinda bir iliski oldugu ortaya koymaktadir (Korucu ve
Sari, 2023). Teknolojik gelismeler, gindelik yasamimizin dnemli bir kismini isgal ederek; yasam bigimimizi,
iletisim kurma becerimizi, diinyay! algilama ve yorumlama tarzimizi degistirmektedir. Tirkiye istatistik
Kurumu (TUIK) “Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi”na gore 2023 yili itibariyla 16-24 yas
grubundaki geng nifusun %97,5'inin internet kullandigi, en fazla kullanilan sosyal medya ve mesajlasma
platformlarinin %86,2 ile WhatsApp, %71,3 ile YouTube ve %65,4 ile Instagram oldugu rapor etmistir (TUIK,
2024). Geng yetigkinler arasinda TC algisinin nasll i¢sellestirildiginin ve dijital dinyaya nasil yansidiginin
anlasiimasi énemlidir. Sosyal medya, hem mevcut TC normlarini pekigtiren hem de sorgulayan bir alan
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Delal ve Abanoz, 2022). Gunimuzde ¢odu lisans 6grencisi, geleneksel
olarak yuz yuze etkilesim kurmak yerine, gunlik kisilerarasi iletisim kurmada sosyal medya platformlarini
tercih etmektedirler (Almutairi, Simpson, Han, ve Dickinson, 2022). Ozellikle fotograf tabanl sosyal medya
araclarinin kullanimi, yasamin vazgecilmez bir pargasi haline gelmeye baglamistir. Sosyal medyada gegler,
fiziksel gérinimiiniin én plana ¢iktigi davraniglar sergilemektedir. internet sunucularinin genglerin fiziksel

goriinimiine odaklanmasi, genglerin oldugu gibi gériinmesine degil toplum tarafindan nasil gériinmek



156 Reyyan Giirel, Cansu Akdag Topal ve Tug¢e Uggun
istendigi diisincesinin olusmasina zemin hazirlamistir (Ongéren, Durdu, Dongaz, Bayar, ve Bayar, 2021).
Bu disunceler sonucunda ortaya ¢ikan ideal fiziksel gériniim kavrami TC normlari ile sekillenirken, sosyal
medya da bu normlari gliclendirmis ve degistirmistir. Bu nedenle bireylerin TC algilarinin farkinda olmasi
onem kazanmistir.

Tarihsel olarak kadinlikla iligkilendirilen bir meslegin icinde olan hemsirelik 6grencileri icin (Prosen,
2022), dijital alanlarda TC algisinin tartisilmasi, benlik kavramlari (Santoniccolo vd., 2023) ve mesleki
gelisimleri Uzerinde etkiye yol acabilir (Radmard, Sosyal, Kutluca, ve Turk, 2020). Literatirde hemsirelik
ogrencilerinin sosyal medya kullanimi ve TC algisi ile ilgili galisma bulunmamakla birlikte farkli meslek
gruplarina ait ogrencilerle benzer konularda yapilan calismalar sinirlidir. Sosyal medya kullaniminin
toplumsal cinsiyet rolleri Uzerine etkisinin incelendidi bir calismada erkek 6grencilerin atletik 6zelliklerini
sergileme kadin dgrencilerin ise kendilerini “kadinsi” 6zelliklerini sunma durumlarinin daha yuksek oldugu
ortaya koyulmustur (Li, Stokowski, Dittmore, Malmo, ve Rolfe, 2017). Medya tarafindan dikte edilen iyi
goérinme baskisi en ¢ok kadinlar tarafindan deneyimlenmektedir. Kadinlar, saglhkli olmak ya da saglikl
kalma vyollarini aramak igin degil goériinis olarak iyi bir viicuda sahip olmak icin medya tarafindan
baskilandiklarini hissetmektedirler (Akin ve Ozpinar, 2018). Kadin égrencilerin daha fazla dis gériiniise
odaklanan paylasimlar yapmasi, erkek dgrencilerin ise daha ¢ok gi¢ temali iceriklerle 6ne ¢ikmasi, TC
rollerinin yansimasi olarak karsimiza gikmaktadir. Zamanlarinin gogunu cep telefonu, bilgisayar ve internet
gibi dijital medya araglarini kullanarak gegiren &grencilerin (Radmard vd., 2020), sosyal medya
platformlarini yogun bir sekilde kullandiklari tespit edilmistir (Tuominen, Stolt, ve Salminen, 2014).

Sosyal medya, bireylerin kendilerini ve mesleklerini nasil sunduklarini gésteren gucla bir aractir
(Ongéren vd., 2021). Bununla birlikte TC algisi bireylerin hem kendi gérinimlerine hem de mesleki
gorunumlerine yoén vermektedir (Calisir ve Okur Cakici, 2015). Hemsirelik dgrencilerinin kendi mesleki
kimliklerini nasil sekillendirdigini ve sosyal medyada nasil temsil ettiklerini anlamak ise oldukga dnemlidir.
Sosyal medyada paylasilan igerikler hem bireysel hem de mesleki algiyi sekillendirmektedir. Hemsirelik
dgrencilerinin, sosyal medyadaki temsillerinin farkinda olmalari, mesleklerinin profesyonel algisi agisindan
da énem tagimaktadir (Oztiirk Copur, EImaoglu, Karasu, ve Cam, 2022). Ogrenciler, toplumsal cinsiyet
normlarini i¢gsellestirmisse, mesleklerini belirli kaliplar i¢inde sunabilirler veya bu normlari kiran bir biling

gelistirebilirler (Kiling ve Turkoglu, 2023). Bu arastirma, hemsgirelik bolumu 6grencilerinin TC algilar ile
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sosyal medyadaki gérinumlerine iligkin biling dizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapiimistir.
Arastirmanin amaci g6z dniinde bulundurularak asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Hemsirelik 6grencilerinin TC algilari nedir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin sosyal medyadaki goriiniimlerine iliskin biling diizeyleri nedir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik ozellikleri ile TC algilar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki var midir?
4. Hemgirelik dgrencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile sosyal medyadaki gérinimlerine iligkin

biling dlizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

2. Gereg ve Yontem
Evren ve Orneklem
Tanimlayici tipteki bu aragtirmanin evrenini Turkiye'de 6grenim géren hemsirelik dgrencileri, drneklemini
ise devlet veya vakif tniversitelerinde 6grenim géren ve arastirmaya katilmaya gondilli olan 366 hemsirelik
dgrencisi olusturmustur. Ornekleme yapilmadan, Tiirkge okuryazar olan ve arastirmaya katiimaya gonuilli
olan tiim égrencilerin arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma igin, Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler ve Sanat Alan Arastirma Kurulu’ndan (Tarih: 15.03.2024, Sayi: E-62310886-605-325171) etik kurul
izni alinmigtir. Arastirmanin verileri etik kurul onayi alindiktan sonra 18 Mart-18 Nisan 2024 tarihleri
arasinda kartopu o6rnekleme yontemi kullanilarak, gevrimici olusturulan anket formu ile toplanmistir.
G*Power 3.1 programi kullanilarak érneklem blUyUkligu analizi dlgekler arasi korelasyon baz alinarak
yapilimigtir. Buna goére %80 gu¢ ve 0,05 hata payi ile 0,15 etki blyUkluiglne gére 343 olarak belirlenmistir
(Faul, Erdfelder, Buchner ve Lang, 2009).
Calismaya dahil edilme kriterleri:
e Halen hemsirelik alaninda bir lisans egitim programinda 6grenim gormek,
e Akill telefon veya sosyal medya (Instagram, Twitter, whatsapp vb.) kullanmak,
e Calismaya katilmaya gonulli olmak.
Calismadan diglanma kriterleri:
e Calismaya katilmaya goénulli olmamak,

e Veri toplama formlarini eksik doldurmak ya da reddetmek.
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Veri toplama araglari

Calisma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari, 6grencilerin sosyo-demografik ve toplumsal
cinsiyet konusunda egitim durumlarini degerlendiren ¢evrimigi anket formu, TC algilarini degerlendirmek
icin “Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegdi (TCAO)” ve goériiniimle iligkili sosyal medya biling deneyimlerini
belirlemek icin “Gériiniimle iligkili Sosyal Medya Biling Olgegi (GISMBO)” dir.

TCAO: Altinova ve Duyan tarafindan 2013 yilinda gelistirilen 5’ li likert tipindeki bu élgek toplam 25
maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerinde belirtilen diisiinceye katilimei “tamamen katiliyorum (5),

katiliyorum (4), kararsizim (3), katiimiyorum (2), tamamen katiimiyorum (1) olmak Uzere goris
bildirmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan “125”, en diisiik puan “25”tir. Olgcekten alinan toplam
puanin yliksek olmasi TC algisinin olumlu olduguna isaret etmektedir. Altinova ve Duyan tarafindan yapilan
¢alismada Cronbach alfa degeri 0,87 olarak bulunmustur (Altinova ve Duyan, 2013). Mevcut ¢calismanin
Cronbach alfa degeri ise 0,75'dir.

GISMBO: Sophia Choukas-Bradley ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirkge
gegcerlilik ve giivenilirlik calismasi Ongéren ve arkadaslari tarafindan 2021 yilinda yapilmistir. Olgek toplam
13 maddeden olusmakta olup ve 7’li likert tipindedir. Olgek maddeleri 1'den (asla) 7'ye (her zaman) kadar
sayisal degerler verilerek puanlanmaktadir. Olgekten en disik “13” ve en yiiksek “91” puan alinmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puan bireyin kendi bedenine iliskin gliglii ve olumsuz bir izlenime sahip oldugunu
go6stermektedir. Olgek, sosyal medyanin beden imajindaki roliinii ve beden imajinda meydana getirdigi etki
sonrasi miidahale etmek igin kullaniimaktadir. Orijinal dlgegin Cronbach Alfa degeri 0,93'dir (Ongéren vd.,
2021). Mevcut galismanin Cronbach alfa degeri ise 0,77'dir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmanin verileri, etik kurul onayi alinmasinin ardindan ¢evrimigi olusturulan anket formu sosyal
medya platformlari (WhatsApp, Instagram, Twitter vb.) aracihdi ile 6grencilere iletilerek toplanmistir.
Ogrencilere génderilen gevrimici anketin baginda, arastirmanin amaci ve igerigi ile ilgili bilgi verildikten
sonra arastirmaya gonulli olarak katilmalari istenmis ve yazili onaylari alinmigtir. Ardindan anket maddeleri
béliimiine gecilmis ve 6grencilerden sorulari okuyarak yanitlamalari istenmistir. Ogrenciler galismaya
katilim onay! verdikten sonra ekranlarina anket formundaki sorular ve dlgek maddeleri sirayla gelmis,

isaretleme yapildikga ilerlemistir. Calismadan herhangi bir asamada ayrilmak istemeleri halinde veriler
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kaydedilmemistir. Tim anket sorulari yanitlandiktan sonra ‘Génder’ butonu ile dgrenciye ait verilerin
arastirmacilara iletiimesi saglanmigtir. Veri toplama formunda o6grencilere ait sahsi bilgiler kayda
alinmamistir.

Verilerin analizi

Veri analizi igcin SPSS 25.0 programi (IBM SPSS Corp.; Armonk, NY, ABD) kullaniimigtir. Verilerin
degerlendiriimesinde normal dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edilmistir. Veriler
normal dagilim gdsterdidi icin veri analizinde parametrik testler kullaniimistir. Parametrik testlerden
bagimsiz iki grup arasindaki verilerdeki farklliklari belirlemek icin bagimsiz érneklemler t-testi (t-tablo
degeri) ve bagimli iki grup arasindaki verilerdeki farkliliklari belirlemek igin eslestiriimis érneklemler t-testi
(t-tablo degeri) yapilmistir. Normal dagilima sahip iki nicel degisken arasindaki iligkiyi analiz etmek igin
Pearson korelasyonu kullaniimigtir. Bu arastirmada anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Hemsirelik dgrencilerinin tabloda yer almamakla birlikte yas ortalamasi 21,27 (SS=1,60; Min:18 ve
Maks:26), %37,4'0 tglincu sinif, %70,2’si en uzun sire sehir merkezinde yasamis, %48,6'sinin annesi ve
%59,3'nin babasi Universite mezunu olup o6rneklemin %89,1'i kadin 6grenciler olusturmaktadir.
Ogrencilerin %66,4'0 TC veya cinsel saglik (CS) konularinda herhangi bir egitim aldigini belirtmistir.

Ogrencilerin tanimlayici ézelliklerine gére TCAO ve GISMBO puan ortalamalari karsilastirildiginda;
Ogrencilerin en uzun slre yasadiklari yer ve babalarinin egitim durumu ile dlgekler arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark olmadi§i belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gére TCAO ve
GISMBO toplam puan ortalamasi incelendiginde; kadin &grencilerin TCAO puan ortalamalarinin
111,75£10,70 ve GISMBO puan ortalamalarinin 46,62+15,04, erkek ogrencilerin TCAO puan
ortalamalarinin 88,38+18,63 ve GISMBO puan ortalamalarinin 40,05+16,73 oldugu bulunmus ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 1).

Arastirmaya katilan égrencilerin sinif diizeylerine gére TCAO toplam puan ortalamalari incelendiginde;
4. sinif O6grencilerin puan ortalamalarinin 113,04+9,28, 1. sinif dgrencilerin 109,77+13,72, 3. sinif
ddrencilerin puan ortalamalarinin 108,77+14,25 ve 2. sinif 6grencilerin 104,62+16,75 oldudu ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Yapilan ileri analizde farkin 2.sinif ile 4.

sinif arasinda oldugu belirlenmisgtir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Bazi Ozellikleri ile TCAO ve GISMBO Olgekleri Toplam Puan Ortalamalarinin

Kargilagtiriilmasi (n:366)

TCAO GiSMBO
Ozellikler n % v Trorioe
o Istatistiksel o Istatistiksel
X1SS analiz X1SS analiz
Cinsivet Kadin 326 89,1 111,75+10,70 17781 46,62+15,04 2 576
insiye ’ - s
y Erkek 40 10,9 88,38+18,63 p:0,001  40,05:16,73 p:0,010
1.Sinif 53 14,5 109,77+13,72 47,80+17,40
Simf 2.Sinif 77 21,0 104,62+16,75 F:g,ggf 47,08+16,50  F.0 798
ni :0, — i’
3.Sinif 137 37,4 108,77+14,25 p(2_4) 45,6914,44 p:0,496
4.Sinif 99 27,1 113,04%9,28 44,27+14,50
ehir
En uzun siire aerkezi 257 70,2 109,02+14,94 t:-0,372 46,34+15,51 t:0,838
yasanilan yer ilce/kdy 109 298 109611100 PO710 “sig7i1a98  P0A02
ilkokul 21 57  99,81+20,68 46,67+14,80
Anne egitim Ortaokul 106 29,0 109,59+12,60 Egaglg 44 38+14,06 F:0,310
durumu Lise 61 167 108341368  (1.34)  4598¢1670  P:0818
Universite 178 48,6 110,37+13,37 45,65+14,97
ilkokul 6 16  95,83+24,88 45,69+14,07
gaba egitim Ortaokul 71 19,4 108,94£1429  EF.oq2  47,82£1525 F-0.526
urumu ’ —_——— e
Lise 72 19,7 108,88+13,26  P:0.112 450241530 p:0,665
Universite 217 59,3 109,76+13,48 45,87+16,69
TCICS Aldim 243 66,4 110,45+11,84 46,26+14,49
EZ:‘:;i’;:‘gf‘r £1,986 0,597
egitim alma Almadim 123 33,6 106,63+17,09  p:0,049  4520+16,95 p:0,551
durumu

n:Say1,%:Yiizde, X:Ortalama, SS:Standart Sapma, TACO: Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi, GISMB: Gértiniimle iligkili Sosyal Medya

Biling Olgegi; *p < 0,05, F:Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA), t:Bagimsiz érneklem t test

Aragtirmaya katilan dgrencilerin annelerinin egitim durumuna gére TCAO toplam puan ortalamasi
incelendiginde; annesi Universite mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalarinin 110,37+13,37, annesi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalarinin 109,59+12,60, annesi lise mezunu olan
Ogrencilerin 108,34+13,68 ve annesi ilkokul mezunu olan &grencilerin 99,81+20,68 oldugu ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Yapilan ileri analizde farkin annesi ilkokul

ile ortaokul ve Universite mezunu olan égrencilerden kaynaklandigi belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 1).
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Arastirmaya katilan égrencilerin TC/CS konularinda herhangi bir egitim alma durumuna gére TCAO
toplam puan ortalamalari incelendiginde; egitim alan 6grencilerin TCAO puan ortalamalarinin
110,45+11,84, egitim almayanlarin TCAO puan ortalamalarinin ise 106,63+17,09 bulunmus ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 1).
Arastirmada TCAQO toplam puan ortalamasi 109,20+13,87 ve GISMBO toplam puan ortalamasinin
45,90£15,35 oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin TCAO ve GISMB Puanlarinin Dagilimi

Olgek X+SS Min.-Maks.
TCAO 109,20+13,87 48-125
GisMB 45,90+£15,35 13-91

X:Ortalama, SS: Standart Sapma, Min:Minimum, Maks:Maksimum, TACO: Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi, GISMB: Gériinimle

lligkili Sosyal Medya Biling Olgegi

Ogrencilerin TCAO ile GISMBO puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde; TCAO ile GISMBO
toplam puanlari arasinda anlamh bir iligki olmadigi bulunmustur (p>0,05) (Tablo 3).
Tablo 3. Ogrencilerin TACO ve GISMB Olgeklerine iligkin Puan Ortalamalari Arasindaki

Korelasyon (n:366)

GismB
Korelasyon
r P
TCAO 0,091 0,083
*Pearson korelasyon analizi; TACO: Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi, GISMB: Gériiniimle ligkili Sosyal Medya Biling
Olgegi
4. Tartisma

Bu calismanin temel amaci, hemsirelik bolumu 6grencilerinin “TC algilarini” ve “sosyal medyadaki
gorindmlerine iligkin biling dizeylerini” degerlendirmektir. Arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin TC
algilarinin olumlu, sosyal medyadaki gérinimlerine iliskin biling diizeylerinin iyi oldugu ortaya koyulmustur.

Literatirde hemsirelik 6grencilerinin “TC algilarinin” ve “sosyal medyadaki gérinumlerine iliskin biling
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dizeylerinin” beraber arastirildigi ¢alisma bulunmamakla birlikte her iki durumun farkhi 6rneklem
gruplarinda ayri ayri incelendigi sinirli galigmalar (Oztirk ve Oztiirk, 2022; Ozalp ve Akbulut, 2022) vardir.

GlnUmizde sosyal medya araglari bireylerin yasamlarini ve davranislarini dnemli élgtide etkilemektedir
(Ozalp ve Akbulut, 2022). Bu arastirmada, erkek égrencilerin sosyal medyadaki goériiniimlerine iligkin biling
diizeylerinin kadin égrencilere gére daha olumlu oldugu bulunmustur. Ozalp ve Akbulut (2022) ifade ettigi
Uzere cinsiyetin sosyal medya farkindalidini %1,5 oraninda kadinlar lehinde anlaml oldugu belirlenmisgtir.
Benzer sekilde cinsiyetin gortnisle ilgili sosyal medya farkindaligini etkileme durumunun incelendigi bir
calismada ise kadinlarin sosyal medyadaki gértinimlerine iliskin biling dizeylerinin erkeklere gére anlaml
dizeyde yiksek oldugu tespit edilmistir (Choukas-Bradley, Nesi, Widman, ve Galla, 2020). Bu
calismalardan farkh olarak, sosyal medya kullanim aliskanliginin sosyal medya daki goriiniime iligkin biling
duizeyi ile iliskisinin incelendidi bir calismada kadin ve erkeklerin sosyal medyaya iligkin farkindaliklarinin
benzer diizeyde oldugu saptanmistir (Oztiirk ve Oztiirk, 2022). Calisma sonucumuz literatiirde yer alan
¢alisma sonuglarina gore farklilik géstermektedir. Bu sonug, gelismekte olan bir toplumun erkeklere vermis
oldugu toplumsal standartlar ve erkekler icin beden olumluluguna yapilan vurgunun artmasindan
kaynaklaniyor olabilecedi disunilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve algisi, kadinlarin ve erkeklerin saghigini nasil etkiledigini tanimlamak ve
ortaya gikan esitsizliklere yonelik girisimlerde bulunmak amaciyla TC analizinde kullaniimaktadir (Akin ve
Ozpinar, 2018). Bu galismada kadin égrencilerin TC algilarinin erkek égrencilere gére daha olumlu oldugu
tespit edilmistir. Gencer, Obuz ve Babahanoglu (2021) Universite 6grencileri ile yapmis olduklari ¢galismada
kadin égrencilerin TC algilarinin erkek 6grencilere gére daha olumlu oldugunu ifade etmigtir. Benzer sekilde
Gengturk (2023) yapmis oldugu calismada da kadinlarin TC algilarinin daha olumlu oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Calisma sonucumuz literattirde yer alan ilgili calisma sonuglari ile benzerlik gdstermektedir.
Kadin 6grencilerin olumlu TC algisinin olumlu olmasi, lGlkemizde son yillarda TC esitligi gorinim
acisindan pozitif bir tutum sergilenmesinden (Kiziirmak, Memis, ve Toks6z, 2022) kaynaklandig
disunllmektedir.

Esitlikgi bir TC algisi, egitim dizeyinin ylkselmesiyle olusmaktadir. Egitim dizeyi, TC algisinin olumlu
olmasina katkida bulunmaktadir (Gengturk, 2023). Bu g¢alismada Universite son sinif dgrencilerinin TC

algilarinin diger siniflarda egitim goren 6grencilere gére daha olumlu oldugu bulunmustur. TC algisi, kisinin
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hayati boyunca yasadiklari ve 6grendikleri ile olustugundan (Okan, 2024), arastirma bulgumuz beklendik
bir sonuctur. Egitim faktérinin yaninda TC ile iligkili herhangi bir egitim alma durumunun da TC algisini
etkiledigi literatirde yer almaktadir (Okan, 2024; Géneng, Topuz, Yilmaz Sezer, Yilmaz, ve Blylkkayaci
Duman, 2018). Bu arastirmada TC/CS konularinda herhangi bir egitim alan 6grencilerin egitim almayan
ogrencilere gore TC algilarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Goneng vd. (2018) ifade ettigine gore
TC dersi alan 6grencilerin, dersi almayan 6grencilere gére TC algilarinin yiksek oldugu ve aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde yapilan bir bagka ¢alismada da TC
konusunda sistematik olarak verilen egditimin sonunda egitime katilanlarin kendi yasamlarinda degisim
yapma konusunda motivasyon kazandiklari ve geleneksel deger yargilarini sorgulamaya basladiklari
sonucuna ulasiimistir (Esen, 2013). Benzer sekilde yapilan bir bagka ¢calismada da TC’ye yo6nelik konularda
verilen egitimin TC algisini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmigtir (Uzun, Erdem, Gug, Safak Uzun, ve
Erdem, 2017). Calisma sonucumuz literatiirde yer alan g¢alisma sonuglari ile benzerlik géstermektedir.
TC/CS konularinda alinan dersler, geleneksel kalip yargilara meydan okuyarak ve TC rolleri hakkinda
elestirel disiinmeyi tesvik ederek TC algisini olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica bu dersler, toplumsal
esitsizlikler konusunda farkindalik yaratmakta ve empatiyi tesvik ederek daha kapsayici tutumlar
gelistiriimesine katki saglamaktadir.

5. Sonug

Bu galismada hemsirelik 6grencilerinin TC algilar ve sosyal medyadaki goértnimlerine iliskin biling
dizeyleri sosyodemografik ve egitim alma durumlarina goére incelenmistir. Calismada hemsirelik
dgrencilerinin TC algilarinin olumlu, sosyal medyadaki goérintumlerine iligkin biling dizeylerinin de iyi oldugu
tespit edilmistir. Calismada kadin, Universite son sinifta 6grenim géren ve TC/CS konularinda herhangi bir
egitim alan 6grencilerin TC algilari ile erkek ddrencilerin sosyal medyadaki gérinimlerine iligskin biling
dizeylerinin daha olumlu saptanmustir. Bu bulgularin TC esitsizliginin azalmis olsa da hala hissedildigi
ulkemizde, toplumdaki bireylerle birebir ilgilenecek olan hemsirelik 6grencilerinin, bireylere kapsayici, esit
bakim verme ve empatik yaklasim gelistirmede etkili olacagi dusiinildiginden biyldk 6nem tasimaktadir.
Bu algilarin belirlenmesi hasta ile etkilesime girmede destekleyici bir yaklagsimi saglamada rol gdsterici

olabilir.
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