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Oz

Bu ¢aligma, Islam diisiincesinin temel kavramlarindan biri olan “nefs”i bibliyometrik
analiz ydntemiyle disiplinler arast bir perspeketifte ele almaktadir. Nefs, insanin igsel
diinyasinin, manevi gelisiminin ve ahlaki yolculugunun merkezinde yer alan ¢ok bo-
yutlu bir kavramdir. Islam felsefesi, tasavvuf, psikoloji ve etik gibi alanlarda &nemli bir
inceleme konusu olan nefs, bireyin kendini tanima ve 6z farkindalik gelistirme siirecin-
de kritik bir iglev iistlenmektedir. Caligma, bu kavramin geleneksel Islam literatiiriinde-
ki yansimalarint modern bilimlerin yaklagimlariyla iliskilendirerek, disiplinler aras: bir
anlay1s gelistirmeyi amaglamakeadir. Aragtirma, Web of Science veri tabaninda “nefs”,
“nafs”, “human soul”, “human self” ve “nefis” anahtar kelimeleriyle yapilan tarama sonu-
cu elde edilen 357 makale iizerinde gerceklestirilmistir. Bu makaleler, yillara gére yayin
dagilimy, iilkelerin katkilar, kullanilan anahtar kelimeler, atif sayilari ve yayimlandiklar
dergiler gibi kriterler cercevesinde degerlendirilmistir. Analiz sonuglari, nefs kavramina
olan akademik ilginin 6zellikle 2013 yilindan itibaren belirgin bir artig gosterdigini
ortaya koymaktadir. Bu artig, kavramin ¢ok yénlii yapisinin ve farkl disiplinler tara-
findan ele alinmaya baglanmasinin bir sonucudur. Modern psikoloji, ndrobilim ve etik
gibi alanlarin da bu kavrama katki saglamasi, nefsin disiplinler arasi dogasini daha genis
bir perspektifle ele alinabilir hale getirmistir. Calismanin bulgulari, nefs iizerine yapilan
akademik caligmalarin siklikla “ruh”, “maneviyat”, “benlik” ve “etik” gibi anahtar keli-
melerle iliskilendirildigini ortaya koymakeadir. Bu durum, kavramin insanin manevi,
psikolojik ve toplumsal gelisimindeki kritik roliinii vurgulamakeadir. Aragtirmada dne
¢ikan galigmalardan biri, Hisham Abu-Raiya’nin, Kur'an’daki nefs anlayisini Freud ve
Jung’un kisilik teorileriyle kargilagtirdigt calismasidir. Abu-Raiya, Islam diisiincesindeki
nefs hallerini modern psikolojideki bilingalt1, ego ve siiperego gibi yapilarla iliskilendi-
rerek bu iki farkl: diisiince sisteminin insan psikolojisini anlamadaki benzerliklerini ve
farkliliklarint incelemistir. Martina Pavlikova ve Bojan Zalec ise Kierkegaard'in bireyin
kimlik miicadelesi iizerine gelistirdigi otantiklik kavramini tasavvufun nefs terbiyesi
anlayigiyla iligkilendirmistir. Bu galiymalarda, bireyin igsel gatigmalarini ¢5zerek ma-
nevi olgunluga ulagma siireci derinlemesine analiz edilmistir. One ¢ikan bu ¢alismalar,
modern bireyin manevi tatmin arayist iginde oldugu bir dénemde nefs kavraminin
rehberlik potansiyelini gdzler 6niine sermektedir. Bu ¢alisma, nefs kavraminin bire-
yin manevi, psikolojik ve toplumsal gelisimindeki yerini vurgulamakta ve kavramin
disiplinler arasi bir baglamda ele alinmasinin dnemini ortaya koymaktadir. Nefs, bi-
reyin kendini kegfetme, igsel dengesini saglama ve toplumsal iliskilerinde ahlaki bir
denge kurma siireclerinde kritik bir rehberdir. Aragtirma, bu kavramin modern bilim-
lerle iligkilendirilerek daha genis bir akademik cercevede ele alinmasinin bireylerin ve
toplumlarin gelisimine ydnelik dnemli katkilar saglayabilecegini gostermektedir. Ca-
lisma, literatiirdeki bosluklarin doldurulmasi, nefs kavraminin farkli bilim dallartyla ilig-
kilendirilmesi ve gelecekteki aragtirmalar i¢in temel olugturulmast agisindan Snemli bir
deger tagimaktadir. Nefs kavraminin disiplinler arast boyutlariyla ele alinmasi, insanin
igsel yolculugunu daha derinlemesine anlamaya olanak taniyacak ve bu alanda yenilikg¢i
teorik ve pratik yaklagimlarin gelistirilmesine kap1 aralayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Bibliyometri, Nefs, Ruh, Benlik, Maneviyat.

Abstract

This study examines “nafs”, a fundamental concept in Islamic thought, from an inter-
disciplinary perspective using bibliometric analysis. Nafs is a multidimensional idea
at the heart of human inner life, spiritual development, and moral journey. As a key
concept in Islamic philosophy, Sufism, psychology, and ethics, nafs plays a crucial role
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in self-awareness and self-discovery. The research aims to create an interdisciplinary
understanding by connecting traditional Islamic literature with insights from modern
sciences. It analyzes 357 articles from the Web of Science (WoS) database, utilizing the
keywords “nefs,” “nafs,” “human soul,” “human self,” and “nefis” to identify relevant
publications. These articles were assessed based on publication trends over the years,
contributions by country, keywords used, citation counts, and the journals in which
they appeared. The analysis results show a significant increase in academic interest
in nafs, particularly since 2013. This growth underscores the multifaceted nature of
the concept and its interdisciplinary relevance, explored across various academic fields.
The incorporation of modern psychology, neuroscience, and ethics has enriched the
interdisciplinary perspective on nafs. The findings indicate that academic works on nafs
often associate it with keywords like “soul,” “spirituality,” “self,” and “ethics,” highlight-
ing its essential role in human spiritual, psychological, and social development. One of
the prominent studies in the research is Hisham Abu-Raiya’s comparative analysis of
the Quranic understanding of nafs alongside Freud and Jung’s personality theories.
Abu-Raiya investigates the stages of nafs in Islamic thought related to the structures of
the unconscious, ego, and superego in modern psychology, emphasizing the similarities
and differences in these two intellectual traditions regarding human psychology. Mar-
tina Pavlikova and Bojan Zalec explore Kierkegaard’s notion of authenticity, framed by
individual identity struggle, about the Sufi concept of nafs purification. These studies
provide in-depth analyses of how individuals navigate inner conflicts and achieve spir-
itual maturity. These prominent studies reveal the guidance potential of the concept of
nafs when the modern individual is searching for spiritual fulfilment. This study un-
derscores the role of nafs in individual spiritual, psychological, and social development
and highlights the importance of addressing the concept within an interdisciplinary
framework. Nafs serves as an essential guide in self-discovery, achieving inner balance,
and establishing ethical harmony in social relationships. The research demonstrates that
integrating this concept with modern sciences within a broader academic scope can
contribute to both individual and societal development. This study offers significant
value by filling gaps in the literature, connecting nafs with various scientific disciplines,
and paving the way for future research. Exploring the interdisciplinary dimensions of
the nafs concept will deepen our understanding of the human inner journey and create
new opportunities for innovative theoretical and practical approaches in this field.
Keywords: Sufism, Bibliometrics, Nafs, Soul, Self, Spirituality.

» « » «

Girig

Nefs kavramy, antik ¢aglardan bu yana insanin dogasina ve mahiyetine
iliskin bir problem olarak farkli yonleriyle incelenmekte ve aragtirmalarin
odaginda yer almaktadir. Onu bu derece 6nemli kilan siiphesiz insan
davraniglarinin kdkenini anlamak, bireysel ve toplumsal diizeyde ahlaki
bir yagam siirdiirmek i¢in iizerine yiiklenen islev olmalidir. Dini ve ahlaki
yonii kadar anatomiden fizyolojiye, biyolojiden néropsikolojiye kadar
bir¢ok bilim alaninda yogun bir sekilde incelenmektedir. Bu agidan
nefsi zamansiz ve disiplinler arast bir kavram olarak nitelemeliyiz. Bu
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¢ok yonlii yaklagim, nefsin insanin ruhsal gelisimi ve kimligi tizerindeki
etkilerini derinlemesine yapilacak yeni aragtirmalar i¢cin énemli bir alt
yap1 sunmaktadir.

Kavram Ilk Cag ve Orta Cag filozoflarindan itibaren kullanilmugtir.
Aristotelesin De Anima adli eserinde kullandig1 “psykhe” (anima) teri-
mi ruh, “pneuma” (spirit) terimi nefs kelimesi olarak Arapgaya terciime
edilmigtir. Bitki ve hayvan tiitlerindeki canlilig1 ve insanin psikolojik
ozelliklerini ifade eden nefs, bedenden bagimsiz manevi bir varlik olarak
da anlagilmigtir. Ruh insanda yagamin, nefs ise diistinmenin ilkesi olarak
kabul edilmistir.! Bu agidan ruh ile nefs aragtirmalarda birlikte ele alinan
kavramlar olarak kargimiza ¢ikmakeadir.

Islam diisiincesinde nefs, insanin i¢ diinyasini ve manevi gelisimini
anlamada merkezi bir kavramdir. Arapga n-f-s kokiinden tiireyen kelime

» o« ” «

hicri birinci yiizyillarda kamus tiirii eserlerde “nefes”, “nefs”, “enfes”,
“nifas”, “nafis” gibi tiirevleriyle ele alinmaktadir. Cogulu “niifts™tur.?
Nefs, ruh (bedene can veren), insan, kendisi ve iyi huy gibi anlamlarla da
iliskilendirilmistir.’ Kisinin benligi, ruhu, i¢ yénii, arzu ve kétii isteklerin
merkezi olarak genis bir anlam yelpazesi bulunmakeadir.

Kur’in-1 Kerim’de nefs, Zatullah, insan ruhu, insan bedeni, bedenle
beraber ruh gibi anlamlari yani sira biitiin canli ve cansizlari kapsayan
zat, cins isim ve emredici 6zelligi ile sekiz farkl sekilde ge¢mektedir.
Nefsle baglantili hatta bazen birbirinin yerine kullanilan kalp, sadr, i¢
goril ve vicdan gibi anlamlar da nefs ile agiklanmakeadir.* Kuran’da
nefs kavrami kozmolojik, ontolojik, epistemolojik ve ahlaki alanlarin
temeline yerlestirilmis bir kavramdir.> Kavramin ¢ok anlamli yapist
dini ilimlerde farkli yorumlara kap1 aralamustir. Ik donemlerden itiba-

ren kelamcilar ayetlerden iktibasla ruh kavramu ile iligkili olarak nefsi

Aristo, Ruh Uzerine, gev. Omer Aygiin, haz. Y. Gurur Sev (Istanbul: Pinhan Yayncilik, 2018),

89.

2 Jclal Arslan, “Kitabii’l Ayn ve Kitabiil Cim’de n-f-s K&kii ve Tiirevleri”, Rumeli Dil ve Edebiyat
Aragtirmalar Dergisi 32 (2023), 1239.

3 Arslan, “Kitabii’l Ayn ve Kitabiil Cim’de n-f-s K&kii ve Tiirevleri®, 1239.

* Mehmet Uyar, Sufi Benligin Insasinda Nefs (stanbul: Litera Yayimcilik, 2017), 43.

5 Tugba Giinal, “The Term ‘Nafs’ in The Qur'an”, Kader 21/3 (Aralik 2023), 896-909.
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tartigmig, ruh teorilerini ortaya koymuslardir.® Bu manada Maturidi,
ilk olarak nefsi, insanin mahiyetini anlamaya, bedenle iligkisini anlam-
landirmaya, 8liim sonrasinda durumuna, insandaki diger fakiiltelerle
iliskisine, ruh ve beden olarak yaratilan insanin biitiinliigii sorunu vb.
agilardan ele almigtir.” Filozoflar ise ruh yerine nefs terimi etrafinda
teorilerini gelistirmiglerdir.’ Islam felsefesinde nefsin, potansiyel hayat
sahibi olan canlilarin ilk yetkinligi oldugu fikrini ne siiren Ibn Sina,
cisimlerin, bilgi ve irade olmaksizin hareketlerini saglayan ve bunlar
tayin eden kuvvelere (giicler) sahip olduguna dikkat ¢ekmistir. O, bu
kuvveleri ii¢ ydnden ele alarak “nebati, hayvani ve meleki nefs” seklinde
adlandirmugtir. Dolayisiyla nefse, “insan fiillerinin ortaya ¢iktig yetkinlik
alan1” iglevi yiiklenmistir.” Bedenin dig duyularindan aldig: bilgileri i¢
duyularinda igleyip degerlendiren nefs, bedenin hareketlerini iradi olarak
yonlendirmektedir. Nefsin bedeni yonetmesi ve bedenin hareketlerine
kaynaklik etmesi, ahlaki yéniin temelini olusturmaktadir. Insana dii-
siince ve konugma yetisi kazandirmas: 6zelliginden dolay1 nefs, “nefs-i
natik” seklinde de adlandirilmigtir. Bazi filozoflar, nefsin ancak bedenle
birlestikten sonra, yani bedenle ayn1 anda yaratldigini iddia ederek, iyi
ve kotiiyii ayirt eden bir melekiyetin ortaya ¢iktigini savunmuglardir.
Bdylece nefs bir yetkinlik alani olmanin yaninda, insanin ahlaki anlamda
siirekli yetkinlesen bir varlik olmast fikrine kaynaklik etmistir. Bu iddiaya
gore beden, nefsin bir aract olup ahlaki yetkinlik nefsin rehberligiyle
ortaya ¢ikmakeadir. Ahlak felsefesinde ele alinan erdemler ve reziletler,
bedende ortaya ¢ikan ve bagkalar: tarafindan degerlendirilen durumlar-
dir. Bu erdemlerin ve reziletlerin bir zorlama olmaksizin ortaya ¢ikmast
ve meleke haline gelmesi yine nefsle kurulan iligki ile agiklanmaktadir.!

ilk dsnem kelamcilarinin ruh teorileri ile giincel bilimsel gelismelerin gsterdigi paralellikler ve

benzerlikleri tespit etme gayesiyle yazilan makale igin bk. Mehmet Odemis, “Miitekaddimun

Dénemi Kelamcilarinin Ruh Anlayiginin Modern Bilimde Bir Karsihig: Var me?”, Kader 21/1

(Haziran 2023), 270-300.

7 Osman Nuri Demir, “Imam Maturidi’de Insan: Ruh, Nefs, Beden ﬂi§kisi Uzerine Bir Inceleme”,
Kader 17/1 (Haziran 2019), 230.

5 Omer Tiirker, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlart,
2006), 32/ 529-531.

° Ebit Ali [bn Sina, Ahvilwn-nefs, gev. Ismail Hanoglu (Ankara: Elis Yayinlari, 2019), 17-18.

10 Omer Ceran, Islam Felsefesinde  Ahlaki Gaorecelik: Tbnii’l-Arabi Ornegi (Ankara: Ankara
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Tasavvufta nefs, “insanin ozii, kendisi, ilahi latife, kotii huylarin ve
siifli arzularin kaynag:i” olarak tanimlanmigtir.!" Stfiler kavrama, nefsin
taninmast (marifet-i nefs), kalbin saflagtirilmasi, ilahi bilgiye ulagma, tevhid
ve marifete erigme gibi konularda temel bir fonksiyon yiiklemiglerdir.
Bu anlamda en erken teliflerden itibaren nefs, insanin fitri egilimleri
tizerinden ele alinmig ve insan dogasinda bulunan isyan, unutkanlik,
tembellik, riya, kibir, aldatma gibi birtakim 6zellikler nefsin fiilleri arasinda
saytlmugtir. Nefsin bu 6zelliklerinin bireyin kisiliginde hangi sekillerde
ortaya ¢iktigi detayl bicimde agiklanmugtir. Muhasibi, insanin dogasindaki
kisisel egilimleri ve davranislari incelemeye odaklanarak eserlerinde bu
siirecleri marifet-i nefs terkibi ile ifade etmekte ve ahlaki 8znenin inga
siirecinde nefsi, zamirin/vicdanin karsit giicii olarak konumlandirmak-
tadir.'? Hakim et-Tirmizi, nefsi bedenin i¢indeki bir nur olarak tanim-
layarak ii¢ kategoriye ayirmaktadir. Nefs-i emmare (kotiiliigii emreden),
nefs-i levvame (kendini kinayan) ve nefs-i mutmainne (huzura ermis)
seklinde tasavvuf tarihinde yapilan en erken tasnifin temelini atmigtir.
Tirmizi’ye gdre, nefs aslen nurani bir 6zden gelir ve iyi davransslarla
gelisir fakat nefs tam manastyla yok edilememektedir. Ancak taninmasi
suretiyle terbiye edilebilir.”® Ibn Arabi, “Teneffiis eden canlinin batnidir.”
diyerek nefsi agaca benzetir. Arapcada “secera” kelimesi, ¢ekismek ve
muhalefet etmek gibi anlamlar tagir. Bu nedenle, Ibn Arabi, nefsin 6ziinde
bir aga¢ gibi oldugunu ifade eder. Cekisme ve ihtilaf olmaksizin nefsin
var olamayacagini savunur. [bn Arabi, insan bedenine ve nefsine belirli
giicler atfeder.! Buna gore bedene ait giigler “cazibe, hazim, dokunma,
itme, biilyiime ve beslenme”dir. Nefse ait giicler ise “hayal, fikir, akil,
hatirlama (zikr), hafiza (hifz/ezberleme) ve vehim”dir. ibn Arabi, ruha,

nefsi de icine alan genel bir anlam yiikler. Nefsi ruhun bir fonksiyonu

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021), 140.

' Siileyman Uludag, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 2006), 32/526-529.

2 Nuriye inci, Muhdsibi'nin Tasavvuf Diigiincesinde Vicdan (Ankara: Songag Yaymnlari, 2022), 151~
158.

18 Hakim et-Tirmizi, Beydnii'l-fark beyne’s-sadr ve'l-kalb ve’l-f'dd ve'l-lib, thk. Nicholas Herr
(Kahire: Darii’l-Arab, 1958); Hakim et-Tirmizi, Beydnii'l-Fark Beyne’s-Sadr ve’l-Kalb ve'l-Fu’ad
ve’l-Liib (Kalbin Anlam), gev. Ekrem Demirli (istanbul: Hayy Yayinlari, 2017), 86.

1+ Tbn Arabi, el-Fiitiihatii'l-Mekkiyye (Beyrut: Dﬁru’l—Kﬁtﬁbi’l—ﬂmiyye), 5/203.

Bozok University Journal of Faculty of Theology, No. 27 (2025/27), p. 514



<Y

f<\
TASAVVUF DUSUNCESINDE NEFS: BIBLIYOMETRIK ANALIZ VE AKADEMIK EGILIMLER =% 515

olarak ele alan felsefi gelenege eklenir. Bu goriisii ile erken dénem sifi
gelenekten ayrlarak nefsi kétiiliigiin kaynagi olarak gérmez. Yedi mer-
tebede agiklayarak mikro-kosmoz ve makro-kosmoz fikrinin merkezine
yerlestirir.'> Erken donem stifilerinden farkli olarak “hi¢bir seyin ziinde
iyilik ve kétiiliikk barindirmadig:” fikrini ortaya koyar. Gégiin en alt
katindan en tist katina kadar ulvilik anlaminda bir hiyerarsi bulundugu
gibi, nefsin en alt mertebesinden en iist mertebesine kadar manevi bir
hiyerarsi oldugunu diisiinerek kadim goriislere atifta bulunur. Ahlaki
ve manevi gelisim acisindan nefs, insanin kétii huylarindan arinmasi ve
erdemli hale gelmesinde kilit bir rol oynamaktadur.

Genel olarak bilimsel aragtirmalarda nefsin mahiyeti ve zellikler,
ozii, oliimden sonraki durumu ve kadim olup olmadig: gibi konular,
tartigma bagliklari altinda yogun bir sekilde incelendigi goriilmekeedir.
Son zamanlarda yapilan aragtirmalarda ise ilk dsnem kelamcilarinin ruh
teorileri ile giincel bilimsel gelismeler 1i1¢ginda insanin mahiyeti, ruh, nefs,
zihin gibi kavramlar iizerinden kadim dénem ve modern dénemdeki
bulgularin ne diizeyde ortiigtiigiinii ele alan ¢aligmalar yapilmaktadir.'
Yine psikoloji ve tasavvufla baglantli disiplinler arasi ¢aligmalar nefs
kavrami odaginda ele alinmakta, insanin manevi yapisinin incelenme-
sinde “kalp, nefs ve ruh” ekseninde ele alinarak bu kavramlarin birbirini
tamamlayan olgular oldugu vurgulanmaktadir. Nihai tahlilde insanin
manevi yapisini olugturan ve hepsinin birbiriyle iligkisi olan kavramlar,
insan1 pargali degil biitiinciil olarak degerlendirme gereksinimini ortaya
koymaktadir.”” Aragtirmada yaygin etkisi en 6nde gelen makalelerden
olmast yoniiyle Kur'an'mn kisilik teorisi ile Freud ve Jung kisilik teorisi
modelleri arasindaki farkliliklar {izerinden ele alinan ¢alismada ise aradaki
benzerlikler kismen kiiltiirel ve tarihsel faktorlerle agiklanmakea ve arpici
benzerlikler ortaya konulmaktadir. Gerek felsefi gerek dini metinlerde
nefs iizerine yapilan ¢aligmalarda formiile edilen psikolojik teorilerin

benzer olmasi insanlik bilgeliginin ortak bir kaynagina isaret ettigini

15 Ceran, Islam Felsefesinde Ahliki Gorecelik: Tbnii’l-Arabt Orm’gi, 144-145.

16 édemi§, “Miitekaddimun Dénemi Kelamcilarinin Ruh Anlayiginin Modern Bilimde Bir
Kargiligi Var mi2”, 270-300.

17 Cemile Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi (Istanbul: KDY Akademi), 2023.
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gostermektedir.” Nefs hem bireyin i¢ diinyasini dengeleyen hem de
toplumsal iliskilerde manevi gelisimi destekleyen temel bir kavramdir.
Dolayistyla, nefs iizerine yapilan akademik ¢aligmalar, insan dogasinin
derinlemesine kavranmasi ve bireyin gelisimine katki saglamasi agisindan
onemli bir rol iistlenmektedir.

Insanin ahlaki, manevi, psikolojik ve metafizik yonden gelisiminde
merkezi bir rol oynayan nefs, temel bir kavram olmasina ragmen akade-
mik literatiirde ¢ok yonlii dogasini biitiinciil bir sekilde ele alan ¢aligmalar
sinirli kalmakeadir. Cogu aragtirmada, ya yalnizca klasik dini metinlere
odaklanildig1 ya da modern bilimlerin kavramla iliskisine deginilmekte-
dir. Dolaysiyla, klasik ve modern yaklagimlar arasinda bir képrii kuran,
disiplinler arasi bir bakis agistyla nefsin kiiresel akademik yansimalarini
inceleyen ¢aligmalara olan ihtiyag agikca hissedilmektedir. Bu aragtirma,
bu boglugu doldurmay1 amaglayan bir 6n ¢aligma niteligindedir ve nefs
kavramina iligkin ¢aligmalara stratejik bir yon kazandirmay1 amaglamak-
tadir. Bu ¢alisma, ii¢ temel motivasyondan dogmugtur. Ilk olarak, nefs
kavrami teoloji, tasavvuf, etik, psikoloji ve felsefe gibi ok cesitli alanlarda
ele alinmakta, ancak bu disiplinlerin literatiirdeki kargiliklar1 arasindaki
baglarin yeterince analiz edilmedigi goriilmektedir. Nitekim akademik
alanda marifet-i nefs ve ilmii’n-nefs ayriminin tam manastyla yapildig
heniiz sdylenemez." Keza psikoloji ve tasavvuf psikolojisi meselesi tar-
tismalarin bagka bir yoniidiir. Dolayistyla bu aragtirma, disiplinler aras:
bir bag kurarak nefsin ¢ok yonlii dogasini ortaya koymay: hedefleyen
ileriki caliymalarimiza 6n hazirlik mahiyetindedir. Ikinci olarak, klasik
Islam diisiincesindeki nefs anlayiginin modern bilimsel teorilerle iliskisini
analiz etmek, ge¢mis ile giiniimiiz arasinda bir bag kurarak nefsin zaman-
siz bir kavram oldugunu gdstermeyi amaglamaktadir. Ugiincii olarak,
nefs kavramu iizerine yapilan ¢aligmalarin kiiresel dagilimini incelemek,
hangi iilkelerin ve akademik topluluklarin bu alana katkida bulundugunu

1 Hisham Abu-Raiya, “Western Psychology and Muslim Psychology in Dialogue: Comparisons
Between a Qura’nic Theory of Personality and Freud’s and Jung’s Ideas”, Journal of Religion and
Health 53/2 (2014), 326-338.

1 Hatice Copel, Haris b. Esed Muhdsibi'de Akil-Ahlak Tligkisi (Istanbul: Tstanbul Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2024), 6.
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gostermek ve bu baglamda literatiire yeni bir yonlendirme saglamak, bu

aragtirmanin temel hedeflerinden birini olusturmakeadir.

1. Yontem

Bu ¢aligma, nefsle ilgili literatiirii bibliyometrik analiz yontemi ile ele
alarak, bu alandaki diger caligmalardan farkli bir perspektif sunmakeadir.
Aragtirmanin metodolojisi olarak secilen bibliyometrik analiz, litera-
tiirdeki egilimleri ve baglantilart ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan nicel
(kuantitatif) bir yaklagimdir. Aragtirmanin ydntemine dair su bilgiler
dnem arz etmektedir.

Bibliyometrik analiz, belirli bir aragtirma konusuna iliskin bilimsel ag:
gorsellegtirmeyi amaglayan ve tilkeler, anahtar kelimeler, dergiler, yazarlar
gibi unsurlar tizerinden yapilan sistematik incelemeleri igeren bir analiz
tiiriidiir.? Bibliyometri, literatiir taramasindan farkl: olarak genis dlgekli
veri madenciligi saglayarak aragtirma alaninin mevcut durumunu gorsel
ve say1sal verilerle ortaya koymanin yani sira gelecekteki aragtirmalarin
gelisim siirelerine dair 6ngdriiler sunma potansiyeline sahiptir.?!

1. 1. Dokiiman Se¢imi

Aragtirmada incelenen dokiimanlarin belirlenmesinde Web of Science
(WoS) veri taban1 kullanilmigtir. WoS’un dokiiman tarama alaninda “To-
pic (title, abstract and author keywords)” bsliimiine “nefs” OR “nafs” OR
“Human Self” OR “nefis” OR “human soul” anahtar kelimeleri girilerek
arama yapilmugtir. Arama sonucunda 2.428 kayit elde edilmis, bunlar ara-
sindan makale (article) ve din (Religion) kategorileri secilerek filtreleme

uygulanmigtir. Son agamada, analiz i¢in toplam 357 makale se¢ilmistir.

1.2. Verilerin Analizi
Segilen makaleler, WoS ekranindan tek bir dosya halinde 1-357 sek-

2 Oguzhan Oztiirk, “Bibliyometrik Aragtirmalarin Tasarimuna Iliskin Bir Cergeve”, ed. Oguzhan
Oztiirk - Gokhan Giirler, Bir Literatiir Inceleme Aract Olarak Bibliyometrik Analiz (Ankara:
Nobel Yaymcihik, 2022), 33-50.

2 Ivan Zupic - Tomaz Cater, “Bibliometric Methods in Management and Organization”,
Organizational Research Methods 18/3 (2015), 429-472.
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linde kaydedilmis ve analiz edilmigtir. Analiz siirecinde, makalelerin
yayimlandig: dergilerin yillara ve iilkelere gore dagilimi ele alinmug; atif
analizi, ortak atif analizi ve ortak kelime analizi gerceklestirilmistir. Bu
islemler sirasinda VOSviewer (https://www.vosviewer.com/) yazilim1
kullanilmis, elde edilen sonuglar tablo ve gorseller halinde sunularak

yorumlanmugtir.

1.3. Etik Kurul Izni

Bu ¢aligmada, “nefs” {izerine yayimlanan makalelerin bibliyometrik
analizi yapilmis ve secilen dokiimanlar incelenmistir. Caligma yalnizca
acik erigimli verileri temel aldigindan, etik kurul izni gerektirmemektedir.

2. Bulgular
Nefs kavramina yénelik aragtirmalara iligkin Web of Science (WoS)

veri tabaninda “nefs”, “nafs”, “Human Self”, “nefis” ve “human soul”

anahtar kelimeleri tarama yapilarak 357 makaleye ulagilmustr.

2.1. Caligmalarin Yillara Gére Dagilimi
Nefs ile ilgili ¢aligmalarin yillara gére dagilimi Tablo 1’de gosteril-

migtir.
Yil Say1 Yiizde
1979 1 0,280
1984 2 0,560
1986 1 0,280
1991 1 0,280
1992 1 0,280
1993 3 0,840
1998 2 0,560
1999 4 1,120
2002 1 0,280
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2004 4 1,120
2005 5 1,401
2006 2 0,560
2007 6 1,681
2008 8 2,241
2009 11 3,081
2010 9 2,521
2011 12 3,361
2012 5 1,401
2013 16 4,482
2014 20 5,602
2015 16 4,482
2016 19 5,322
2017 29 8,123
2018 30 8,403
2019 28 7,843
2020 24 6,723
2021 31 8,683
2022 36 10,084
2023 26 7,283
2024 4 1,120

Tablo 1: Caligmalarin yillara gére dagilimi

Tablo 1 incelendiginde nefse yénelik WOS’taki ilk makalenin 1979
yilinda yayimlandig: gériilmekeedir. 1979 yilindan 2012 yilina kadar
makale sayisinda artig ve azalma goriilmekle birlikte 2013 yili ile ma-
kalelerde 6nemli bir artig oldugu gériilmektedir. Bununla birlikte nefs
konusuna iligkin en ¢ok makale (36/%10,08) 2022 yilinda yayimlanmistir.
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2.2. Caligmalarin Ulkelere Gore Dagilim1
Nefse iligkin makaleler 51 farkli iilkeye dagilmugtir. Makalelerin iil-
kelere gére dagilimi Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1: Calismalarin iilkelere gore dagilimu

Sekil 1’e gore, calismalarin sirastyla en fazla Amerika Birlesik Devlet-
leri (n=84, %23,52), Tiirkiye (n=41, %11,748), Malezya (n=21, %5,88),
Ingiltere (n=20, %5,60) ve Almanya (n=17, %4,76) gibi iilkelerde oldugu
goriilmektedir.

F HHHHH§§§§§!§£Hﬁﬁ£ﬁ§§?é?$$35’5 §SF55048

Sekil 2: Caligmalara yapilan atiflarin dagilimu

Sekil 2’de gosterildigi gibi nefs konu alaninda yapilan ¢aligmalar en
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¢ok 2021 (n=86) ve 2022 yilinda (n=87) atif almistir. Caligmalara ilig-
kin atiflarin yillara gére dagilimina bakildiginda 2013 (n=16) yilindan
itibaren atiflarda artig meydana geldigi gériilmektedir. Bunun yaninda,
atif sayist ve yayin sayist arasinda bir dogrusallik goriilmektedir. 2013
yilindan itibaren (makale say1si=16, atif say1s1=16) nefs hakkinda yapilan

calismalar ve bu ¢aligmalara yonelik atflar artig gdstermistir.

2.3. En Sik Kullanilan Anahtar Kelimeler

Bibliyometrik analiz kapsaminda, en sik kullanilan anahtar kelimeleri
belirlemek amaciyla “Co-occurrence” analiz yontemi tercih edilmis ve
analiz birimi olarak “author keywords” se¢ilmistir. Anahtar kelimelerin
analizinde minimum tekrar sayis1 3 olarak belirlenmis ve bu kriter dog-
rultusunda toplam 73 anahtar kelime tespit edilmistir. Elde edilen anahtar
kelimeler Sekil 3’te gorsellestirilmitir.
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Sekil 3: Calismalarda en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler

Sekil 3'te goriildiigii iizere nefs iizerine yapilan ¢aligmalarda en sik
kullanilan anahtar kelimeler icinde soul (n=24), ethics (n=13), spiritua-
lity (n=13), nafs (n=10) ve religion (n=10) bulunmaktadir. Nefs konulu
makalelerde tercih edilen anahtar kelimelere iliskin bilgiler Tablo 2’de

verilmistir.
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Anahtar Kelimeler Kullanim Sayis:
Soul 24
Ethics 13
Spirituality 13
Nafs 10
Religion 10
Psychology 9
Theology 9
God 8
Self 8
Islamic Philosophy 8
Body 6
Christianity 6
Neuroscience 6
Sufism 6
Trinity 6
Ibn Sina 6

Tablo 2: 5’in iizerinde kullanilan anahtar kelimelerin dagilimi

2.4. Caligmalarin Yazarlarina Ait Aaf Dagilimlar

Bibliyometrik analiz kapsaminda, en fazla atif alan yazarlari belirlemek

amactyla “Citation” analiz yéntemi kullanilmig ve analiz birimi olarak

“Authors” se¢ilmistir. Analiz kriterleri ¢ercevesinde, bir yazarin mini-

mum ¢alisma sayis1 3, minimum atif sayisi da 3 olarak belirlenmistir. Bu

dlgiitlere gdre, nefs kavramina iligkin en fazla makale yayimlayan yazarlar

ve aldiklari atif sayilar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Makale Savisina Gore Auf Savisina Gore
Makale | Aaf Makale | Aaf
Yazar Yazar
Sayisi | Savisi Sayisi | Sayisi
fz‘b.ldl?’ Mohd  Syukri 3 |Zalec, Bojan 2 33
aina
Louw. Daniel | 3 5 bu-Raiva, Hisham 1 25
Picken, Gavin N 3 14 |Pavlikova, Martina 1 24
AkOIEa Mohd  Manawi 2 3 Petkovsek, Robert 1 22
Lee, Patrick 2 9 shy, Ma 1 19
Mubhsin, Sharifah Basirah 5 3 |AlL Mansur 1 15
Syed
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Opatrny, Dominik 2 4 Picken, Gavin 3 14
Panczova, Helena 2 3 Horvat, Sasa 1 10
Robertson, Venetia Laura > 8 ]ohnson, El 1 10
Delano

Sa’ari, Che Zarrina 2 3 |Lee, Patrick 2 9
Utsch, Michael 2 4 Ismail, Zainab 1 9
Zalec, Bojan 2 33 |George, Robert P. 1 8

Tablo 3: En ¢ok makale iireten ve atif alan yazarlarin dagilim

Tablo 3’te gdriildiigii gibi nefs kavramina iliskin en ¢ok makale iireten
yazarlar 11’er makaleyle “Mohd Syukri Zainal Abidin” (n=3), “Daniel
Johannes Louw” (n=3) ve “Gavin N. Picken” (n=3) olmustur. Yazarlarin
konuya iligkin genellikle ii¢ ve altinda makale iirettikleri goriilmektedir.
Auf sayilari incelendiginde en ¢ok atfi alan yazarlarin “Bojan Zalec”
(n=33), “Hisham Abu Raiya” (n=25), “Martina Pavlikova” (n=24) ve
“Robert Petkoviek” (n=22) oldugu belirlenmistir. En ¢ok yayini bulu-
nanlardan “Gavin N. Picken”in ise 14 atfi bulunmaktadir.

2.5. Ortak Auf Analizi
Analiz siirecinde, yazarlar arasindaki atf iligkilerini belirlemek ama-
ciyla “Co-citation” yontemi tercih edilmis ve analiz birimi olarak “Cited

authors” secilmigtir. Bu analizde, bir yazarin minimum atif sayis1 5 olarak
belirlenmis ve elde edilen bulgular Sekil 4’te gorsellestirilmistir.

i ety

Sekil 4: En ¢ok atf yapilan yazarlar
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Sekil 4’te goriildiigii gibi nefs kavraminin gectigi caligmalarin ortak
atif analizinde; “Thomas Aquinas” (92), “Molla Sadra” (62), “Soren Ki-

erkegaard” (41), “Aristoteles” (36), “Ibn Sina” (35) ve “Platon” (32) ortak
atif alarak &ne ¢ikmugtir.

12.52.6. Nefs Kavrami Uzerine En Fazla Makale Yayimlayan

ve Auf Alan Dergiler

Nefs kavrami {izerine yayimlanan makalelerin hangi dergilerde yo-
gunlagtigini ve bu dergilere yapilan atf dagilimlarini belirlemek amaciyla
bibliyometrik analiz gerceklestirilmigtir. Bu analizde, yontem olarak
“Citation” teknigi kullanilmig ve analiz birimi “Sources” olarak belir-
lenmigtir. Minimum dokiiman sayis1 3, minimum atif says1 da 3 olacak
sekilde filtreleme uygulanmigtir. Analiz sonuglar, ilgili dergilerin atf
dagilimlariyla birlikte Sekil 5°te gorsellestirilmistir.

Sekil 5: En ¢ok atif alan dergiler

Sekil 5'te gosterildigi iizere, nefs kavramu iizerine en fazla atif alan
dergiler sirastyla; Bogoslovni Vestnik Theological Quarterly Ephemerides
Theologicae (68 atif, 6 makale), Journal of Religion & Health (54 atif,
6 makale), Religions (26 atif, 14 makale) ve Zygon (20 atif, 7 makale)

olarak belirlenmistir.
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Makale ve atif siralamalarina gore dergilerin incelenmesi sonucunda
elde edilen veriler Tablo 4’te detaylandirilmigtir.

Dergi Ad1 Makale Auf
Sayisi Sayisi
Cumbhuriyet ilahiyat Dergisi-Cumhuriyet
Theology Journal 16 2
Religions 14 26
Bilimname 12 2
Afkar-Jurnal Akidah & Pemikiran Islam-Journal
Of Aqidah & Islamic Thought 9 8
Hts Teologiese Studies-Theological Studies 9 12
New Blackfriars 9 8
Studia Theologica-Czech Republic 9 9
Heythrop Journal 8 11
Zygon 7 20
Bo]%oslovni Vestnik-Theological Quarterly-
Ephemerides Theologicae 6 68
Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-
Journal Of Divinity Faculty Of Hitit University |6 2
Journal Of Religion & Health 6 54
Revue Des Sciences Philosophiques Et
Theologiques 6 3
Scottish Journal Of Theology 6 12
Al-Shajarah 5 5
Nazariyat-Journal for The History Of Islamic
Philosophy And Sciences 5 8
Scientia Et Fides 5 14
Theology And Science 5 3
islamiyat—The International Journal Of Islamic
Studies 5 12

Tablo 4: Nefs ile ilgili en fazla makale yayimlayan dergiler
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Tablo 4’e gére en ¢ok makale yayinlanan dergiler igerisinde sirasiyla;
“Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi” (16), “Religions” (14) ve “Bilimname” (12)
gibi dergiler bulunmaktadir.

2.7. En Cok Auf Alan Makaleler

Nefs konusuna iliskin en ¢ok atif yapilan makalelere yénelik analiz
yapilirken analiz tiirii olarak “citation” ve analiz birimi olarak “docu-
ments” secilmis, Slciit olarak bir yayinin en az 5 atfinin bulunmasi sarti
eklenmistir. Buna dayali olarak yapilan bibliyometrik analizde elde edilen
sonuglar Tablo 5’te yer almaktadir. Nefs kavramina yonelik en fazla atf
alan makaleleri belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizde, yontem
olarak “Citation” kullanilmig ve analiz birimi “Documents” olarak se-
¢ilmigtir. Degerlendirme 8lgiitii olarak, bir ¢aligmanin en az 5 atif almig
olmasi sart1 uygulanmigtir. Bu kriterlere gére yapilan bibliyometrik analiz
sonucunda elde edilen veriler Tablo 5’te detaylandirilmigtir.

Yayin Auf

Makale Ad1 Makale Yazan Tarihi Sayist

Western Psychology and
Muslim Psychology in Dialogue:
Comparisons Between a Qura’nic | Abu-Raiya, Hisham 2014 25
Theory of Personality and Freud’s
and_]ung’ﬁ Ideas

Struggle for the Human Self
and Authenticity: Kierkegaard’s

Pavlikova, Martina;

Critique of the Public, Established Zalec. Botan 2019 24
Order, Media, and  Palse » 00

Christianity

The Freedqm Between Sacrifice Petkovsek, Robert 2018 22
and Self-giving

Health a.nd illness from, an Islamic Ashy, MA 1999 19
perspective

Perspectives on Drug Addiction in .

Islamic History and Theology Ali, Mansur 2014 15
Tazkiyat al-nafs: The Quranic Picken, Gavin 2005 13

Paradigm
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Neuroscientific findings in the
light of Aquinas’ understanding of

Horvat, Sasa

2017

10

the human being

Whatever happened to the human
soul? A brief Christian genealogy
of a psychological term

Johnson, EL

1998

10

Human Refusal to Accept Basic

Truth About Self as Origin of

Psychopathologies, Violence and
- ion

Zalec, Bojan

2015

Spiritual Intelligent Relationship of
Elderly People with the Religious

Practice in the Welfare Home

Baharuddin,  Elmi;
Ismail, Zainab

2013

Transhumanism and  Human
Transcendence

Klun, Branko

2019

Where Skin Meets Fin: The
Mermaid as Myth, Monster and
Other-Than-Human Identity

Robertson, Venetia
Laura Delano

2013

Averroes on the Ontology of the
Human Soul

Taylor, Richard C.

2012

What male-female
complementarity makes possible:
Marriage as a two-in-one-flesh
union

Lee, Patrick; George,
Robert P.

2008

Spirituality and ~ Well-Being:
Theory, Science, and the Nature
Connection

Ryff, Carol D.

2021

The self-understanding of Jesus: a
metaphysical reading of historical
Jesus Studies

Stevenson, Austin

2019

Legislative Enforcement  of
Nonconsensual Determination
of Neurological (Brain) Death in
Muslim Patients: A Violation of
Religious Rights

Rady, Mohamed Y.;
Verheijde, Joseph L.

2018

Connecting with Creation: The
Convergence of Nature, Religion,
Science and Culture

Kellert, Stephen R.

2007

Biological Perspectives On  Fall

Hefner, P

1993

7

and Original Sin

Tablo 5: Nefs konulu makaleler arasinda en ¢ok atif yapilanlar

Tablo 5’e gore, nefs ¢aligmalarinda atif sayis1 bakimindan 6ne ¢i-
kan makale 2014 yilinda yayimlanan Hisham Abu-Raiya’nin “Western
Psychology and Muslim Psychology in Dialogue: Comparisons Between
a Qura’nic Theory of Personality and Freud’s and Jung’s Ideas” (n=25)

baslikli makalesidir.
Ayrica 2019 yilinda yayimlanan Martina Pavlikova ve Bojan Zalec’in
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“Struggle for the Human Self and Authenticity: Kierkegaard’s Critique
of the Public, Established Order, Media, and False Christianity” (n=24)
calismalari en fazla atf alan diger bir makaledir.

Sonug

Bibliyometrik analiz araciligiyla, nefs iizerine yapilan ¢aligmalarin
cografi dagilimi, akademik egilimler ve disiplinler arasi baglantilar: de-
tayh bir sekilde sunulmugtur. Aragtirma ayrica, nefs kavraminin sadece
manevi yone iligkin bir tema olmadigini, bireysel ve toplumsal gelisimde
de kritik rol oynadigini ortaya koymaktadir. Disiplinler arast yaklagim-
lar, bu kavramin farkli bilim dallarinda derinlemesine incelenmesini
miimkiin kilarak literatiire yeni katkilar saglamigtir. Bu baglamda, nefsin
modern yagamda bireyler iizerindeki etkilerine dair degerlendirmelere
bakildiginda degerlendirmelerin, kavramin pratik kullanim alanlarinin
genigletilebilecegini gdstermektedir.

1979’dan 2024’ kadar olan dénemde nefs iizerine yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, ilk yillarda sinirli sayida makale bulundugu, ancak 2013
yilindan itibaren bu konuda belirgin bir artig gerceklestigi goriilmiistiir.
Bu artisin, modernlesme ve kiiresellesmenin etkisiyle bireylerin manevi
gelisime olan ilgisinin artmas1,? psikolojide nefsi temel alan ¢aligmalarin
artmasi® ve disiplinler arasi ¢aligmalarin yayginlagmasi gibi bircok faktdre
dayandig: sdylenebilir. Ozellikle nefs kavrami, ¢ok boyutlu yapistyla
insanin manevi ve ahlaki gelisimini anlamada énemli bir unsur olarak
akademik literatiirde 6ne ¢ikmugtir.

Disiplinler arasi yaklagimlarin yayginlasmas ile psikoloji, din, felsefe,
etik ve sinirbilim gibi farkli alanlarin nefs kavramina ilgisi artmg, bu
da literatiiriin geniglemesine dnemli katki saglamigtir. Postmodern do-
nemde kimlik ve benlik iizerine yapilan ¢aligmalar, bireyin kendi igsel
potansiyellerini kesfetme ve anlamlandirma ¢abasinin Snem kazandigini
gostermekte ve nefs kavramina ydnelik aragtirmalara olan ilgiyi destek-

lemektedir.

2 Yktiyar Paltore, vd., “Spiritual Culture of Modern Youth: A Cultural and Philosophical
Analysis”, European Scientific Language Journal 16/3 (2023), 117-124.
 Atak, Mustafa, “Islam’da Psikoloji Tarihi”, Ibn Haldun Caligmalar: Dergisi 6/1 (2021), 71-93.
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Nefs iizerine yapilan ¢aligmalar diinya genelinde Amerika Birlegik
Devletleri, Tiirkiye, Malezya, Giiney Afrika, Cek Cumbhuriyeti, [ran,
ingiltere, Almanya, vb. cesitli iilkelere dagilmis durumdadir. Ulkeler
bazindaki bu dagilim, kavramin farkli kiiltiirlerde nasil ele alindigina dair
onemli bilgiler sunmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde bu ¢alis-
malar daha ¢ok psikoloji ve etik disiplinlere yogunlagirken, Tiirkiye’de
tasavvuf ve teoloji perspektifinden ele alinmig ve Islam diisiincesindeki
ahlaki gelisimle iligkisi tizerinde durulmustur. Malezya gibi Miisliiman
niifusun yogun oldugu iilkelerde manevi gelisim ve dini egitim bagla-
minda nefs {izerine ¢aligmalar yapilmig, Bat1 Avrupa iilkelerinde ise etik
ve teolojik tartigmalar cercevesinde bu kavram ele alinmigtir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde nefs konusundaki ¢aligmalar, Bat1 psikolojisinin
biling, benlik ve ahlaki gelisim {izerine olan ilgisinin yansimasi olarak
sekillenmistir. Ozellikle son yillarda artan ruhsal farkindalik ve kisisel
gelisim temali ¢aligmalar, nefs kavraminin Bati’da da yeniden ele alin-
masina olanak tanimigtir. ABD’deki akademik ¢evrelerde, nefs kavramy,
bireyin igsel ¢atigmalari ve ruhsal dengesiyle iligkili olarak ele alinmg ve
modern psikolojik yaklagimlarla baglantilar kurulmustur. Bu ¢aligmalarin
bir kismu, batili psikologlarin teorik ¢erceveleri tizerinden nefsin birey
tizerindeki etkilerini anlamaya y6nelik derinlemesine analizler icermek-
tedir. Tiirkiye'de ise nefs tizerine yapilan aligmalar, Islam diisiincesi ve
tasavvuf baglaminda 6nemli bir birikim olugturmaktadir. Nefs kavrami,
tasavvuf geleneginde insanin manevi tekdmiilii i¢in kritik bir unsur olarak
goriilmektedir. Tiirkiye’deki akademik literatiir, nefsin ahlaki gelisimle
iligkisini, Kur’an ve hadislerde yer alan kavramlarla destekleyerek ele
almigtir. Ayrica, tasavvufi 8gretilerdeki nefs terbiyesi ve insanin manevi
yiikselisi konulari, Tiirk akademisyenler tarafindan derinlemesine ince-
lenmigtir. Bu ¢aligmalar, bireyin nefs terbiyesi yoluyla ahlaki tutarlilik
ve manevi olgunluga ulagma siireclerini agiklamaktadir. Malezya gibi
Miisliiman toplumlarda ise nefs kavrami daha ¢ok manevi gelisim ve
dini egitim baglaminda ele alinmigtir. Malezya’daki aragtirmalar, 6zellikle
ahlaki egitim siireclerinde nefsin kontrolii ve insanin manevi yiikselisi

konularina odaklanmaktadir. Nefs, bu iilkelerde bireyin manevi olgun-

Bozok Universitesi llahiyat Fakultesi Dergisi, 27 (2025/27), s. 529



530 % Edibe TAS - Nuriye INCI

luga ulagmasinda ve dini degerlerle uyum i¢inde yagamasinda kritik rol
oynamaktadir. Bu baglamda, nefsin nasil kontrol altina alinmasi gerektigi
ve bu kontroliin insanin toplumsal ve bireysel yasgamindaki yansimalar
tizerine detayh analizler yapilmugtir.

Bat1 Avrupa iilkelerinde, dzellikle ingiltere ve Almanya’da nefs iize-
rine yapilan ¢aligmalar ise daha ¢ok etik ve teolojik perspektiflerden
incelenmigtir. Bu ¢aligmalarda, nefsin insanin ahlaki gelisimindeki rolii
ve bu kavramin Hristiyan teolojisi ile olan benzerlik ve farkliliklar ele
alinmugtir. Batr’daki bu galigmalar, nefsin bireyin ruhsal dengesi ve ahlaki
tutarlihg iizerindeki belirleyici roliinii vurgulamaktadir. Ozellikle Hris-
tiyan etik diisiincesi ile Islam’daki nefs kavrami arasindaki baglantilar, iki
farkli inang sistemi arasindaki manevi 8gretilerin kargilagtirmali analizine
imkan tanimigtir.

Auf analizleri, nefs 8zelinde yapilan ¢aligmalarin 6zellikle 2021 ve
2022 yillarinda yogunlagan bir ilgiyle karsilandigini géstermektedir.
Bu dénemdeki galigmalar, disiplinler arasi yaklagimlarin benimsenmesi
ve benlik kavrami etrafinda yogunlagmig olmalariyla dikkat cekmekte-
dir. Literatiirde en stk kullanilan anahtar kelimeler, nefsin ¢ok boyutlu
dogasini ve gesitli disiplinlerle olan iliskisini vurgulayarak bu kavramin
insanin ahlaki ve manevi diinyasina nasil uyum sagladigini ortaya koy-
maktadir. Bu anahtar kelimeler arasinda “ruh”, “etik”, “maneviyat” gibi
terimler, nefsin psikoloji ve ahlak alanlariyla nasil bir bag kurdugunu
gostermektedir. Ayrica, “6z-farkindalik”, “benlik gelisimi” ve “i¢sel den-
ge” gibi kavramlar da bu ¢aligmalarin odaklandig: temel konular arasinda
yer almakeadir.

Aragtirma sonuglari, Szellikle Hisham Abu-Raiya ve Martina Pavli-
kova gibi yazarlarin, nefs kavraminin hem Bat psikolojisi hem de Islam
psikolojisi baglaminda nasil ele alindigini ve bu iki disiplin arasindaki
iliskiyi aydinlatmada 6nemli rol oynadigini géstermistir. Abu-Raiya’nin,
Freud ve Jung gibi batih diisiiniirlerin teorileri ile Islam diisiincesindeki
nefs anlayigini kargilagtirmasi, bu iki sistemin insan psikolojisini nasil ele
aldigina dair zengin bir bakig agis1 sunmaktadir. Freud’un bilingalti, ego

ve siiperego kavramlarinin, Islam diisiincesindeki nefsin gesicli halleri

Bozok University Journal of Faculty of Theology, No. 27 (2025/27), p. 530



<Y

f<\
TASAVVUF DUSUNCESINDE NEFS: BIBLIYOMETRIK ANALIZ VE AKADEMIK EGILIMLER 7= 531

(Emmare, Levvime, Mutmainne) ile kargilagtirilmast, bu iki diisiincenin
insanin i¢sel diinyasini anlama konusunda nasil benzerlikler ve farkliliklar
tasidigini gdstermektedir. Bu kargilagtirmalar, 6zellikle bireyin igsel catis-
malarini ¢dzme ve manevi olgunluga ulagma siireclerinde her iki diisiince
sisteminin de ortak noktalar tagidig1 yoniinde yorumlanmaktadir.?*

Pavlikova ve Bojan Zalec’in ¢aligmalari ise, insanin nefs ile olan
miicadelesini ve bu miicadelenin bireyin kimlik arayigindaki yerini
Kierkegaard’in eletirileri iizerinden ele alarak derinlemesine bir inceleme
sunmugtur.? Kierkegaard’in otantiklik (8zgiinliik ve sahicilik) kavramu,
bireyin toplumsal normlar ve dig beklentiler kargisinda kendi kimligini
bulma ve kendisi olma miicadelesini ifade etmektedir. Bu kavram, nef-
sin Islam diisiincesindeki ahlaki gelisim siireciyle belirgin paralellikler
gostermektedir. Caligma, insanin nefsini kontrol altina alarak otantik
bir yagam siirme miicadelesini Kierkegaard'in birey olma miicadelesiyle
iliskilendirerek, insanin hem kendine hem de dig diinyaya kars1 olan
sorumlulugunu anlama ¢abasinda ortak bir zemin saglamakeadir. Ortaya
konan bibliyometrik analizler, bireyin kendi dziinii kegfetme siirecinde
nefsin oynadigi roliin, modern bireyin kimlik arayistyla nasil baglantil
oldugunu ortaya koymaktadir.

Bunlarin yani sira, Gavin N. Picken ve Majed A. Ashy gibi akade-
misyenlerin ¢alismalari da nefs kavramina dnemli katkilar sunmugtur.
Modern Islam diisiincesinde bireysel maneviyatin yeniden ingasinda
Kurani kavramlarin sistematik analizi giderek daha fazla 5nem kazan-
maktadir. Bu baglamda Picken “nefsin arindirilmasi” anlamina gelen
tazkiyat al-nafs kavramina yonelik ¢alismasinda, bu kavramin Kur’ani
temellerini derinlemesine analiz ederek tezkiyenin sadece bireysel bir
ahlaki ¢aba degil, ayni zamanda ilahi rehberlige dayanan biitiinciil bir
arinma siireci oldugunu ortaya koymugtur. Aragtirmada, Kur’an’da ge-
cen {i¢ temel nefs mertebesi -nefs-i emmare, nefs-i levvime ve nefs-i

mutmainne- tizerinden insanin manevi yolculugu tasvir edilirken, bu

2 Abu-Raiya, “Western Psychology and Muslim Psychology in Dialogue: Comparisons Between
a Qura’nic Theory of Personality and Freud’s and Jung’s Ideas”, 327-329.

2 Pavlikové, Martina, Zalec, Bojan, “Boj za ¢lovekov jaz in pristnost”, Bogoslovni vestnik, 79/4
(2019), 1015-1026.
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siitegte Allah’in arindiricr kudreti ile bireyin i¢sel gayreti arasinda ku-
rulan dengeye dikkat ¢ekilmektedir. Ayrica tezkiyenin peygamberlerin
gorevleri arasinda yer aldigi ve Kur’an'in ahlaki sistematiginde merkezi
bir role sahip oldugu vurgulanmaktadir.®

Majed A. Ashy’nin ¢aligmast, Islam’in saglik ve hastalik kavramlarina
iliskin biitiinciil bir anlayig sunmaktadir. Yazar, saglik kavramini yalniz-
ca fiziksel bir durum olarak degil, bireyin manevi, ahlaki ve toplumsal
dengesiyle iligkilendirmektedir. Bu perspektif, nefsin arinmast siireciyle
dogrudan baglantilidir. Caligma, bireyin Allah’a yakinlagarak ruhsal hu-
zura ulagmasini, saglikli bir yagamin temel unsuru olarak ele alir. Hastalik
ise, bireyin manevi gelisiminde bir imtihan ve arinma araci olarak de-
gerlendirilir. Ashy, zikir, dua ve ibadet gibi manevi uygulamalarin hem
bireysel hem toplumsal saglik iizerindeki etkisini vurgulamigtir. Ayrica,
modern diinyada bireylerin anlam ve manevi tatmin arayiginin, Islam’in
biitiinciil saglik anlayistyla uyumlu ¢ziimler sundugunu ifade etmistir
. Bu ¢aligma, bireyin nefs miicadelesi ve manevi gelisimi konusundaki
tartismalara Snemli katki sunarak, saglik ve hastalik kavramlarinin ahlaki
ve manevi boyutlarina dikkat gekmektedir.”” Sonug olarak bu ¢aligma,
nefs kavramini disiplinler arasi perspektifle ele alarak hem teorik hem
de pratik diizeyde katkilar sunmay1 amaglamigtir. Nefs, yalnizca dini ve
manevi bir unsur olarak degil, insanin psikolojik, ahlaki ve toplumsal
gelisiminde merkezi bir kavramdir. Aragtirmanin temel bulgulari, nefsin
bireyin manevi olgunlagma, igsel dengeyi saglama ve toplumsal uyumu
gelistirme siireglerinde 6nemli bir rolii oldugunu gostermektedir. Modern
psikoloji ve ndrobilim gibi alanlarla kurulan baglantilar, kavramin ¢ok
boyutlu yapisini anlamada yeni imkanlar sunmustur.

Bu bibliyometrik ¢aligma, literatiire ii¢ temel katki sunmaktadir. Bi-
rincisi, nefsin insanin manevi ve psikolojik siire¢lerindeki roliinii ele
alarak bireyin i¢sel dengesini saglamasinda nasil bir rehberlik sundugunu

agiklamakradir. Tkincisi, kavramin klasik ve modern yaklagimlar arasindaki

2 Picken, Gavin N. “Tazkiyat al-nafs: The Qur'anic Paradigm”, Journal of Qur'anic Studies 7/2
(2005), 101-120.

¥ Majed A. Ashy, “Health and Illness from an Islamic Perspective”, Journal of Religion and Health
38/3 (1999), 241-257.
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iliskisini ortaya koyarak Islam diisiincesi ile cagdas bilim arasinda bir
koprii kurmakeadir. Bu tiir bir entegrasyon, etik, psikoloji ve nérobilim
gibi alanlarda yenilik¢i teorik ve pratik modellerin gelistirilmesine zemin
hazirlamistir. Ugiinciisii ise yapilan bibliyometrik analizler, bu alandaki
akademik yogunlugu ve egilimleri belirleyerek gelecekteki ¢aligmalar

igin yol gosterici bir gergeve sunmaktadir.
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