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Bu calisma goc¢ etme hareketinin 18 vyasin altinda olan bireylerin Uzerindeki
biyopsikososyal etkilerini incelemektedir. Gog farkli nedenlere bagli olarak bireylerin yer
degistirme hareketini tanimlarken bu nedenler ekonomik, toplumsal, siyasi, savas gibi
faktorler olabilmektedir. Ayrica Dunyanin kuresellesmesinin bu olguyu daha da
karmasiklastirdigi bilinmektedir. 18 yasin altinda olan bireyler cocuk olarak tanimlanirken
cocuklarin go¢ surecglerinden en c¢ok etkilenen kirnlgan gruplar arasinda yer aldigi
gorulmektedir.  Cocuklar go6c hareketinden  fiziksel ve psikolojik olarak
etkilenebilmektedir. Ayni zamanda c¢ok fazla problemle karsi karsiya kalabilmektedir. Go¢
sureclerinde cocuklar travma, akran zorbaligi, aynmcilik, fiziksel barinma ortamlarinin
yetersizligi gibi risklere maruz kalmakla beraber depresif bozukluklar, yasanilan travma
sonrasinda stres bozuklugu, cesitli davraniglarda anormal tepkilerin olmasi, fiziksel
acidan gelisememe gibi sonuglarla karsilasabilmektedirler. Cesitli yas gruplarina gére bu
etkiler ve sonuclari farkli olabilmektedir. Ozellikle belirtilen durumlar yasayan bireylerde
bu etkilerin goc ile beraber yasanan risk ve travmalar sonucunda daha da pekistigi
gorulmektedir. Go¢ olgusuna maruz kalan ¢ocuklarin refah seviyesini artirmak ve go¢
streci boyunca Kkarsilastiklar zorluklart minimum duzeye dusurmek igin gocuklarin
e@itim, saglik, barinma, sosyal hizmetlere erigsimlerini saglamak kritik 6neme sahiptir.
Ayrica, yasal bir statust olmayan cocuklarin haklarinin korunmasi, ¢ocuklarin topluma
uyumu konusunda en temel gereklilikler arasinda yerini almaktadir. Calisma go¢ surecine
dahil olan cocuklarin karsilagtiklar problemlere ¢6zum onerileri sunarak, alanda
yapilacak olan bilimsel ve sosyal calismalara katki saglamayi amaclamaktadir.
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MIGRATION AND SOCIAL SERVICES: FORCED MIGRATION LIVING CHILDREN AND
THEIR TRAUMATIC EXPERIENCES

ABSTRACT

This study examines the biopsychosocial effects of migration on individuals under the
age of 18. While migration defines the displacement movement of individuals due to
different reasons, these reasons can be factors such as economic, social, political, war. It
is also known that the globalisation of the world makes this phenomenon more complex.
While individuals under 18 years of age are defined as children, it is seen that children
are among the vulnerable groups most affected by migration processes. Children may
face many physical and psychological problems due to migration. In migration
processes, children are exposed to risks such as trauma, peer bullying, discrimination,
inadequacy of physical shelter environments, as well as depressive disorders, post-
traumatic stress disorder, abnormal reactions in various behaviours, and physical
underdevelopment. These effects and consequences may be different according to
various age groups. It is seen that these effects are further reinforced as a result of the
risks and traumas experienced with migration, especially in individuals experiencing the
mentioned situations. In order to increase the welfare of children exposed to migration
and to minimise the difficulties they face during the migration process, it is critical to
ensure their access to education, health, housing, and social services. In addition,
protecting the rights of children who do not have a legal status is among the most basic
requirements for the integration of children into society. This study aims to contribute to
scientific studies and social works in the field by offering solutions to the problems faced
by children involved in the migration processes.

Keywords: Migration, Migrant, Child, Trauma.
GiRiS

Goc siyasal, ekonomi ve toplumsal sureclerden olumsuz etkilenen birey grup ve
topluluklarin yaptigi tlke sinirlarinin disina olan insan hareketliligine karsilik gelmektedir.
GoO¢ ayrica birey, grup ve topluluklarin ikamet ettigi yerden baska bir yerlesim yerine
gitme isi olarak tanimlanirken, cografik acidan yer degisikligi hareketine karsilik gelen bir
sosyal degisim surecidir(Akinci, vd., 2015). Toplumsal hareketliligin sonucunda ortaya
cikan gog olgusu (Fawcett, 1985), tarihsel strecte bircok bilimin ilgi alanina girmis ve
guncelligini korumustur. Ravenstein'in “Gé¢ Kanunlan” isimli ¢calismasinda 1871-1881
yillan arasinda ingiliz nufus sayimi verilerini baz alarak gog ve basamaklari, gog zincirleri,
kir-kent yerlesimcileri farki, go¢ ve mesafe, yayilma ve emme, dogrudan gog¢, kadin erkek
farki gibi gocu etkileyen 7 etken Uzerinde durulmustur (Caglayan, 2006: 67). Bu calisma
her ne kadar goce yonelik ilk girisim olmasi agisindan 6nemli olsa da gunumuzde
kuresellesmeyle birlikte daha da karmasik bir yapiya burinen uluslararasi gocu
aciklamamasi, gocu sadece ekonomik temellere dayandirmasi  acgisindan
elestirilmektedir. Lee'nin “Bir Goc¢ Teorisi” adli calismasinda Ravenstein’in yaptigi
calismaya atifta bulunarak goécun sadece ekonomik temellere dayandirilamayacagini,
goc eden kisi acisindan birtakim itme-cekme faktorlerinin oldugunu 6ne surmektedir.
Savas, politik ve siyasi surecler, yoksulluk en belirgin gocun “itme” faktoérleri arasinda
olup endustrilesme, gelir duzeyinin yuksek olmasi, istihdam olanaklarnin yuksek olmasi
gocun “cekici” faktorleri arasinda yerini almaktadir (Tuzcu & llgaz, 2015). Ancak
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unutulmamalidir ki goé¢, yer degistirme hareketinin 6tesinde, bir sosyo-kulturel gecis
sUrecidir. Gocun cok daha karmasik bir yapiya burinmesi artik Lee’nin bahsettiginden
daha da karmasik hale geldigi ve daha da karmasik bir hal aldigi, kuresellesme ve daha
siralanabilecek pek cok faktér, go¢ olgusunu derinden etkilemis ve degistirmistir
(Caglayan, 2006: 75). Toplumlarda olan gelismeler ve gerceklesen degisimler géce dair
bircok bilimsel deger ve kuramsal yaklasim ihtiyaci getirmektedir (Caglayan, 2006: 67).
Yasanan goc surecinden ve onun getirdigi olumsuz faktorlerden en c¢ok etkilenen
gruplardan biri de nitekim ¢ocuklardir (Guzel, 2013: 2). Cocuklarin diger gruplara nazaran
daha kinlgan bir halde olmalar onlar géc¢ surecinde meydana gelebilecek olumsuz
deneyimlere karsi savunmasiz birakmaktadir. Bu da yasadiklari gé¢ surecini daha da
zorlastirabilmektedir. Go¢ eden birey, grup ve topluluklann o6zellikle yasantilarinda
yasadiklari yer degistirme ile sinirli olmayan bu gecis surecinde adaptasyon problemleri
ile kargilasabilmekte ve devaminda travmalar yasayabilmekte, cocuklar 6zelinde duruma
bakildiginda aileleri ile beraber olsun veya tek basina olsun gé¢ yolculugunda ¢ok daha
riskli konuma yerlesmektedirler (Polat, 2007). Son zamanlarda yasanan goc¢
hareketlerinde ¢ocuklarin daha fazla yer aldigi ve bu sayinin giderek arttigi var olan bir
gercektir (Ozdemir & Budak, 2017: 213). Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF)'in Eylul 2016'daki verilerine gore yerytuztunde yerinden edilmis yaklasik 50
milyon ¢ocuk bulunmakta ve bu cocuklarn 28 milyonu i¢ ve dis catismalar sonucunda
evlerini terk etmek zorunda kalmis olup daha iyi bir yasam i¢in go¢ surecine danhil
olmustur (UNICEF, 2016). Ayrica raporun veri istatistiklerine gére Turkiye, son zamanlarda
en ¢ok goc¢ eden insanlarin sigindigi ulke konumunda yer almakta, veriler 1siginda en ¢ok
cocuk gdécmenin bulundugu ulke Turkiye olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bunun yaninda
Eurostat’a gore, 2015 yilinda Avrupa ulkelerine aileleri olmadan duzensiz olarak Avrupa
devletlerine siginan ve kaydi tutulan 45,300 cocuk bulunmaktadir (Avrupa Istatistik Ofisi,
2020). Oyle ki Birlesmis Milletler Multeciler Yuksek Komiserligi verilerine gére Mart 2016
itibariyle Turkiye'deki Suriyeli siginmacilarin yarisindan fazlasi 18 yasin altindaki
bireylerden olusmaktadir (UNICEF, 2016). Buttn bunlar da gé¢gmenlerin gé¢ surecinde
yasadiklari sorunlarin ¢ocuklar 6zelinde incelenmesinin ne denli ®nemli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Gécmen Cocuklar ve Biyopsikososyal Sorunlari

Zorla yerinden edilme travmasina maruz kalan c¢ocuklar, go¢ olarak adlandirilan yer
degistirme hareketi surecinde denizlerde bogulma, kétu beslenme, susuzluk sonucunda
dehidre olma, kétu beslenme, insan ticareti yapanlarin kurbani olma, kagirilma, siddet ve
istismara ugrama ve daha sayilabilecek bir dizi tehlike ile mucadele etmek durumunda
kalmakta, goc edilen yerde ise yabanci dusmanligi ve ayrimciliga maruz kalmaktadirlar
(Ozdemir ve Budak, 2017: 213). Cocuklar bagimsiz bir birey olarak ele alan goéc¢
calismalar son zamanlarda 6n plana ¢cikmaya baslamistir. Bu konuda yapilan calismalara
bakildiginda go¢ deneyimi olan ¢ocuklarin davranig ve duygusal problemlerinin daha
fazla oldugu gorulmektedir (Janssen vd, 2004; Stevens vd., 2003; Bengi-Arslan, vd., 1997;
Fazel & Stein, 2003; Oztek & Bertan, 1982; Diler, vd., 2003; Simsek-Turutgen & Erol, 2002).
Cocuklann karsilastiklan bu sorunlar arasinda, yuksek anksiyete, depresif bozukluklar,
arkadas ve yakin cevre iligkilerinde yasanan problemler, hiperaktive, stres bozuklugu,
yasam doyumunda dusukluk vb. yer almaktadir (Benghi-Arslan, vd. 1997; Gun, 2002;
Diler, vd., 2003; Fazel & Stein, 2003; Heptinstall, vd., 2004). Bunlarin yaninda goc
strecine uyum saglamakta gucluk ceken 18 yas alti bireylerde psiko-sosyal kisilik
bozukluklari, uyusturucu madde kullanimi ve suca bulasma oranlarinin yuksek
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oldugu (Kizmaz & Bilgin, 2010: 269); gb¢ yasayan cocuklarin yasamayanlara oranla bes
kat fazla nevrotik bozukluk ve davranis bozuklugu gosterdigi ve bu bozukluklardan
siraslyla okul basarisizligi, tirnak yeme ve yataga iseme bozukluklarinin oldugu (Polat-
Uluocak, 2009) tespit edilmistir. Gocmen cocuklarda; kekemelik, parmak emme, tik gibi
diger bozukluklar goérulmekle birlikte gdocten dnce herhangi bir olumsuz yasam deneyimi
gecirmis cocuklar tzerinde bu davranis ve duygu bozukluklarinin daha fazla oldugu
belirtilmektedir (Polat-Uluocak, 2009). Ayrica ailelerin gégten memnun olma durumunun
cocuklarin ruhsal sorunlari Uzerinde etkili oldugu ve memnun olan ailelerdeki gocuklarin
daha az uyum problemi yasadigi tespit edilmis ve ayrica sosyal destegin gb¢cmen
cocuklar ve aileleri Uzerinde psikososyal sonuglar agisindan koruyucu faktorlerden biri
oldugu vurgulanmaktadir (Polat, 2007).

Cocuk Gécmenlerin Travmatik Deneyimleri

Gogmenlik; gb¢ etmis birey hangi yas araliginda olduguna bakmaksizin birey, grup ve
topluluklarin butin omurleri boyunca sahip olacagi bir kimlik niteligindedir. Ana
yurdundan zorla go¢ edenlerden en kirilgan gruplar arasinda olan ¢ocuklar, hentz
tamamlanmamis gelisimleri ve kimlik yapilar nedeniyle baglanma ve guven gerektiren
konularda 6rselenmeye daha yatkindirlar. Cocuklarin gé¢ surecinin hicbir asamasinda
rizasina basvurulmamasi gergedi bu durumu daha komplike hale getirmektedir.

Ana yurdundan savas nedeniyle kopmanin farkli travmatik etkileri goc surecinin 6ncesi,
goc¢ sureci ve goc sureci sonrasi seklinde ele alinabilir. Umutsuzluk, caresizlik, korku,
aliskanliklardan kopus gibi durumlar goé¢ 6ncesinde ¢ocuklar Uzerinde travmatik etkiler
birakir. Go¢ sirasinda ve sonrasinda bu travmatik etkilerin gocuklar tzerindeki ruhsal yuku
arttirdigyi ifade edilebilir.

Go¢ yolculugunda ulke sinirlari asilirken god¢menlerin maruz kaldiklari saldirilar,
iskenceler ve gordukleri olaylar cocuklarin daha fazla 6rselenmelerine neden olmaktadir.
Bu cocuklar go¢ yolculugunu fiziksel olarak hasarsiz atlatsalar bile “geride kalan” olma ve
“gbecmen” olmanin etkilerini bir 6émuar tasiyacaklardir. Ana yurdundan zorla go¢
ettirilmenin yasina vyakinlarinin (ebeveyn veya sevdikleri herhangi biri) kaybi
eklendiginde yas sureci patolojik bir durum alir (Volkan, 2017). Cocuklarin go¢
yolculugunda maruz kaldigi surec¢ gittikleri Ulkede yeni kurulacak olan duzene ve
topluma uyumu zorlastiracaktir.

Aileleri ile veya tek baslarina vatanlarini terk etmek zorunda kalan cocuklar, hem go¢
kararini kendileri vermedikleri icin hem de gelisim ¢aginda olduklarindan kimlik yapilari
gelismemistir dolayisiyla go¢ sureclerinden en ¢ok etkilenen gruplar arasindadir. Bircok
arastirmada c¢ocuk gocmenlerde; travma sonrasi stres bozuklugu, hiperaktivite
bozuklugu, dusuk benlik saygisi, uyumsuzluk, dusuk yasam doyumu, madde bagimliligi,
sug, zorbalik yapmak gibi sorunlar meydana geldigi ifade edilmektedir (Polat, 2007;
Atasu-Topcguoglu, 2014).

Cocuk goéecmenlerin, gog¢ surecinden etkilenme duzeyi ¢ocugun gelisimsel evrelerine
gore degisiklik gostermektedir. Ozellikle guven iliskisi, sosyallesme sureci ve beyin
gelisimi tamamlanmamis bir donemde okul cagina gelmemis 0-6 yas arasi ¢ocuklar,
gittikleri yere daha fazla uyum gosterseler de uzun vadede yeni bir kimlik olusturmada ve
guavenli hissetmede sorunlar yasamaktadirlar. Okul ¢agindaki ¢cocuklar ve ergenlerise
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kisa ve uzun vadede uyum ve entegrasyon sorunlari yasamaktadirlar. Bu c¢ocuklar
anayurtlarina bagimli birer kisilik olusturmakta ve dil problemleri yasayabilmektedir
(Thabet & Vostanis, 1999).

Go¢ Surecinin Okul Oncesi (0-6 yas) Cocuklar Uzerindeki Travmatik Etkileri

Okul o6ncesi donemdeki cocuklar yetigkinlere bagimudirlar. Temel ihtiyaclarnin
karsilanmasi, tehditlerden korunulmasi ve guvenin kazanilmasi i¢cin bulunduklari ortamin
ve cevrelerindeki kisilerin degismezligine gereksinim duymaktadirlar. Bu gereksinimin
saglanmadigi gob¢ surecinde c¢ocuklar kendilerini caresiz ve savunmasiz
hissetmektedirler.

0-3 yas arasindaki cocuklar travmatik goc yasantisi karsisinda aglama, uyku sorunu,
kabus ve istah kaybi gibi tepkiler verirler. Annelerinin yanindan ayrilmaya karsi direng
gosterebilirler ve yabancilardan korkma egilimi icerisindedirler. 3-6 yas arasindaki
cocuklarda go¢ travmasinda bu belirtilere ek olarak regresyon (altini i1slatma, tirnaklarini
yeme, parmak emme vs.), saldirganlik ve ice kapanma gibi tepkiler s6z konusu olabilir.
Ayrica bu yastaki cocuklar travmatik olayi yani go¢ surecinin herhangi bir anini oyuna
donusturerek ve yeniden canlandirarak davranislarina yansitabilmektedirler (Eroglu,
2020).

4-6 yas grubundaki cocuklarda gelisimsel olarak genelde sucluluk ve utanc duygulari
gelismektedir. Ayrica bu donemdeki cocuklar, somut ve ben merkezci dustinmektedir. Bu
gelisimsel 6zellikler gbce maruz kalmis cocuklarda yasadiklar yuzinden kendini sorumlu
tutma egilimini meydana getirmektedir. Cocuklar kaybedilen her birey veya nesnenin;
kendi duygu, dusunce veya davraniglarindan kaynaklandigini dasunur dolayisiyla yogun
sucluluk ve utang duygusu yasarlar (Erden & Gurdil, 2009).

Akhtar (2010), kimlik gelisiminin bebekligin ilk gunlerinde degil dogum oncesi
zamanlarda basladigini vurgular. Kimligimizin atalarimizdan bize miras kaldigini artik
bilmekteyiz. Bunlardan biri olan ve bebegdin kimlik yapisini sekillendiren belirleyicilerden
biri ebeveynlerin dogacak olan cocuga iliskin beklenti ve arzularndir[1]. Bebek, 5-9
aylikken farklilasma ve 9-18 aylikken alistirma evrelerindedir. Bu evrelerde ruhsal
kendiligi ile annesininkini ayirmaya baslamaktadir. Daha sonraki donemlerde de (20 ay
civari) kendilik hisleri guglenmeye baslamaktadir. Yeni bir dunyayi kesfe cikabilmenin
guveniyle anneden kopmanin guvensizligi arasinda bocalarken dénup annenin varligini
kontrol ediyor. Annenin bu surec¢te duygusal acidan erisilebilir olmasi bocalamayi yavas
yavas durdurmaktadir. Bebegin herhangi bir travmaya maruz kalmadan kendilik hissinin
istikrarli bir sekilde surduralmesi kimliginin dogusu anlamina gelmektedir (Akhtar, 2010).

Goc Surecinin Okul Caginda Olan (6-12 yas) Cocuklar Uzerindeki Travmatik Etkileri

Bu donemdeki cocuk gocmenler, dnceki gelisim evrelerine yonelik birtakim tepkiler
gelistirebilirler. Altini 1slatma, yalniz uyuyamama, dikkat bozuklugu gibi sorunlar tekrar
ortaya cikabilir. Dikkat bozukluklar; go¢ edilen yerde okul basarisini dusurebilme,
ogrenmeyi guclestirmekte ve okula gitmeyi reddetme gibi sorunlara eslik edebilmektedir.
Libidonal enerjinin akran cevresi ve sosyal yasantida oldugu bu dénemde cocuk
gocmenler kisilerarasi iliskilerden kendini soyutlayabilmektedir. Saldirgan davraniglari
nedeniyle arkadas iliskilerinde bozulmalar meydana gelebilmekte ve izole bir yasama
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suruklenebilmektedirler. Ayrica bu doénemde yasanan bir god¢ cocuklar Uzerinde
depresyon ve somatoform bozukluklara neden olabilmektedir (Thabet & Vostanis, 1999).
Soyut dusunebilme becerileri kazanan okul cagindaki ¢ocuk go¢cmenler, kaybin geri
donulmez bir yol oldugunu ve 6len kisinin bir daha geri gelemeyecegini bilir. Cocuk,
dusler yoluyla bu travmatik deneyimin Ustesinden gelmeye, caresizlik durumlar ve
duygularindan nasil ¢ikmasi gerektigi ve bas edecegi konusunda caba sarf edebilir.
Ancak bu gelisimsel donemde c¢ocugun zihinsel sureclerden sonra travmatik olayi
Onleyebilecegdini duslerken bir yandan da gerekeni yapamamig olmaktan dolayi kendini
suclayabilmektedir.

Akthar (2010), cocugun cinsiyet farkindaliginin, Odipus ve Elektra komplekslerini ortaya
cikardigini ifade eder. Bu karmasanin ne sekilde asildigi veya bir saplanti olup
olmadiginin kimlik kazanimi baglaminda 6nemli etki ve sonuclar bulunmaktadir. 6-12 yas
doéneminde kimlik, bireysellikten cikip artik bir aileye veya bir gruba ait olma cabasi
duzeyindedir. Bunun sonucunda ortaya “biz” ve “onlar” anlayisi ¢ikar. Bu anlayis go¢cmen
cocuklar Uzerinde anayurdundakilerle 6zdesim kurarak kulturel ve etnik bir boyut kazanir
(Akhtar, 2010).

Gog Surecinin Ergenler (12-18 yas) Uzerindeki Travmatik Etkileri

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik gelisimlerinin olustugu bir donem olarak bilinmektedir.
Gocun tum sureclerinde (gb¢ o6ncesi, go¢ sirasi veya sonrasl) ergenler, hentz hazir
olmadiklar yetiskin rolunu ustlenmekte zorlanabilirler. Bu durum bir kimlik kazanmaya
karsl kimlik karmasasina neden olmaktadir. Sevdiklerini ve bagimsizliklarini kaybetme
endisesi; yalnizlik ve strese donusebilmektedir. Surekli gerginlik, fiziksel yakinmalar, istah
ve uyku bozukluklari, travmatik olayin surekli zihinde canlandirilmasi gibi sorunlar bu
depresif tabloya eslik edebilmektedir.

Goc suUrecinde yasanan travmalar (ebeveyn kaybi, aliskanliklardan uzaklagsma, dil
problemi, yas sureci vs.) hakkinda cikarimlarda bulunabilecek bir gelisimsel donemde
olan ergenler basa cikma yontemi olarak; okula baslamayan veya okul ¢caginda olan
cocuklar gibi oyun veya dusler yerine kendilerine zarar verecek davranislar sergileyebilir.
Yasadiklan kaygidan o6tura saldirgan veya antisosyal davraniglar gosterebilir. Aile igi
sorunlar ve akademik basarisizlik gibi sorunlar gé¢gmen ergenlerin benlik degerini ve
kendine olan guvenini sarsabilmektedir. Soyut ve ¢cok yonlu dustunebilme becerileri olan
ergen gb¢cmenler; travmatik olayin sonuclarini detayli bir sekilde degerlendirebilmektedir.
Bu degerlendirme sonucunda gelecede yonelik bir karamsarlik olusturmakta ve gelecek
planlamasi yapmakta zorlanabilmektedirler (Erden & Gurdil, 2009).

Akhtar (2010), ergenlik doneminde 6dipal ¢catismalarin bir kenara birakildigini ifade eder.
Bu donemde denetim, ozerklik ve cinsel kimlik 6n planda olmaktadir. Bu evrelerin
yasanan bir travma kimliginin belirlenmesinde 6nemli belirleyicilerden biri oldugu
gorulmektedir (Akhtar, 2010).

Volkan’ a gore (2019) gocuklar yetiskinler gibi saglam kurulmus bir zihinsel temsile sahip
degildirler ve yetiskinler gibi yas tutmazlar. Preddipal dénemdeki cocuklar, kayiptan
sonra, bir seylerin eksikliklerini hissederler fakat bu his a¢ olma hissinden farksizdir yani
cocuk bu hissi tanimlamakta gucluk ceker. Gogcmen cocuklarin kayip karsisindaki
tepkilerini; cocugun yasi, kaybin taru, evin gavenligi, ebeveynlerin becerileri ve dogustan
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gelen dayanikliliklar gibi etkenler belirlemektedir. Bu yalnizca kaybedilen sevilen bir kisi
degil aslinda bir nesne de olabilir. Bu agidan ¢gocugun kaybettigi ve mevcutta var olan
deneyimi arttigi strece cocugun tuttugu yas da yetiskininkine o kadar benzer. ilk
cocukluk doneminde ¢ocuklar 6lum kavramini net olarak tanimlayamayabilir. Kaybin geri
gelebilecegini dusunmekte ve buna duslerinde yer vermektedirler. Orta cocukluk ve
Ozellikle ergenlikte cocuklar olumun kesinligi hakkinda gergek bir algiya sahip
olabilmektedirler.

Volkan'a gore (2019), goére gocmen cocuklarin yasamlarini etkileyen ikinci bir psikolojik
faktor olarak “depolanmadan” bahsetmektedir. Ebeveynler; travmatize olmus kendilik
imgelerini depolamakta ve onlara bu imgelerle ugragsmalari icin gorevler verebilmektedir.
Depolamanin c¢ocuktaki “O6zdesim” ile baglantisi oldugu vurgulanmaktadir. Bu
Ozdesimde cocuk, yetigkine ait imgeleri alir ve i¢sellestirir. Yani go¢cmen ¢ocuk, bilingdisi
bir sekilde yetiskine ait kendilik imgesini daimi bir depo olarak kullanir. Volkan (2019), bu
duruma “yasayan heykel” demektedir. Ergenlerin regresif ve progresif eylemlerin
hakimiyeti altinda oldugunu ifade eder. Zorunlu goéc¢, ergenlerin icsel ve dissal
karmasalarinin birlesmesine ve boylelikle “cifte yas” tutmalanina neden olmaktadir.
Ergenler ana yurtlarini terk ederken ayni zamanda ¢ocukluklarini da terk ederler. Bu da
henuz hazir olunmamis bir yetigkinlik surecinin baglangici olarak ergenleri travmatize
etmektedir.

Gécmen Cocuklar ve Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet, en basit anlamda, insanlarin sosyal ¢evreleri ile onlari daha islevsel bir hale
getirmeyi ve islevsellik surecini olanakli bir hale getirmek amaciyla i¢cinde bulunduklari
cevrelerini degistirmeyi bir amac olarak belirleyen bir meslektir (Sheafor & Horejsi, 2003:
1). Birey, grup ve topluluklarin; psikososyal ve fiziksel iyilik durumu cevresi ile
adaptasyonu ile dogru orantili olarak artis gostermektedir. (Polat, 2007). Bir risk grubu
olarak c¢ocuklar sosyal hizmet acisindan degerlendirildiginde goé¢ surecinde birgok
sorunla karsilasabilmektedir. Go¢ surecinde refakatsiz cocuklara ve travmatik nedenlerle
goc etmis ailelerin cocuklarina psikolojik destek hizmetlerinin saglanmasi gerekmektedir
(Ozturk, 2023). Gogmen ¢ocuklarin gog surecinde aile bireylerini kaybetmeleri, bu streci
tek basina deneyimlemeleri onlar icin gé¢ etme surecini daha fazla zorlastirabilmektedir.
Dolayisiyla gé¢gmen cocuklarin yerel topluma uyumunda aktif rol alan kamu kurum ve
kuruluslannin refakatsiz olan bu c¢ocuklara yonelik koruyucu aile, evlat edinme gibi
hizmetlerin kapasitelerinin gelistirilmesi de buyuk énem tasimaktadir. Yapilan alan yazi
taramasinda egitim ogretim hayatina devam edemeyen cocuklarin ihmal ve istismar
riskine maruz kalma oranlarinin daha fazla oldugu, TSSB semptomlaring, fiziksel ve
psikolojik gelisimlerinde c¢esitli sorunlara neden oldugu (Polat, 2007), cocuklarin egitim
olanaklarindan yararlansa bile yerel topluma uyum konusunda problemler yasadiklari
(Uluocak, 2009) ve go¢ deneyimi olan ¢cocuklarda egitim surecinde, dikkat sorunlari, okul
basarilarinin dusmesi, okula gitmeyi reddetme, 6grenme ve davranis bozukluklarinin
oldugu gorulmektedir (Gozubuyuk, vd., 2015).

Go¢men cocuklar agisindan degerlendirildiginde sosyal ¢evrenin ruh sagligi Uzerinde
belirleyici bir rolu bulunmaktadir (Polat, 2007). Ozellikle dil konusunda yetersizligi olan
gocmen c¢ocuklarin akranlari, sosyal cevreleriyle iletisim kurarken gucgluk yasamalarina
neden olmakta bu da onlann vyasayabilecekleri travma durumlarini daha da
artirabilmektedir. Nitekim  Atasu - Topguoglu'na gére (2015), 06zellikle ¢ocuklarin
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durumlarinin tespit edilmesi amaciyla her iki dile ve kulture vakif olan tercuman
araciigiyla gerekli cevirilerin yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bunun yaninda
cocuklarin dil becerilerinin gelisimi agisindan yerel Ulke tarafindan egitim ile ilgili go¢cmen
cocuklara uygun egitim standartlarinin olusturulmasi da onemlidir. Cocuk Haklari
Sozlesmesine gore ‘cocugun yuksek yarari ilkesi’, ‘cocugun hayatta kalma, guvenlik ve
gelisme hakkl’, ‘cocuklarin her tarlu istismar, siddet, ihmal ve somuruden korunma hakk’
ve ‘aynm yapmama, cocugun goruslerini serbestce aciklama ve katilim hakkl’
bulunmaktadir. Bu sebeple cocuklarin her turla ihmal veya istismar durumuna karsi
korunmasli, yasam haklarinin gdvence altina alinmasi ve toplumsal yasama katilimi
noktasinda gerekli calismalann yapilmasi 6nemlidir. Hak temelli yaklasim agisindan da
diger butun ¢ocuklara oldugu gibi gé¢men cocuklara karsi da yapilmasi gerekmektedir.
Arastirmada bazi gogcmen c¢ocuklann kayit disi gesitli islerde c¢alistigi ve somurtye acgik
olduklari, bu duruma karsi hem arzi hem de talebi duzenleyecek ydntemlerle mucadele
etmenin gerekliligi gérulmektedir. (Atasu-Topguoglu, 2015).

Cocuklarin benliksel gelisimi buyuk oranda aileden etkilenmektedir (Ozdemir & Budak,
2017). Bu sebeple ailelerin yasadiklar sorunlar gocuklara da yansiyabilmektedir. Nitekim
Aydin, Sahin ve Akay'a gore (2017), gb¢cmen ailelerin saglik, egitim barinma, uyum
problemi yasama, yabancilasma, guvenlik alanlarinda karsilastigi problem ve riskler
cocuklan dogrudan etkilemektedir. Go¢ surecinde ailede yasanan ve post-travmatik
sure¢ olarak da tanimlanabilen surecin c¢ocugun gelisimine olumsuz etkileri
bulunmaktadir (Kizmaz & Bilgin, 2010). Go¢ surecine dahil olan ebeveynlerde go¢ sureci
ile meydana gelen stres bozuklugu, psikososyal problemlerin ¢ocuklarda goérilme
ihtimali daha yuksek olarak kargimiza gikmaktadir (Erdogdu, 2012). Bundan 6turu ailelere
yonelik destekleyici mekanizmalarin olusturulmasi cocuklarin gelisimini saglikli bir
sekilde surdurebilmesi agisindan buyuk énem tagimaktadir. Bunlar ailelere yonelik yeni
istihdam olanaklarinin yaratilmasi, egitim, saglik, guvenlik vb. ihtiyacinin giderilmesi
seklinde siralanabilir.

Gocmen ¢ocuklar, Lee'nin itme-cekme kurami acisindan degerlendirildiginde ¢ocuklar
goc¢ surecine iten sebeplerin ve goc¢ surecine dahil olma seruvenlerinin bilinmesi
cocugun yuksek yararinin saglanmasi acisindan énem arz etmektedir. Cunku ¢ocuklarin
goc surecinde ve 6ncesinde yasadiklar problemler hayatlarinin geri kalan dénemlerinde
buyuk izler birakabilmekte, ileriki yasamlarinda da bircok travmaya maruz kalmalarina
sebep olabilmektedir. Bu sebeple genel anlamda gé¢men topluluklarinin ve gé¢men
cocuklarin saglik kurumlar ve sosyal hizmetlere erisiminin kolaylastirilmasi konusunda
detayli durum tespiti arastirmasi, hizmet modelleri gelistirilmesi gerekmektedir (Yesilyurt,
2024).

SONUC

Goc olgusu, birey, grup ve topluluklar Gzerinde cesitli etkiler ve bu etkiler neticesinde
farkli sonuclar doguran komplike bir surece karsilik gelmektedir. Go¢ sureci icerisinde en
savunmasiz gruplardan biri olan cocuklar fiziksel, duygusal ve daha bircok acidan farkli
risklerle kargi karsiya kalabilmektedir. Bu calismada ¢ocuklarin gog ile beraber yasadiklari
travmatik durumlarin ¢esitli yas gruplarinda olan ¢ocuklara gore farkliliklar gosterdigi ve
bu farkliliklarin yasamlari Gzerinde uzun dénemler boyunca etkili oldugu gorulmektedir.
Okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarda guven eksikligi, depresyon ve sosyal yalitilmiglik;
ergenlik doneminde ise kualturel kimlik karmasasi, karamsarlik ve sosyal olana karsi

MEDYA VE KULTUREL GALISMALAR DERGISI | Nisan 2025, Cilt 7, Sayi 1

80



81

GO¢ ve Sosyal Hizmet: Zorunlu Go¢ Yasayan Cocuklar ve Travmatik Deneyimleri

davraniglar sergileme gibi problemlerin 6ne ¢iktigi vurgulanmistir. Go¢ surecine danhil
olan c¢ocuklarda travmalar hem onlarin bireysel gelisim sureglerini hem de topluma
adaptasyon sureclerini olumsuz etkileyerek onlarin yasamlarinda kalici etkilere neden
olabilmektedir. Bu baglamlarda go6¢ surecine dahil olan cocuklarin ihtiyaglarina
yonelikpolitikalarin olusturulmasi ve mevcutta var olan politika ve mudahalelerin
gelistirilmesi ve gdécmen topluluklara entegre edilmesi énem arz etmektedir. Go¢
surecine dahil olan ¢ocuklar i¢in sosyal hizmetlerin ulasilabilir hale getirilmesi; egitim,
saglik gibi temel inhtiyaclara erisimin artirilmasi ve psikososyal destek mekanizmalarinin
gelistirilmesi, bu surecin olumsuz etkilerinin azaltilmasi acisindan buyuk &énem
tasimaktadir. Go¢gmen c¢ocuklarin temel haklardan mahrum kalmasinin énune gecilmesi,
onlarin haklarinin korunmasi ve i¢inde bulunduklari aile yapilarinin guglendirilmesi ise,
bu cocuklarin topluma entegrasyonu ve adaptasyonu acisindan temel gereklilikler
arasinda yer almaktadir.

Go¢ surecine dahil olan ailelerin yasadiklari ve deneyimledikleri ekonomik, psikososyal
problemler, dogrudan olmasa da dolayli olarak ¢ocuklari etkilediginden, ailelere yonelik
barinma, egitim, istihdam, saglik hizmetlerinin de gelistirilmesi gerekmektedir. Goce
maruz kalan cocuklarin karsilastiklar sorunlarin ¢6zimunde, insan haklarnni temel alan
butancul yaklasimlarin  benimsenmesi gerekmektedir. Cocuklarin go¢ suUrecinde
karsilastiklari risk ve problemlerden uzun vadede etkilenmelerini azaltmak ve bu etkileri
kontrol altina alabilmek i¢cin hem yerel hem de uluslararasi duzeyde etkin politikalar
gelistirilmelidir. Ayrica, bu ¢ocuklarin topluma uyumlarini destekleyecek uygulama ve
projelerin hayata gecirilmesi; en 6énemlisi ise temel ihtiyaglarindan dogan hizmetlere
erigsimlerinin kolaylastirilmasi buyuk énem tasimaktadir. Bu ¢alisma, go¢ surecine dahil
olan 18 yas alti bireylerin karsilastiklar zorluklara 1silk tutmayr ve bu dogrultuda
yapllabilecek bilimsel, politik ve toplumsal ¢alismalara katki sunmaylr amaclamaktadir.
Go¢ surecindeki cocuklarin refah duzeylerinin iyilestirilebilmesi icin tim paydaslarin
sorumluluklarini yerine getirmesi gerekliligi agik¢a ortaya konmaktadir.
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