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0z: Bu calisma, Tiirk kiiltiiriinde aile anlatilarinin bireylerin kimlik gelisimi ve duygusal
sosyallesme siireclerindeki roliinii anlamayr amaglamaktadir. Arastirma, bireyin
toplumsal aidiyet duygusu, kiiltiirel normlara uyum ve benlik algisinin insasinda aile
anlatilarinin nasil bir islev listlendigini kuramsal ve tarihsel bir zeminde ele almaktadir.
Alanyazinda bu konunun psikolojik ve sosyolojik yonlerine dair sinirli sayida biitiinciil
arastirma bulunmasi, ¢alismanin énemini ortaya koymaktadir. Arastirma, nitel arastirma
deseni ile yapilandirilmistir. Veri toplama yontemi olarak dokiiman incelemesi teknigi
benimsenmis; geleneksel Tiirk destanlari, mitolojik anlatilar, yazili tarihsel belgeler ve
modern dijital anlati 6rnekleri sistematik bicimde analiz edilmistir. Veriler, hermenotik
analiz yontemiyle yorumlanmis; anlatilarin sembolik, kiiltiirel ve psikolojik islevleri
tematik olarak siniflandirilmistir. Arastirmanin bulgulari, aile anlatilarinin bireyin kimlik
gelisimini yonlendirdigini, kiiltiirel degerlerin i¢sellestirilmesini sagladigin1 ve duygusal
regiilasyon becerilerini destekledigini gdostermektedir. Ayrica, geleneksel ve modern
anlatilar arasinda kolektif kimlik ile bireysel kimlik insas1 acgisindan belirgin farklar
bulundugu saptanmistir. Dijitallesmeyle birlikte anlati bicimleri déniisse de, anlatilarin
kimlik olusturma ve duygusal gelisimi destekleyici islevi devam etmektedir. Bu bulgular,
aile anlatilarinin bireyin psikolojik, kiiltiirel ve toplumsal biitiinlesmesindeki merkezi
roliinii ortaya koymakta ve anlatilarin sosyo-psikolojik etkilerini derinlemesine inceleyen
calismalara katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile Anlatilari, Kimlik Gelisimi, Duygusal Sosyallesme, Kiiltiirel
Aktarim, Hermen6tik Yorumlama

Abstract: This study aims to understand the role of family narratives in the processes of
identity development and emotional socialization within Turkish culture. The research
examines how family narratives function in the construction of self-perception, cultural
norm internalization, and social belonging, based on a theoretical and historical
framework. The limited number of holistic studies in the literature addressing the
psychological and sociological dimensions of this topic highlights the significance of the
current study. The research is designed as a qualitative study. The data were collected
through document analysis, examining traditional Turkish epics, mythological narratives,
historical written sources, and modern digital storytelling examples. The data were
interpreted using hermeneutic analysis, and the symbolic, cultural, and psychological
functions of the narratives were thematically categorized. The findings reveal that family
narratives guide the individual’s identity construction, facilitate the internalization of
cultural values, and support emotional regulation skills. Furthermore, the study identifies
clear distinctions between traditional and modern narratives in terms of collective and
individual identity formation. Although the forms of narratives have transformed in the
digital era, their fundamental role in identity development and emotional growth remains
intact. These findings underscore the central role of family narratives in individuals’
psychological, cultural, and social integration and contribute to a deeper understanding of
their socio-psychological impacts.

Keywords: Family Narratives, Identity Development, Emotional Socialization, Cultural
Transmission, Hermeneutic Interpretation
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Extended Abstract

Family narratives play a crucial role in shaping an individual’s identity development and emotional
socialization. Stories passed down through generations serve as a means of transmitting cultural values,
social norms, and collective memory. Through storytelling, individuals form connections with their
heritage, gain insights into societal expectations, and develop a sense of self. The impact of family
narratives extends far beyond simple entertainment; they influence how individuals perceive
themselves, interact with their communities, and manage their emotions. This study explores the
historical, psychological, and sociological dimensions of family narratives, emphasizing their
transformation from traditional oral storytelling to modern digital formats. The main objective of this
study is to investigate how family narratives influence identity construction and emotional well-being.
It addresses key questions such as: How do family narratives shape personal identity? What symbolic
elements within these narratives contribute to psychological development? How have storytelling
practices evolved across different historical periods? What is the role of family narratives in preserving
cultural continuity? To answer these questions, the study employs a multidisciplinary approach,
drawing from developmental psychology, narrative identity theory, and cultural studies. Theoretical
frameworks including Vygotsky’s sociocultural theory, Jung’s archetype theory, and McAdams' life story
model inform the study. Vygotsky’s theory suggests that narratives function as symbolic tools that
facilitate both cognitive and emotional development, helping individuals internalize social norms. Jung’s
archetype theory highlights the influence of recurring symbols in stories, which shape the unconscious
mind and affect identity formation. McAdams' life story model proposes that individuals construct their
self-concept through personal narratives, reinforcing resilience and psychological coherence. By
integrating these theories, the study provides a comprehensive understanding of the ways in which
family narratives influence identity and emotional development. The research follows a qualitative
methodology, utilizing hermeneutic analysis, comparative storytelling analysis, and historical-
contextual research. Primary data sources include traditional Turkish folktales such as Dede Korkut
Stories and Manas Epic, as well as contemporary digital narratives. Content analysis is used to identify
recurring themes, symbols, and narrative structures, exploring their role in emotional regulation and
social integration. Findings reveal that traditional family narratives emphasize core moral values,
communal responsibility, and resilience. These narratives serve as essential cultural tools that guide
individuals in understanding their social roles and emotional experiences. They provide psychological
frameworks for interpreting and coping with life's adversities, often presenting themes of heroism,
sacrifice, and perseverance. Such themes help individuals develop psychological resilience and
emotional stability. Family narratives also act as a repository of cultural heritage, strengthening
intergenerational bonds and reinforcing shared values within families and communities. The study
further examines how modern storytelling formats have redefined the function of family narratives.
Traditionally, oral storytelling was a communal practice, with stories reinforcing collective identity.
However, modern digital narratives have shifted towards individualized self-expression. The rise of
social media and interactive storytelling platforms has allowed individuals to actively reconstruct
personal and family histories in digital spaces. Despite these changes in format and accessibility, the
essential function of family narratives remains intact they continue to influence self-perception, foster
a sense of belonging, and provide emotional guidance. Another critical finding is the role of family
narratives in emotional regulation. Storytelling provides individuals with structured ways to process
and articulate emotions. Through narratives, people can interpret past experiences, develop empathy,
and strengthen their interpersonal relationships. The study suggests that storytelling fosters emotional
intelligence by enabling individuals to express their inner thoughts, fears, and aspirations in a socially
meaningful way. The structured and symbolic nature of narratives allows individuals to make sense of
their experiences, providing emotional clarity and psychological balance. The study also highlights how
generational shifts influence the content and transmission of family narratives. Older generations often
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emphasize collective resilience, moral lessons, and traditional values, while younger generations tend
to focus on personal empowerment, self-expression, and individuality. This transition reflects broader
cultural changes and shifting societal norms. However, despite these differences, family narratives
continue to function as a bridge between the past and the present, ensuring the continuation of cultural
heritage. Digital platforms have facilitated this evolution, allowing for new methods of documentation,
reinterpretation, and transmission of traditional stories. The significance of family narratives in
preserving cultural memory is also emphasized in this research. As cultural artifacts, narratives serve
to maintain historical continuity and instill a sense of belonging in individuals. They reinforce social
cohesion by connecting people to their ancestry and shared traditions. In this way, narratives act as
mechanisms that bind individuals to a broader cultural identity while simultaneously allowing for
adaptation and reinterpretation in modern contexts. Additionally, the findings suggest that the
psychological benefits of storytelling extend beyond individual identity formation to encompass
broader social and communal well-being. Narratives function as tools for socialization, helping
individuals understand and navigate complex emotional landscapes. By sharing personal and family
histories, individuals create relational ties, foster empathy, and cultivate a sense of mutual
understanding within their communities.

In conclusion, this study underscores the fundamental role of family narratives in identity formation,
emotional resilience, and cultural transmission. Traditional storytelling continues to shape individuals'
psychological and cultural frameworks, while modern adaptations provide new opportunities for self-
expression. Family narratives remain an essential aspect of cultural heritage, reinforcing emotional
well-being and maintaining social cohesion. Despite changes in storytelling mediums, the function of
narratives as tools for identity construction and emotional guidance remains consistent. Future
research should explore the intersection of digital storytelling and psychological well-being, particularly
among younger generations navigating contemporary identity formation in an increasingly globalized
world.

1.Giris

Kimlik olusumu ve duygusal sosyallesme, bireyin toplumsal yapiya entegrasyonunu saglayan temel
psikolojik ve Kkiiltiirel siireclerden biridir. insan topluluklari, bireylerin kimliklerini sekillendirmek,
sosyal rollerini benimsetmek ve ortak degerleri aktarmak icin c¢esitli araclar gelistirmistir. Bu
araclardan biri de anlatilar yoluyla saglanan kiiltiirel ve duygusal aktarim mekanizmasidir. Anlatilar,
bireyin erken yaslardan itibaren maruz kaldig1 ve sosyallesmesini saglayan en temel kiiltiirel 6geler
arasinda yer alir. Tiirk kiiltiiriinde aile anlatilari, nesiller arasi bilgi aktarimi, toplumsal degerlerin
korunmasi ve bireyin kendini bir grubun pargasi olarak insa etmesine katki saglamaktadir (Bourdieu,
1984; Demirtas, 2023). Bu yoniiyle, aile anlatilarinin bireyin kimlik gelisimi, duygusal regiilasyon
becerileri ve kiiltlirel uyum siireclerinde kritik bir islev iistlendigi gériilmektedir.

Geleneksel Tiirk anlatilari, gocebe yasam tarzindan yerlesik toplum yapisina gecis siirecinde sekillenmis
ve zamanla s6zlli anlatim, yazili kiiltiir ve gorsel temsiller olmak iizere farkli bicimlerde gelismistir. Orta
Asya’daki sozlii anlatim gelenekleri, destanlar ve halk hikayeleri araciligiyla kusaktan kusaga aktarilmais;
bu anlatilar Osmanli déneminde yazili kiiltiirle biitiinlesmis ve meddah, minyattir, halk tiyatrosu ve
ozellikle Karagoz-Hacivat gibi gorsel anlatim bigimleriyle zenginlesmistir (Kafadar, 2007; Gokalp,
2022). Cumhuriyet doneminde ise basili yayinlar ve radyo programlar araciligiyla anlatilar daha genis
kitlelere ulasmistir. Gliniimiizde bu ¢ok katmanli anlati bigimleri dijitallesme stireciyle birlikte yeni bir
evreye tasinmistir. S6zlli, yazili ve gorsel anlatilar; sosyal medya igerikleri, dijital hikaye anlatimi,
podcast yayinlar1 ve video tabanlh platformlar araciligiyla hem bireysel hem de kolektif anlatilarin
insasina hizmet etmektedir (Castells, 1996; Jenkins, 2006). Bu dijitallesme, geleneksel anlati formlarinin
yeniden yorumlanmasina ve daha genis bir etkilesim alaninda yeniden iiretilmesine olanak
tanimaktadir.
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Ancak bu tarihsel doniisiim siirecinde, 6zellikle aile icinde aktarilan anlatilarin bireylerin psikolojik
gelisimine, kimlik olusumuna ve duygusal sosyallesme siireclerine etkisi yeterince derinlemesine
arastirllmamistir (McAdams, 2023; Fonagy & Target, 2023). Alanyazinda yer alan sinirli ¢alismalarda
anlatilar ¢ogunlukla kiiltiirel aktarim araci olarak ele alinmakta; bireyin i¢sel diinyasinda, benlik
algisinda ve duygusal yapilanmasinda nasil bir islev gordiigli yeterince sorgulanmamaktadir. Bu
baglamda, bu ¢alisma aile anlatilarinin bireylerin 6z kimlik algisy, kiiltiirel aidiyet duygusu ve duygu
diizenleme stratejileri lizerindeki etkilerini hem psikolojik hem de sosyolojik bir ¢cercevede ele almayi
amaclamaktadir. Ozellikle geleneksel ve modern anlati formlari arasindaki déniisiim stireci, kimlik
insasina yonelik farklilasmalari anlamak agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

2. Arastirma Problemi ve Arastirma Sorulari

Bu calisma, Tiirk kiltiiriinde aile anlatilarinin bireylerin kimlik gelisimi ve duygusal sosyallesme
slireclerindeki roliinii derinlemesine anlamayir amacglamaktadir. Alan yazinda anlatilarin Kkiiltiirel
aktarim baglaminda 6nemli bir yere sahip oldugu siklikla vurgulanmaktadir; ancak bu anlatilarin
bireyin psikolojik gelisimi, benlik insas1 ve kiiltiirel aidiyet stireclerine etkisi ¢ogunlukla yiizeysel bir
bicimde ele alinmistir. Ozellikle Tiirk kiiltiiriine 6zgii geleneksel ve modern aile anlatilarinin bireysel ve
toplumsal kimlik tizerindeki yansimalar1 hakkinda teorik temelli, biitlinctil ¢alismalarin sinirl olmasi bu
arastirmanin temel problematigini olusturmaktadir. Bu baglamda asagidaki arastirma sorularina
odaklanilmstir:

e Aile anlatilar, bireylerin kimlik gelisimi siirecini nasil etkilemektedir?

e Bu anlatilarda yer alan semboller, imgeler ve temalar, bireylerin duygusal diizenleme
mekanizmalarina nasil katki sunmaktadir?

e Geleneksel ve modern anlatilar arasinda kimlik insasina dair ne tiir farklar bulunmaktadir?

e Aile anlatilar, bireylerin kiiltiirel aidiyet duygusunu nasil pekistirmektedir?

e Anlatilarin farkh tarihsel donemlerdeki islevsel doniisiimii, bireysel ve kolektif kimlik
olusumuna nasil yansimaktadir?

3. Literatiirdeki Bosluk ve Calismanin Onemi

Kimlik gelisimi, yalnizca bireyin psikolojik yapisiyla degil, ayn1 zamanda icinde yasadigi kiiltiirel ortamla
da sekillenir. Bu dogrultuda aile anlatilari, bireyin toplumsal normlarla tanistifi, deger sistemini
icsellestirdigi ve benlik algisini insa ettigi temel anlatisal yapilardir. Alan yazinda Vygotsky’'nin sosyo-
kiltiirel gelisim kurami (1978), Jung'un kolektif bilingdis1 ve arketip yaklasimi (1969), Ricoeur’un anlati
kimligi modeli (1992) ve Bourdieu'niin habitus kavrami (1984), kimlik olusumunu agiklamakta
basvurulan 6nemli kuramsal gercevelerdir. Ancak bu yaklasimlar, ¢cogunlukla Bat1 kiiltiirlerine 6zgii
orneklerle desteklenmekte ve Tiirk kultiiriine 6zgli aile anlatilarin1 kapsayan calismalar sinirh
kalmaktadir. Bu ¢alismanin temel énemi, yukaridaki kuramsal yaklasimlar: Tirk kiiltiirel baglaminda
somutlagtirarak, anlatilarin bireyin kimlik gelisimi, duygusal yapis1 ve kiiltiirel aidiyet stireclerine nasil
katki sundugunu ¢ok yonli bir bicimde incelemesidir. Boylece hem anlati kuramlarimin kiiltiirel
baglamda uygulanabilirligine katki saglanmakta hem de Tiirk kiiltiirtinde aile anlatilarinin psikososyal
islevlerine dair 6zgiin bir degerlendirme sunulmaktadir.

4. Arastirmanin Yontemsel Yaklasimi

Bu calisma, nitel arastirma deseni dogrultusunda yapilandirilmistir. Arastirmada hermendotik
(yorumsamaci) yaklasim temel alinmistir. Veri toplama yontemi olarak dokiiman incelemesi teknigi
kullanilmis; geleneksel Tiirk destanlar1 (6r. Dede Korkut Hikayeleri, Manas Destani), tarihsel belgeler
(Goktirk Yazitlari, Osmanli kronikleri) ve modern dijital anlatilar (sosyal medya icerikleri, podcastler)
sistematik bicimde analiz edilmistir. Veriler, hermenétik analiz, tarihsel-kiiltiirel baglam ¢éziimlemesi
ve karsilastirmali anlati ¢oziimlemesi yontemleriyle degerlendirilmistir. Analiz siireci, anlatilarin
sembolik, kiiltiirel ve psikolojik temsillerini tematik olarak simiflandirmaya dayanmustir. Ozellikle
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anlatilarin kimlik olusumu, duygu regiilasyonu ve kiiltiirel aidiyet tizerindeki etkileri, secilen teorik
cerceveler (Vygotsky, Jung, Ricoeur, Mead, Frankl) 1siginda yorumlanmistir. Boylece, nitel veri
analizinde hem igeriksel biitiinliik saglanmis hem de teorik derinlik olusturulmustur.

5. Literatiir Taramasi

Kimlik gelisimi ve duygusal sosyallesme, bireyin yalnizca psikolojik siireclerle degil; ayn1 zamanda
toplumsal, kiiltiirel ve felsefi baglamlar igcindeki etkilesimleriyle sekillenen ¢ok katmanl yapilar olarak
degerlendirilmektedir. Anlatilar, bireyin hem i¢ diinyasin1 anlamlandirmasina hem de toplumsal
baglamda kendini konumlandirmasina aracilik eden temel kiiltiirel araglardandir (Bruner, 1990;
Nelson, 2022). Bu siiregte aile anlatilari, bireyin cocukluk doneminde maruz kaldigi ilk kiiltiirel metinler
olarak, benlik insasinda ve deger sisteminin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (McAdams, 2023).

5.1. Kimlik gelisimi, anlam arayisi ve anlatilar

Kimlik gelisimi, bireyin sosyal etkilesimleri araciligiyla siirekli olarak yeniden yapilandirdig1 bir 6z
tanim stirecidir. Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kurami, kimligin 6zellikle ergenlik doneminde
kritiklestigini vurgularken, McAdams’in (2023) anlati kimligi modeli, bireyin yasaminmi tutarli bir
hikdyeye doniistiirerek benligini insa ettigini 6ne stirmektedir. Bu kuramsal cercevede, anlatilar sadece
gecmisin bir yansimasi degil, ayn1 zamanda gelecege dair beklentilerin ve varolussal yonelimlerin
sembolik temsilleridir. Bu baglamda felsefi bir perspektiften bakildiginda, Paul Ricoeur’iin (1992)
“anlat1 kimligi” kavrami, bireyin etik ve zamansal biitiinliglint anlati yoluyla kurdugunu 6ne siirer.
Anlatilar, bireyin kimligini kurarken yasamindaki olaylar1 anlamlandirmasina, bu olaylar1 zaman iginde
birlestirerek siireklilik duygusu yaratmasina imkan tanir. Viktor Frankl'in (1946) logoterapi
yaklasiminda ise, bireyin yasam deneyimlerine anlam atfetmesi ruhsal dayaniklilifi artiran bir
faktordiir. Aile anlatilar;, bu anlam {retim siirecine aracilik ederek bireyin zorluklar karsisinda
psikolojik denge kurmasini saglar.

5.2. Toplumsal benlik, sosyal etkilesim ve mead’in kurami

George Herbert Mead’in (1934) Toplumsal Benlik Kurami, bireyin benlik algisinin sosyal etkilesimler
yoluyla gelistigini 6ne siirer. Mead’e gore, bireyin “ben” ve “benlik” ayrimi, toplumsal 6znelerle kurdugu
iliskilerde sekillenir. Aile anlatilari, bireyin toplumsal 6tekilerle kurdugu iliskiyi simiile ederek onun
sosyal rollerini i¢sellestirmesini saglar. Bu anlatilar, bireyin “genellestirilmis oteki” ile karsilasmasini
miimkiin kilar ve toplumsal normlari benimsemesine zemin hazirlar (Stryker & Burke, 2000).

5.3. Psikolojik gelisim ve anlatilar

Vygotsky’'nin (1978) sosyo-kiiltiirel gelisim kurami, bireyin bilissel gelisiminin sosyal etkilesimle ve
kiltiirel araclarla sekillendigini vurgular. Aile anlatilar1 da bu kiltiirel araglar arasinda yer alarak
cocugun dil gelisimini, toplumsal normlar1 kavrayisini ve bilissel ¢cercevesini bicimlendirir (Rogoff,
2021). Jung'un (1969) arketip kurami ise, anlatilarin kolektif bilingdisiyla kurdugu iliskiyi temel alir.
Kahraman, goélge ya da bilge figiirleri gibi arketipler, bireyin i¢sel ¢atismalarini ve kimlik olusumunu
yansitan evrensel semboller olarak islev goriir. Bu arketipler, Tiirk anlatilarinda da siklikla gortiliir ve
bireyin 6z-yeterlilik duygusunu giliclendirir (Henderson, 2023).

5.4. Duygusal sosyallesme ve aile anlatilar1

Duygusal sosyallesme, bireyin duygusal durumlarini tanima, diizenleme ve baskalarinin duygularini
anlamlandirma kapasitesinin gelisimini ifade eder. Bu siirecte anlatilar, hem duygularin dilsel olarak
ifadesini hem de empati kapasitesinin gelisimini destekler (Fivush & Haden, 2021). Baglanma kurami
baglaminda degerlendirildiginde, aile ici anlatilar giivenli baglanma modellerinin olusumuna katki
saglar (Bowlby, 1980; Fonagy & Target, 2023). Ornegin, Dede Korkut hikayeleri gibi anlatilar, cocuklara
dayanisma, cesaret, sadakat gibi degerleri aktararak hem duygusal hem sosyal gelisimlerine katki sunar
(Nelson, 2022; Bandura, 2023).
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5.5. Kolektif hafiza, kiiltiirel aktarim ve anlatilarin evrimi

Anlatilar, yalmizca bireysel kimligi degil, ayni1 zamanda kolektif kimligi de sekillendirir. Kiiltiirel aktarim
streclerinde anlatilar, toplumsal hafizanin korunmasini ve kusaklar arasi kiiltiirel siirekliligin
saglanmasini miimkiin kilar (Assmann, 2011). Carter ve arkadaslar1 (2024), Tirk kiiltiiriinde anlatilarin
gocebe yasamdan yerlesik topluma geciste norm belirleyici bir ara¢ olarak kullanildigini
vurgulamaktadir. Giinlimiizde ise dijital platformlar, bu aktarim bicimlerini dontstiirmekte ve
bireylerin anlat1 insa etme bicimlerine yeni katmanlar eklemektedir (Yilmaz & Arslan, 2024).

Demirtas (2023), geleneksel masallarin ¢ocuklarin toplumsal normlara uyum saglamasinda belirleyici
rol oynadigini ortaya koyarken; Kaya (2022), aile anlatilarinin duygusal regiilasyon becerilerine olan
katkisin1 gostermistir. McAdams ve Guo (2024) ise dijital anlatilarin benlik sunumunu yeniden
sekillendirdigini vurgulamakta ve dijital hikdye anlatimi arac¢larinin kimlik insasinda yeni olanaklar
sundugunu ileri siirmektedir.

6. Metodoloji

Bu calisma, Tiirk kiltiiriinde aile anlatilarinin bireylerin kimlik gelisimi ve duygusal sosyallesme
slireclerindeki etkilerini nitel bir yaklasimla ele alan disiplinlerarasi bir arastirmadir. Arastirmada
psikoloji, sosyoloji, tarih ve felsefe alanlarindan kuramsal yaklasimlar birlestirilerek anlatilarin birey
tizerindeki cok katmanl etkileri biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirilmistir.Calisma, belirli kuramsal
cerceveler dogrultusunda yapilandirilmis tematik hermenétik analiz yontemi ile gerceklestirilmis;
anlatilarin tarihsel islevi, kiiltiirel tasiyiciligi, psikolojik temsili ve kimlik insasindaki yeri sistematik
olarak yorumlanmistir.

6.1. Arastirma deseni ve yontemsel yaklasim

Arastirma, dokiiman incelemesine dayali nitel bir tasarim ile yliriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak
belge analizi (document analysis) teknigi tercih edilmis; hem geleneksel hem de modern aile anlatilar:
belirli 6rneklem kriterlerine gore secilmistir. Analiz siireci dort temel yonteme dayanmistir:

e Hermenotik Yorumlama

e Tarihsel-Kiiltiirel Baglam C6ziimlemesi

e Tematik Kodlama Yoluyla Karsilastirmali Anlati Analizi
e Psikolojik Igerik Analizi

Bu dort analiz yontemi, disiplinleraras1 kuramsal baglamla biitlinlestirilmis ve anlatilar hem kiiltiirel-
semiyotik hem de bireysel-psikolojik diizlemde degerlendirilmistir.

6.2. Veri kaynaklari ve 6rneklem Kriterleri
Calisma kapsaminda, amacli 6rnekleme teknigi kullanilarak toplam 20 anlati analiz edilmistir:

e 10 geleneksel anlati: Dede Korkut Hikayeleri, Oguz Kagan Destani, Manas Destani gibi
s0zli ve yazili Tlirk destanlari

e 10 modern anlati: YouTube aile vloglar, dijital hikaye icerikleri (podcast transkriptleri,
kisisel dijital otobiyografiler)

Bu anlatilar, asagidaki kriterlere gore secilmistir:

o Aile iliskisi temasi icermesi
e Kimlik gelisimi, duygu regiilasyonu, kiiltiirel aktarima dair sembolik igerik barindirmasi
e Farkli tarihsel donemleri temsil etmesi

Ayrica, Goktiirk Yazitlary, Osmanl kronikleri (6r. Naima, Katip Celebi), Evliya Celebi'nin Seyahatnamesi
gibi tarihsel kaynaklar da kiiltiirel doniisiim baglami igerisinde degerlendirilmistir.
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6.3. Kuramsal ¢erceve
Anlatilarin birey tizerindeki etkisi, asagidaki kuramsal yaklasimlar dogrultusunda yorumlanmistir:

e Lev Vygotsky'nin Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kurami: Anlatilarin bilissel ve sosyal
gelisimdeki sembolik arac islevi

e (Carl Gustav Jung'un Arketip Kurami: Kahraman, bilge, golge gibi figiirlerin kolektif
bilin¢disiyla iligkisi

e Paul Ricoeur’lin Anlat1 Kimligi Kurami: Zamansal tutarlilik ve etik benlik insas1

e Viktor Frankl'in Logoterapisi: Anlatilarin travma sonrasi anlam iiretimi ve psikolojik
dayanikliliga katkisi

e George Herbert Mead’in Sosyal Benlik Teorisi: “I” ve “Me” ayrimi cergevesinde sosyal rol
icsellestirme siirecleri

6.4. Veri analizi siireci
Verilerin analizinde su alt yontemler uygulanmistir:
6.4.1. Hermenotik analiz

Dede Korkut'taki “Dirse Han Oglu Boga¢ Han” gibi metinlerde kullanilan metaforlar (kahramanlik, 61iim-
yeniden dogus) psikolojik ve kiiltiirel agidan yorumlanmistir.

6.4.2. Tematik kodlama

Her anlati, icerdigi temalar (korku, umut, kayip, 6z-yeterlilik) acisindan acik kodlama ile analiz
edilmistir. Kodlar, MAXQDA yazilimi1 kullanilmadan manuel olarak olusturulmus ve teorik baglamla
eslestirilmistir.

6.4.3. Karsilastirmal1 anlat1 analizi

Geleneksel ve dijital anlatilar eslestirilerek kimlik insasindaki farklilasmalar incelenmistir (6r. Dede
Korkut anlatilar vs. Instagram aile giinliikleri).

6.4.4. Tarihsel-kiiltiirel baglam ¢éziimlemesi
Gogebe toplumdan modern dijital ¢cag anlatilarina uzanan déniisiim siireci analiz edilmistir.

6.5. Sinirhiliklar

e (alisma, yalmizca dokiiman incelemesine dayanmaktadir; katilimci goriislerine ya da
deneysel verilere yer verilmemistir.

e Secilen 20 anlat1 6rnegi, Turk kiiltiirtindeki tiim ¢esitliligi temsil etmemektedir.

e Tematik analiz siireci, arastirmacinin yorumsal etkisinden bagimsiz degildir.

e Sayisal analizlere yer verilmediginden genellenebilirlik sinirhdir.

6.6. Beklenen katkilar

e Tirk kiltiiriine o6zgii aile anlatilarinin, bireylerin kimlik gelisimi ve duygusal
sosyallesme siireclerindeki roliinlin ¢ok boyutlu ve biitiinciill bir yaklasimla
degerlendirilmesine katki sunulmasi,

e Anlati temelli psikoegitimsel ve psikoterapotik miidahalelere kiiltiirel temelli bir zemin
kazandirilmasi,

e Vygotsky, Jung, Ricoeur ve Mead gibi kuramsal yaklasimlarin, Tiirk anlat1 gelenegine
0zgl 6rneklerle somutlastirilarak disiplinlerarasi alanyazina katki saglanmasi.
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7.Bulgular ve Yorumlar

Aile anlatilari, tarih boyunca toplumsal yapiy1 koruyan ve bireyin kimlik gelisimini yonlendiren en temel
unsurlardan biri olmustur. Kiiltiirel aktarimin ve nesiller arasi iletisimin bir araci olarak anlatilar,
bireyin kendini tanima, diinyay1 anlamlandirma ve toplumsal rollerini benimseme siirecinde kritik bir
rol oynar. Psikolojik ve felsefi acilardan degerlendirildiginde, aile anlatilar1 hem bireyin bilin¢disi
stireglerini sekillendiren bir yapi tas1 hem de toplumun ortak degerlerini aktaran bir arag olarak islev
gormektedir. Bu baglamda, bireylerin kimlik gelisimi yalnizca bireysel deneyimlere degil, ayni zamanda
kolektif hafizaya ve kiiltiirel mirasa dayanmaktadir.

7.1. Tiirk kiiltiiriinde aile anlatilari, bireylerin kimlik gelisimi siirecini nasil etkilemektedir?

Aile anlatilari, bireyin kimlik gelisimini ¢cok boyutlu bir bicimde etkileyen temel unsurlar arasinda yer
almaktadir. Bu anlatilar, bireyin biling¢disi siiregleri, toplumsal baglami ve kiiltiirel kimlik olusumunu
sekillendiren bir rehber niteligindedir. Psikoloji alaninda aile anlatilari, genellikle sosyo-kiiltiirel
o0grenme, kimlik gelisimi ve bilin¢dis1 siireglerle iliskilendirilirken, felsefi boyutta bu olgu bireysel
ozerklik, anlam arayis1 ve etik cercevede ele alinmaktadir. Asagidaki tablo, aile anlatilarinin kimlik
gelisimi lizerindeki etkisini farkl teorik yaklasimlar ¢ergevesinde degerlendirmektedir.

Tablo 1

Aile Anlatilarinin Kimlik Gelisimi Uzerindeki Etkisine Dair Teorik Perspektifler

Teori/Yaklasim Ana Bulgular Literatiirle iligkilendirme

Aile anlatilar, bireyin dil gelisimi 1 . oo
ile anlatilari, bireyin dil gelisimi ve sosya Vygotsky'ye gore anlatilar, bireyin

Sosyo-Kiiltiirel normlari i¢sellestirmesinde kritik rol oynar. S . :
Kuram (Vygotsky) Kiiltiirel kimlik ve toplumsal aidiyet anlatilarla biligsel gelisimini destekleyen sembolik
YEOrsky, . P Y araclardir (Mind in Society, 1978).
gelisir.
o Anlatilar, bireyin yasamindaki olaylari Ricoeur’un anlat1 kimligi modeli, bireyin
Anlati Kimligi o L L . .
, anlamlandirmasini saglayarak kimlik gelisiminde kendilik algisini anlatilar yoluyla insa
Kurami (Ricoeur) B . R
streklilik olusturur. ettigini belirtir (1992).
Geleneksel anlatilar, bireyin kolektif Jung'un kahraman arketipi, bireyin
Arketip Kurami bilingdisindaki arketipsel figiirlerle psikolojik kimlik insasini destekler (The
(Jung) 6zdeslesmesini saglayarak kimlik gelisimini Archetypes and the Collective
yonlendirir. Unconscious, 1969).
) Aile anlatilari, bireyin kiiltiirel pratiklerini ve Bourdieu’ntin habitus kavrami,
Habitus Kurami L 1 e . e
(Bourdieu) sosyal rollerini belirleyerek toplumsal kimligini toplumsal yap1 igindeki kiiltiirel sermaye
sekillendirir. aktarimini agiklar (Distinction, 1984).
Anlatilar, bireyin “I” ve “Me” luyl
, fratiar %l:?y?n ve He ayrimiyoluyd Mead’e gore benlik, sosyal etkilesim
Sosyal Benlik sosyal benligini olusturmasina katki sunar. icinde golisir- anlatilar bu siireci
Teorisi (Mead) Toplumsal roller genellestirilmis 6teki ¢ BeLSIT;

land lardir.
araciligiyla dgrenilir. yapEandiran atagarcir

Tablo 1’e gore, sosyo-kiiltiirel kuram baglaminda Vygotsky, bireyin aile anlatilar1 araciligiyla kimligini
sekillendirdigini vurgularken, Ricoeur anlatilarin bireyin kendini zaman iginde anlamlandirmasina olan
katkisini aciklamaktadir. Jung’'un arketip kurami, kolektif bilingdisinin anlatilar yoluyla bireyin kimlik
gelisiminde nasil bir rol oynadigini ortaya koyarken, Bourdieu’niin habitus kavrami, bireyin toplumsal
yapilar icindeki yerini kiiltiirel pratikler araciligiyla nasil sekillendirdigini tartismaktadir. Bu kuramlara
ek olarak George Herbert Mead’in sosyal benlik kurami, bireyin kendilik algisin1 toplumsal etkilesim
yoluyla gelistirdigini ve bu stlirecte aile anlatilarinin kritik bir rol oynadigini savunmaktadir. Mead’e gore
birey, anlatilar araciligiyla “genellestirilmis 6teki'nin bakis acisini i¢sellestirir ve bu yolla toplumsal
benligini insa eder. Sosyal rollerin, bireyin kendilik kurgusuna dahil edilmesi bu anlatilar araciligiyla
miimkiin hale gelir. Anlatilar, bireyin sadece ailesel bir gegmise degil, ayn1 zamanda toplumsal bir yapiya
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da ait oldugunu hissetmesini saglar. Bu baglamda, anlatilarin sosyal etkilesim siireclerine katkisi
yalnizca psikolojik bir icgdrii sunmakla kalmaz, ayni zamanda bireyin sosyal kimlik gelisimine yon verir.

Bireyin kimlik gelisimi, yalnizca bireysel deneyimlere dayanmamakta, ayni zamanda toplumsal hafiza,
bilingdis1 siiregler ve kiltiirel normlarla i¢ ice ge¢mis bir siire¢ olarak ilerlemektedir. Aile anlatilary,
bireyin ¢ocukluk déneminden itibaren 6zdesim gelistirdigi temel yapilar arasinda yer almakta ve
bireyin toplumsal roliinii nasil algiladigini belirlemektedir. Vygotsky'nin kuramina gore, bireyin gelisimi
sosyal baglam icinde sekillenmektedir ve anlatilar, bireyin zihinsel haritasini olusturmada kritik bir rol
oynamaktadir. Ricoeur’a gore ise birey, aile anlatilar1 sayesinde yasamindaki olaylar1 anlamlandirir ve
kendini tarihsel bir baglam igine yerlestirir. Jung acisindan bakildiginda, birey aile anlatilarinda yer alan
kahraman figiirleriyle 6zdesim kurarak kendini toplumsal roller icinde insa etmektedir. Bourdieu'niin
yaklasimi ise bireyin kiiltlirel sermayesinin ve sosyal rollerinin aile anlatilariyla igsellestirildigini
savunur. Mead’in kuramui ise anlatilar araciligiyla bireyin toplumsal normlar i¢sellestirmesini, sosyal
kimligini yapilandirmasini ve toplumdaki yerini anlamlandirmasini agiklar. Ayrica, aile anlatilarinin
kimi zaman bireyin 06zgiin benlik gelisimini kisitlayici etkiler yaratabilecegi de goz oOniinde
bulundurulmaldir. Anlatilar, bireyin sosyallesmesini ve kimlik insasin1 desteklerken; ayni zamanda
geleneksel degerlerin, normlarin ve rollere dair kaliplarin yeniden tiretildigi yapilar haline gelebilir. Bu
durum, bireyin alternatif yasam yollar1 kesfetmesini, yaratici kimlik bicimleri gelistirmesini veya
bireysel 6zerklik kurmasini sinirlayabilir. Bu acgidan, aile anlatilarinin kimlik gelisimi tizerindeki etkisi
hem gelistirici hem de sinirlandirici yonleriyle biitiinciil bicimde degerlendirilmelidir. Bu baglamda, aile
anlatilarinin bireyin kimlik gelisimi lizerindeki etkisi yalnizca bireysel bilin¢ diizeyinde degil; ayni
zamanda toplumsal aidiyet, kiiltlirel normlar ve sosyal benlik olusumu ¢ergevesinde de ele alinmalidir.

7.2. Aile anlatilarinda kullanilan semboller ve temalar, bireylerin duygusal diizenleme
mekanizmalarini nasil desteklemektedir?

Aile anlatilar1 yalnizca bireylerin kimlik gelisimini degil, ayn1 zamanda duygusal diizenleme siireglerini
de sekillendiren 6nemli bir faktordiir. Anlatilarda kullanilan semboller ve temalar, bireyin duygularini
anlamlandirmasina, ifade etmesine ve diizenlemesine yardimci olur. Tiirk kiltiiriinde nesilden nesile
aktarilan anlatilar, bireylerin korku, kaygi, umut, cesaret gibi duygularini yonetmelerini saglayan i¢sel
bir rehber niteligi tasimaktadir. Bu baglamda, anlatilarin i¢erdigi semboller ve temalar bireylerin
psikolojik dayaniklilik gelistirmelerine, zorlayici yasam olaylariyla basa ¢ikmalarina ve toplumsal
normlarla uyum saglamalarina katki sunmaktadir.

Tablo 2

Aile Anlatilarinda Kullanilan Semboller ve Temalarin Duygusal Diizenleme Uzerindeki Etkileri

Sembol/Tema Duygusal Diizenleme Uzerindeki Etkisi Literatiirle liskilendirme

Cesaret, dayaniklilik ve zorlayic1 yasam  Jung'un kahraman arketipi, bireyin psikolojik
Kahraman Figiiri  olaylariyla basa ¢ikma becerisi gelisiminde rehberlik eden biling¢disi figiirler
kazandirir. olusturdugunu 6ne stirer (Jung, 1969).

Bireyin psikolojik esneklik gelistirmesine Viktor Frankl'in logoterapi teorisine gore, anlam
Zorluk ve Sinav . . . o o
ve stresli durumlarla miicadele etmesine arayisi bireyin ruhsal dayaniklihgini artirir

Motifi
oHtt yardimci olur. (Frankl, 1946).
. Bowlby’'nin bagl teorisi, k lireglerini
Kayip ve Olim Yas stirecini anlamlandirmaya yardimci oWy mn,, a8 anma" e01."151 a}{lI_) su.r eg-ernmn
. duygusal diizenleme iizerinde kritik bir rol
Temasi olur ve duygusal uyum saglar.

oynadigini vurgular (Bowlby, 1980).

Mistik ve Doga Meditatif diisiince, i¢gsel huzur ve biling ~ Mindfulness teorisi, bireyin dogayla iliskisinin

.. farkindaligini artirarak kaygi yonetimine stres ve kaygiyi azalttigini one siirer (Kabat-Zinn,
Uzerine Anlatilar 8 ygLy ygly g (

katki sunar. 1990).
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Tablo 2’de gorildiglu iizere, anlatilarin icerdigi semboller bireylerin duygusal siireclerini
diizenlemelerinde kritik bir rol oynamaktadir. Jung'un arketip teorisi, kahraman figiirlerinin bireyin
psikolojik gelisim stirecinde rehberlik eden bilingdis1 modeller olusturdugunu belirtmektedir. Tiirk
kiltiirinde kahraman anlatilari, bireyin giiclii yonlerini kesfetmesine ve zorluklarla basa ¢ikmasina
destek olmaktadir. Zorluk ve sinav motifleri, bireyin psikolojik esneklik gelistirmesine katki sunar.
Frankl'in logoterapi teorisine gore, bireylerin anlam arayisi, onlarin zorluklarla basa ¢ikma giiciint
artirir. Geleneksel Tiirk anlatilarinda kahramanin biyiik sinavlardan geg¢mesi, bireyin bilin¢gdisinda
miicadeleye karsi diren¢ kazanmasini saglamaktadir. Oliim ve kayip temalari ise bireyin yas siirecini
anlamlandirmasina yardimci olmaktadir. Bowlby'nin baglanma teorisine gore, bireyler kayiplarini
anlamlandirarak psikolojik uyum saglar. Ozellikle Tiirk masallarinda “6liim ve yeniden dogus”
temalarinin islenmesi, bireyin zorlayici yas siireclerine karsi psikolojik uyum yetenegini gelistirdigini
gostermektedir. Mistik ve doga anlatilari, bireyin biling farkindaligini artirarak kaygi yonetimine katki
sunmaktadir. Kabat-Zinn'in mindfulness teorisi, bireyin doga ve mistik 6gelerle bag kurarak igsel
huzurunu sagladigin1 vurgulamaktadir. Tiirk anlatilarinda doganin Kkisilestirilmesi ve ruhani 6geler
icermesi, bireyin stres ve kaygiy1 azaltmasina yardimci olmaktadir. Bu baglamda, aile anlatilarinda
kullanilan semboller ve temalar, bireyin duygusal diizenleme siire¢lerinde destekleyici bir faktdér olarak
islev gormekte, psikolojik dayaniklilig1 artirmakta ve bireyin i¢csel diinyasini yapilandirmasina yardimeci
olmaktadir.

7.3. Geleneksel aile anlatilar1 ile modern anlatilar arasindaki temel farklar nelerdir ve bu farklar
bireylerin toplumsal kimlik algisini nasil sekillendirmektedir?

Aile anlatilar1 tarihsel siirec icerisinde evrilerek bireyin toplumsal kimlik algisini sekillendirmekte ve
bireysel ile kolektif kimlik gelisimini desteklemektedir. Geleneksel anlatilar, bireyin toplumsal normlara
uyum saglamasini ve kolektif bilin¢gdisina katkida bulunmasini tesvik ederken, modern anlatilar bireysel
kimlik insasina ve 6znel deneyimlere daha fazla odaklanmaktadir. Geleneksel anlatilarda aile ve
toplumun biitiinlesik bir yap1 icinde sunuldugu goriiliirken, modern anlatilar bireyin bireysel
ozglrligiini ve kimlik cesitliligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Asagidaki tablo, geleneksel ve modern aile
anlatilarinin bireylerin toplumsal kimlik algisi lizerindeki farkl etkilerini incelemektedir.

Tablo 3

Geleneksel ve Modern Aile Anlatilarinin Toplumsal Kimlik Uzerindeki Etkileri

Toplumsal Kimlik Uzerindeki

Anlati Tiirii  One Cikan Temalar Literatiirle liskilendirme

Etkisi
Durkheim’in kolektif biling kurami,
Dayanigma, Toplumsal normlara uyumu . .
. . . L geleneksel anlatilarin toplum i¢indeki
Geleneksel  fedakarlik, kolektif tesvik eder, bireyin grup e
) . ) . ) ) dayanismayi ve ahlaki diizeni
Aile Anlatilar1 biling, ahlaki kimligini benimsemesine . o . .
N giiclendirdigini 6ne siirer (Durkheim,
degerler yardimci olur.

1912).

Giddens’in modernlesme ve bireysellesme
kurami, modern anlatilarin bireyin kimlik
insasinda 6zglrliigiint artirdigini savunur
(Giddens, 1991).

Bireysel 6zgiirliilk, Bireyin kendini 6zgiirce ifade
psikolojik kesif, etmesine, kimlik cesitliligine ve
kimlik cesitliligi bireysel se¢cimlere vurgu yapar.

Modern Aile
Anlatilan

Tablo 3’te goriildigii iizere, geleneksel aile anlatilar1 kolektif biling ve toplumsal bitiinlesme
cercevesinde bireyin kimlik gelisimine katkida bulunurken, modern anlatilar bireyin 6zerklik ve
bireysel farkliliklarin1 kesfetmesine olanak tanimaktadir. Durkheim’in kolektif biling kuramina gore,
geleneksel anlatilar toplum iginde ortak bir aidiyet duygusu olusturarak bireyleri ahlaki ve sosyal
normlarla bitlnlestirmektedir. Bu tiir anlatilar bireyin kimlik algisin1 topluma uyum saglama
baglaminda sekillendirmekte ve bireyi bir toplumsal yap1 icinde konumlandirmaktadir. Ote yandan,
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Giddens'in modernlesme ve bireysellesme kurami baglaminda degerlendirildiginde, modern aile
anlatilar1 bireyin kendi kimligini bagimsiz olarak kesfetmesine odaklanmaktadir. Modern anlatilar
bireysel 6zgiirliigii ve psikolojik kesfi 6n plana ¢ikararak bireyin toplumsal baglam icinde kendisini daha
0zgln bir sekilde tanimlamasina imkan vermektedir. Modern anlatilar sayesinde birey, toplumsal
normlardan bagimsiz bir kimlik gelistirme siirecine yonelmekte ve kendi degerlerini sekillendirme
firsat1 bulmaktadir. Ancak, bu siire¢c her zaman saglikli bir bireysellesmeye yol agmayabilir. Modern
dijital anlatilar, bireyde zaman zaman kimlik dagilmasi, sahici olmayan performatif kimlik {iretimi ya da
siirekli dis onaya bagimh benlik temsilleri gibi sorunlara da neden olabilmektedir. Ozellikle sosyal
medya ortamlarinda olusturulan dijital kimlikler, bireyin gercek benligiyle 6rtiismeyebilir ve bu durum
psikolojik tutarsizliklara zemin hazirlayabilir. Geleneksel anlatilar bireyi aile ve toplum baglaminda
degerlendirirken, modern anlatilar bireyi bireysel 6zgiirliik cercevesinde ele almaktadir. Bu baglamda,
toplumsal kimlik algisinin evrimsel bir siire¢ icinde degistigi ve bireylerin artik daha fazla bireysel
ozerklik kazandig1 goriilmektedir. Bu degisim, toplumsal kimlik algisinda bireyselligin ve cesitliligin
artmasina yol agarak, bireylerin kimliklerini daha 6znel ve bireysel deneyimlerle insa etmelerine imkan
tanimaktadir. Sonuc olarak, geleneksel ve modern anlatilar arasindaki farklar bireylerin kimlik algisinda
onemli bir degisimi temsil etmektedir. Geleneksel anlatilar bireyi topluma uyum saglamaya tesvik
ederken, modern anlatilar bireysel 6zgiirliigii ve cesitliligi 6n plana ¢ikararak bireyin kendini ifade
etmesine destek olmaktadir. Bu baglamda, toplumsal kimlik algisinin anlatilar araciligiyla siirekli bir
doniisiim icinde oldugu ve bireyin bu siiregte aktif bir rol oynadigi séylenebilir.

7.4. Aile anlatilarinin bireylerin kiiltiirel aidiyet duygusunu giiclendirmedeki rolii nedir?

Aile anlatilari, bireylerin kiiltiirel aidiyet duygusunun olusumunda ve pekistirilmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Bu anlatilar, bireyin kendini belirli bir topluluk veya kiiltiirel mirasin bir pargasi olarak
gormesine katki saglayarak, aidiyet hissini gliclendirmektedir. Geleneksel anlatilar, bireyin gecmisiyle
bag kurmasini, kiltiirel normlar1 ve degerleri igsellestirmesini saglarken, modern diinyada
bireysellesme stirecinin artmasiyla birlikte aidiyet duygusu farkli dinamikler kazanmistir. Asagidaki
tablo, aile anlatilarinin kiiltlirel aidiyet ilizerindeki etkisini farkli teorik cerceveler baglaminda
incelemektedir.

Tablo 4

Aile Anlatilarinin Kiiltiirel Aidiyet Uzerindeki Etkileri

Teori/Yaklasim Ana Bulgular Literatiirle iliskilendirme

Sosyal kimlik teorisi, bireyin kendi grubunu

Anlatilar, bireyin ait oldug b . g ; : .
fratiar, bireyin ait oidugu grubu tanimlamasi ve i¢ grup baglarini giiclendirmesi

S 1 Kimlik Teorisi
osya: Rimik Teornst tanimlamasina ve kolektif kimligi

(Tajfel & Turner) , , , acisindan anlatilarin 6nemini vurgular (Tajfel &
icsellestirmesine yardimeci olur.
Turner, 1986).
Aile anlatilari, bireyin duygusal Bowlby’nin baglanma kuramy, bireyin ¢ocukluk
Baglanma Teorisi baglarini kuvvetlendirerek giivenli doneminde giivenli baglanma gelistirmesinin
(Bowlby) baglanmay1 destekler ve kiiltiirel kimlik ve aidiyet duygusunu pekistirdigini 6ne
aidiyeti gli¢lendirir. stirer (Bowlby, 1969).

Anderson’un hayali cemaatler kuramj,

B ict A ‘un Aile anlatil ireyleri k bi
enedict Anderson’un Aile anlatilari, bireylerin ortak bir anlatilarin ulusal kimlik ve kiltiirel aidiyet

Hayali Cemaatler tarihe ve kiiltlirel mirasa ait olduklarini
y ) L olusturmada kritik bir faktér oldugunu agiklar
Kurami hissetmelerini saglar.
(Anderson, 1983).
o Anlatilar, bireyin kiiltiirel sermaye Bourdieu'niin kiiltiirel sermaye kavrama,

Kiltiirel Sermaye e o 1 o .

i edinimini saglayarak toplumsal bireyin anlatilar yoluyla kiiltiirel degerleri
(Bourdieu) e T . e .

aidiyetini peKistirir. icsellestirdigini savunur (Bourdieu, 1986).
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Tablo 4’e gore, aile anlatilar1 bireyin kiiltiirel aidiyet duygusunun olusumunda ve gelisiminde 6nemli bir
yere sahiptir. Sosyal kimlik teorisine gore, bireyin kendini belirli bir gruba ait hissetmesi, anlatilar
araciligiyla insa edilmektedir. Geleneksel anlatilar, bireyin belirli bir toplumsal kimligi i¢sellestirmesini
saglarken, ayni zamanda grup aidiyetini giiclendiren 6nemli bir arag olarak islev gormektedir. Baglanma
teorisi baglaminda ele alindiginda, aile anlatilarinin bireyin duygusal glivenligini pekistirerek aidiyet
hissini artirdig1 goriilmektedir. Bowlby'nin ¢alismalari, ¢ocukluk doneminde aile icinde anlatilan
hikayelerin bireyin kendini glivende hissetmesine katki sagladigini ve bu giivenli baglanmanin ilerleyen
stireclerde bireyin toplumsal aidiyet duygusunu giiclendirdigini gostermektedir. Benedict Anderson’un
hayali cemaatler kuramina gore, anlatilar bireyin ortak bir tarihe ve kiiltiirel mirasa ait oldugunu
hissetmesini saglayarak toplumsal dayanismayi artirmaktadir. Ozellikle mitler, destanlar ve masallar,
ulusal ve kiltiirel kimligin olusmasinda 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Tiirk kiiltiirlinde Dede
Korkut Hikayeleri, bireylerin ortak bir kiiltiirel kimlik gelistirmesine katki saglayan anlatilar arasinda
yer almaktadir. Bourdieu'niin kiiltiirel sermaye kavrami baglaminda degerlendirildiginde, aile anlatilari
bireyin kiiltiirel sermaye edinimini kolaylastirarak, toplumsal yapiya entegrasyonunu saglamaktadir.
Geleneksel anlatilar, bireyin toplumsal normlari i¢sellestirmesine ve kiiltiirel kimligini gliclendirmesine
yardimc1 olmaktadir. Kiiltlirel sermaye, bireyin sosyal yapilar icinde anlam kazanmasina olanak
tanimakta ve bireyin kendini belirli bir topluluga ait hissetmesini saglamaktadir. Sonug¢ olarak, aile
anlatilar1 bireyin kiiltiirel aidiyetini giiclendiren temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Geleneksel
anlatilar bireyin tarihsel ve kiiltiirel baglarini pekistirirken, modern anlatilar bireyin aidiyet duygusunu
farkl bir baglamda sekillendirmektedir. Kiiltiirel aidiyet duygusunun anlatilar araciligiyla nesilden
nesile aktarildig1 ve bireyin toplumsal kimlik algisinin bu siirecten etkilendigi goriilmektedir. Bu
nedenle, aile anlatilarinin toplumsal kimlik ve aidiyet insasindaki rolii disiplinler arasi bir perspektifle
ele alinmali ve kiiltiirel aktarim stireclerindeki etkisi derinlemesine incelenmelidir.

7.5. Farkl tarihsel dénemlerde anlatilarin islevi nasil degismis ve bu degisim kimlik olusumu
siireclerine nasil yansimigtir?

Aile anlatilar, tarihsel siirec¢ icerisinde degiserek farkl islevler kazanmis ve bireyin kimlik gelisim
stirecine farkl sekillerde katki sunmustur. Geleneksel toplumlarda anlatilar bireyin toplumsal normlari
icsellestirmesini saglarken, modernlesme siireciyle birlikte bireysellesmeye vurgu yapan anlatilar 6n
plana cikmustir. Kiiltlirel degisimler, anlatilarin yap1 ve islevlerini doniistiirmis; bireyin kendilik algisini,
aidiyet duygusunu ve kimlik gelisimini farkli bicimlerde sekillendirmistir. Asagidaki tablo, farkl tarihsel
donemlerde anlatilarin islevlerindeki degisimi ve bunun bireylerin kimlik olusum siireclerine etkisini
ele almaktadir.

Tablo 5

Tarihsel Siirec Iginde Aile Anlatilarinin Islevsel Degisimi ve Kimlik Olusumuna Etkisi

Kimlik Gelisimi Uzerindeki

Etkisi Literatiirle Iliskilendirme

Tarihsel Donem Anlatilarin islevi

Durkheim’in kolektif biling kuram,
anlatilarin toplum iginde
dayanisma ve ortak kimlik
olusturma islevi gérdiigiinii 6ne
strer (Durkheim, 1912).
Giddens’in modernlesme kuramy,
bireyin kimlik olusumunda
bireysellesme siirecinin etkisini
aciklar (Giddens, 1991).

Bireyin grup kimligini
icsellestirmesine ve toplumsal
rollerini kabul etmesine
yardimci olur.

Toplumsal normlari
o0gretme, kolektif aidiyeti
glclendirme

Geleneksel
Toplumlar

Bireysellesme, sehirlesme Bireyin kimlik algisinda
ve toplumsal degisimlere bireysel farkliliklarin 6n plana
uyum saglama ¢ikmasina yol acar.

Sanayi Devrimi
ve Modernlesme

Dijital medya, ¢cok

e Kiiresel kimlik algisinin Castells’in ag toplumu kurami,
o kiltirli anlatilar ve . . L2 T < R
Dijital Cag ve birevin anlatilar gelismesi ve bireyin birden bireyin dijital cagda kimlik insasini
Kiiresellesme y fazla kimligi ayn1 anda ¢ok katmanli ve dinamik bir siire¢

tizerinden kendini ifade

. tasimasi olasiliginin artmas1  olarak ele alir (Castells, 1996).
etmesi
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Tablo 5’e gore, geleneksel toplumlarda anlatilar bireyin sosyal yapiya uyum saglamasinda ve grup
kimligini benimsemesinde temel bir arag olarak islev gormiistiir. Durkheim’in kolektif biling kuramina
gore, geleneksel anlatilar bireylerin topluma entegrasyonunu desteklemekte ve toplumsal normlarin
nesilden nesile aktarilmasini saglamaktadir. Geleneksel anlatilar bireyin bireysel kimliginden ¢ok
toplumsal rol ve sorumluluklarini 6n plana ¢ikararak, bireyi toplumun bir pargasi olarak
sekillendirmistir. Sanayi Devrimi ve modernlesme siireciyle birlikte anlatilar bireyin bireysellesme
stirecini destekleyen bir nitelige biirlinmiistiir. Giddens'in modernlesme kurami ¢ergevesinde, bireyin
kimlik insas1 artik bireysel 6zgiirliik ve psikolojik farkindalikla sekillenmektedir. Kentlesme ve
sanayilesmenin etkisiyle bireyin aile ve toplumsal aidiyeti zayiflarken, kimlik gelisiminde bireysel
tercihler ve kisisel anlatilar 6ne cikmistir. Dijital ¢ag ve kiiresellesme ile birlikte anlatilarin yapisi
tamamen degismis; bireyler artik dijital medya araciliiyla kendi anlatilarini olusturma ve paylasma
giiciine sahip olmustur. Castells’in ag toplumu kuramj, bireyin dijital cagda kimligini ¢cok katmanl bir
sekilde insa ettigini ve bireyin tek bir kiiltiire ya da anlatiya bagh kalmaktan ziyade, c¢esitli kiilttirel
unsurlar i¢cinde kimligini esnek bir sekilde sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Kiiresellesme siireciyle
birlikte bireyin tek bir kiiltlirel anlatiya bagh kalmadan, farkli kimlik unsurlarini sentezleyerek kimlik
gelisimini stirdiirmesi miimkiindiir. Sonuc¢ olarak, tarihsel siire¢ icerisinde aile anlatilarinin islevleri
biiylik 6lciide degisim gostermistir. Geleneksel anlatilar bireyin topluma entegrasyonunu saglarken,
modern anlatilar bireyin 6zerklik kazanmasina katki sunmustur. Ozellikle dijital cagda anlati bicimleri,
yalnizca yazili ya da s6zlii metinlerle sinirli kalmamakta; glinltik vloglar, dijital hikaye dizileri, sosyal
medya itiraf sayfalar1 gibi farkh platformlarda da yeniden tiretilmektedir. Bu tiir anlatilar, bireylerin
giindelik deneyimlerini estetiklestirerek ifade etmelerine olanak tanimakta ve kimlik sunumunu daha
gorsel, etkilesimli ve cogu zaman performatif bir zemine tasimaktadir. Ornegin, YouTube ya da
Instagram gibi platformlarda paylasilan aile temali vloglar, hem bireysel hem de kiiltiirel anlatilarin
dijital temsilini saglarken; X (eski adiyla Twitter) gibi ortamlardaki anonim itiraf sayfalari, bireylerin
mahrem deneyimlerini kamusal anlatilara doniistiirerek yeni bir kimlik ifadesi alan1 yaratmaktadir. Bu
icerikler, dijital anlatilarin kiiltlirel aktarim iizerindeki etkisini goriiniir kilmakta ve kimlik olusum
stireclerine nasil entegre olduklarini somut drnekler iizerinden analiz etme imkani1 sunmaktadir. Dijital
cagin etkisiyle anlatilar artik bireyin kimlik gelisimini esnek ve dinamik bir siire¢ olarak
sekillendirmektedir. Bu baglamda, aile anlatilarinin tarihsel doniisiimii kimlik insasinda bireyin
toplumsal ve bireysel yonelimleri arasindaki dengeyi nasil kurdugunu anlamak acisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir.

8. Sonuc¢ ve Tartisma

Bireyin kimlik gelisimi ve duygusal sosyallesmesi, erken cocukluktan itibaren kiiltiirel ve toplumsal
baglam icinde sekillenen karmasik siireclerdir. insan, dogdugu andan itibaren sosyal bir baglama
yerlestirilir ve bu baglam icinde kimligini insa eder. Aile anlatilari, bireyin erken yaslardan itibaren
karsilastif1 ve sosyallesmesini saglayan en temel Kkiiltiirel 6gelerden biridir. Tiirk kiiltiiriinde aile
anlatilar, nesiller arasi bilgi aktarimi, toplumsal degerlerin korunmasi ve bireyin kendini bir grubun
pargasi olarak insa etmesine katki saglamaktadir (Bourdieu, 1984; Demirtas, 2023).

Bu c¢alisma, anlatilarin bireyin kimlik gelisimi, duygu diizenleme becerileri ve kolektif hafiza
olusumundaki etkisini tarihsel, psikolojik ve felsefi bir cercevede inceleyerek, farkli dénemlerde
anlatilarin nasil bir doniisiim gecirdigini ortaya koymustur. Arastirma bulgulari, aile anlatilarinin
bireylerin kimlik gelisimi ve duygusal sosyallesme siireclerinde kritik bir role sahip oldugunu
gostermektedir. Anlatilar, bireyin yasam deneyimlerini anlamlandirmasina, duygusal regiilasyon
becerilerini gelistirmesine ve bilissel kapasitesini artirmasina yardimci olmaktadir (Vygotsky, 1978;
Kaya, 2022). Vygotsky’'nin sosyo-kiiltiirel gelisim kuramj, bireyin bilissel gelisiminin kiiltiirel baglam ve
sosyal etkilesimler icinde sekillendigini 6ne siirerken, bu calismada aile anlatilarinin 6zellikle cocuklarin
bilissel gelisimine ve sosyal normlar1 6grenmesine nasil katki sagladigi vurgulanmistir. Cocuklar,
anlatilar araciligiyla toplumsal Kkurallar1 igsellestirmekte ve empati gibi sosyal becerilerini
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gelistirmektedir (Siegel, 2020). Giincel arastirmalar da anlatilarin ¢ocuklarin duygu diizenleme
stireclerinde 6nemli bir islevi oldugunu gostermektedir (Fonagy & Bateman, 2021; Kaya, 2022).

Baglanma kuramina gore, ¢ocuklar ebeveynlerinden veya bakim verenlerinden aldiklar1 anlatilar
sayesinde giivenli baglanma deneyimleri kazanmakta ve kendilik algilarini giiclendirmektedir (Bowlby,
1980). Bu calismada da anlatilarin, bireylerin kendilik algisini ve duygusal dayanikliligini nasil
sekillendirdigi analiz edilmistir. Son arastirmalar, anlatilarin bireyin stresle basa ¢ikma
mekanizmalarini destekledigini ve psikolojik saglamlik kazandirdigini géstermektedir (Cozolino, 2022).
Aile anlatilari, ayni1 zamanda bireyin bilin¢dis siireglerini de etkilemektedir. Jung'un kolektif bilin¢disi
ve arketipler teorisi, bireyin kimlik gelisiminin evrensel semboller ve kiiltiirel motiflerle i¢ ice oldugunu
one siirmektedir (Jung, 1969). Bu calismada, geleneksel Tiirk anlatilarindaki kahraman arketipleri,
bireyin kendi kimlik yolculugunda bir rehber olarak nasil islev gérdiigii iizerinden ele alinmistir.
Kahraman anlatilar, bireyin i¢sel ¢atismalarini anlamlandirmasina ve 6z-yeterliligini gelistirmesine
yardimci olmaktadir.

Benzer sekilde, bireyin yasam 6ykiilerinin kimlik gelisimi tizerindeki etkisini vurgulayan arastirmalar,
anlatilar yoluyla bireyin kendine dair bir biitiinliik insa ettigini ortaya koymustur (Ricoeur, 1992).
Bulgular, anlatilarin yalnizca bireysel kimlik olusumu ile sinirli kalmayip, toplumsal kimlik insasinda da
kritik bir rol oynadigini gostermektedir. Ricoeur’un anlati kimligi kuramina gore, bireylerin kimlikleri
zaman icinde kurduklari anlatilar aracilifiyla sekillenmektedir. Bu cercgevede, aile anlatilar1 bireyin
yalnizca kendini degil, toplumu da anlamlandirmasina yardimc olmaktadir (Ricoeur, 1992). Ozellikle
kolektif hafizanin olusumunda anlatilar, bir toplulugun tarihsel biling olusturmasini ve Kkiiltiirel
degerlerin aktarilmasini saglamaktadir (Appadurai, 2022). Bourdieu'nlin habitus kavrami, bireyin
icinde bulundugu toplumsal yap1 ve kiiltiirel pratiklerle sekillendigini ileri siirmektedir (Bourdieu,
1984). Bu baglamda, anlatilar toplumsal normlarin, etik degerlerin ve kiiltiirel kimlik 6gelerinin
bireylere aktarilmasinda birincil araglardan biri olarak islev gormektedir. Gilincel ¢alismalar, anlatilarin
bireyin kiiltlirel aidiyet duygusunu pekistirdigini ve toplumsal normlar1 6grenme siirecinde etkili
oldugunu gostermektedir (Fuchs, 2023; Yilmaz & Arslan, 2024). Bu ¢alisma da Tirk kiiltiiriine 6zgii aile
anlatilarinin bireyin toplumsal kimlik gelisimine katkisini1 detayli bir sekilde incelemistir.

Bununla birlikte, aile anlatilarinin her zaman bireyin psikolojik gelisimine olumlu katki sundugu
varsayimi elestirel bicimde degerlendirilmelidir. Bazi durumlarda, kati toplumsal normlar1 yeniden
lireten anlatilar, bireyin 6zgiin benlik gelisimini kisitlayabilir. Ozellikle ataerkil temalarin hakim oldugu
anlatilar, toplumsal cinsiyet rollerinin i¢sellestirilmesini tesvik ederek bireyin 6znel kimlik arayisini
siirlayabilir. Bu nedenle, anlatilarin hem destekleyici hem de sinirlayici islevleri disiplinler arasi bir
bakis acisiyla biitiinciil sekilde degerlendirilmelidir.

Bu arastirmanin sinirhliklarindan biri, nitel ve teorik bir cerceveye dayanmasidir. Veri toplama
slirecinde sayisal ol¢limler ya da nicel analizler uygulanmamistir. Bu durum, elde edilen bulgularin
genellenebilirligini sinirlamakta; anlatilarin bireysel yasantilar tizerindeki etkisini 6lcmeye doéniik
deneysel tasarimlarin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, anlatilarin psikolojik etkilerini anlamak i¢in genis c¢apli saha
calismalar yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle farkli toplumsal gruplar arasinda anlatilarin kimlik
gelisiminde nasil farkl islevler gordiigii incelenmelidir. Ayrica, anlatilarin bireyin yasami boyunca nasil
evrildigini degerlendiren boylamsal arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Anlati temelli psikoterapi
yaklasimlarina katki saglamak amaciyla, anlatilarin bireyin travma sonrasi basa ¢ikma stireglerinde
nasil islev gordiigii lizerine daha fazla ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir (Fonagy & Bateman, 2021).
Cocukluk caginda anlatilarla kurulan bagin, ilerleyen yaslardaki psikososyal gelisime olan etkilerini
degerlendiren ¢alismalar, anlatinin terapotik giiciinii anlamak acisindan 6nemli olacaktir.
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Ayrica, giiniimiiz dijital toplumlarinda anlati formlarinin déniisiimiinii ele alan dijital antropoloji ve
medya calismalariyla kesisen arastirmalar yapilmasi dnerilmektedir. Ozellikle sosyal medya temelli
anlatilarin, geng¢ bireylerin kimlik kurgularimi nasil etkiledigi sorusu giincel bir arastirma alani
sunmaktadir.

Bu calisma, aile anlatilarinin bireylerin kimlik gelisimi, duygusal sosyallesme siirecleri ve toplumsal
kimlik olusumundaki kritik roliinii ortaya koyarak, anlatilar ve kimlik gelisimi arasindaki baglantiy1
derinlemesine analiz etmistir. Anlatilarin psikolojik stirecgler, toplumsal normlar ve kiiltiirel degerlerle
nasll i¢ ice gectigi, farkli kuramsal ¢cerceveler 1s181nda ele alinmistir. Bulgular, anlat1 temelli psikososyal
yaklasimlarin giiclendirilmesi ve bireylerin bilissel ve duygusal gelisimini desteklemek ac¢isindan
anlatilarin kritik bir dneme sahip oldugunu géstermektedir. Bu dogrultuda, gelecekte anlatilarin egitim
sistemlerine entegrasyonu, psikoterapotik siireclerde kullanimi ve bireylerin kimlik gelisimini
destekleyici araglar olarak nasil daha etkin bir bicimde degerlendirilebilecegi iizerine daha fazla
arastirma yapilmasi 6nerilmektedir. Bu dogrultuda, sosyal politika yapicilarin ve egitim programi
gelistiricilerin, kiiltlirel anlatilar1 ¢ocuk ve gencglerin kimlik gelisimini destekleyici araglar olarak
degerlendirmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Makale Bilgi Formu
Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar tarafindan potansiyel cikar catismasi bildirilmemistir.
Yapay Zeka Bildirimi: Bu makale yazilirken hi¢cbir yapay zeka araci kullanilmamistir.

intihal Beyani: Bu makale iThenticate tarafindan taranmustir.
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