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Öz: Bu çalışma, Türk kültüründe aile anlatılarının bireylerin kimlik gelişimi ve duygusal 
sosyalleşme süreçlerindeki rolünü anlamayı amaçlamaktadır. Araştırma, bireyin 
toplumsal aidiyet duygusu, kültürel normlara uyum ve benlik algısının inşasında aile 
anlatılarının nasıl bir işlev üstlendiğini kuramsal ve tarihsel bir zeminde ele almaktadır. 
Alanyazında bu konunun psikolojik ve sosyolojik yönlerine dair sınırlı sayıda bütüncül 
araştırma bulunması, çalışmanın önemini ortaya koymaktadır. Araştırma, nitel araştırma 
deseni ile yapılandırılmıştır. Veri toplama yöntemi olarak doküman incelemesi tekniği 
benimsenmiş; geleneksel Türk destanları, mitolojik anlatılar, yazılı tarihsel belgeler ve 
modern dijital anlatı örnekleri sistematik biçimde analiz edilmiştir. Veriler, hermenötik 
analiz yöntemiyle yorumlanmış; anlatıların sembolik, kültürel ve psikolojik işlevleri 
tematik olarak sınıflandırılmıştır. Araştırmanın bulguları, aile anlatılarının bireyin kimlik 
gelişimini yönlendirdiğini, kültürel değerlerin içselleştirilmesini sağladığını ve duygusal 
regülasyon becerilerini desteklediğini göstermektedir. Ayrıca, geleneksel ve modern 
anlatılar arasında kolektif kimlik ile bireysel kimlik inşası açısından belirgin farklar 
bulunduğu saptanmıştır. Dijitalleşmeyle birlikte anlatı biçimleri dönüşse de, anlatıların 
kimlik oluşturma ve duygusal gelişimi destekleyici işlevi devam etmektedir. Bu bulgular, 
aile anlatılarının bireyin psikolojik, kültürel ve toplumsal bütünleşmesindeki merkezi 
rolünü ortaya koymakta ve anlatıların sosyo-psikolojik etkilerini derinlemesine inceleyen 
çalışmalara katkı sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Aile Anlatıları, Kimlik Gelişimi, Duygusal Sosyalleşme, Kültürel 
Aktarım, Hermenötik Yorumlama 

 

 

 

 
Abstract: This study aims to understand the role of family narratives in the processes of 
identity development and emotional socialization within Turkish culture. The research 
examines how family narratives function in the construction of self-perception, cultural 
norm internalization, and social belonging, based on a theoretical and historical 
framework. The limited number of holistic studies in the literature addressing the 
psychological and sociological dimensions of this topic highlights the significance of the 
current study. The research is designed as a qualitative study. The data were collected 
through document analysis, examining traditional Turkish epics, mythological narratives, 
historical written sources, and modern digital storytelling examples. The data were 
interpreted using hermeneutic analysis, and the symbolic, cultural, and psychological 
functions of the narratives were thematically categorized. The findings reveal that family 
narratives guide the individual’s identity construction, facilitate the internalization of 
cultural values, and support emotional regulation skills. Furthermore, the study identifies 
clear distinctions between traditional and modern narratives in terms of collective and 
individual identity formation. Although the forms of narratives have transformed in the 
digital era, their fundamental role in identity development and emotional growth remains 
intact. These findings underscore the central role of family narratives in individuals’ 
psychological, cultural, and social integration and contribute to a deeper understanding of 
their socio-psychological impacts. 

Keywords: Family Narratives, Identity Development, Emotional Socialization, Cultural   
Transmission, Hermeneutic Interpretation     

 

 

Geliş Tarihi/Received: 21.02.2025 
Kabul Tarihi/Accepted: 25.05.2025 
Yayımlanma Tarihi/ Available Online: 
19.06.2025  

Sistematik Derlemeler ve Meta Analiz / Systematic Reviews and Meta Analysis 

Sakarya Üniversitesi Kadın Araştırmaları Dergisi 
Sakarya University Journal of Women's Studies 

 e-ISSN : 2980-0404 
Yayıncı/Publisher : Sakarya Üniversitesi 

Cilt/Vol. 4, Sayı/No. 1, 31-48, 2025 
DOI: https://doi.org/10.61158/saukad.1644508 

 

 Cite as(APA 7): Türkmen, A. (2025), Türk kültüründe kimlik gelişimi ve duygusal sosyalleşme: Aile anlatılarına psikolojik, felsefi ve kültürel bir yaklaşım. Sakarya 
Üniversitesi Kadın Araştırmaları Dergisi, 4(1), 31-48. https://doi.org/10.61158/saukad.1644508  

 

 This is an open access paper distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

Türk Kültüründe Kimlik Gelişimi ve Duygusal Sosyalleşme: Aile Anlatılarına Psikolojik, 
Felsefi ve Kültürel Bir Yaklaşım 

Identity Development and Emotional Socialization in Turkish Culture: A Psychological, 
Philosophical, and Cultural Approach to Family Narratives 
 

https://ror.org/054gw3b40
https://orcid.org/0000-0001-8740-2106
https://doi.org/10.61158/saukad.1644508
https://doi.org/10.61158/saukad.1644508


Sakarya Üniversitesi Kadın Araştırmaları Dergisi, 4(1) 2025, 31-48 

32 
 

Extended Abstract 

Family narratives play a crucial role in shaping an individual’s identity development and emotional 
socialization. Stories passed down through generations serve as a means of transmitting cultural values, 
social norms, and collective memory. Through storytelling, individuals form connections with their 
heritage, gain insights into societal expectations, and develop a sense of self. The impact of family 
narratives extends far beyond simple entertainment; they influence how individuals perceive 
themselves, interact with their communities, and manage their emotions. This study explores the 
historical, psychological, and sociological dimensions of family narratives, emphasizing their 
transformation from traditional oral storytelling to modern digital formats. The main objective of this 
study is to investigate how family narratives influence identity construction and emotional well-being. 
It addresses key questions such as: How do family narratives shape personal identity? What symbolic 
elements within these narratives contribute to psychological development? How have storytelling 
practices evolved across different historical periods? What is the role of family narratives in preserving 
cultural continuity? To answer these questions, the study employs a multidisciplinary approach, 
drawing from developmental psychology, narrative identity theory, and cultural studies. Theoretical 
frameworks including Vygotsky’s sociocultural theory, Jung’s archetype theory, and McAdams' life story 
model inform the study. Vygotsky’s theory suggests that narratives function as symbolic tools that 
facilitate both cognitive and emotional development, helping individuals internalize social norms. Jung’s 
archetype theory highlights the influence of recurring symbols in stories, which shape the unconscious 
mind and affect identity formation. McAdams' life story model proposes that individuals construct their 
self-concept through personal narratives, reinforcing resilience and psychological coherence. By 
integrating these theories, the study provides a comprehensive understanding of the ways in which 
family narratives influence identity and emotional development. The research follows a qualitative 
methodology, utilizing hermeneutic analysis, comparative storytelling analysis, and historical-
contextual research. Primary data sources include traditional Turkish folktales such as Dede Korkut 
Stories and Manas Epic, as well as contemporary digital narratives. Content analysis is used to identify 
recurring themes, symbols, and narrative structures, exploring their role in emotional regulation and 
social integration. Findings reveal that traditional family narratives emphasize core moral values, 
communal responsibility, and resilience. These narratives serve as essential cultural tools that guide 
individuals in understanding their social roles and emotional experiences. They provide psychological 
frameworks for interpreting and coping with life's adversities, often presenting themes of heroism, 
sacrifice, and perseverance. Such themes help individuals develop psychological resilience and 
emotional stability. Family narratives also act as a repository of cultural heritage, strengthening 
intergenerational bonds and reinforcing shared values within families and communities. The study 
further examines how modern storytelling formats have redefined the function of family narratives. 
Traditionally, oral storytelling was a communal practice, with stories reinforcing collective identity. 
However, modern digital narratives have shifted towards individualized self-expression. The rise of 
social media and interactive storytelling platforms has allowed individuals to actively reconstruct 
personal and family histories in digital spaces. Despite these changes in format and accessibility, the 
essential function of family narratives remains intact they continue to influence self-perception, foster 
a sense of belonging, and provide emotional guidance. Another critical finding is the role of family 
narratives in emotional regulation. Storytelling provides individuals with structured ways to process 
and articulate emotions. Through narratives, people can interpret past experiences, develop empathy, 
and strengthen their interpersonal relationships. The study suggests that storytelling fosters emotional 
intelligence by enabling individuals to express their inner thoughts, fears, and aspirations in a socially 
meaningful way. The structured and symbolic nature of narratives allows individuals to make sense of 
their experiences, providing emotional clarity and psychological balance. The study also highlights how 
generational shifts influence the content and transmission of family narratives. Older generations often 
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emphasize collective resilience, moral lessons, and traditional values, while younger generations tend 
to focus on personal empowerment, self-expression, and individuality. This transition reflects broader 
cultural changes and shifting societal norms. However, despite these differences, family narratives 
continue to function as a bridge between the past and the present, ensuring the continuation of cultural 
heritage. Digital platforms have facilitated this evolution, allowing for new methods of documentation, 
reinterpretation, and transmission of traditional stories. The significance of family narratives in 
preserving cultural memory is also emphasized in this research. As cultural artifacts, narratives serve 
to maintain historical continuity and instill a sense of belonging in individuals. They reinforce social 
cohesion by connecting people to their ancestry and shared traditions. In this way, narratives act as 
mechanisms that bind individuals to a broader cultural identity while simultaneously allowing for 
adaptation and reinterpretation in modern contexts. Additionally, the findings suggest that the 
psychological benefits of storytelling extend beyond individual identity formation to encompass 
broader social and communal well-being. Narratives function as tools for socialization, helping 
individuals understand and navigate complex emotional landscapes. By sharing personal and family 
histories, individuals create relational ties, foster empathy, and cultivate a sense of mutual 
understanding within their communities. 

In conclusion, this study underscores the fundamental role of family narratives in identity formation, 
emotional resilience, and cultural transmission. Traditional storytelling continues to shape individuals' 
psychological and cultural frameworks, while modern adaptations provide new opportunities for self-
expression. Family narratives remain an essential aspect of cultural heritage, reinforcing emotional 
well-being and maintaining social cohesion. Despite changes in storytelling mediums, the function of 
narratives as tools for identity construction and emotional guidance remains consistent. Future 
research should explore the intersection of digital storytelling and psychological well-being, particularly 
among younger generations navigating contemporary identity formation in an increasingly globalized 
world. 

1.Giriş 

Kimlik oluşumu ve duygusal sosyalleşme, bireyin toplumsal yapıya entegrasyonunu sağlayan temel 
psikolojik ve kültürel süreçlerden biridir. İnsan toplulukları, bireylerin kimliklerini şekillendirmek, 
sosyal rollerini benimsetmek ve ortak değerleri aktarmak için çeşitli araçlar geliştirmiştir. Bu 
araçlardan biri de anlatılar yoluyla sağlanan kültürel ve duygusal aktarım mekanizmasıdır. Anlatılar, 
bireyin erken yaşlardan itibaren maruz kaldığı ve sosyalleşmesini sağlayan en temel kültürel öğeler 
arasında yer alır. Türk kültüründe aile anlatıları, nesiller arası bilgi aktarımı, toplumsal değerlerin 
korunması ve bireyin kendini bir grubun parçası olarak inşa etmesine katkı sağlamaktadır (Bourdieu, 
1984; Demirtaş, 2023). Bu yönüyle, aile anlatılarının bireyin kimlik gelişimi, duygusal regülasyon 
becerileri ve kültürel uyum süreçlerinde kritik bir işlev üstlendiği görülmektedir. 

Geleneksel Türk anlatıları, göçebe yaşam tarzından yerleşik toplum yapısına geçiş sürecinde şekillenmiş 
ve zamanla sözlü anlatım, yazılı kültür ve görsel temsiller olmak üzere farklı biçimlerde gelişmiştir. Orta 
Asya’daki sözlü anlatım gelenekleri, destanlar ve halk hikâyeleri aracılığıyla kuşaktan kuşağa aktarılmış; 
bu anlatılar Osmanlı döneminde yazılı kültürle bütünleşmiş ve meddah, minyatür, halk tiyatrosu ve 
özellikle Karagöz-Hacivat gibi görsel anlatım biçimleriyle zenginleşmiştir (Kafadar, 2007; Gökalp, 
2022). Cumhuriyet döneminde ise basılı yayınlar ve radyo programları aracılığıyla anlatılar daha geniş 
kitlelere ulaşmıştır. Günümüzde bu çok katmanlı anlatı biçimleri dijitalleşme süreciyle birlikte yeni bir 
evreye taşınmıştır. Sözlü, yazılı ve görsel anlatılar; sosyal medya içerikleri, dijital hikâye anlatımı, 
podcast yayınları ve video tabanlı platformlar aracılığıyla hem bireysel hem de kolektif anlatıların 
inşasına hizmet etmektedir (Castells, 1996; Jenkins, 2006). Bu dijitalleşme, geleneksel anlatı formlarının 
yeniden yorumlanmasına ve daha geniş bir etkileşim alanında yeniden üretilmesine olanak 
tanımaktadır. 
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Ancak bu tarihsel dönüşüm sürecinde, özellikle aile içinde aktarılan anlatıların bireylerin psikolojik 
gelişimine, kimlik oluşumuna ve duygusal sosyalleşme süreçlerine etkisi yeterince derinlemesine 
araştırılmamıştır (McAdams, 2023; Fonagy & Target, 2023). Alanyazında yer alan sınırlı çalışmalarda 
anlatılar çoğunlukla kültürel aktarım aracı olarak ele alınmakta; bireyin içsel dünyasında, benlik 
algısında ve duygusal yapılanmasında nasıl bir işlev gördüğü yeterince sorgulanmamaktadır. Bu 
bağlamda, bu çalışma aile anlatılarının bireylerin öz kimlik algısı, kültürel aidiyet duygusu ve duygu 
düzenleme stratejileri üzerindeki etkilerini hem psikolojik hem de sosyolojik bir çerçevede ele almayı 
amaçlamaktadır. Özellikle geleneksel ve modern anlatı formları arasındaki dönüşüm süreci, kimlik 
inşasına yönelik farklılaşmaları anlamak açısından kritik bir öneme sahiptir. 

2. Araştırma Problemi ve Araştırma Soruları 

Bu çalışma, Türk kültüründe aile anlatılarının bireylerin kimlik gelişimi ve duygusal sosyalleşme 
süreçlerindeki rolünü derinlemesine anlamayı amaçlamaktadır. Alan yazında anlatıların kültürel 
aktarım bağlamında önemli bir yere sahip olduğu sıklıkla vurgulanmaktadır; ancak bu anlatıların 
bireyin psikolojik gelişimi, benlik inşası ve kültürel aidiyet süreçlerine etkisi çoğunlukla yüzeysel bir 
biçimde ele alınmıştır. Özellikle Türk kültürüne özgü geleneksel ve modern aile anlatılarının bireysel ve 
toplumsal kimlik üzerindeki yansımaları hakkında teorik temelli, bütüncül çalışmaların sınırlı olması bu 
araştırmanın temel problematiğini oluşturmaktadır. Bu bağlamda aşağıdaki araştırma sorularına 
odaklanılmıştır: 

• Aile anlatıları, bireylerin kimlik gelişimi sürecini nasıl etkilemektedir? 
• Bu anlatılarda yer alan semboller, imgeler ve temalar, bireylerin duygusal düzenleme 

mekanizmalarına nasıl katkı sunmaktadır? 
• Geleneksel ve modern anlatılar arasında kimlik inşasına dair ne tür farklar bulunmaktadır? 
• Aile anlatıları, bireylerin kültürel aidiyet duygusunu nasıl pekiştirmektedir? 
• Anlatıların farklı tarihsel dönemlerdeki işlevsel dönüşümü, bireysel ve kolektif kimlik 

oluşumuna nasıl yansımaktadır? 

3. Literatürdeki Boşluk ve Çalışmanın Önemi 

Kimlik gelişimi, yalnızca bireyin psikolojik yapısıyla değil, aynı zamanda içinde yaşadığı kültürel ortamla 
da şekillenir. Bu doğrultuda aile anlatıları, bireyin toplumsal normlarla tanıştığı, değer sistemini 
içselleştirdiği ve benlik algısını inşa ettiği temel anlatısal yapılardır. Alan yazında Vygotsky’nin sosyo-
kültürel gelişim kuramı (1978), Jung’un kolektif bilinçdışı ve arketip yaklaşımı (1969), Ricoeur’un anlatı 
kimliği modeli (1992) ve Bourdieu’nün habitus kavramı (1984), kimlik oluşumunu açıklamakta 
başvurulan önemli kuramsal çerçevelerdir. Ancak bu yaklaşımlar, çoğunlukla Batı kültürlerine özgü 
örneklerle desteklenmekte ve Türk kültürüne özgü aile anlatılarını kapsayan çalışmalar sınırlı 
kalmaktadır. Bu çalışmanın temel önemi, yukarıdaki kuramsal yaklaşımları Türk kültürel bağlamında 
somutlaştırarak, anlatıların bireyin kimlik gelişimi, duygusal yapısı ve kültürel aidiyet süreçlerine nasıl 
katkı sunduğunu çok yönlü bir biçimde incelemesidir. Böylece hem anlatı kuramlarının kültürel 
bağlamda uygulanabilirliğine katkı sağlanmakta hem de Türk kültüründe aile anlatılarının psikososyal 
işlevlerine dair özgün bir değerlendirme sunulmaktadır. 

4. Araştırmanın Yöntemsel Yaklaşımı 

Bu çalışma, nitel araştırma deseni doğrultusunda yapılandırılmıştır. Araştırmada hermenötik 
(yorumsamacı) yaklaşım temel alınmıştır. Veri toplama yöntemi olarak doküman incelemesi tekniği 
kullanılmış; geleneksel Türk destanları (ör. Dede Korkut Hikâyeleri, Manas Destanı), tarihsel belgeler 
(Göktürk Yazıtları, Osmanlı kronikleri) ve modern dijital anlatılar (sosyal medya içerikleri, podcastler) 
sistematik biçimde analiz edilmiştir. Veriler, hermenötik analiz, tarihsel-kültürel bağlam çözümlemesi 
ve karşılaştırmalı anlatı çözümlemesi yöntemleriyle değerlendirilmiştir. Analiz süreci, anlatıların 
sembolik, kültürel ve psikolojik temsillerini tematik olarak sınıflandırmaya dayanmıştır. Özellikle 
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anlatıların kimlik oluşumu, duygu regülasyonu ve kültürel aidiyet üzerindeki etkileri, seçilen teorik 
çerçeveler (Vygotsky, Jung, Ricoeur, Mead, Frankl) ışığında yorumlanmıştır. Böylece, nitel veri 
analizinde hem içeriksel bütünlük sağlanmış hem de teorik derinlik oluşturulmuştur. 

5. Literatür Taraması 

Kimlik gelişimi ve duygusal sosyalleşme, bireyin yalnızca psikolojik süreçlerle değil; aynı zamanda 
toplumsal, kültürel ve felsefi bağlamlar içindeki etkileşimleriyle şekillenen çok katmanlı yapılar olarak 
değerlendirilmektedir. Anlatılar, bireyin hem iç dünyasını anlamlandırmasına hem de toplumsal 
bağlamda kendini konumlandırmasına aracılık eden temel kültürel araçlardandır (Bruner, 1990; 
Nelson, 2022). Bu süreçte aile anlatıları, bireyin çocukluk döneminde maruz kaldığı ilk kültürel metinler 
olarak, benlik inşasında ve değer sisteminin gelişiminde kritik bir rol oynamaktadır (McAdams, 2023). 

5.1. Kimlik gelişimi, anlam arayışı ve anlatılar 

Kimlik gelişimi, bireyin sosyal etkileşimleri aracılığıyla sürekli olarak yeniden yapılandırdığı bir öz 
tanım sürecidir. Erikson’un (1968) psikososyal gelişim kuramı, kimliğin özellikle ergenlik döneminde 
kritikleştiğini vurgularken, McAdams’ın (2023) anlatı kimliği modeli, bireyin yaşamını tutarlı bir 
hikâyeye dönüştürerek benliğini inşa ettiğini öne sürmektedir. Bu kuramsal çerçevede, anlatılar sadece 
geçmişin bir yansıması değil, aynı zamanda geleceğe dair beklentilerin ve varoluşsal yönelimlerin 
sembolik temsilleridir. Bu bağlamda felsefi bir perspektiften bakıldığında, Paul Ricoeur’ün (1992) 
“anlatı kimliği” kavramı, bireyin etik ve zamansal bütünlüğünü anlatı yoluyla kurduğunu öne sürer. 
Anlatılar, bireyin kimliğini kurarken yaşamındaki olayları anlamlandırmasına, bu olayları zaman içinde 
birleştirerek süreklilik duygusu yaratmasına imkân tanır. Viktor Frankl’ın (1946) logoterapi 
yaklaşımında ise, bireyin yaşam deneyimlerine anlam atfetmesi ruhsal dayanıklılığı artıran bir 
faktördür. Aile anlatıları, bu anlam üretim sürecine aracılık ederek bireyin zorluklar karşısında 
psikolojik denge kurmasını sağlar. 

5.2. Toplumsal benlik, sosyal etkileşim ve mead’in kuramı 

George Herbert Mead’in (1934) Toplumsal Benlik Kuramı, bireyin benlik algısının sosyal etkileşimler 
yoluyla geliştiğini öne sürer. Mead’e göre, bireyin “ben” ve “benlik” ayrımı, toplumsal öznelerle kurduğu 
ilişkilerde şekillenir. Aile anlatıları, bireyin toplumsal ötekilerle kurduğu ilişkiyi simüle ederek onun 
sosyal rollerini içselleştirmesini sağlar. Bu anlatılar, bireyin “genelleştirilmiş öteki” ile karşılaşmasını 
mümkün kılar ve toplumsal normları benimsemesine zemin hazırlar (Stryker & Burke, 2000). 

5.3. Psikolojik gelişim ve anlatılar 

Vygotsky’nin (1978) sosyo-kültürel gelişim kuramı, bireyin bilişsel gelişiminin sosyal etkileşimle ve 
kültürel araçlarla şekillendiğini vurgular. Aile anlatıları da bu kültürel araçlar arasında yer alarak 
çocuğun dil gelişimini, toplumsal normları kavrayışını ve bilişsel çerçevesini biçimlendirir (Rogoff, 
2021). Jung’un (1969) arketip kuramı ise, anlatıların kolektif bilinçdışıyla kurduğu ilişkiyi temel alır. 
Kahraman, gölge ya da bilge figürleri gibi arketipler, bireyin içsel çatışmalarını ve kimlik oluşumunu 
yansıtan evrensel semboller olarak işlev görür. Bu arketipler, Türk anlatılarında da sıklıkla görülür ve 
bireyin öz-yeterlilik duygusunu güçlendirir (Henderson, 2023). 

5.4. Duygusal sosyalleşme ve aile anlatıları 

Duygusal sosyalleşme, bireyin duygusal durumlarını tanıma, düzenleme ve başkalarının duygularını 
anlamlandırma kapasitesinin gelişimini ifade eder. Bu süreçte anlatılar, hem duyguların dilsel olarak 
ifadesini hem de empati kapasitesinin gelişimini destekler (Fivush & Haden, 2021). Bağlanma kuramı 
bağlamında değerlendirildiğinde, aile içi anlatılar güvenli bağlanma modellerinin oluşumuna katkı 
sağlar (Bowlby, 1980; Fonagy & Target, 2023). Örneğin, Dede Korkut hikâyeleri gibi anlatılar, çocuklara 
dayanışma, cesaret, sadakat gibi değerleri aktararak hem duygusal hem sosyal gelişimlerine katkı sunar 
(Nelson, 2022; Bandura, 2023). 
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5.5. Kolektif hafıza, kültürel aktarım ve anlatıların evrimi 

Anlatılar, yalnızca bireysel kimliği değil, aynı zamanda kolektif kimliği de şekillendirir. Kültürel aktarım 
süreçlerinde anlatılar, toplumsal hafızanın korunmasını ve kuşaklar arası kültürel sürekliliğin 
sağlanmasını mümkün kılar (Assmann, 2011). Carter ve arkadaşları (2024), Türk kültüründe anlatıların 
göçebe yaşamdan yerleşik topluma geçişte norm belirleyici bir araç olarak kullanıldığını 
vurgulamaktadır. Günümüzde ise dijital platformlar, bu aktarım biçimlerini dönüştürmekte ve 
bireylerin anlatı inşa etme biçimlerine yeni katmanlar eklemektedir (Yılmaz & Arslan, 2024). 

Demirtaş (2023), geleneksel masalların çocukların toplumsal normlara uyum sağlamasında belirleyici 
rol oynadığını ortaya koyarken; Kaya (2022), aile anlatılarının duygusal regülasyon becerilerine olan 
katkısını göstermiştir. McAdams ve Guo (2024) ise dijital anlatıların benlik sunumunu yeniden 
şekillendirdiğini vurgulamakta ve dijital hikâye anlatımı araçlarının kimlik inşasında yeni olanaklar 
sunduğunu ileri sürmektedir. 

6. Metodoloji 

Bu çalışma, Türk kültüründe aile anlatılarının bireylerin kimlik gelişimi ve duygusal sosyalleşme 
süreçlerindeki etkilerini nitel bir yaklaşımla ele alan disiplinlerarası bir araştırmadır. Araştırmada 
psikoloji, sosyoloji, tarih ve felsefe alanlarından kuramsal yaklaşımlar birleştirilerek anlatıların birey 
üzerindeki çok katmanlı etkileri bütüncül bir bakış açısıyla değerlendirilmiştir.Çalışma, belirli kuramsal 
çerçeveler doğrultusunda yapılandırılmış tematik hermenötik analiz yöntemi ile gerçekleştirilmiş; 
anlatıların tarihsel işlevi, kültürel taşıyıcılığı, psikolojik temsili ve kimlik inşasındaki yeri sistematik 
olarak yorumlanmıştır. 

6.1. Araştırma deseni ve yöntemsel yaklaşım 

Araştırma, doküman incelemesine dayalı nitel bir tasarım ile yürütülmüştür. Veri toplama aracı olarak 
belge analizi (document analysis) tekniği tercih edilmiş; hem geleneksel hem de modern aile anlatıları 
belirli örneklem kriterlerine göre seçilmiştir. Analiz süreci dört temel yönteme dayanmıştır: 

• Hermenötik Yorumlama 
• Tarihsel-Kültürel Bağlam Çözümlemesi 
• Tematik Kodlama Yoluyla Karşılaştırmalı Anlatı Analizi 
• Psikolojik İçerik Analizi 

Bu dört analiz yöntemi, disiplinlerarası kuramsal bağlamla bütünleştirilmiş ve anlatılar hem kültürel-
semiyotik hem de bireysel-psikolojik düzlemde değerlendirilmiştir. 

6.2. Veri kaynakları ve örneklem kriterleri 

Çalışma kapsamında, amaçlı örnekleme tekniği kullanılarak toplam 20 anlatı analiz edilmiştir: 

• 10 geleneksel anlatı: Dede Korkut Hikâyeleri, Oğuz Kağan Destanı, Manas Destanı gibi 
sözlü ve yazılı Türk destanları 

• 10 modern anlatı: YouTube aile vlogları, dijital hikâye içerikleri (podcast transkriptleri, 
kişisel dijital otobiyografiler) 

Bu anlatılar, aşağıdaki kriterlere göre seçilmiştir: 

• Aile ilişkisi teması içermesi 
• Kimlik gelişimi, duygu regülasyonu, kültürel aktarıma dair sembolik içerik barındırması 
• Farklı tarihsel dönemleri temsil etmesi 

Ayrıca, Göktürk Yazıtları, Osmanlı kronikleri (ör. Naîmâ, Katip Çelebi), Evliya Çelebi’nin Seyahatnamesi 
gibi tarihsel kaynaklar da kültürel dönüşüm bağlamı içerisinde değerlendirilmiştir. 
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6.3. Kuramsal çerçeve 

Anlatıların birey üzerindeki etkisi, aşağıdaki kuramsal yaklaşımlar doğrultusunda yorumlanmıştır: 

• Lev Vygotsky’nin Sosyo-Kültürel Gelişim Kuramı: Anlatıların bilişsel ve sosyal 
gelişimdeki sembolik araç işlevi 

• Carl Gustav Jung’un Arketip Kuramı: Kahraman, bilge, gölge gibi figürlerin kolektif 
bilinçdışıyla ilişkisi 

• Paul Ricoeur’ün Anlatı Kimliği Kuramı: Zamansal tutarlılık ve etik benlik inşası 
• Viktor Frankl’ın Logoterapisi: Anlatıların travma sonrası anlam üretimi ve psikolojik 

dayanıklılığa katkısı 
• George Herbert Mead’in Sosyal Benlik Teorisi: “I” ve “Me” ayrımı çerçevesinde sosyal rol 

içselleştirme süreçleri 

6.4. Veri analizi süreci 

Verilerin analizinde şu alt yöntemler uygulanmıştır: 

6.4.1. Hermenötik analiz 

Dede Korkut’taki “Dirse Han Oğlu Boğaç Han” gibi metinlerde kullanılan metaforlar (kahramanlık, ölüm-
yeniden doğuş) psikolojik ve kültürel açıdan yorumlanmıştır. 

6.4.2. Tematik kodlama 

Her anlatı, içerdiği temalar (korku, umut, kayıp, öz-yeterlilik) açısından açık kodlama ile analiz 
edilmiştir. Kodlar, MAXQDA yazılımı kullanılmadan manuel olarak oluşturulmuş ve teorik bağlamla 
eşleştirilmiştir. 

6.4.3. Karşılaştırmalı anlatı analizi 

Geleneksel ve dijital anlatılar eşleştirilerek kimlik inşasındaki farklılaşmalar incelenmiştir (ör. Dede 
Korkut anlatıları vs. Instagram aile günlükleri). 

6.4.4. Tarihsel-kültürel bağlam çözümlemesi 

Göçebe toplumdan modern dijital çağ anlatılarına uzanan dönüşüm süreci analiz edilmiştir. 

6.5. Sınırlılıklar 

• Çalışma, yalnızca doküman incelemesine dayanmaktadır; katılımcı görüşlerine ya da 
deneysel verilere yer verilmemiştir. 

• Seçilen 20 anlatı örneği, Türk kültüründeki tüm çeşitliliği temsil etmemektedir. 
• Tematik analiz süreci, araştırmacının yorumsal etkisinden bağımsız değildir. 
• Sayısal analizlere yer verilmediğinden genellenebilirlik sınırlıdır. 

6.6. Beklenen katkılar 

• Türk kültürüne özgü aile anlatılarının, bireylerin kimlik gelişimi ve duygusal 
sosyalleşme süreçlerindeki rolünün çok boyutlu ve bütüncül bir yaklaşımla 
değerlendirilmesine katkı sunulması, 

• Anlatı temelli psikoeğitimsel ve psikoterapötik müdahalelere kültürel temelli bir zemin 
kazandırılması, 

• Vygotsky, Jung, Ricoeur ve Mead gibi kuramsal yaklaşımların, Türk anlatı geleneğine 
özgü örneklerle somutlaştırılarak disiplinlerarası alanyazına katkı sağlanması. 
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7.Bulgular ve Yorumlar 

Aile anlatıları, tarih boyunca toplumsal yapıyı koruyan ve bireyin kimlik gelişimini yönlendiren en temel 
unsurlardan biri olmuştur. Kültürel aktarımın ve nesiller arası iletişimin bir aracı olarak anlatılar, 
bireyin kendini tanıma, dünyayı anlamlandırma ve toplumsal rollerini benimseme sürecinde kritik bir 
rol oynar. Psikolojik ve felsefi açılardan değerlendirildiğinde, aile anlatıları hem bireyin bilinçdışı 
süreçlerini şekillendiren bir yapı taşı hem de toplumun ortak değerlerini aktaran bir araç olarak işlev 
görmektedir. Bu bağlamda, bireylerin kimlik gelişimi yalnızca bireysel deneyimlere değil, aynı zamanda 
kolektif hafızaya ve kültürel mirasa dayanmaktadır. 

7.1. Türk kültüründe aile anlatıları, bireylerin kimlik gelişimi sürecini nasıl etkilemektedir? 

Aile anlatıları, bireyin kimlik gelişimini çok boyutlu bir biçimde etkileyen temel unsurlar arasında yer 
almaktadır. Bu anlatılar, bireyin bilinçdışı süreçleri, toplumsal bağlamı ve kültürel kimlik oluşumunu 
şekillendiren bir rehber niteliğindedir. Psikoloji alanında aile anlatıları, genellikle sosyo-kültürel 
öğrenme, kimlik gelişimi ve bilinçdışı süreçlerle ilişkilendirilirken, felsefi boyutta bu olgu bireysel 
özerklik, anlam arayışı ve etik çerçevede ele alınmaktadır. Aşağıdaki tablo, aile anlatılarının kimlik 
gelişimi üzerindeki etkisini farklı teorik yaklaşımlar çerçevesinde değerlendirmektedir. 

Tablo 1  

Aile Anlatılarının Kimlik Gelişimi Üzerindeki Etkisine Dair Teorik Perspektifler 

Teori/Yaklaşım Ana Bulgular Literatürle İlişkilendirme 

Sosyo-Kültürel 
Kuram (Vygotsky) 

Aile anlatıları, bireyin dil gelişimi ve sosyal 
normları içselleştirmesinde kritik rol oynar. 
Kültürel kimlik ve toplumsal aidiyet anlatılarla 
gelişir. 

Vygotsky’ye göre anlatılar, bireyin 
bilişsel gelişimini destekleyen sembolik 
araçlardır (Mind in Society, 1978). 

Anlatı Kimliği 
Kuramı (Ricoeur) 

Anlatılar, bireyin yaşamındaki olayları 
anlamlandırmasını sağlayarak kimlik gelişiminde 
süreklilik oluşturur. 

Ricoeur’un anlatı kimliği modeli, bireyin 
kendilik algısını anlatılar yoluyla inşa 
ettiğini belirtir (1992). 

Arketip Kuramı 
(Jung) 

Geleneksel anlatılar, bireyin kolektif 
bilinçdışındaki arketipsel figürlerle 
özdeşleşmesini sağlayarak kimlik gelişimini 
yönlendirir. 

Jung’un kahraman arketipi, bireyin 
psikolojik kimlik inşasını destekler (The 
Archetypes and the Collective 
Unconscious, 1969). 

Habitus Kuramı 
(Bourdieu) 

Aile anlatıları, bireyin kültürel pratiklerini ve 
sosyal rollerini belirleyerek toplumsal kimliğini 
şekillendirir. 

Bourdieu’nün habitus kavramı, 
toplumsal yapı içindeki kültürel sermaye 
aktarımını açıklar (Distinction, 1984). 

Sosyal Benlik 
Teorisi (Mead) 

Anlatılar, bireyin “I” ve “Me” ayrımı yoluyla 
sosyal benliğini oluşturmasına katkı sunar. 
Toplumsal roller genelleştirilmiş öteki 
aracılığıyla öğrenilir. 

Mead’e göre benlik, sosyal etkileşim 
içinde gelişir; anlatılar bu süreci 
yapılandıran araçlardır. 

Tablo 1’e göre, sosyo-kültürel kuram bağlamında Vygotsky, bireyin aile anlatıları aracılığıyla kimliğini 
şekillendirdiğini vurgularken, Ricoeur anlatıların bireyin kendini zaman içinde anlamlandırmasına olan 
katkısını açıklamaktadır. Jung’un arketip kuramı, kolektif bilinçdışının anlatılar yoluyla bireyin kimlik 
gelişiminde nasıl bir rol oynadığını ortaya koyarken, Bourdieu’nün habitus kavramı, bireyin toplumsal 
yapılar içindeki yerini kültürel pratikler aracılığıyla nasıl şekillendirdiğini tartışmaktadır. Bu kuramlara 
ek olarak George Herbert Mead’in sosyal benlik kuramı, bireyin kendilik algısını toplumsal etkileşim 
yoluyla geliştirdiğini ve bu süreçte aile anlatılarının kritik bir rol oynadığını savunmaktadır. Mead’e göre 
birey, anlatılar aracılığıyla “genelleştirilmiş öteki’nin bakış açısını içselleştirir ve bu yolla toplumsal 
benliğini inşa eder. Sosyal rollerin, bireyin kendilik kurgusuna dahil edilmesi bu anlatılar aracılığıyla 
mümkün hale gelir. Anlatılar, bireyin sadece ailesel bir geçmişe değil, aynı zamanda toplumsal bir yapıya 
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da ait olduğunu hissetmesini sağlar. Bu bağlamda, anlatıların sosyal etkileşim süreçlerine katkısı 
yalnızca psikolojik bir içgörü sunmakla kalmaz, aynı zamanda bireyin sosyal kimlik gelişimine yön verir. 

Bireyin kimlik gelişimi, yalnızca bireysel deneyimlere dayanmamakta, aynı zamanda toplumsal hafıza, 
bilinçdışı süreçler ve kültürel normlarla iç içe geçmiş bir süreç olarak ilerlemektedir. Aile anlatıları, 
bireyin çocukluk döneminden itibaren özdeşim geliştirdiği temel yapılar arasında yer almakta ve 
bireyin toplumsal rolünü nasıl algıladığını belirlemektedir. Vygotsky’nin kuramına göre, bireyin gelişimi 
sosyal bağlam içinde şekillenmektedir ve anlatılar, bireyin zihinsel haritasını oluşturmada kritik bir rol 
oynamaktadır. Ricoeur’a göre ise birey, aile anlatıları sayesinde yaşamındaki olayları anlamlandırır ve 
kendini tarihsel bir bağlam içine yerleştirir. Jung açısından bakıldığında, birey aile anlatılarında yer alan 
kahraman figürleriyle özdeşim kurarak kendini toplumsal roller içinde inşa etmektedir. Bourdieu’nün 
yaklaşımı ise bireyin kültürel sermayesinin ve sosyal rollerinin aile anlatılarıyla içselleştirildiğini 
savunur. Mead’in kuramı ise anlatılar aracılığıyla bireyin toplumsal normları içselleştirmesini, sosyal 
kimliğini yapılandırmasını ve toplumdaki yerini anlamlandırmasını açıklar. Ayrıca, aile anlatılarının 
kimi zaman bireyin özgün benlik gelişimini kısıtlayıcı etkiler yaratabileceği de göz önünde 
bulundurulmalıdır. Anlatılar, bireyin sosyalleşmesini ve kimlik inşasını desteklerken; aynı zamanda 
geleneksel değerlerin, normların ve rollere dair kalıpların yeniden üretildiği yapılar hâline gelebilir. Bu 
durum, bireyin alternatif yaşam yolları keşfetmesini, yaratıcı kimlik biçimleri geliştirmesini veya 
bireysel özerklik kurmasını sınırlayabilir. Bu açıdan, aile anlatılarının kimlik gelişimi üzerindeki etkisi 
hem geliştirici hem de sınırlandırıcı yönleriyle bütüncül biçimde değerlendirilmelidir. Bu bağlamda, aile 
anlatılarının bireyin kimlik gelişimi üzerindeki etkisi yalnızca bireysel bilinç düzeyinde değil; aynı 
zamanda toplumsal aidiyet, kültürel normlar ve sosyal benlik oluşumu çerçevesinde de ele alınmalıdır. 

7.2. Aile anlatılarında kullanılan semboller ve temalar, bireylerin duygusal düzenleme 
mekanizmalarını nasıl desteklemektedir? 

Aile anlatıları yalnızca bireylerin kimlik gelişimini değil, aynı zamanda duygusal düzenleme süreçlerini 
de şekillendiren önemli bir faktördür. Anlatılarda kullanılan semboller ve temalar, bireyin duygularını 
anlamlandırmasına, ifade etmesine ve düzenlemesine yardımcı olur. Türk kültüründe nesilden nesile 
aktarılan anlatılar, bireylerin korku, kaygı, umut, cesaret gibi duygularını yönetmelerini sağlayan içsel 
bir rehber niteliği taşımaktadır. Bu bağlamda, anlatıların içerdiği semboller ve temalar bireylerin 
psikolojik dayanıklılık geliştirmelerine, zorlayıcı yaşam olaylarıyla başa çıkmalarına ve toplumsal 
normlarla uyum sağlamalarına katkı sunmaktadır. 

Tablo 2  

Aile Anlatılarında Kullanılan Semboller ve Temaların Duygusal Düzenleme Üzerindeki Etkileri 

Sembol/Tema Duygusal Düzenleme Üzerindeki Etkisi Literatürle İlişkilendirme 

Kahraman Figürü 
Cesaret, dayanıklılık ve zorlayıcı yaşam 
olaylarıyla başa çıkma becerisi 
kazandırır. 

Jung’un kahraman arketipi, bireyin psikolojik 
gelişiminde rehberlik eden bilinçdışı figürler 
oluşturduğunu öne sürer (Jung, 1969). 

Zorluk ve Sınav 
Motifi 

Bireyin psikolojik esneklik geliştirmesine 
ve stresli durumlarla mücadele etmesine 
yardımcı olur. 

Viktor Frankl’ın logoterapi teorisine göre, anlam 
arayışı bireyin ruhsal dayanıklılığını artırır 
(Frankl, 1946). 

Kayıp ve Ölüm 
Teması 

Yas sürecini anlamlandırmaya yardımcı 
olur ve duygusal uyum sağlar. 

Bowlby’nin bağlanma teorisi, kayıp süreçlerinin 
duygusal düzenleme üzerinde kritik bir rol 
oynadığını vurgular (Bowlby, 1980). 

Mistik ve Doğa 
Üzerine Anlatılar 

Meditatif düşünce, içsel huzur ve bilinç 
farkındalığını artırarak kaygı yönetimine 
katkı sunar. 

Mindfulness teorisi, bireyin doğayla ilişkisinin 
stres ve kaygıyı azalttığını öne sürer (Kabat-Zinn, 
1990). 
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Tablo 2’de görüldüğü üzere, anlatıların içerdiği semboller bireylerin duygusal süreçlerini 
düzenlemelerinde kritik bir rol oynamaktadır. Jung’un arketip teorisi, kahraman figürlerinin bireyin 
psikolojik gelişim sürecinde rehberlik eden bilinçdışı modeller oluşturduğunu belirtmektedir. Türk 
kültüründe kahraman anlatıları, bireyin güçlü yönlerini keşfetmesine ve zorluklarla başa çıkmasına 
destek olmaktadır. Zorluk ve sınav motifleri, bireyin psikolojik esneklik geliştirmesine katkı sunar. 
Frankl’ın logoterapi teorisine göre, bireylerin anlam arayışı, onların zorluklarla başa çıkma gücünü 
artırır. Geleneksel Türk anlatılarında kahramanın büyük sınavlardan geçmesi, bireyin bilinçdışında 
mücadeleye karşı direnç kazanmasını sağlamaktadır. Ölüm ve kayıp temaları ise bireyin yas sürecini 
anlamlandırmasına yardımcı olmaktadır. Bowlby’nin bağlanma teorisine göre, bireyler kayıplarını 
anlamlandırarak psikolojik uyum sağlar. Özellikle Türk masallarında “ölüm ve yeniden doğuş” 
temalarının işlenmesi, bireyin zorlayıcı yas süreçlerine karşı psikolojik uyum yeteneğini geliştirdiğini 
göstermektedir. Mistik ve doğa anlatıları, bireyin bilinç farkındalığını artırarak kaygı yönetimine katkı 
sunmaktadır. Kabat-Zinn’in mindfulness teorisi, bireyin doğa ve mistik öğelerle bağ kurarak içsel 
huzurunu sağladığını vurgulamaktadır. Türk anlatılarında doğanın kişileştirilmesi ve ruhani öğeler 
içermesi, bireyin stres ve kaygıyı azaltmasına yardımcı olmaktadır. Bu bağlamda, aile anlatılarında 
kullanılan semboller ve temalar, bireyin duygusal düzenleme süreçlerinde destekleyici bir faktör olarak 
işlev görmekte, psikolojik dayanıklılığı artırmakta ve bireyin içsel dünyasını yapılandırmasına yardımcı 
olmaktadır. 

7.3. Geleneksel aile anlatıları ile modern anlatılar arasındaki temel farklar nelerdir ve bu farklar 
bireylerin toplumsal kimlik algısını nasıl şekillendirmektedir? 

Aile anlatıları tarihsel süreç içerisinde evrilerek bireyin toplumsal kimlik algısını şekillendirmekte ve 
bireysel ile kolektif kimlik gelişimini desteklemektedir. Geleneksel anlatılar, bireyin toplumsal normlara 
uyum sağlamasını ve kolektif bilinçdışına katkıda bulunmasını teşvik ederken, modern anlatılar bireysel 
kimlik inşasına ve öznel deneyimlere daha fazla odaklanmaktadır. Geleneksel anlatılarda aile ve 
toplumun bütünleşik bir yapı içinde sunulduğu görülürken, modern anlatılar bireyin bireysel 
özgürlüğünü ve kimlik çeşitliliğini ön plana çıkarmaktadır. Aşağıdaki tablo, geleneksel ve modern aile 
anlatılarının bireylerin toplumsal kimlik algısı üzerindeki farklı etkilerini incelemektedir. 

Tablo 3  

Geleneksel ve Modern Aile Anlatılarının Toplumsal Kimlik Üzerindeki Etkileri 

Anlatı Türü Öne Çıkan Temalar 
Toplumsal Kimlik Üzerindeki 
Etkisi 

Literatürle İlişkilendirme 

Geleneksel 
Aile Anlatıları 

Dayanışma, 
fedakârlık, kolektif 
bilinç, ahlaki 
değerler 

Toplumsal normlara uyumu 
teşvik eder, bireyin grup 
kimliğini benimsemesine 
yardımcı olur. 

Durkheim’in kolektif bilinç kuramı, 
geleneksel anlatıların toplum içindeki 
dayanışmayı ve ahlaki düzeni 
güçlendirdiğini öne sürer (Durkheim, 
1912). 

Modern Aile 
Anlatıları 

Bireysel özgürlük, 
psikolojik keşif, 
kimlik çeşitliliği 

Bireyin kendini özgürce ifade 
etmesine, kimlik çeşitliliğine ve 
bireysel seçimlere vurgu yapar. 

Giddens’ın modernleşme ve bireyselleşme 
kuramı, modern anlatıların bireyin kimlik 
inşasında özgürlüğünü artırdığını savunur 
(Giddens, 1991). 

Tablo 3’te görüldüğü üzere, geleneksel aile anlatıları kolektif bilinç ve toplumsal bütünleşme 
çerçevesinde bireyin kimlik gelişimine katkıda bulunurken, modern anlatılar bireyin özerklik ve 
bireysel farklılıklarını keşfetmesine olanak tanımaktadır. Durkheim’in kolektif bilinç kuramına göre, 
geleneksel anlatılar toplum içinde ortak bir aidiyet duygusu oluşturarak bireyleri ahlaki ve sosyal 
normlarla bütünleştirmektedir. Bu tür anlatılar bireyin kimlik algısını topluma uyum sağlama 
bağlamında şekillendirmekte ve bireyi bir toplumsal yapı içinde konumlandırmaktadır. Öte yandan, 
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Giddens’ın modernleşme ve bireyselleşme kuramı bağlamında değerlendirildiğinde, modern aile 
anlatıları bireyin kendi kimliğini bağımsız olarak keşfetmesine odaklanmaktadır. Modern anlatılar 
bireysel özgürlüğü ve psikolojik keşfi ön plana çıkararak bireyin toplumsal bağlam içinde kendisini daha 
özgün bir şekilde tanımlamasına imkân vermektedir. Modern anlatılar sayesinde birey, toplumsal 
normlardan bağımsız bir kimlik geliştirme sürecine yönelmekte ve kendi değerlerini şekillendirme 
fırsatı bulmaktadır. Ancak, bu süreç her zaman sağlıklı bir bireyselleşmeye yol açmayabilir. Modern 
dijital anlatılar, bireyde zaman zaman kimlik dağılması, sahici olmayan performatif kimlik üretimi ya da 
sürekli dış onaya bağımlı benlik temsilleri gibi sorunlara da neden olabilmektedir. Özellikle sosyal 
medya ortamlarında oluşturulan dijital kimlikler, bireyin gerçek benliğiyle örtüşmeyebilir ve bu durum 
psikolojik tutarsızlıklara zemin hazırlayabilir. Geleneksel anlatılar bireyi aile ve toplum bağlamında 
değerlendirirken, modern anlatılar bireyi bireysel özgürlük çerçevesinde ele almaktadır. Bu bağlamda, 
toplumsal kimlik algısının evrimsel bir süreç içinde değiştiği ve bireylerin artık daha fazla bireysel 
özerklik kazandığı görülmektedir. Bu değişim, toplumsal kimlik algısında bireyselliğin ve çeşitliliğin 
artmasına yol açarak, bireylerin kimliklerini daha öznel ve bireysel deneyimlerle inşa etmelerine imkân 
tanımaktadır. Sonuç olarak, geleneksel ve modern anlatılar arasındaki farklar bireylerin kimlik algısında 
önemli bir değişimi temsil etmektedir. Geleneksel anlatılar bireyi topluma uyum sağlamaya teşvik 
ederken, modern anlatılar bireysel özgürlüğü ve çeşitliliği ön plana çıkararak bireyin kendini ifade 
etmesine destek olmaktadır. Bu bağlamda, toplumsal kimlik algısının anlatılar aracılığıyla sürekli bir 
dönüşüm içinde olduğu ve bireyin bu süreçte aktif bir rol oynadığı söylenebilir. 

7.4. Aile anlatılarının bireylerin kültürel aidiyet duygusunu güçlendirmedeki rolü nedir? 

Aile anlatıları, bireylerin kültürel aidiyet duygusunun oluşumunda ve pekiştirilmesinde kritik bir rol 
oynamaktadır. Bu anlatılar, bireyin kendini belirli bir topluluk veya kültürel mirasın bir parçası olarak 
görmesine katkı sağlayarak, aidiyet hissini güçlendirmektedir. Geleneksel anlatılar, bireyin geçmişiyle 
bağ kurmasını, kültürel normları ve değerleri içselleştirmesini sağlarken, modern dünyada 
bireyselleşme sürecinin artmasıyla birlikte aidiyet duygusu farklı dinamikler kazanmıştır. Aşağıdaki 
tablo, aile anlatılarının kültürel aidiyet üzerindeki etkisini farklı teorik çerçeveler bağlamında 
incelemektedir. 

Tablo 4 

Aile Anlatılarının Kültürel Aidiyet Üzerindeki Etkileri 

Teori/Yaklaşım Ana Bulgular Literatürle İlişkilendirme 

Sosyal Kimlik Teorisi 
(Tajfel & Turner) 

Anlatılar, bireyin ait olduğu grubu 
tanımlamasına ve kolektif kimliği 
içselleştirmesine yardımcı olur. 

Sosyal kimlik teorisi, bireyin kendi grubunu 
tanımlaması ve iç grup bağlarını güçlendirmesi 
açısından anlatıların önemini vurgular (Tajfel & 
Turner, 1986). 

Bağlanma Teorisi 
(Bowlby) 

Aile anlatıları, bireyin duygusal 
bağlarını kuvvetlendirerek güvenli 
bağlanmayı destekler ve kültürel 
aidiyeti güçlendirir. 

Bowlby’nin bağlanma kuramı, bireyin çocukluk 
döneminde güvenli bağlanma geliştirmesinin 
kimlik ve aidiyet duygusunu pekiştirdiğini öne 
sürer (Bowlby, 1969). 

Benedict Anderson’un 
Hayali Cemaatler 
Kuramı 

Aile anlatıları, bireylerin ortak bir 
tarihe ve kültürel mirasa ait olduklarını 
hissetmelerini sağlar. 

Anderson’un hayali cemaatler kuramı, 
anlatıların ulusal kimlik ve kültürel aidiyet 
oluşturmada kritik bir faktör olduğunu açıklar 
(Anderson, 1983). 

Kültürel Sermaye 
(Bourdieu) 

Anlatılar, bireyin kültürel sermaye 
edinimini sağlayarak toplumsal 
aidiyetini pekiştirir. 

Bourdieu’nün kültürel sermaye kavramı, 
bireyin anlatılar yoluyla kültürel değerleri 
içselleştirdiğini savunur (Bourdieu, 1986). 
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Tablo 4’e göre, aile anlatıları bireyin kültürel aidiyet duygusunun oluşumunda ve gelişiminde önemli bir 
yere sahiptir. Sosyal kimlik teorisine göre, bireyin kendini belirli bir gruba ait hissetmesi, anlatılar 
aracılığıyla inşa edilmektedir. Geleneksel anlatılar, bireyin belirli bir toplumsal kimliği içselleştirmesini 
sağlarken, aynı zamanda grup aidiyetini güçlendiren önemli bir araç olarak işlev görmektedir. Bağlanma 
teorisi bağlamında ele alındığında, aile anlatılarının bireyin duygusal güvenliğini pekiştirerek aidiyet 
hissini artırdığı görülmektedir. Bowlby’nin çalışmaları, çocukluk döneminde aile içinde anlatılan 
hikâyelerin bireyin kendini güvende hissetmesine katkı sağladığını ve bu güvenli bağlanmanın ilerleyen 
süreçlerde bireyin toplumsal aidiyet duygusunu güçlendirdiğini göstermektedir. Benedict Anderson’un 
hayali cemaatler kuramına göre, anlatılar bireyin ortak bir tarihe ve kültürel mirasa ait olduğunu 
hissetmesini sağlayarak toplumsal dayanışmayı artırmaktadır. Özellikle mitler, destanlar ve masallar, 
ulusal ve kültürel kimliğin oluşmasında önemli bir araç olarak görülmektedir. Türk kültüründe Dede 
Korkut Hikâyeleri, bireylerin ortak bir kültürel kimlik geliştirmesine katkı sağlayan anlatılar arasında 
yer almaktadır. Bourdieu’nün kültürel sermaye kavramı bağlamında değerlendirildiğinde, aile anlatıları 
bireyin kültürel sermaye edinimini kolaylaştırarak, toplumsal yapıya entegrasyonunu sağlamaktadır. 
Geleneksel anlatılar, bireyin toplumsal normları içselleştirmesine ve kültürel kimliğini güçlendirmesine 
yardımcı olmaktadır. Kültürel sermaye, bireyin sosyal yapılar içinde anlam kazanmasına olanak 
tanımakta ve bireyin kendini belirli bir topluluğa ait hissetmesini sağlamaktadır. Sonuç olarak, aile 
anlatıları bireyin kültürel aidiyetini güçlendiren temel unsurlar arasında yer almaktadır. Geleneksel 
anlatılar bireyin tarihsel ve kültürel bağlarını pekiştirirken, modern anlatılar bireyin aidiyet duygusunu 
farklı bir bağlamda şekillendirmektedir. Kültürel aidiyet duygusunun anlatılar aracılığıyla nesilden 
nesile aktarıldığı ve bireyin toplumsal kimlik algısının bu süreçten etkilendiği görülmektedir. Bu 
nedenle, aile anlatılarının toplumsal kimlik ve aidiyet inşasındaki rolü disiplinler arası bir perspektifle 
ele alınmalı ve kültürel aktarım süreçlerindeki etkisi derinlemesine incelenmelidir. 

7.5. Farklı tarihsel dönemlerde anlatıların işlevi nasıl değişmiş ve bu değişim kimlik oluşumu 
süreçlerine nasıl yansımıştır? 
 

Aile anlatıları, tarihsel süreç içerisinde değişerek farklı işlevler kazanmış ve bireyin kimlik gelişim 
sürecine farklı şekillerde katkı sunmuştur. Geleneksel toplumlarda anlatılar bireyin toplumsal normları 
içselleştirmesini sağlarken, modernleşme süreciyle birlikte bireyselleşmeye vurgu yapan anlatılar ön 
plana çıkmıştır. Kültürel değişimler, anlatıların yapı ve işlevlerini dönüştürmüş; bireyin kendilik algısını, 
aidiyet duygusunu ve kimlik gelişimini farklı biçimlerde şekillendirmiştir. Aşağıdaki tablo, farklı tarihsel 
dönemlerde anlatıların işlevlerindeki değişimi ve bunun bireylerin kimlik oluşum süreçlerine etkisini 
ele almaktadır. 
 

Tablo 5 
 

Tarihsel Süreç İçinde Aile Anlatılarının İşlevsel Değişimi ve Kimlik Oluşumuna Etkisi 
 

Tarihsel Dönem Anlatıların İşlevi Kimlik Gelişimi Üzerindeki 
Etkisi Literatürle İlişkilendirme 

Geleneksel 
Toplumlar 

Toplumsal normları 
öğretme, kolektif aidiyeti 
güçlendirme 

Bireyin grup kimliğini 
içselleştirmesine ve toplumsal 
rollerini kabul etmesine 
yardımcı olur. 

Durkheim’in kolektif bilinç kuramı, 
anlatıların toplum içinde 
dayanışma ve ortak kimlik 
oluşturma işlevi gördüğünü öne 
sürer (Durkheim, 1912). 

Sanayi Devrimi 
ve Modernleşme 

Bireyselleşme, şehirleşme 
ve toplumsal değişimlere 
uyum sağlama 

Bireyin kimlik algısında 
bireysel farklılıkların ön plana 
çıkmasına yol açar. 

Giddens’ın modernleşme kuramı, 
bireyin kimlik oluşumunda 
bireyselleşme sürecinin etkisini 
açıklar (Giddens, 1991). 

Dijital Çağ ve 
Küreselleşme 

Dijital medya, çok 
kültürlü anlatılar ve 
bireyin anlatılar 
üzerinden kendini ifade 
etmesi 

Küresel kimlik algısının 
gelişmesi ve bireyin birden 
fazla kimliği aynı anda 
taşıması olasılığının artması 

Castells’in ağ toplumu kuramı, 
bireyin dijital çağda kimlik inşasını 
çok katmanlı ve dinamik bir süreç 
olarak ele alır (Castells, 1996). 
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Tablo 5’e göre, geleneksel toplumlarda anlatılar bireyin sosyal yapıya uyum sağlamasında ve grup 
kimliğini benimsemesinde temel bir araç olarak işlev görmüştür. Durkheim’in kolektif bilinç kuramına 
göre, geleneksel anlatılar bireylerin topluma entegrasyonunu desteklemekte ve toplumsal normların 
nesilden nesile aktarılmasını sağlamaktadır. Geleneksel anlatılar bireyin bireysel kimliğinden çok 
toplumsal rol ve sorumluluklarını ön plana çıkararak, bireyi toplumun bir parçası olarak 
şekillendirmiştir. Sanayi Devrimi ve modernleşme süreciyle birlikte anlatılar bireyin bireyselleşme 
sürecini destekleyen bir niteliğe bürünmüştür. Giddens’ın modernleşme kuramı çerçevesinde, bireyin 
kimlik inşası artık bireysel özgürlük ve psikolojik farkındalıkla şekillenmektedir. Kentleşme ve 
sanayileşmenin etkisiyle bireyin aile ve toplumsal aidiyeti zayıflarken, kimlik gelişiminde bireysel 
tercihler ve kişisel anlatılar öne çıkmıştır. Dijital çağ ve küreselleşme ile birlikte anlatıların yapısı 
tamamen değişmiş; bireyler artık dijital medya aracılığıyla kendi anlatılarını oluşturma ve paylaşma 
gücüne sahip olmuştur. Castells’in ağ toplumu kuramı, bireyin dijital çağda kimliğini çok katmanlı bir 
şekilde inşa ettiğini ve bireyin tek bir kültüre ya da anlatıya bağlı kalmaktan ziyade, çeşitli kültürel 
unsurlar içinde kimliğini esnek bir şekilde şekillendirdiğini ortaya koymaktadır. Küreselleşme süreciyle 
birlikte bireyin tek bir kültürel anlatıya bağlı kalmadan, farklı kimlik unsurlarını sentezleyerek kimlik 
gelişimini sürdürmesi mümkündür. Sonuç olarak, tarihsel süreç içerisinde aile anlatılarının işlevleri 
büyük ölçüde değişim göstermiştir. Geleneksel anlatılar bireyin topluma entegrasyonunu sağlarken, 
modern anlatılar bireyin özerklik kazanmasına katkı sunmuştur. Özellikle dijital çağda anlatı biçimleri, 
yalnızca yazılı ya da sözlü metinlerle sınırlı kalmamakta; günlük vloglar, dijital hikâye dizileri, sosyal 
medya itiraf sayfaları gibi farklı platformlarda da yeniden üretilmektedir. Bu tür anlatılar, bireylerin 
gündelik deneyimlerini estetikleştirerek ifade etmelerine olanak tanımakta ve kimlik sunumunu daha 
görsel, etkileşimli ve çoğu zaman performatif bir zemine taşımaktadır. Örneğin, YouTube ya da 
Instagram gibi platformlarda paylaşılan aile temalı vloglar, hem bireysel hem de kültürel anlatıların 
dijital temsilini sağlarken; X (eski adıyla Twitter) gibi ortamlardaki anonim itiraf sayfaları, bireylerin 
mahrem deneyimlerini kamusal anlatılara dönüştürerek yeni bir kimlik ifadesi alanı yaratmaktadır. Bu 
içerikler, dijital anlatıların kültürel aktarım üzerindeki etkisini görünür kılmakta ve kimlik oluşum 
süreçlerine nasıl entegre olduklarını somut örnekler üzerinden analiz etme imkânı sunmaktadır. Dijital 
çağın etkisiyle anlatılar artık bireyin kimlik gelişimini esnek ve dinamik bir süreç olarak 
şekillendirmektedir. Bu bağlamda, aile anlatılarının tarihsel dönüşümü kimlik inşasında bireyin 
toplumsal ve bireysel yönelimleri arasındaki dengeyi nasıl kurduğunu anlamak açısından büyük önem 
taşımaktadır. 

8. Sonuç ve Tartışma  

Bireyin kimlik gelişimi ve duygusal sosyalleşmesi, erken çocukluktan itibaren kültürel ve toplumsal 
bağlam içinde şekillenen karmaşık süreçlerdir. İnsan, doğduğu andan itibaren sosyal bir bağlama 
yerleştirilir ve bu bağlam içinde kimliğini inşa eder. Aile anlatıları, bireyin erken yaşlardan itibaren 
karşılaştığı ve sosyalleşmesini sağlayan en temel kültürel öğelerden biridir. Türk kültüründe aile 
anlatıları, nesiller arası bilgi aktarımı, toplumsal değerlerin korunması ve bireyin kendini bir grubun 
parçası olarak inşa etmesine katkı sağlamaktadır (Bourdieu, 1984; Demirtaş, 2023). 

Bu çalışma, anlatıların bireyin kimlik gelişimi, duygu düzenleme becerileri ve kolektif hafıza 
oluşumundaki etkisini tarihsel, psikolojik ve felsefi bir çerçevede inceleyerek, farklı dönemlerde 
anlatıların nasıl bir dönüşüm geçirdiğini ortaya koymuştur. Araştırma bulguları, aile anlatılarının 
bireylerin kimlik gelişimi ve duygusal sosyalleşme süreçlerinde kritik bir role sahip olduğunu 
göstermektedir. Anlatılar, bireyin yaşam deneyimlerini anlamlandırmasına, duygusal regülasyon 
becerilerini geliştirmesine ve bilişsel kapasitesini artırmasına yardımcı olmaktadır (Vygotsky, 1978; 
Kaya, 2022). Vygotsky’nin sosyo-kültürel gelişim kuramı, bireyin bilişsel gelişiminin kültürel bağlam ve 
sosyal etkileşimler içinde şekillendiğini öne sürerken, bu çalışmada aile anlatılarının özellikle çocukların 
bilişsel gelişimine ve sosyal normları öğrenmesine nasıl katkı sağladığı vurgulanmıştır. Çocuklar, 
anlatılar aracılığıyla toplumsal kuralları içselleştirmekte ve empati gibi sosyal becerilerini 
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geliştirmektedir (Siegel, 2020). Güncel araştırmalar da anlatıların çocukların duygu düzenleme 
süreçlerinde önemli bir işlevi olduğunu göstermektedir (Fonagy & Bateman, 2021; Kaya, 2022). 

Bağlanma kuramına göre, çocuklar ebeveynlerinden veya bakım verenlerinden aldıkları anlatılar 
sayesinde güvenli bağlanma deneyimleri kazanmakta ve kendilik algılarını güçlendirmektedir (Bowlby, 
1980). Bu çalışmada da anlatıların, bireylerin kendilik algısını ve duygusal dayanıklılığını nasıl 
şekillendirdiği analiz edilmiştir. Son araştırmalar, anlatıların bireyin stresle başa çıkma 
mekanizmalarını desteklediğini ve psikolojik sağlamlık kazandırdığını göstermektedir (Cozolino, 2022). 
Aile anlatıları, aynı zamanda bireyin bilinçdışı süreçlerini de etkilemektedir. Jung’un kolektif bilinçdışı 
ve arketipler teorisi, bireyin kimlik gelişiminin evrensel semboller ve kültürel motiflerle iç içe olduğunu 
öne sürmektedir (Jung, 1969). Bu çalışmada, geleneksel Türk anlatılarındaki kahraman arketipleri, 
bireyin kendi kimlik yolculuğunda bir rehber olarak nasıl işlev gördüğü üzerinden ele alınmıştır. 
Kahraman anlatıları, bireyin içsel çatışmalarını anlamlandırmasına ve öz-yeterliliğini geliştirmesine 
yardımcı olmaktadır. 

Benzer şekilde, bireyin yaşam öykülerinin kimlik gelişimi üzerindeki etkisini vurgulayan araştırmalar, 
anlatılar yoluyla bireyin kendine dair bir bütünlük inşa ettiğini ortaya koymuştur (Ricoeur, 1992). 
Bulgular, anlatıların yalnızca bireysel kimlik oluşumu ile sınırlı kalmayıp, toplumsal kimlik inşasında da 
kritik bir rol oynadığını göstermektedir. Ricoeur’un anlatı kimliği kuramına göre, bireylerin kimlikleri 
zaman içinde kurdukları anlatılar aracılığıyla şekillenmektedir. Bu çerçevede, aile anlatıları bireyin 
yalnızca kendini değil, toplumu da anlamlandırmasına yardımcı olmaktadır (Ricoeur, 1992). Özellikle 
kolektif hafızanın oluşumunda anlatılar, bir topluluğun tarihsel bilinç oluşturmasını ve kültürel 
değerlerin aktarılmasını sağlamaktadır (Appadurai, 2022). Bourdieu’nün habitus kavramı, bireyin 
içinde bulunduğu toplumsal yapı ve kültürel pratiklerle şekillendiğini ileri sürmektedir (Bourdieu, 
1984). Bu bağlamda, anlatılar toplumsal normların, etik değerlerin ve kültürel kimlik öğelerinin 
bireylere aktarılmasında birincil araçlardan biri olarak işlev görmektedir. Güncel çalışmalar, anlatıların 
bireyin kültürel aidiyet duygusunu pekiştirdiğini ve toplumsal normları öğrenme sürecinde etkili 
olduğunu göstermektedir (Fuchs, 2023; Yılmaz & Arslan, 2024). Bu çalışma da Türk kültürüne özgü aile 
anlatılarının bireyin toplumsal kimlik gelişimine katkısını detaylı bir şekilde incelemiştir. 

Bununla birlikte, aile anlatılarının her zaman bireyin psikolojik gelişimine olumlu katkı sunduğu 
varsayımı eleştirel biçimde değerlendirilmelidir. Bazı durumlarda, katı toplumsal normları yeniden 
üreten anlatılar, bireyin özgün benlik gelişimini kısıtlayabilir. Özellikle ataerkil temaların hâkim olduğu 
anlatılar, toplumsal cinsiyet rollerinin içselleştirilmesini teşvik ederek bireyin öznel kimlik arayışını 
sınırlayabilir. Bu nedenle, anlatıların hem destekleyici hem de sınırlayıcı işlevleri disiplinler arası bir 
bakış açısıyla bütüncül şekilde değerlendirilmelidir. 

Bu araştırmanın sınırlılıklarından biri, nitel ve teorik bir çerçeveye dayanmasıdır. Veri toplama 
sürecinde sayısal ölçümler ya da nicel analizler uygulanmamıştır. Bu durum, elde edilen bulguların 
genellenebilirliğini sınırlamakta; anlatıların bireysel yaşantılar üzerindeki etkisini ölçmeye dönük 
deneysel tasarımların gerekliliğini ortaya koymaktadır. 

Gelecekte yapılacak araştırmalarda, anlatıların psikolojik etkilerini anlamak için geniş çaplı saha 
çalışmaları yapılması gerekmektedir. Özellikle farklı toplumsal gruplar arasında anlatıların kimlik 
gelişiminde nasıl farklı işlevler gördüğü incelenmelidir. Ayrıca, anlatıların bireyin yaşamı boyunca nasıl 
evrildiğini değerlendiren boylamsal araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Anlatı temelli psikoterapi 
yaklaşımlarına katkı sağlamak amacıyla, anlatıların bireyin travma sonrası başa çıkma süreçlerinde 
nasıl işlev gördüğü üzerine daha fazla çalışma yapılması önerilmektedir (Fonagy & Bateman, 2021). 
Çocukluk çağında anlatılarla kurulan bağın, ilerleyen yaşlardaki psikososyal gelişime olan etkilerini 
değerlendiren çalışmalar, anlatının terapötik gücünü anlamak açısından önemli olacaktır. 
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Ayrıca, günümüz dijital toplumlarında anlatı formlarının dönüşümünü ele alan dijital antropoloji ve 
medya çalışmalarıyla kesişen araştırmalar yapılması önerilmektedir. Özellikle sosyal medya temelli 
anlatıların, genç bireylerin kimlik kurgularını nasıl etkilediği sorusu güncel bir araştırma alanı 
sunmaktadır. 

Bu çalışma, aile anlatılarının bireylerin kimlik gelişimi, duygusal sosyalleşme süreçleri ve toplumsal 
kimlik oluşumundaki kritik rolünü ortaya koyarak, anlatılar ve kimlik gelişimi arasındaki bağlantıyı 
derinlemesine analiz etmiştir. Anlatıların psikolojik süreçler, toplumsal normlar ve kültürel değerlerle 
nasıl iç içe geçtiği, farklı kuramsal çerçeveler ışığında ele alınmıştır. Bulgular, anlatı temelli psikososyal 
yaklaşımların güçlendirilmesi ve bireylerin bilişsel ve duygusal gelişimini desteklemek açısından 
anlatıların kritik bir öneme sahip olduğunu göstermektedir. Bu doğrultuda, gelecekte anlatıların eğitim 
sistemlerine entegrasyonu, psikoterapötik süreçlerde kullanımı ve bireylerin kimlik gelişimini 
destekleyici araçlar olarak nasıl daha etkin bir biçimde değerlendirilebileceği üzerine daha fazla 
araştırma yapılması önerilmektedir. Bu doğrultuda, sosyal politika yapıcıların ve eğitim programı 
geliştiricilerin, kültürel anlatıları çocuk ve gençlerin kimlik gelişimini destekleyici araçlar olarak 
değerlendirmesi büyük önem taşımaktadır. 
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