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Arastirma Makalesi/Research Article

Postpartum Dénemde Lohusalarin Annelik Ozgiiven Diizeyleri ile Emzirme
Adaptasyonu Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Yesim CEYLANTEKIN?, Meryem ULU?

Examining the Relationship Between Postpartum Women's Levels of Maternal Self-Confidence and
Breastfeeding Adaptation

0z

Amagc: Bu calismanin amaci, postpartum donemde lohusalarin annelik 6zgiiven diizeyleri ile emzirmeye adaptasyonu arasindaki iligkiyi
belirlemektir.

Yontem: Tamimlayic1 ve iliski arayici tiirde yapilan caligma 20.12.2023-20.08.2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Orneklem,
Afyonkarahisar il merkezine bagli bulunan 4, 8, 11 ve 12 numarali Aile Saghg1 Merkezlerine kayitli, dogum sonu 8. haftaya kadar olan, 38-
42. gestasyon haftasi arasinda dogum yapan toplam 230 postpartum anneden olusmustur. Veriler Sosyo-demografik Bilgi Formu, Pharis
Ozgiiven Olgegi, Emzirme Adaptasyon Olgegi kullanilarak toplanmustir. Veri toplama yiiz yiize goriismeler yoluyla gerceklestirilmistir.
Verilerin analizi i¢in normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek amactyla Kolmogorov-Smirnov testi ve tanimlayici istatistiksel veriler
icin (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde) kullanilmustir. Annelerin 6zgiiven diizeyleri ile emzirme adaptasyonlari arasindaki
korelasyonu belirlemek i¢in Spearman korelasyon testi kullanildi.

Bulgular: Annelerin yas araligi 28.63+5.20 (min:19, max:41) dir. Bebeklerin yasi haftalik olarak 7.21+1.47 (min:3, max:8) 'dir. Anneler
arasinda ortalama 6zgiiven puani 62.77+3.44 ve ortalama emzirme adaptasyonu puam 113.10£11.55 idi. Emzirme Adaptasyon Olgegi alt
boyutlarindan emzirme giiveni ortalama puani 25.00+4.84 idi. Sosyal destek alma alt boyutunun puam 3.00+2.00 idi. Pharis Anne Ozgiiven
Olgegi toplam puani ile Emzirme Adaptasyonu toplam puani arasinda iliski bulunmadi (p>0.05). Bununla birlikte, alt boyutlar arasinda
iliskiler vardi (p <0.05). Yeterli anne siitii alma durumu ile emzirme giiveni arasinda (p<0.05) ve emzirme giiveni ile bebegin beslenme
kapasitesi ve biiylimesi ve emzirme adaptasyonu toplam puani arasinda giiglii pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Annelerin yiiksek 6zgiiven diizeyine sahip oldugu, emzirme adaptasyonlarinin iyi diizeyde oldugu belirlendi. Annelerin emzirme
giiven ortalamalar yiiksekti. Postpartum donemde annelerin 6zgiiven diizeyleri ile emzirme adaptasyonu arasinda anlamli iligki bulunmadi.
Multipar annelerin emzirme adaptasyonu orani daha yiiksektir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, 6z yeterlilik, postpartum donem, psikolojik adaptasyon
ABSTRACT

Obijective: This study aimed to determine the relationship between maternal self-confidence levels during the postpartum period and
adaptation to breastfeeding.

Method: This descriptive and correlational study was conducted between December 20, 2023, and August 20, 2024. The sample consisted
of 230 postpartum mothers who gave birth between 38 and 42 weeks of gestation and were registered at the 4th, 8th, 11th, and 12th Family
Health Centers located in the city center of Afyonkarahisar, up to the 8th week postpartum. Data were collected using a Socio-demographic
Information Form, the Pharis Self-Confidence Scale, and the Breastfeeding Adaptation Scale. Data collection was performed via face-to-
face interviews. For data analysis, the Kolmogorov-Smirnov test was used to assess normality, and descriptive statistics (mean, standard
deviation, frequency, percentage) were used. Spearman's correlation test was used to determine the correlation between mothers' self-
confidence levels and breastfeeding adaptation.

Results: The mothers' age range was 28.63+5.20 (min:19, max:41). The infants' age in weeks was 7.21+1.47 (min:3, max:8). The average
self-confidence score among mothers was 62.77+3.44, and the mean breastfeeding adaptation score was 113.10+11.55. The sub-dimension
mean score for breastfeeding confidence was 25.00 + 4.84. The social support sub-dimension score was 3.00+2.00. No relationship was
found between the total scores of the Pharis Maternal Self-Confidence Scale and the Breastfeeding Adaptation Scale (p>0.05). However,
there were relationships among subdimensions (p<0.05). There was a positive, strong relationship between sufficient breast milk intake and
breastfeeding confidence (p<0.05), as well as between breastfeeding confidence, infant feeding capacity, and growth, and the total
breastfeeding adaptation score (p<0.05).

Conclusion: Mothers demonstrated high self-confidence and good adaptation to breastfeeding. The mothers' average breastfeeding
confidence was high. No significant relationship was found between mothers' self-confidence levels and breastfeeding adaptation in the
postpartum period. Multiparous mothers had a higher rate of breastfeeding adaptation.
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EXTENDED ABSTRACT

Aim: Breastfeeding has long been regarded as
important for safeguarding and enhancing infant health
(Dingel and Ozdilek, 2021). The social and economic
advantages of breastfeeding for both mother and child
health are acknowledged worldwide. However, nearly
60% of infants globally do not receive the advice to be
exclusively breastfed for the first six months
(UNICEF, 2019). Prenatal education given to mothers
positively impacts their attitudes and preparedness for
childbirth, as well as their confidence regarding
breastfeeding (Giin Kakase1 et al. 2023; Teskereci et
al. 2022). Conversely, inadequacies and anxieties
during breastfeeding can diminish the mother's self-
confidence (Yenal et al. 2013).

Especially among first-time mothers, anxieties about
infant care and breastfeeding increase, and the
mother's self-confidence decreases (Yildiz and
Akbayrak, 2014). According to the 2018 Turkish
Population and Health Survey (TNSA) data,
breastfeeding decreases with the child's age (Turkish
Population and Health Survey [TNSA], 2018). This
study was conducted to determine the relationship
between postpartum mothers' self-confidence levels
and their adaptation to breastfeeding.

Methods: This research is descriptive and
correlational. The study was conducted between
December 20, 2023, and August 20, 2024. The
population consisted of mothers registered at Family
Health Centres (FHCs) numbered 4, 8, 11, and 12 in
the city centre of X Province. The sample consisted of
230 mothers. Data was collected through face-to-face
interviews. Data were collected using a Socio-
demographic Information Form, the Pharis Self-
Confidence Scale, and the Breastfeeding Adaptation
Scale, all developed by the researchers. Statistical
analysis of the research data was performed using IBM
SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Science).
The Kolmogorov-Smirnov test was used to assess the
normality of the data distribution. Descriptive statistics
included frequency, percentage, mean, median, and
standard deviation. Spearman correlation analysis was
used to evaluate the relationship between the two
scales. A statistical significance level of p<0.05 was
accepted. Ethical approval for the study was obtained
from the Afyonkarahisar University Clinical Research
Ethics Committee with decision number 2023/508
dated 01.12.2023.

Results: The age range of the mothers was 28.63+5.20
(min.: 19, max.: 41). The age of their babies was
7.21+1.47 weeks (min.: 3, max.: 8). The average self-
confidence score of the mothers was 62.77+3.44, and
the average breastfeeding adaptation score was
113.10+11.55. The mean score for the breastfeeding
self-confidence subscale of the Breastfeeding
Adjustment Scale was 25.00+4.84, while the mean

score for the social support subscale was 3.00+2.00. A
significant difference was found between multiparity
(multiparous/primiparous) and breastfeeding
adaptation (p<0.05).

A strong positive correlation was found between
adequate breastfeeding and breastfeeding confidence
(p<0.01). Breastfeeding confidence also showed
significant positive correlations with infant feeding
capacity and growth, as well as with the total
breastfeeding adaptation score (p<0.01). A weak
positive correlation was found between the Pharis Self-
Confidence Scale and familiarity with the infant and
maintaining breast milk volume (p<0.01). A weak but
significant correlation was found between the total
breastfeeding adaptation score and the sub-dimensions
of maternal emotional change, familiarity with the
infant, discomfort during breastfeeding, maintaining
breast milk volume, and receiving social support
(p<0.01).

Conclusion: The research found that multiparous
mothers had high breastfeeding confidence. Mothers
adapt well to breastfeeding. If a mother is providing
sufficient breast milk, her confidence in breastfeeding
her baby also increases. For breastfeeding policy and
practice recommendations, postpartum counselling
services  should include  confidence-boosting
interventions and spousal support. This importance
should continue for mothers whose breast milk
production decreases over time. Instead of
recommending formulas or complementary foods to a
baby who is not yet ready for complementary feeding,
it is considered more appropriate to provide
counselling on healthy eating, appropriate physical
activity, and stress management to increase breast milk
production.

GIRIS

Annelik rolii, kadinin yasina, yasadigi kiiltiire, aile
arasi baglara, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma yasina,
cocuk sayisina, dogum sekline gore etkilenmektedir.
Anne, annelik rollinii sahiplenme durumuna goére de

emzirme davranigi degisebilmektedir (Kurnaz ve Uyar
Hazar, 2021).

Emzirme, ge¢cmisten bugiine kadar bebegin sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesinde O6nemli bir degere
sahiptir (Dingel ve Ozdilek, 2021). Ciinkii dogumdan
sonra bebegin biyoyararlili1 yiiksek ve zengin icerige
sahip olan anne siitiinii almas1 anne ve bebek igin
onemlidir (Little ve ark. 2018). Emzirmenin maliyetsiz
olmas1 tercih edilmesinin diger sebebidir (Balci,
2011). Toplum sagligi agisindan da emzirme oldukga
gerekli goriilmekte ve iilke politikalar1 emzirmeyi
desteklemektedir. Emzirme politikalar1 ile diinya
genelinde ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenme
orani %38 iken, %44'e c¢ikarilmistir (World Health
Organization [WHO], 2020). Amerikan Pediatri
Akademisi (AAP), Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve
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Birlesmis  Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) dogum sonrasi ilk yarim saat igerisinde
bebegin anne siitii ile beslenmesi ve bebeklerin ilk 6
ayinda sadece anne siitii almasi iizerinde durmaktadir.
Altinct aydan sonra DSO iki yasina kadar, AAP, 1 yil
veya daha uzun siire ek besinlerle birlikte emzirmeye
devam edilmesini tavsiye etmektedir (Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF], 2016;
WHO, 2018). Emzirmenin anne ve cocuk sagligi
acgisindan saglayacagi sosyal ve ekonomik yararlari
tim diinya kabul etmektedir. Ancak, diinyadaki
bebeklerin hemen hemen yiizde 60’1 ilk alt1 ayda
sadece anne siitilyle beslenme yoniindeki tavsiyeden
yararlanamamaktadir (UNICEF, 2019).

Anneye verilen dogum Oncesi egitimler, doguma
yonelik tutumu ve hazirolusluk durumlarini ve
emzirmeye yonelik 0Ozgiiven diizeylerini olumlu
etkilemektedir (Giin Kakas¢1 ve ark. 2023; Teskereci
ve ark. 2022). Diger yandan, emzirme déneminde
yasanan yetersizlik durumlari ve beraberindeki
kaygilar annenin Ozgiliveninin azalmasina neden
olmaktadir (Yenal ve ark. 2013). Ozellikle kadin ilk
kez dogum yapmissa, o annede bebek bakimi, emzirme
gibi kaygilar artmakta ve annenin Ozgiliveni
azalmaktadir (Y1ldiz ve Akbayrak, 2014). TNSA 2018
verilerine gore anne siitii alma durumu ¢ocugun yast
ile birlikte azalmaktadir (Tiirkiye Niifus ve Saglk
Aragtirmasi [TNSA], 2018).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak arastirmanin yapildigi bu
ilde annelerin daha erken yasta evlilik ve dogum
yasamasi disiiniildiglinde, sahip oldugu 06zgilivenin
bebegi emzirme adaptasyonuna, bebegi emzirme
siiresine  yansiyacaglr  disiiniilmiistiir. ~ Bilhassa
annelerin emzirme siirecinde yasadiklar1 zorluklarla
miicadelede, dogum oncesi egitimler, bakim kalitesini
artirma ve keyifli bir emzirme siireci yasayarak bu
donemi travmali olarak hatirlamamalari, birgok
anneye sunacagi paylasimlarla emzirme
adaptasyonunun siirdiiriilmesi ve annenin 6zgiiveninin
artirllmasi, halk sagligi hemsireligi agisindan oldukga
degerlidir.

Bu calisma, postpartum dénemde lohusalarin annelik
Ozgiliven diizeyleri ile bebegi emzirme adaptasyonu
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmstir.

Arastirma Sorulari

e Postpartum donemde annenin Ozgiiven diizeyi
nasildir?

e Postpartum donemde annenin bebegini emzirme
adaptasyonu diizeyi nasildir?

e Postpartum donemde annelerin 6zgiliven diizeyi
ile emzirme adaptasyonu arasinda iligki var
midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiirii: Arastirma tanimlayici ve iligki
arayici tlirdedir.

Arastirmanin  zamani: Aragtirma  20.12.2023-
20.08.2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Arastirmanin evreni: Afyonkarahisar ili merkezine
baglh bulunan 4, 8, 11 ve 12 numarali Aile Saglig:
Merkezlerine (ASM) kayitli, dogum sonu 8. haftaya
kadar olan, 38-42. Gestasyon haftasi arasinda dogum
yapan postpartum anneler olugturmustur. Aragtirmaya
dahil edilecek aile sagligt merkezlerinin sayilari
yazilarak random olarak olusturulan say1 tablosunda
aile saglig1 merkezleri rastgele secilmistir. Anketlerin
giivenilir  doldurulmasi  i¢in, anket formunu
uygulayabilecek emzirme odasi olmayan aile sagligi
merkezleri ¢alismaya dahil edilmemistir. Aile Saglig1
Merkezi'ne asi1 i¢in ya da kontrol amagh gelen annelere
arastirma ile ilgili bilgi verilmesinin ardindan onam
almarak gerceklestirilmistir.

Arastirmanin  6rneklemi: Orneklem  biiyiikligii,
evren biiyiikliiklerine karsilik &rneklem biiytikligii
tablosundan yararlanarak (N=650, a=0.05, H=+0.05,
p=0.5; q=0.5 igin) belirlenmistir. Orneklem
biiyiikliigliniin hesaplanmasinda evren biliytkliigi 650
(N=650) dir. Giiven diizeyi %95i¢in (0=0,05), hata
pay1 +%5 (d=0,05), olayin goriilme olasilig1 p=0,50 ve
goriilmeme  olasitligt  ¢=0,50 almmistir.  Bu
parametreler  kullanilarak ~ minimum  6rneklem
biiyiikliigii 242 kisi olarak hesaplanmistir. Orneklem
biiyiikliigi 242 olarak belirlenmistir (Ural ve Kilig,
2013). Ancak hatali ve eksik anketler ¢ikarildiginda,
arastirmaya 230 postpartum annenin verisi dahil
edilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri:

e Tiirkee bilip konusan ve en az okur yazar olan,

e 38-42 gestasyon haftasi arasinda dogum yapan,

e Dogum sonu 8 haftaya kadar olan,

e Dogumda saptanmis herhangi bir dogumsal
anomalisi veya agir hastaligi bulunmayan,

Arastirmadan dislanma Kriterleri:

e Tirk¢e konusamayan ve okur yazar olmayan,

e 38 haftadan Once ve 42. gestasyon haftasindan
sonra dogum yapan,

e Dogum sonu 8 haftay1 gegmis olan,

e Dogumda saptanmig herhangi bir dogumsal
anomalisi veya agir hastaligi bulunan anneler
calismadan dislandi.

Bagimsiz degisken: Pharis Oz-giiven Olgegi puani,

Bagimli degisken: Emzirme Adaptasyon Olgegi puani
ise bagimh degiskendir.
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Verilerin toplanmasi

Veriler yiiz ylize goriisme yoOntemiyle toplanmistir.
Aragtirmaya  katilan  tim  annelere, Onceden
aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilerek onamlari
alindi. Anketleri doldurma siiresi yaklagik 15-20
dakika siirdii.

Veri toplama araclari

Veriler  aragtirmacilar  tarafindan  olusturulan
tanimlayict bilgi formu, Pharis Ozgiven Olgegi,
Emzirme Adaptasyon Olcegi ile toplanmustir.

Tamimlayia1 Bilgi Formu: Literatiir 1s13inda (Oztiirk
ve ark. 2022; Cakmak ve Demirel Dengi, 2019)
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket formunda
annenin yast, egitim durumu, c¢alisma durumu,
bebeginin dogum agirligi, dogum sekli gibi sorular
iceren tanimlayici Ozelliklerine dair 15 soru
bulunmaktadir.

Pharis Ozgiiven Olgegi: Pharis (1978) tarafindan
gelistirilen Ol¢egin i¢ tutarliligt Walker tarafindan
yapilmigtir. Tiirkce gecerlik ve giivenirligi 2003
yilinda Calisir ve Bagbakal tarafindan yapilmigtir. Bu
6lgek bir ebeveynin bebegine verdigi bakimdan yola
cikarak ebeveynin kendine olan  Ozgilivenini
olemektedir. Olgek 13 maddeden olusmakta, besli
Likert tipindedir. Olgek maddeleri hi¢ (1 puan), az (2
puan), orta (3 puan), cok (4 puan) ve tamamen (5 puan)
olacak sekilde derecelendirilmis olup en az 13 en ¢ok
65 puan almabilmektedir. Puanin artmasi ebeveynin
bebek bakimi hakkindaki kendine olan 6zgiliveninin de
artif1 anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa
degeri 0.85-0.86 arasinda bulunmustur (Calisir ve
Bagbakal, 2003). Calismada Cronbach alfa degeri
0.78°dir.

Emzirme Adaptasyon Olcegi: Olcek, SunHee Kim
tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir (Kim, 2009).
Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi 2021 yilinda
Dingel ve Ozdilek tarafindan yapilmustir. Olgek
annenin emzirmeye adaptasyonunu degerlendiren 27
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda
5'li Likert dlgeginde derecelendirilmistir. Olgegin 8 alt
boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar: annenin bebegi
ile duygusal degisimi (4 madde), emzirme giiveni (5
madde), yeterli anne siitii (3 madde), bebegin beslenme
kapasitesi ve biiylimesi (4 madde), bebegine asina
olmak (4 madde), emzirmede rahatsizlik (3 madde),
anne siitii hacminin korunmasi (2 madde) ve sosyal
destek almak (2 madde) seklindedir. Olgegin altinci alt
boyutu olan “Emzirmede Rahatsizlik” alt boyutundaki
3 madde olumsuz ifade icermekte olup 1 (kesinlikle
katiliyorum), 5 (kesinlikle katilmiyorum) seklinde
derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek minimum-
maksimum degerler 27-135°tir. Olgekten almacak
puanin yiikselmesi emzirme adaptasyonunun arttigin
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gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.78’dir
(Dingel ve Ozdilek, 2021). Calismada Cronbach alfa
degeri 0,80’dir.

Veri analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi IBM SPSS
22.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket

programinda  yapilmistir. Verilerin  analizinde
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu igin
Shapiro-Wilk  testi  kullanilmistir. ~ Tanimlayici

istatistiklerin ~ degerlendirilmesinde say1, yiizde,
ortalama, medyan ve standart sapma degerleri
kullanilmigti. ~ Normal  dagilmayan  verilerin
istatistiksel analizinde ikili karsilastirma i¢in Mann-
Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi uygulandu.
Ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda
anlamlilik bulundugunda, alt grup karsilastirmalari
icin Bonferroni testi uygulandi. Normal dagilim
gostermeyen  verilerde  degiskenler  arasindaki
korelasyon i¢in Spearman korelasyon katsayisi
kullanilnustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p <
0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin planlanmasi asamasinda, aragtirmada
kullanilacak 6lgeklerin (Pharis Ozgiiven Olgegi ve
Emzirme Adaptasyon Olgegi) gegerlik ve giivenirlik
calismalarin1  yapan yazarlardan izin alinmistir.
Afyonkarahisar Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu 01.12.2023 tarihli ve 2023/508 sayil1 karart ile
etik izin alindi. Afyonkarahisar 11  Saglk
Midiirliigii'niin  kurumsal izni alindi. Ayrica veri
toplama  asamasina  gecilmeden Once  tiim
katilimcilardan onam alinmustir. Bu ¢alisma, arastirma
ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

BULGULAR

Annelerin postpartum donemde annelik ozgiiven
diizeylerinin bebegi emzirme adaptasyonuna etkisini
belirlemek amaciyla yapilan calismanin bulgulari
asagida sunulmustur.

Annelerin yas aralig1 28.63+5.20 (min: 19, max:41)dir.
Bebeklerinin haftas1 7.21+1.47 (min:3, max:8)dir.
Annelerin %48.2’si lise ve yliksekokul mezunu,
%64.3’0 geliri giderine esit, %64.8’1 ev hanimu,
%59.6’s1 ise bes yil ve altinda evlidir. Annelerin
eslerinin  %52.6’s1  yiiksekokul mezunu oldugu,
%83.9’unun herhangi bir hastaliginin olmadigi,
%58.7’sinin multipar, %59.1’inin sezaryen ile dogum
yaptig1 belirlenmistir. Bebeklerin neredeyse tamami
anne sitl almistir (%98.3), ailedeki ¢ocuk sayisi ise
%41.3’liniin birdir, bebeklerin beslenme sekli %73.9°u
sadece anne siitii, %20’si anne siiti ve mama, %6.1°1
ise sadece mamadir (Tablo 1).
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Tablo 1. Annelerin tanimlayici1 6zelliklerine gore
dagihim (n=230)

ise 3.00£2.00 oldugu bulunmustur. Diger Emzirme
Adaptasyonu Olgegi alt boyutlar1 sirastyla yiiksekten
diisiige sOyle siralanabilir. Bebegin beslenme
kapasitesi ve biiylimesi, annenin bebegiyle duygusal
degisimi, bebegine asina olmak, yeterli anne siitii, anne
siitli hacminin korunmasi ve emzirmede rahatsizliktir
(Tablo 2).

Tablo 2. Annelerde Pharis Ozgiiven Olgegi ve Emzirme
Adaptasyon Olcegi ve alt boyutlarinin puanlari
(n=230).

Olcek ve alt boyut Minimum- Ortalama + SD

maksimum
Pharis Ozgiiven Olcegi 43-65 62.77+3 .44
Emzirme Adaptasyon 71-134 113.10+11.55
Olcegi
Emzirme Adaptasyon
Olgegi Alt Boyutlar
Annenin bebegi ile 13-20 20.00+0.99
duygusal degisimi
Emzirme giiveni 5-25 25.00+4.84
Yeterli anne siitii 3-15 15.00+£3.33
Bebegin beslenme 6-20 20.00+2.77
kapasitesi ve biiylimesi
Bebegine agina olmak 10-20 19.00+2.20
Emzirmede rahatsizlik 3-15 4.00+3.41
Anne siitii hacminin 4-10 8.00£1.65
korunmast
Sosyal destek almak 2-10 3.00+2.00

Ozellikler Ortalama + SD
Yas 28.63£5.20 (min: 19, max:41)
Bebek haftasi 7.21+1.47 (min:3, max:8)
Ozellikler n %
Egitim durumu
[Ikogretim 50 21.8
Lise-yiiksekokul 111 48.2
Universite ve iizeri 69 30.0
Aile tipi
Cekirdek 205 89.1
Genis 25 10.9
Gelir durumu
Gelir giderden az 65 28.3
Gelir gidere esit 148 64.3
Gelir giderden fazla 17 7.4
Sosyal giivence durumu
Var 182 79.1
Yok 48 20.9
Istihdam
Calisan 81 35.2
Issiz/Ev hanimi 149 64.8
Evlilik y1l1
<5yil 137 59.6
>5 yil 93 40.4
Esinin egitim durumu
[Ikogretim 23 10.0
Lise-yiiksekokul 121 52.6
Universite ve iizeri 86 37.4
Mevcut hastalik durumu
Evet 37 16.1
Hayir 193 83.9
Gebelik sayisi
Primipar 95 41.3
Multipar 135 58.7
Dogum sekli
Normal/vajinal dogum 94 40.9
Sezaryen dogum 136 59.1
Bebegin dogum kilosu
1500-2499 kg 19 8.2
2500-3499 kg 137 59.5
3500 kg ve iizeri 74 32.3
Bebegin anne siitii alma
durumu 4 1.7
Hig almadi 226 98.3
Ald1
Ailede ¢ocuk sayisi
1 95 41.3
2 92 40.0
3 ve lizeri 43 18.7
Bebegin beslenme sekli
Sadece anne siitii 170 73.9
Anne siiti+tmama 46 20.0
Sadece mama 14 6.1

Annelerin 0zgiiven puan ortalamasinin 62.77+3.44,
emzirme adaptasyonu puan ortalamasinm ise
113.10£11.55 oldugu belirlenmigtir.  Emzirme
Adaptasyon Olgegi alt boyutlarindan emzirme giiveni
ortalamasi 25.00+4.84 tiir. Olgekte sosyal destek alma

Ozgiiven o6lgegi puan ortalamalart ve emzirme
adaptasyon Olgegi puan ortalamalar1 egitim seviyesi,
calistig1 is, partnerinin egitimi, kronik hastalik varlig
gibi  degiskenlerden etkilenmemistir  (p>0.05).
Ozgiiven 6lcegi puan ortalamalar1 ile dogum sekli
arasinda anlaml fark bulunmustur (p<0.05). Multipar
annelerde emzirme adaptasyonu Olcegi puan
ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Multipar ve
primipar olma durumu ile emzirme adaptasyonu
arasinda anlaml fark bulunmustur (p<0.05). Annelerin
istthdam durumu ve dogum sekli ile emzirme
adaptasyonu arasinda anlamli fark vardir (p<0.05)
(Tablo 3).

Yeterli anne siitii alma ile emzirme giliveni arasinda
pozitif yonde giicli anlamli iligki bulunmaktadir
(p<0.01). Emzirme giiveni ile bebegin beslenme
kapasitesi ve biiylimesi ve emzirme adaptasyonu
toplam puani arasinda da anlamli pozitif yonde giiglii
bir iliski vardir (p<0.01). Emzirme Adaptasyonu
toplam puani ile annenin duygusal degisimi, bebegine
asina olma, emzirmede rahatsizlik, anne siitii hacminin
korunmasi ve sosyal destek alma alt boyutlari arasinda
zayif yonde anlamhi iligki bulunmustur (p<0.01).
Bebegin beslenme kapasitesi ve biiyiimesi ile annenin
bebegi ile duygusal degisimi arasinda zayif pozitif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir (p<0.01).
Bebegine asina olmak ile annenin bebegi ile duygusal
degisimi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski
bulunmaktadir (p<0.01). Anne siiti hacminin
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korunmasi ile yeterli anne siitii ve bebegin beslenme
kapasitesi ve biiylimesi, bebegine asina olmasi
arasinda zayif yonde pozitif iliski bulunmaktadir
(p<0.01). Pharis Ozgiiven Olgegi ile bebegine asina
olmak, anne siitli hacminin korunmasi arasinda pozitif
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yonlii zayif iligki bulunmaktadir (p<0.01). Pharis
Ozgiiven Olcegi ile Emzirme Adaptasyonu olcegi
toplam puanlar1 arasinda ise anlamli bir iliski
bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 3. Annelerin tamimlayic1 o6zellikleri ile o6zgiiven 6lcegi ve emzirme adaptasyon oOlcegi puanlarmma gore

karsilastirilmasi
Ozellikler Toplam Pharis Test p Total Emzirme Test p
Ozgiiven Olcegi Adaptasyon Olgegi
X+ SD X+ SD
Egitim durumu
[Ikogretim 63.36+0.82 115.68+2.79
Lise- Yiiksek okul 62.74+0.30 F:1.583 0.453 113.43+1.12 5.418 0.067
Universite ve iistii 62.24+0.40 113.91+1.24
Aile tipi
Cekirdek 62.71+£3.45 t:-0.722 0.356 113.32+11.41 0.898 0.713
Genis 63.25+3.44 111.08+12.93
Istihdam
Calisan 63.02+0.29 1:2.039 0.927 115.36+1.26 0.091 0.041™
Issiz/ev hanimi 62.61+0.30 112.23+0.95
Esinin egitim durumu
[Ikogretim 64.344+0.25 108.04+3.39
Lise- Yiiksek okul 63.22+0.32 F:0.702 0.483 112.49+1.28 F:1.644 0.100
Universite ve iistii 62.48+0.35 114.67+0.95
Kronik hastalik durumu
Var 63.27+0.36 1:0.573 0.567 113.54+1.64 0.362 0.718
Yok 62.68+0.26 113.02+0.85
Dogum sekli
Vajinal dogum 62.55+0.31 t:2.152 0.038™ 115.01£1.15 2.070 0.031™
Sezaryen dogum 62.93+0.31 111.78+1.00
Gebelik sayis1
Primipar 61.25£1.25 1:0.202 0.857 102.85+3.21 3.602 0.000™
Multipar 62.57+0.53 117.52+1.62

** n<0.05, Z: Mann-Whitney U testi, t: Independent samples t-test, KW: Kruskal-Wallis testi, (post hoc analysis: Bonferroni
correction Mann-Whitney U testi), F: Bagimsiz gruplarda, grup i¢i/grup i¢i/toplam varyans analizi.

Tablo 4. Anne Emzirme Adaptasyonu Olgegi ile alt boyutlar1 ve Pharis Ozgiiven Olgegi arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Annenin bebegi ile 1 052 113 220" 227" -018 -051 .043 122 235"
duygusal degisimi

2-Emzirme giiveni .052 1 7017 682 027 -138° 118 -043 -049 760"
3-Yeterli anne siitii 113 7017 1 6607 149" -048 2717 -042 045 7947
4- Bebegin beslenme 220" 6827 660" 1 201 -125 247" 001  .120  .773"
kapasitesi ve bilyiimesi

5-Bebegine asina olmak 2277 027 1497 2017 1 -067 .179% -081 2777 298"
6-Emzirmede rahatsizlik -018 -138° -048 -125 -.067 1 014 119 -2517 213"
7-Anne siitii hacminin -051 118 2717 247 1797 014 1 103 238" 391"
korunmasi

8-Sosyal destek almak r 043 -043 -042 001 -081  .119 103 1 -022 268"
O-Pharis Ozgiiven Olgegi T 122 -049 045 120 2777 -2517 238" -022 1 039
10-Emzirme Adaptasyon 235" 760" 794" .773™ 298" 213" 3917 268"  .039 1

Olgegi

"1 p<0.05, "*:p<0.01
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TARTISMA

Bu ¢alisma, postpartum dénemde lohusalarin annelik
Ozgiiveni diizeyleri ile bebegi emzirme adaptasyonu
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirma bulgularina gore annelerin emzirme
adaptasyonu ile 6zgiiven diizeyleri arasinda dogrudan
anlamli iliski bulunmamasi, annelik 6zgiiveninin
emzirme adaptasyonunda dolayli rol oynayabilecegini
gostermistir. Dogrudan etkilenmemesine ragmen,
emzirme siirecine iligkin bazi davranigsal ve duygusal
boyutlar1 dolayli olarak degistirebilecegini de akla
getirebilir. Postpartum donemde annelerin 6zgiiven
durumlar1 emzirme adaptasyonlarimi etkilemektedir
(Oztiirk ve ark. 2022; Cakmak ve Demirel Dengi,
2019). Daha saglikli bir anne ve saglikli iletisimin
sirdiigli aile ortami icin annenin O6zgliveninin
artirtlmasi oldukga degerlidir. Anne mutlu ve saglikli
olursa emzirme basarisi da artacaktir (Modak ve ark.
2023).

Orta veya yiiksek diizeyde emzirme 6z yeterliligine
sahip olan anneler daha uzun siire emzirmeye devam
etmektedir. Yapilan bir calismada yas, calisma
durumu, algilanan gelir diizeyi ve yasayan g¢ocuk
sayisinin ~ emzirme Oz  yeterliligini  etkileyen
sosyodemografik  faktorler  arasinda  oldugu
bulunmustur (Mercan ve Tari Selguk, 2021). Bagka bir
calismada  annelerin  bilgi  diizeyi  arttikca
Ozgiivenlerinin de arttig1 ifade edilmistir (Cirlak ve
ark. 2023). Baska bir calismada da egitim diizeyine
bagli emzirme adaptasyonunun degistigi ifade edilmis,
ancak ilkdgretim diizeyinde emzirme adaptasyonunun
iiniversite mezunlarina gore daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir (Cagan ve Simsek Kiiciikkelepge 2024).
Calismada ise anne Ozgiiveni puan ortalamalar1 ve
emzirme adaptasyon puan ortalamalar1 calistigi is,
anne egitim diizeyleri, esinin egitimi, kronik hastalik
varligi gibi degiskenler tarafindan etkilenmemistir.
Anne Ozgiiveni ile dogum sekli arasinda anlaml fark
olmasi, kadinin yasadigi olumlu ya da olumsuz dogum
deneyiminin anne 6zgiiveninde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger vyandan, dogum seklindeki
degisiklik  kadmi  postpartum  depresyon ve
giivensizlige de itebilir. Bu durumda annenin
6zgiivenini olumsuz etkileyebilir.

Dogum sayisi ile emzirme Ozyeterliligi arasindaki
iligkiyi arastiran ¢aligmada istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (Konukbay ve ark., 2024).
Benzer sekilde ¢alismada da multipar olma durumu ile
emzirme adaptasyonu puan ortalamasi arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Annenin daha
onceki deneyimlerinin emzirme davranislarini olumlu
etkiledigi ve emzirme konusunda daha az problem
yasadigini diigiindiirmektedir. Bu sonugtan ¢aligmada
egitim seviyesinden ziyade daha Once emzirme
deneyiminin olup olmamasmin etken oldugu
cikarilabilir. Yapilan bir caligmada dogum sayist

arttikga emzirme adaptasyonunun pozitif yonde arttigi
bildirilmistir (Ozdilek ve Dingel, 2023). Bu ¢alismada
da kadinin multipar olmasi emzirme adaptasyonunu
olumlu etkilemistir (p<0,05). Kadinin deneyimlerinin
emzirme durumunu olumlu etkiledigi diisiiniilebilir.

Diger bir degisken olan annenin giivenlik duygusu
emzirme ile iligkilendirilmekte, annenin giivenlik
duygusu arttikca emzirme 6zyeterliligi de arttig1 ifade
edilmistir (Oztas ve ark. 2024). Ozgiiveni artirmada
dogum sonu anneye verilen lohusa ve yenidogan
bakim egitimi etkili olmus, annelerin sorumluluk
bilincini olumlu yonde degistirdigi ifade edilmistir
(Oztiirk ve Erci, 2016).

Primipar annelerde emzirme 6z yeterlilik diizeylerinin
daha diisiik oldugu belirlenmistir (Konukbay ve ark.
2024). Yapilan bagka bir ¢calismada da dogum sekli ile
emzirme adaptasyonu toplam puani arasinda
istatistiksel ~ olarak anlamlilik  belirlenmemistir.
Bebekle duygusal degisim alt boyutu normal dogum
yapan annelerde yiiksek bulunmustur (Ozdilek ve
Dingel, 2023). Calismada da benzer sekilde dogum
sekli ile emzirme adaptasyonu arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0,05). Calismaya katilan annelerin
egitim seviyelerinin daha ¢ok yiiksek olmasi, emzirme
bilgi diizeylerinin de yiiksek oldugunu, ancak dogum
seklinin farklilik gosterebilecegini diislindiirmektedir.

Anne Ozgiliveninin bebek bakiminda etkilerini
degerlendiren bir calismada, kadinlarin 6zgiiven puan
ortalamasinin  orta diizeyin {iizerinde oldugu
(48.25+£9.16) bulunmus ve annelerin dzgiivenleri
arttikga bebeklerini daha olumlu algiladiklar1 ifade
edilmistir (Yanik ve Giiler, 2023). Bagka bir calismada
da anne 6zyeterliligi arttitkga emzirmenin artt1g1, ancak
dogumdan sonraki altinc1 ayda belirgin sekilde
distiigii ifade edilmistir (Saavedra Sanchez ve ark.
2024). Anne 0z yeterliligi arttikca emzirme
konusundaki sorunlar1 ¢6zme yetileri de yiikselmistir
(Brani, 2024). Cin’in kirsalinda yapilan bir ¢caligmada
annelerin emzirme 06z yeterlilikleri orta diizeyde
bulunmustur, yalnizca emzirme ic¢in 6z yeterlilik en
disik bulunmustur (Li ve ark. 2022). Baska bir
caligmada annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeylerinin
yikksek oldugu, emzirme algilarinin olumlu ifade
edildigi belirtilmistir (Konukbay ve ark., 2024). Kaya
ve ark. (2024) yaptig1 ¢alismada postpartum emzirme
0z yeterlilik puan ortalamasi 55.84+10.84 bulunmus
ve annenin dogum sonu konforunu artirdig
vurgulanmistir (Kaya ve ark. 2024). Calismada da
annelerin 6zgiiven diizeyleri 62.77+3.44 olup oldukca
yiiksek bulunmustur. Bu da emzirme konusunda
annenin §zgiiveninin artmasini saglayan bir role sahip
oldugu diigiiniilmektedir. Caligmaya katilan kadinlarin
ve eslerinin ¢ogunun egitiminin yiiksek olmasi bunu
disiindiirebilir. Diger yandan, annelerin bebek
bakimina iliskin deneyim kazanmasi annelik roliine
uyumun iyi oldugunun gostergesidir. Bu durumda
anne Gzgiivenini olumlu etkiler.
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Yapilan bir ¢aligsmada annelerin emzirme 6z yeterliligi
(59.45+6.21) iyi olarak belirlenmis (Amanak ve ark.
2020). Bu arastirmada emzirme adaptasyonlarinin
yiksek  oldugu  bulunmustur  (113.10£11.55).
Annelerin egitim seviyelerinin yiiksek olmasi
nedeniyle beklenen ve istenen bir sonu¢ oldugu ifade
edilebilir. Diger yandan, kadinlarin ¢gogunun multipar
olmasi, hazir bilgiye sahip olmalar1 ya da daha 6nceki
dogumlarinda yasadiklar1 deneyimlerin oldugu da akla
gelebilir. Emzirme adaptasyonunun yiiksek olmasi,
annelerin bebeklerini anne siitiiyle besliyor olmalariyla
bu davranisin yayginlastigini akla getirebilir. Anne
siti ile beslenmenin yaygin olmast emzirme
adaptasyonunu artirmis olabilir.

Bir caligmada gebelerde dogum 6z yeterliligi arttikca
emzirme 0z yeterliliginin de artti§i ve annelerin
postpartum dénemde emzirme 6z yeterlilik puanlarinin
yiiksek oldugu ifade edilmistir (Bashan ve Oztiirk,
2024). Caligmada ise emzirme giiveni ile yeterli anne
siitii arasinda pozitif giiclii korelasyon olmasi, anne
stitiiniin artirllmasimin ve bu konuda annenin hazir
oluglugunu artirmanin emzirme davranigini devam
ettirmede etkili olabilecegini diisiindiiriir. Diger
yandan, annenin anne siitlinii yeterli olarak gordiikge
emzirmeye karst da olumlu tutum gelistirecegi
diisiiniilebilir. Emzirme giiveni ile bebegin beslenme
kapasitesi arasindaki pozitif iligki olmasi, emzirme
davraniginin olumlu olmasi sonucu bebegin beslenme
kapasitesinin de artmasi beklenen bir sonugtur.

Ek olarak, emzirme adaptasyonu toplam puani ile
annenin duygusal degisimi, bebegine agina olma,
emzirmede rahatsizlik, anne siitii hacminin korunmasi
ve sosyal destek alma alt boyutlar1 arasinda zayif iliski,
anne-bebek iletisiminin dogru saglandigini, annenin
annelik duygusunu kabullendigini, bebegine aligtigini
diisiindiirebilir. Bu sonuglar emzirme adaptasyonunun
cok boyutlu bir kavram olarak disilintilmesi
gerekliligini ortaya koymustur. Ancak dogru emzirme
tekniklerinin kullanilmamasi1 emzirmede rahatsizligin
artmasina neden olabilecegini diigiindiiriir. Annenin
Ozgiiveni ile bebegine asina olmasi ve siit hacminin
korunmasi arasinda zayif bir iligki olmasi da annenin
Ozgiiveni arttik¢a bebegine daha kolay alistig1 ve anne
stitliniin de devamini saglayabildigi s6ylenebilir.

Calismada emzirme adaptasyonunda emzirme giiveni
ve bebegi ile duygusal degisimi ve emzirme giiveninin
bir sonucu olabilecek bebegin beslenme kapasitesi
yiiksek oranda anneyi etkilerken, egitim diizeylerinin
yiiksek olmasi, multipar olmalari ve c¢alisan anne
sayisinin fazla olmasi degiskenlerinin bir etkisi olarak
sosyal destegin emzirme adaptasyonunda en diisiik
oranda etkilemesi kadinin bagka bir destege ihtiyag
duymadan emzirme konusunda kendini yeterli
hissettigini gostermektedir. Calisma ile postpartum
donemde lohusalarin annelik &zgiiven diizeylerinin
artirllmasi, bebekleriyle uyumunun saglanmasi ve
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emzirme adaptasyonunun kisa siirede gelistirilmesi
acisindan farkindalik olusturmasi beklenmektedir.

Arastirmanin sitmrhklar:

Bu c¢alisma Tiirkiye’de Ege Bolgesi’nde bir ilde
bulunan baz1 aile sagligi merkezlerini
kapsamamaktadir. Sadece g¢aligmanin gerceklestigi
aile sagligi merkezlerine genellenebilir. Verilerin
annelerin O6zbildirimine dayali olmasi arasgtirmanin

sinirliligidir.  Calismada 6rneklem sayisi  zaman
nedeniyle siirli kalmistir.
SONUC VE ONERILER
Arastirma sonuglarina gore annelerin emzirme

adaptasyonu ve Ozgliven Olcegi toplam puanlari
ortalama degere gore yiiksektir. Pharis Anne 6zgiiven
6lgegi toplam puamn ile emzirme adaptasyonu toplam
puani arasinda iligki bulunmamistir. Ancak alt boyutlar
arasinda iliski bulunmaktadir. Yeterli anne siitii alma
durumu ile emzirme giiveni arasinda ve emzirme
giiveni ile bebegin beslenme kapasitesi ve biiylimesi ve
emzirme adaptasyonu toplam puami arasinda pozitif
giiclii iliski vardir. Anne yeterli anne siitii veriyorsa,
annenin bebegini emzirme gilveni de artmustir.
Arastirma sonuglari multipar annelerde emzirme
Ozgiiveninin yliksek oldugunu gosterdigi icin, 6zellikle
emzirme gibi énemli bir konuda ilk defa anne olan
primipar annelerin deneyimsiz olmalar1 nedeniyle
Ozgiiven eksikligi yasamalarina engel olmak oldukca
onemlidir. Bu konuda gerek birinci basamak saglik
hizmetlerinde gerekse hastane kontrollerinde anneye
emzirmenin yasamsal 6nemi vurgulanmali ve emzirme
konusunda anne tesvik edilmelidir. Anneye verilecek

postpartum emzirme danigmanliginin  annenin
Ozgiliveninin artmasina yardimei1 olacagi
disiiniilmektedir. Birinci basamak saglik
hizmetlerinde ev ziyaretleri yapilarak emzirme
desteginin  artirilmast  saglanabilir. ~ Emzirme
adaptasyonunu ve anne 0zgiivenini etkileyecek riskli
durumlarin belirlenmesi, annelige uyumu

kolaylastirarak emzirme durumlarinm tesvik edecektir.
Emzirme politikasi ve uygulama Onerileri i¢in dogum
sonrast  damigmanlik  hizmetlerinde  6zgiiven
destekleyici girisimlere, es destegine yer verilmelidir.
Anne siitii zamanla azalan annelerde de bu Onem
devam etmeli; annenin heniiz tamamlayic1 beslenme
donemine hazir olmayan bebegine erken donemde
formiil mama ya da ek gida Onermek yerine anne
stitlinii artirmak i¢in saglikli beslenme, uygun fiziksel

aktivite, stresi yOnetebilme gibi danigsmanlik
hizmetleri  verilmesinin daha uygun olacagl
diistintilmektedir.

Annelerin  emzirme davraniglarinin  stirdiiriilmesi

sadece dogum sonrasi annenin konforunu saglamak ve
bebegin gelisimini desteklemek i¢in degil, bunun
yaninda bagirsak mikrobiyotas1 gelismis saglikli
nesillerin devamui i¢in de olduk¢a 6nemli goriilmelidir.
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Klasik  egitimlerin  dismna  ¢ikilarak, bireysel
motivasyonel goriismeler, konu ile ilgili davranig
gelistirme teknikleri daha fazla kullanilarak annenin
emzirme Ozgiivenini nelerin olumsuz etkiledigi
belirlenmeli ve alt1 aydan sonra da emzirmenin
devaminin saglanmasi gerekliligi iizerinde daha fazla
durulmalidar.

Arastirmanin  Etik Yonii/ Ethics Committee
Approval:  Afyonkarahisar ~ Universitesi ~ Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu 01.12.2023 tarihli ve
2023/508 sayili karart ile etik izin alinmistir.
Afyonkarahisar Il Saghk Miidiirliigii'niin kurumsal
izin alinarak veri toplama agamasina gecilmeden 6nce
tiim katilimcilardan onam alinmistir.

Hakem/Peer-review: Dis hakem degerlendirmesi.
YazarKatkisi/AuthorContributions:

Fikir/kavram: YC; Tasarim: YC; Danismanlik: YC;
Veri toplama Veri Isleme: YC, MU; Analiz ve/veya
Yorum: YC; Kaynak tarama: MU; Makalenin Yazimu:
YC, MU; Elestirel inceleme: YC, MU; Kaynaklar ve
fon saglama: MU.

Cikar catismasy/Conflict of interest: Arastirmacilar
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.

Finansal Destek/Financial Disclosure: Bu arastirma
i¢in finansal destek alinmamustir.

Tesekkiir: Calismaya katilmayr kabul eden tiim
annelere tesekkiir ederiz

KAYNAKLAR

Amanak, K., Demirkol, I, & Unay, V. (2020). Dogum
memnuniyetinin postpartum erken dénem emzirme
oz-yeterliligine etkisi. Tiirk Fen ve Saglik Dergisi,
1(2), 50-57.

Balci, E. (2011). Anne siitiiniin ¢ocuk biiylime ve gelismesine
etkisi. Tiirk Aile Hekimligi Dergisi, 15(3), 135-138.

Bashan, 0., Oztiirk, S. (2024). Gebelerde Dogum Oz Yeterlilik
Algismin  Emzirme Oz  Yeterliligine  Etkisi:

Tanimlayici Arastirma. Turkiye Klinikleri J Health
Sci. 2024;9(3):474-81.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF). (2016).
Nutrition’s lifelong impact. UNICEEF.
https://www.unicef.org/nutrition/index_lifelong-
impact.html. “Erigim tarihi: 05.10.2023”.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF). (2019).
Aile dostu politikalarin anne siitiiyle besleme
oranlarini tiim diinyada artirma agisindan Onemi.
https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-

b%C3%BCltenleri/unicef-aile-dostu-politikalar.
“Erigim tarihi: 07.01.2025”.

Brani, P., Mrvoljak Theodoropoulou, I., Pechlivani, F.,
Gourounti, K., Iliadou, M., Palaska, E., ... (2024).
Mothers’ breastfeeding self-efficacy after a high-risk
or normal pregnancy: A Greek longitudinal cohort
study. European Journal of Investigative Health
Psychology and Education, 14(6), 1803-1820.
https://doi.org/10.3390/ejihpe14060119.

Cacan, A., Simsek Kiiciikkelepge, D. (2024). Postpartum
donemde algilanan es destegi ile emzirme
adaptasyonu ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi. J
Soc Anal Health, 4(2): 39-50.

Cakmak, S., Demirel Dengi, AS. (2019). Postpartum
donemdeki annelerin emzirme ve anne siitiiniin 6nemi
hakkindaki bilgilerinin degerlendirilmesi. Tiirk Aile
Hek Derg. 23 (1): 9-19. doi: 10.15511/tahd.19.00009.

Calisir, H., & Basbakal, Z. (2003). ilk kez anne olan kadnlarm
annelik rolii bagarimlarimi etkileyen etmenlerin
incelenmesi (Yaymlanmamis doktora tezi). Ege
Universitesi, {zmir.

Cirlak, A., Ozbay, K. & Ozbek, S. (2023). Emzirme ve bebek
bakimi  egitiminin  primipar annelerin  bilgi
diizeylerine ve 0z giivenlerine etkisi. Tirk Halk
Saglig1 Dergisi, 4 (3), 177-187.

Dingel, Y., & Ozdilek, R. (2021). Emzirme adaptasyon &lgegi
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik caligmasi. Bandirma
Onyedi Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri ve
Aragtirmalar1 Dergisi, 3(3), 190-198.

Giin Kakasci, C., Karabulut, O., Abbasoglu, D. E, Coskuner
Potur, D., Dogan Merih, Y., & Demirci, N. (2023).
The effect of antenatal education on expectant
mother's  childbirth  attitudes, maternal role
attainment, and self-confidence levels. Health Care
for Women International, 44(10-11), 1325-1345.
https://doi.org/10.1080/07399332.2021.1935959.

Kaya, D., Golbasi, Z., & Aksoy, H. (2024). Sezaryen ile dogum
yapan kadinlarda postpartum konfor diizeyinin
emzirme 6z yeterliligi ile iliskisi. Anatolian Journal of
Health Research, 5(2), 128-133.
https://doi.org/10.61534/anatoljhr.1435914.

Kim, S. (2009). Development of a Breast Feeding Adaptation
Scale (BFAS). Journal of Korean

Academy of Nursing, 39(2):259-69.
https://doi.org/10.4040/jkan.2009.39.2.259.

Konukbay, D., Oksiiz, E., & Giiveng, G. (2024). Breastfeeding
self-efficacy in terms of sleep quality, perceived
social support, depression and certain variables: a
cross-sectional study of postpartum women in
Turkey. BMC Pregnancy and Childbirth, 24, 231.
https://doi.org/10.1186/512884-024-06456-5.

Kurnaz, D., & Uyar Hazar, H. (2021). Erken postpartum
donemde annelerin emzirmeye iliskin tutum ve
bagarilarini etkileyen faktorler. Hemgirelik Bilimi
Dergisi, 4(2), 76-86.

Little, E. E., Legare, C. H., & Carver, L. J. (2018). Mother —
mfant physical contact predicts responsive feeding
among U.S. breastfeeding mothers. Nutrients, 10,1—
16. d0i:10.3390/nu10091251.

Mercan, Y., & Tari Selcuk, K. (2021). Association between
postpartum depression level, social support level and
breastfeeding attitude and breastfeeding self-efficacy

70



Journal of Women’s Health Nursing (JOWHEN ) 2026, 12(2), 62-71

in early postpartum women. PLoS ONE, 16(4).
https://doi.org.10.1371/journal.pone.0249538.

Modak, A., Ronghe, V., & Gomase, K. P. (2023). The
psychological benefits of breastfeeding: fostering
maternal well-being and child development. Cureus,
15(10). https://doi.org.10.7759/cureus.46730

Ozdilek, R., & Dingel, Y. (2023). Dogum sekli emzirme
adaptasyonunu etkiliyor mu? Journal of Academic
Research in Nursing, 9(3),171-178.
https://doi.org.10.55646/jaren.2023.81488.

Oztas, H. G., Erdi, G., & Aksiit Akgay, E. (2024). The impact
of mothers’ postnatal sense of security on their
breastfeeding self-efficacy on postpartum depression.
Balikesir Health Sciences Journal, 13(2), 465-472.
https://doi.org/10.53424/balikesirshd.1357062.

Oztiirk, S., & Erci B. (2016). Postpartum dénemdeki primipar
annelere logusa ve yenidogan bakimi konusunda
verilen egitimin  annelik  6zgiivenine  etkisi.
Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi,
5(2), 25-31.

Oztiirk, R., Ergiin, S., & Ozyazicioglu, N. (2022). Effect of
antenatal educational intervention on maternal
breastfeeding self-efficacy and breastfeeding success:
a quasiexperimental study. Revista da Escola de

Enfermagem da USP, 56.
https://doi.org.10.1590/1980-220X-REEUSP-2021-
0428

Saavedra Sanchez, S., Rodriguez-Gallego, I., Leon-Larios, F.,
Andina-Diaz, E., Perez-Contreras, R., & Gonzalez-
Sanz, J. D. (2024). Influence of perceived maternal
self-efficacy on exclusive breastfeeding initiation and
consolidation: a systematic review. Healthcare.
12(23), 2347.
https://doi.org/10.3390/healthcare12232347.

Kadin Saghg: Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2026, 12(2), 62-71

Teskereci, G., Akgiin, M., & Boz, 1. (2022). The precursors's
adaptation to pregnancy, prenatal attachment and
maternal self-confidence. Journal of Obstetrics and
Gynaecology, 42(8), 3552-3559.
https://doi.org.10.1080/01443615.2022.2158312.

Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018.
http://www.sck.gov.tr/wp-
content/uploads/2020/08/TNSA2018_ana_Rapor.pdf

Ural, A., Kilig, I. Bilimsel Arastirma Siireci ve SPSS ile Veri
Analizi. 4. Baski. Detay Yayincilik. Aralik 2013.

World Health Organization (WHO) (2018). Breastfeeding.

World Health Organization.
https://www.who.int/news-room/factsin-
pictures/detail/breastfeeding. “Erigim tarihi:

05.10.2023.

World Health Organization (WHO) (2020). Infant and young
child feeding. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-
feeding. “Erigim tarihi: 05.10.2023.

Yanik, E., & Giiler, H. (2023). The effect of mothers' self-
confidence on perception of newborn babies. Journal
of Health Sciences Institute, 8(Special Issue). 316-
322.

Yenal, K., Alus Tokat, M., Durgun Ozan, Y., Cece, O., &
Bakilan Abalin, F. (2013). Annelerin emzirme &6z-
yeterlilik algilart ile emzirme basarilar1 arasindaki
iliski. Hemgirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 10
(2), 14-19.

Yildiz, D., & Akbayrak, N. (2014). Dogum sonrasi primipar
annelere verilen egitim ve danismanlik hizmetlerinin
bebek bakimi, kaygi diizeyleri ve annelik roliine
etkisi. Giilhane Tip Dergisi, 56, 36-41.

71



