
Tetkik 8 (2025), 171-200 
https://doi.org/10.55709/tetkik.1644522 

Araştırma Makalesi 

Tetkik eISSN: 2822-3322 
 

Öğrencilerde Akademik Erteleme, İbadet Erteleme ve Psikolojik İyi Oluş 
İlişkisinin İncelenmesi: Selçuk Üniversitesi Örneği 

Süleyman Abanoz 
0000-0002-4466-7080 

suleyman.abanoz@selcuk.edu.tr 
Selçuk Üniversitesi, İlahiyat Fakültesi, Din Psikolojisi Anabilim Dalı, Konya, Türkiye 

ror.org/045hgzm75 

Öz 
Her insanın başta çevresindekilere, işine, yöneticisine, meslektaşlarına ve ailesine olmak 
üzere çeşitli sorumlulukları vardır. İnanan insanın ise bunlara ek olarak Yaratıcısına karşı 
da sorumlulukları vardır. Ruh sağlığını koruması için bu sorumluluklarını ertelemeden, 
zamanında ve uygun şekilde yerine getirmesi gerekir. Bu çalışmada öncelikle Selçuk 
Üniversitesi öğrencileri üzerinden akademik erteleme, ibadet erteleme ve psikolojik iyi oluş 
ilişkisi ortaya koyulacaktır. Daha sonra çeşitli değişkenlerle öğrencilerin psikolojik iyi oluş, 
akademik erteleme ve ibadet ertelemeleri arasındaki ilişkiler incelenecektir. Buna göre 
çalışmanın amacı ibadet erteleme, akademik erteleme ve psikolojik iyi oluşun hem 
birbirleriyle hem de cinsiyet, yaş, fakülte, sınıf düzeyi, yerleşim yeri ve dindarlık seviyesi 
değişkenleriyle arasındaki ilişkileri incelemektir. Çalışma 2024 yılı bahar döneminde 
gerçekleştirilmiştir. İlişkisel tarama yöntemiyle gerçekleştirilen çalışmada veri toplama 
aracı olarak araştırmacı tarafından geliştirilen kişisel bilgiler ile Akademik Erteleme, İbadet 
Erteleme ve Psikolojik İyi Oluş Ölçeği kullanılmıştır. 389 kişi tarafından uygun şekilde 
doldurulan anketler SPSS 23,0 istatistik programıyla analiz edilmiştir. Araştırma sonucunda 
akademik erteleme ile ibadet ertelemenin her iki boyutu arasında pozitif ve bu iki 
ertelemeyle psikolojik iyi oluş arasında negatif bir ilişkinin olduğu ortaya çıkmıştır. Yaş 
arttıkça akademik ertelemenin azaldığı, ilahiyat öğrencilerinin ve dine ilgisiz olanların en 
yüksek akademik erteleme sergilediği tespit edilmiştir. İbadet ertelemenin mazeret bulma 
alt boyutunda en yüksek ortalamaya eğitim fakültesi öğrencilerinin en düşük ortalamaya 
ise ilahiyat fakültesi öğrencilerinin sahip olduğu, 3. sınıf öğrencileri ile ilçe ve köyde 
yaşayanların diğer gruplardan daha az erteleme sergilediği görülmüştür. İbadet 
ertelemenin her iki boyutunda da dindarlık arttıkça ibadet ertelemenin belirgin şekilde 
düştüğü sonucuna ulaşılmıştır. Kızların, sayısal bölüm öğrencilerinin, büyükşehirde 
yaşayanların, dine ilgisiz ve çok dindar olanların psikolojik iyi oluşlarının yüksek olduğu da 
çalışmanın bulguları arasındadır. 
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Öne Çıkanlar  
• İbadet erteleme ile akademik erteleme arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki vardır. 
• Akademik erteleme ve ibadet erteleme ile psikolojik iyi oluş arasında negatif bir ilişki 

vardır. 
• Dine ilgisiz olanların ve ilahiyat öğrencilerinin akademik ertelemeleri yüksektir. 
• İlahiyat öğrencilerinin, ilçe ve köyde yaşayanların ibadet ertelemeleri diğer 

gruplardan daha düşüktür. 
• Kızların, sayısal bölüm öğrencilerinin, büyükşehirde yaşayanların, dine ilgisiz veya 

çok dindar olanların psikolojik iyi oluşları yüksektir. 
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Abstract 
Every individiual bears a range of responsibilities, primarily toward those in their immediate 
environment, as well as toward their work, superiors, colleagues, and family. For a believer, in 
addition to these, there also exist responsibilities toward the Creator. In order to maintain the 
mental health, it is necessary that these responsibilities be fulfilled in a timely and appropriate 
manner without procrastinating. This study, first seeks to reveal the relationship between 
academic procrastination, worship procrastination and psychological well-being among students 
of Selçuk University. Subsequently, the students' psychological well-being, academic 
procrastination and worship procrastination will be examined in relation to various veriables. 
Accordingly, the aim of the study is to examine the relationships between worship procrastination, 
academic procrastination and psychological well-being both with each other and with the variables 
of gender, age, faculty, grade level, place of residence and level of religiosity. The study was 
conducted in the spring semester of 2024. Employing the relational survey method, the study 
utuilzed a data collection tool consisting of personel i nformation developed by the researcher, 
along with the Academic Procrastination, Worship Procrastination and Psychological Well-Being 
Scale. The questionnaires, which was completed by 389 respondents, were analyzed with the SPSS 
23.0 statistical programme. The findings of the research indicated, a positive correlation between 
academic procrastination and both dimensions of worship procrastination. In addition a negative 
correlation was indentified between these two procrastination variabled and psychological well-
being. The findings of the study indicated a negative correlation between age and academic 
procrastination, with the highest levels of procrastination observed among theology students and 
those who expressed a lack of interest in religion. In the context of fabrication of justification fort 
he deferral of worship, it has been observed that students from the faculty of education exhibit the 
highest means, while those enrolled in the theology faculty demonstrate the lowest. Third-grade 
students, as well as those residing in towns and villages demonstrate a lower propensity for 
procrastination in comparison to other demographic groups. The findings of this study indicate 
that, as religious devotion increases, the propensity to procrastinate in the performance of worship 
activities concomitantly declines. The study’s findings indicate that girls, students of the numeracy 
department, those residing in metropolitan cities, those who do not express interested in religion 
and those who are very religious elevated levels of psychological well-being. 

Keywords 
Psychology of Religion; Procrastination; Worship Procrastination; Academic Procrastination; 
Religious Procrastination; Psychological Well-being
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Highlights 
• There is a positive and significant relationship between procrastination worship and 

academic procrastination. 
• There is a negative relationship between academic procrastination and procrastination 

worship and psychological well-being. 
• Those who are lack of interest in religion and theology students have high academic 

procrastination. 
• Theology students, those residing in districts and villages have lower worship 

procrastination than other groups. 
• The psychological well-being of girls, students of the numeracy department, those living 

in metropolitan cities and those who are not interested in religion or very religious have 
high psychological well-being. 
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Giriş 
Hayatta güzel ve olumlu gelişmeler yaşandığı gibi hastalıklar, başarısızlıklar ve 

kayıplar gibi olumsuzluklar da bulunmaktadır. Bunlar insan hayatının doğal akışının bir 
gereğidir. Her insan hayatında bu tür olumsuzluklarla karşılaşır ve bunlarla mücadele 
etmeye, bunların üstesinden gelmeye çalışır. Bunu başaramayan bireyin beden ve ruh 
sağlığı bozulabilir. Bu durum ayrıca insanın başarısız olmasına ve çevresi tarafından 
sevilmeyen bir kişi olmasına yol açabilir. İnsanın olumlu ruh hâlini koruması; sağlıklı, 
mutlu, huzurlu bir hayat sürmesi bu tür olumsuz olay ve durumlara verdiği tepkiyle 
yakından ilgilidir. 

İnsan; yaşamında bir anlam ve amaç olduğunu düşünürse, nitelikli sosyal ilişkiler 
kurarsa, yaptığı işi düzgün yapar ve bu konuda kendini iyi hissederse, geleceğe dair 
iyimser bir bakış açısına sahipse psikolojik sağlığını ve iyi oluşunu korur. Geleceğe dair 
iyimser olması için kişinin yapmak zorunda olduğu işleri zamanında ve düzgün bir şekilde 
yerine getirmesi önemlidir. İnsanın yapmak zorunda olduğu işler kişiden kişiye değişiklik 
gösterir. Bir çocuk için anne babasının kendisine verdiği sorumluluklar, bir anne-baba 
için çocuklarına karşı sorumluluklar, bir eş için diğer eşe karşı sorumluluklar, bir çalışan 
için kurumuna karşı sorumluluklar bunlara örnek verilebilir. Bu kapsamda bir öğrenci 
için en önemli sorumluluklar akademik görevlerken bir inanan içinse Yaratıcı’ya karşı 
yapması gereken ibadetler olabilir. Dolayısıyla inanan bir öğrencinin psikolojik iyi 
oluşunu koruması için hem akademik hem de dinî sorumluluklarını zamanında ve uygun 
şekilde yapması beklenir. 

Bu çalışmada Selçuk Üniversitesi öğrencileri üzerinden akademik erteleme, ibadet 
erteleme ve psikolojik iyi oluş ilişkisi ortaya koyulacak ve çeşitli değişkenlerle 
öğrencilerin psikolojik iyi oluş, akademik erteleme ve ibadet ertelemeleri arasındaki 
ilişkiler incelenecektir. Çalışmada “İbadet erteleme ile akademik erteleme arasında 
pozitif ve anlamlı bir ilişki vardır.” ve “Akademik erteleme ve ibadet erteleme ile 
psikolojik iyi oluş arasında negatif bir ilişki vardır.” hipotezlerinin test edilmesi 
amaçlanmaktadır. Ayrıca cinsiyet, yaş, fakülte, sınıf, yerleşim yeri ve dindarlık düzeyi 
değişkenleri ile akademik erteleme, ibadet erteleme ve psikolojik iyi oluş arasındaki 
ilişkisinin incelenmesi de çalışmanın amaçları arasında yer almaktadır. 

1. Erteleme ve Psikolojik İyi Oluş 
Her insanın yapması beklenen çeşitli görev ve sorumluluklar bulunmaktadır. Bu 

sorumluluklar ister bireyin kendisi tarafından isterse kendisi dışında birileri tarafından 
yüklensin bunların zamanında ve doğru şekilde yerine getirilmesi kişinin mutlu, huzurlu, 
sağlıklı olması için önemlidir. Ancak kişiler bazen ellerinde olmayan sebeplerle bazen de 
tamamen kendi istek ve iradeleriyle bu sorumlulukları zamanında yerine 
getirmemektedir. Bu durum erteleme kavramını gündeme getirmektedir. 

Konuyla ilgili öncü çalışmalarıyla tanınan Steel (2007), ertelemeyi istenilen davranışın 
kasıtlı olarak geciktirilmesi şeklinde ifade etmiştir.1 Bu tanımdan hareketle ertelemenin 
kişinin kendi iradesiyle ve yapma imkânı olduğu hâlde geciktirmesi olduğu söylenebilir. 
Dolayısıyla insanın zamanında yaptığında kendisi için olumlu olacağını düşündüğü bir 

 
1  Piers Steel, “The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical Review of Quintessential Self-

Regulatory Failure”, Psychological Bulletin 133/1 (Ocak 2007), 65-94. 
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faaliyeti ertelemesi irrasyonel bir eğilimdir. Ertelemenin en önemli sebeplerinden biri 
zaman yönetiminde yaşanan problemlerdir. Ancak araştırmacılara göre erteleme 
davranışı zaman yönetimi probleminden daha fazlasını içeren; bilişsel, duygusal ve 
davranışsal boyutları olan kompleks bir fenomendir.2 Erteleme stresli ve sinir bozucu 
olabilir hatta bazı insanlar için problemli ve kaygılı olmaya, fiziksel şikâyetlere, azalan iyi 
oluşa ve olumsuz ruh hâline yol açabilir.3 

Erteleme davranışı hayatın her alanında kendini gösterebilecek bir olgudur. Bununla 
birlikte ortaya çıktığı duruma/yere göre iş erteleme, akademik erteleme, karar vermeyi 
erteleme, ibadet erteleme gibi farklı başlıklar altında incelenebilir. Kişi bu alanların 
hepsinde erteleme davranışı sergileyebileceği gibi bunların bazısında erteleme davranışı 
sergileyip diğer alanlarda dakik ve planlı olabilir. Öğrencilerin en önemli sorumlulukları 
akademik faaliyetler olduğu gibi inanan insanlar için de en önemli sorumluluklar dinî 
yükümlülüklerdir. Bu sorumlulukların zamanında yerine getirilmemesi akademik 
erteleme ve ibadet erteleme kapsamında incelenmektedir. 

1.1. İbadet Erteleme 
Dinî bir terim olarak ibadet inanan bireyin Allah’a saygı, itaat ve kulluğunu göstermek, 

O’nun rızasına kavuşmak amacıyla gerçekleştirdiği tutum ve davranışlardır. Ancak ibadet 
deyince dar anlamda dinî içerikli belli ve düzenli davranışlar öncelikle akla gelmektedir.4 
Bunlar namaz, oruç, zekât, hac ve kurban gibi kimin ne zaman ve nasıl yapacağı detaylı 
bir şekilde belirlenmiş olan dinî yükümlülüklerdir. 

İbadet erteleme olgusu ibadetlere başlamayı veya başlanmış bir ibadeti bitirmeyi 
çeşitli gerekçelerle zamanında yapmama veya hiç yapmama eğilimi olarak 
tanımlanabilir.5 Örneğin her Müslüman akıl sağlığı yerinde olduğu sürece namaz kılması 
gerektiğini/kılmakla yükümlü olduğunu bilir. Bazıları kılması gereken bir namazı 
erteleyerek belirlenen vakit aralığının sonuna yani bir sonraki namazın vaktinin 
başlangıcına kadar erteler. Bazıları ise gün içinde kılmayıp akşama veya gençlikte 
kılmayıp yaşlılığa bırakır. Yapılan bu geciktirmelerin hepsi ibadet erteleme kapsamına 
dâhil edilebilir. 

Diğer erteleme türlerinde olduğu gibi ibadet ertelemede de söz konusu ibadetin Allah 
tarafından zorunlu olarak emredilen ibadetler olması şart değildir. Kişinin sevap 
kazanmak amacıyla yapmayı planladığı nafile ibadetleri de zamanında yapmaması 
erteleme kapsamına girer. Burada önemli olan kişinin bir davranışı yapmayı planladığı 
zamanda, zorunlu bir sebep olmaksızın ertelemesidir. 

 

 
2  Laura J. Solomon - Esther D. Rothblum, “Academic Procrastination: Frequency and Cognitive-Behavioral 

Correlates.”, Journal of Counseling Psychology 31/4 (Ekim 1984), 503-509; Joseph R. Ferrari vd., Procrastination and 
Task Avoidance-Theory, Research and Treatment (New York: Plenum Press, 1995), 2-10; Clarry H. Lay, “At Last, My 
Research Article on Procrastination”, Journal of Research in Personality 20 (1986), 474-495. 

3  Alexander Rozental vd., “Targeting Procrastination Using Psychological Treatments: A Systematic Review and 
Meta-Analysis”, Frontiers in Psychology 9 (2018), 1-15. 

4  Mustafa Sinanoğlu, “İbadet”, Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi (İstanbul: Türkiye Diyanet Vakfı Yayınları, 
1999), 19/233. 

5  Ömer Demir, “Erteleme Eğilimi ve Baş Etme Yolları Araştırmaları Bulgularının Dini Erteleme Açısından 
Yorumlanması”, Bayburt Eğitim Fakültesi Dergisi 12/4 (Aralık 2017), 756. 
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1.2. Akademik Erteleme 
Eğitim gören her öğrencinin ve mesleği eğitim faaliyeti olan her bireyin yapması 

gereken akademik faaliyetler mevcuttur. Ödev yapma, sınava hazırlanma, kitap okuma, 
akademik çalışma ve yayın yapma bunlara örnek verilebilir. Birçok öğrenci veya 
akademisyen söz konusu görevleri zamanında yerine getirmemekte ve çeşitli sebeplerle 
ihmal etmektedir.6 

Akademik erteleme en yaygın erteleme türlerinden biridir. Çünkü her birey eğitim 
faaliyetine bir şekilde dâhil olmakta ve hayatının önemli bir kısmını buna ayırmaktadır. 
Ancak çeşitli sebeplerle akademik faaliyetlerle ilgili bu sorumlulukları tam olarak ve 
uygun zamanda yerine getirmemektedir. Bu bilgilerden hareketle akademik ertelemeyi, 
akademik sorumlulukların kaygı yaşayana kadar yerine getirilmemesi ve geciktirilmesi 
olarak tanımlayabiliriz. Akademik erteleme davranışı sonucunda bireyler devamsızlık 
yapma, okulu bırakma, ödev ve sorumlulukları yerine getirmeme, sorumluluk almaktan 
kaçınma ve sorumlulukları sınıf arkadaşlarına yükleme gibi sorunlar yaşayabilir.7 
Akademik ertelemenin akademik başarısızlığın yanında iyi oluşu ve ruh sağlığını da 
olumsuz etkilediği bundan dolayı da öğrenciler arasındaki en yaygın sorunlardan biri 
olduğu bilinmektedir.8 

Yapılan bir araştırmada 784 öğrenciden 405'inin (%52) erteleyici olduğu, 379'unun 
(%48) ise erteleyici olmadığı görülmüştür. Ayrıca öğrencilerin en çok sınavlara çalışırken 
(%33), ödev okurken (%30) ve dönem ödevleri yazarken (%30) erteleme yaptığı tespit 
edilmiştir.9 Çeşitli çalışmalar ertelemenin akademik başarıyı düşürmesinin yanında 
öğrencilerin mezuniyetlerini ve psikolojik iyi oluşlarını da olumsuz etkilediğini ortaya 
koymuştur.10 

1.3. Psikolojik İyi Oluş 
İnsan yaşamı boyunca mutluluğu hedeflemiş ve bunun peşinden gitmiştir. İyi oluş 

mutluluğu da kapsayan daha genel bir olumluluk hâlini ifade etmektedir ve insana 
yaklaşımını olumlu duygu, değer ve davranışlar üzerinden ele alan pozitif psikolojinin 
etkisiyle son yıllarda oldukça popüler olmuştur.11 Tarih boyunca insan sağlığındaki vurgu 

 
6  Nimet Nilgün Yıldırım, Üniversite Öğrencilerinde Erteleme Davranışının Mükemmeliyetçilik ve Denetim Odağı ile 

İlişkisinin İncelenmesi (Konya: Necmettin Erbakan Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 
2014), 15. 

7  Didem Aydoğan - Yaşar Özbay, “Akademik Erteleme Davranışının Benlik Saygısı, Durumluluk Kaygı, Öz-
Yeterlilik Açısından Açıklanabilirliğinin İncelenmesi”, Pegem Eğitim ve Öğretim Dergisi 2/3 (01 Eylül 2012), 1-10; 
Norman (Noach) Milgram vd., “Procrastination, Generalized or Specific, in College Students and Their Parents”, 
Personality and Individual Differences 25/2 (Ağustos 1998), 297-316. 

8  Zadel Teresa P. Boncales - Christian T. Galgao, “Procrastination: Causes, Mechanisms, Consequences, and 
Relationship with Mental Health”, Psychology and Education: A Multidisciplinary Journal 3/9 (Ağustos 2022), 2. 

9  Bilge Uzun Özer vd., “Exploring Academic Procrastination Among Turkish Students: Possible Gender Differences 
in Prevalence and Reasons”, The Journal of Social Psychology 149/2 (Nisan 2009), 249. 

10  Wendelien Van Eerde - Katrin B. Klingsieck, “Overcoming Procrastination? A Meta-Analysis of Intervention 
Studies”, Educational Research Review 25 (2018), 73-85; Uzun Özer vd., “Exploring Academic Procrastination 
Among Turkish Students”, 241. 

11  Gülüşan Göcen, “Pozitif Psikoloji Düzleminde Psikolojik iyi Olma ve Dini Yönelim İlişkisi: Yetişkinler Üzerine Bir 
Araştırma”, Toplum Bilimleri Dergisi 7/13 (Haziran 2013), 97-130; Fırat Gültekin - Gökben Bayramoğlu, “2000-2020 
Yılları Arasında Türkiye’de ‘Psikolojik İyi Oluş’ ile İlgili Yazılan Tezlerin İçerik Analizi”, Journal of Management 
Theory and Practices Research 2/2 (Aralık 2021), 117-133. 
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sağlıktan ziyade hastalıklar üzerineyken12 iyi oluş kavramıyla birlikte bu vurgu olumlu 
ruh hâlinin ve psikolojik iyi oluşun korunmasına ve sürdürülmesine odaklanmıştır.13 

İyi oluş, literatürde öznel ve psikolojik iyi oluş şeklinde ikiye ayrılmaktadır. Öznel iyi 
oluş (ÖİO), yaşamın memnuniyet ve olumlu-olumsuz duygulanım arasındaki denge 
açısından değerlendirilmesidir.14 Genel yaşam doyumu ve mutluluğu açısından formüle 
edilir.15 Psikolojik iyi oluş (PİO) ise yaşamın varoluşsal zorluklarına karşı (örneğin, anlamlı 
hedefler peşinde koşmak, bir kişi olarak büyümek ve gelişmek, başkalarıyla kaliteli bağlar 
kurmak gibi) algılanan gelişmeyi inceler.16 Başka bir ifadeyle psikolojik iyi oluş insanın 
kendini gerçekleştirmesi ve en iyi şekilde fonksiyonda bulunması ile ilişkilendirilir.17 

Psikolojik iyi oluş (PİO) konusunda en kapsamlı modellerden birini Ryff geliştirmiştir. 
Onun hayat boyu gelişim teorileri ile psikolojik sağlık ölçütlerine dayandırdığı modeli; 
kendini kabul, bireysel gelişim, yaşam amacı, diğerleriyle olumlu ilişkiler, çevreyi 
yönetme ustalığı ve özerklik olmak üzere birbirleriyle ilişkili altı boyuttan oluşmaktadır. 18 
Buna göre PİO bireyin potansiyelinin farkına vararak büyüme ve gelişme kapasitesinin, 
yaşamın amaç ve anlamlılığının, diğer insanlarla ilişkilerinin, dış dünya karşısındaki 
hâkimiyetinin ve son olarak da içsel bağımsızlığının geniş bir yelpazede ama bütüncül bir 
şekilde değerlendirmesini içerir. 

Psikolojik iyi oluşa göre gerçek iyi olma insanın potansiyelinin gerçekleşmesinde 
yatmaktadır. Hakiki mutluluğa ancak erdemin deneyimlenmesi ve yapmaya değer olan 
şeylerin yerine getirilmesiyle ulaşılabilir.19 

Bu bilgilerden hareketle araştırmanın temel ve yardımcı hipotezlerini şu şekilde 
sıralamak mümkündür:  

Temel hipotezler: 
• İbadet erteleme ile akademik erteleme arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki vardır. 
• Akademik erteleme ve ibadet erteleme ile psikolojik iyi oluş arasında negatif bir 

ilişki vardır. 
Yardımcı hipotezler: 
• Cinsiyet ile ibadet erteleme, akademik erteleme ve psikolojik iyi oluş arasında 

anlamlı bir ilişki yoktur. 
 

12  Carol D. Ryff - Burton Singer, “The Contours of Positive Human Health”, Psychological Inquiry 9/1 (Ocak 1998), 2. 
13  Cüneyd Aydın, Birey ve Kutsal Destek (Ankara: Sonçağ Yayınları, 2024), 113-164. 
14  Ed Diener, “Subjective Well-Being”, Psychological Bulletin9 95/3 (1984), 542-575; Ed Diener vd., “The Evolving 

Concept of Subjective Well-Being: The Multifaceted Nature of Happiness”, Advances in Cell Aging and Gerontology, 
ed. Paul Costa (Amsterdam: Elseiver, 2003), 187-219; Ed Diener vd., “Advances and Open Questions in the Science 
of Subjective Well-Being”, Collabra: Psychology 4/1 (Mayıs 2018), 15. 

15  Corey L. M. Keyes vd., “Optimizing Well-Being: The Empirical Encounter of Two Traditions”, Journal of Personality 
and Social Psychology 82/6 (Haziran 2002), 1008. 

16  Carol D. Ryff - Carol Lee M. Keyes, “The Structure of Psychological Well-Being Revisited”, Journal of Personality 
and Social Psychology 69/4 (1995), 719-727; Carol D Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the 
Meaning of Psychological Well-Being”, Journal of Personality and Social Psychology 57/6 (1989), 1070; Keyes vd., 
“Optimizing Well-Being”, 1007. 

17  Yunus Emre Temiz, Alçakgönüllülük Dindarlık Psikolojik İyi Olma ve Yaşam Doyumu Değişkenleri Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi (Sakarya: Sakarya Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Doktora Tezi, 2019), 35. 

18  Carol D Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-Being”, 1069-
1081; Keyes vd., “Optimizing Well-Being”, 1008. 

19  Kate Hefferon - Ilona Boniwell, Positive Psychology: Theory, Research and Applications (UK Maidenhead: McGraw-
Hill/Open University Press, 2011), 1-4. 
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• Yaş arttıkça ibadet erteleme ve akademik erteleme düşmekte, psikolojik iyi oluş ise 
yükselmektedir. 

• İlahiyat fakültesi öğrencilerinin ibadet ertelemeleri diğer fakülte öğrencilerine 
göre daha düşüktür.  

• Akademik erteleme ve psikolojik iyi oluşla eğitim alınan fakülte arasında anlamlı 
bir ilişki yoktur. 

• Sınıf düzeyi arttıkça İbadet erteleme ve akademik erteleme ortalamaları artmakta 
psikolojik iyi oluş ortalamaları ise değişmemektedir. 

• Kentte yaşayanların ibadet erteleme ve psikolojik iyi oluş düzeyleri kırsalda 
yaşayanlarınkine göre daha yüksek olup yerleşim yerine göre grupların akademik 
erteleme düzeylerinde anlamlı farklılaşma yoktur. 

• Dindarlık seviyesi arttıkça ibadet erteleme ve akademik erteleme düşmekte, 
psikolojik iyi oluş ise yükselmektedir. 

2. Yöntem 
Bu çalışmada akademik erteleme, ibadet erteleme ve psikolojik iyi oluş arasındaki 

ilişkilerin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu amaçla öncelikle bilgi almak için ihtiyaç 
duyulan ölçekler tespit edilmiş ve her bir ölçeği geliştiren ve/veya Türkçe uyarlamasını 
yapan kişilerden izin alınmış ardından etik kurula başvurulmuştur. Selçuk Üniversitesi 
İlahiyat Fakültesi Bilimsel ve Etik Değerlendirme Kurulu 22/04/2024 tarihli 4 numaralı 
kararla çalışmanın bilimsel araştırma ve yayın etiği açısından uygunluğuna karar 
vermiştir. Daha sonra Selçuk Üniversitesinden, öğrenciler üzerinde anketi uygulama izni 
alınmış ve 2024 yılı Mayıs-Haziran ayları içerisinde araştırmaya gönüllü olarak katılan 
üniversite öğrencilerine anket uygulanmıştır. 

2.1. Araştırma Modeli 
Tarama modelinde var olan bir olgu ya da durum, olduğu şekliyle betimlenmeye 

çalışılır. Araştırma konusu olan birey, nesne veya olay kendi şartları içerisinde, olduğu 
şekliyle ortaya koyulur. Tarama modeli kendi içinde tekil ve ilişkisel olarak ikiye ayrılır. 
İlişkisel taramayla birden fazla değişken arasındaki ilişkiyi belirlemek ve olası sonuçlarını 
tahmin etmek mümkün olur.20 Bu çalışmada çeşitli değişkenlerle (cinsiyet, yaş, fakülte, 
sınıf, yerleşim yeri ve dindarlık düzeyi) akademik erteleme, ibadet erteleme ve psikolojik 
iyi oluş ilişkisinin incelenmesi amaçlandığı için ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. 

2.2. Evren ve Örneklem 
İlişkisel tarama modelinde incelenen grubun tamamını araştırma kapsamına almak 

çok zor hatta çoğu zaman imkânsızdır. Bundan dolayı araştırmanın evrenini yansıtacak, 
yeterli sayıda kişi örneklem seçilir ve araştırma bu grup üzerinde gerçekleştirilir. Bu 
çalışmada ölçeğin farklı kişisel/demografik özelliklere sahip olması amacıyla kota 
örnekleme metodu uygulanmıştır.21 

Çalışmada farklı kişisel özelliklere sahip kullanıcılara ulaşılmaya özen gösterilmiş ve 
her bir özellikten analiz yapmaya yetecek kadar kişiye ulaşılmıştır. Bu amaçla birçok 

 
20  Niyazi Karasar, Bilimsel Araştırma Yöntemi (Ankara: Nobel Yayın Dağıtım, 2010), 77-79. 
21  Remzi Altunışık vd., Sosyal Bilimlerde Araştırma Yöntemleri SPSS Uygulamalı (Sakarya: Sakarya Kitabevi, 2004) 167; 

Türker Baş, Anket Nasıl Hazırlanır Uygulanır Değerlendirilir (Ankara: Seçkin Yayınevi, 2006), 26-34. 



180 • An Examination the Relationship Between Academic Procrastination, Worship Procrastination … 
 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tetkik 
 

fakülteye gidilerek anketler yüz yüze dağıtılmış gerekli açıklamalar yapıldıktan sonra 
isteyenlerin dolduracağı ifade edilmiştir. Bunun yanında örneklem zenginliğini artırmak 
ve daha fazla öğrenciye ulaşmak için zaman zaman Google Forms üzerinden de anket 
uygulanmıştır. 

İlişkisel tarama modelinin merkeze alındığı araştırmalarda örneklem büyüklüğü 
konusunda çeşitli görüşler bulunur. Örneklem büyüklüğüyle ilgili yaygın kabule göre “50 
çok zayıf, 100 zayıf, 200 orta, 300 iyi, 500 çok iyi ve 1000 mükemmel”22 olarak 
değerlendirilir. Bu çalışmada anketi gönüllü ve tam olarak dolduran kişi sayısı 392’dir. Bu 
kişilerden biri fakülte adını yazmadığı, biri fakülte kısmına uygun olmayan bir cevap 
verdiği, bir kişi de kendini mezun olarak nitelediği için değerlendirmeye alınmamış; 
çalışma 389 anket üzerinden gerçekleştirilmiştir. Bu sonuçlara göre çalışmanın örneklem 
büyüklüğünün iyi ile çok iyi arasında bir sayıya ulaştığı dolayısıyla güvenilir sonuçlar elde 
etmek için yeterli olduğu ifade edilebilir. 

2.3. Veri Toplama Araçları 
Çalışmada araştırmacı tarafından geliştirilen; cinsiyet, yaş, fakülte, sınıf, yerleşim yeri 

ve dindarlık düzeyi olmak üzere altı maddelik kişisel bilgiler kısmı ve toplam 41 madde 
içeren üç ayrı ölçekten oluşan bir anket kullanılmıştır. 

Akademik Erteleme Ölçeği: Ölçek Çakıcı (2003) tarafından yüksek lisans tezi kapsamında 
geliştirilmiştir. 5’li Likert tipi olan ölçekte öğrencilerin öğrencilikleri süresince yerine 
getirmeleri beklenen sınava hazırlanma, proje yapma, ders çalışma, ödev yapma gibi 
yükümlülüklerle ilgili maddeler yer almaktadır. En yüksek puanlı ifade “Beni tamamen 
yansıtıyor.” en düşük ise “Beni hiç yansıtmıyor.” şeklindedir. Ölçekte 12’si düz, 7’si ters 
olmak üzere toplam 19 madde bulunmaktadır. Çakıcı’nın çalışmasında ölçeğin Cronbach 
Alpha güvenirlik katsayısı ,92 bulunmuştur. Ölçekte yer alan birinci faktörün açıkladığı 
varyansın döndürme öncesi %37,35; döndürme sonrası 41,88 olması ölçeğin tek boyutlu 
olarak da kullanılabileceğine işaret etmektedir.23 Çalışmamızda tek boyutlu olarak 
kullanılan ölçeğin güvenirliği ,88 ile yüksek düzeydedir. 

İbadet Erteleme Ölçeği: Ölçek Abanoz ve Belen tarafından yetişkinlerin ibadet erteleme 
durumlarını ölçmek amacıyla geliştirilmiştir. Toplam 14 maddeden oluşan ölçek “mazeret 
bulma” ve “umursamama” olmak üzere iki alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçek en düşük 
“Beni hiç yansıtmıyor.” ve en yüksek “Beni tamamen yansıtıyor.” şeklinde yanıtların 
verildiği 5’li Likert tipidir. Ölçekte 6 ters madde bulunmaktadır ve ölçekten alınan 
puanların yükselmesi ibadet ertelemenin arttığına işaret etmektedir. Ölçeğin Cronbach's 
Alfa güvenirlik düzeyi ,90 olarak tespit edilmiştir.24 Bu çalışmada ölçeğin güvenirlik 
düzeyinin genelde ,92 mazeret bulma alt boyutunda ,97 ve umursamama alt boyutunda 
,87 olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu sonuçlara göre ölçek çok yüksek düzeyde güvenirliğe 
sahiptir. 

 
22  Lawrence S. Meyers vd., Applied Multivarite Researh Design and Interpretation (London: SAGE Publications, Inc., 

2005), 49; Mesut Karaman, “Keşfedici ve Doğrulayıcı Faktör Analizi: Kavramsal Bir Çalışma”, Uluslararası İktisadi 
ve İdari Bilimler Dergisi 9/1 (22 Haziran 2023), 47-63. 

23  Deniz Ç. Çakıcı, Lise ve Üniversite Öğrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davranışının İncelenmesi (Ankara: 
Ankara Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 2003), 65. 

24  Sema Abanoz - Fatıma Zeynep Belen, “İbadet Erteleme: Bir Ölçek Geliştirme Çalışması”, Kocatepe İslami İlimler 
Dergisi 6/2 (Aralık 2023), 514-540. 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tetkik


Öğrencilerde Akademik Erteleme, İbadet Erteleme ve Psikolojik İyi Oluş İlişkisinin İncelenmesi • 181  
 

Tetkik eISSN: 2822-3322 
 

Psikolojik İyi Oluş Ölçeği: Sekiz maddeden oluşan Psikolojik İyi Oluş (PİO) Ölçeği Diener 
ve arkadaşları tarafından geliştirilmiştir.25 Telef tarafından gerçekleştirilen Türkçeye 
uyarlama çalışmasında ölçeğin iç tutarlılık katsayısı ,80 olarak bulunmuştur. Ölçeğin 
maddeleri “Kesinlikle katılmıyorum.” (1) ile “Kesinlikle katılıyorum.” (7) şeklinde 1–7 
arasında cevaplanmaktadır. Bütün maddeler olumludur ve ölçekten alınan puanların 
yükselmesi kişinin birçok psikolojik kaynak ve güce sahip olduğunu gösterir. Bu çalışmada 
olduğu gibi ölçeğin geçerlik çalışması da üniversite öğrencileriyle gerçekleştirilmiş ve 
ölçeğin tek faktörden oluştuğu, açıklanan toplam varyansın %53 olduğu ortaya çıkmıştır.26 
Bu çalışma için gerçekleştirilen Cronbach Alpha güvenirlik düzeyi ,94 ile oldukça yüksek 
düzeydedir. 

Bu araştırmada kullanılan ölçekler arasındaki korelasyon analizleri aşağıdaki tabloda 
verilmiştir. 

Tablo 1: Araştırmada Kullanılan Ölçekler Arasındaki Korelasyon Analizi 

 Akademik 
Erteleme Mazeret Bulma Umursamama Psikolojik İyi Oluş 

Akademik Erteleme 1    
Mazeret Bulma ,342** 1   
Umursamama ,175** ,391** 1  
Psikolojik İyi Oluş -,231** -,036 -,257** 1 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

Araştırmada kullanılan ölçekler arasındaki ilişkiyi gösteren Tablo 1’e göre  akademik 
erteleme ile mazeret bulma arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı, akademik 
erteleme ile umursamama arasında pozitif yönde düşük düzeyde anlamlı ve akademik 
erteleme ile psikolojik iyi oluş arasında negatif yönde düşük düzeyde anlamlı; mazeret 
bulma ile umursamama arasında pozitif yönde ve orta düzeyde anlamlı, mazeret bulma 
ile psikolojik iyi oluş arasında negatif yönde ve düşük düzeyde anlamlı; umursamama 
ile psikolojik iyi oluş arasında negatif yönde ve düşük düzeyde anlamlı bir ilişki 
bulunmuştur. 

Birçok çalışmada akademik erteleme ile diğer erteleme türleri arasında,27 bir 
çalışmada da ibadet erteleme ile genel erteleme arasında yüksek düzeyde, olumlu ve 
anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir.28 Anlaşılacağı üzere daha önce ibadet erteleme ile 
akademik erteleme arasındaki ilişkiyi ele alan bir çalışmaya rastlanmamıştır.  

 
25  Ed Diener vd., “New Well-Being Measures: Short Scales to Assess Flourishing and Positive and Negative 

Feelings”, Social Indicators Research 97/2 (Haziran 2010), 143-156. 
26  Bülent Baki Telef, “Psikolojik İyi Oluş Ölçeği: Türkçeye Uyarlama, Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması”, Hacettepe 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi 28/3 (2013), 374-384. 
27  Nuran Öztürk Başpınar, “Üniversite Öğrencilerinin Genel Erteleme Davranışları İle Akademik Erteleme 

Davranışları Arasındaki İlişki”, Journal of Turkish Studies 15/2 (Nisan 2020), 1197-1219; Çakıcı, Lise ve Üniversite 
Öğrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davranışının İncelenmesi, 89; Sema Abanoz, İbadet Erteleme Ölçeği 
Geliştirilmesi ve 18-65 Yaş Arası Bireylerde İbadet Erteleme, Dinî Tutum ve Genel Erteleme İlişkisinin İncelenmesi (Kırıkkale: 
Kırıkkale Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 2024), 27. 

28  Abanoz, İbadet Erteleme Ölçeği Geliştirilmesi ve 18-65 Yaş Arası Bireylerde İbadet Erteleme, Dinî Tutum ve Genel Erteleme 
İlişkisinin İncelenmesi, 27. 
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2.4. Verilerin Analizi 
İstatistiksel çözümlemelere geçmeden önce demografik değişkenler gruplandırılmış, 

uygulanan ölçekler puanlanmış, elde edilen veriler istatistiksel analiz için bilgisayar 
ortamına aktarılmıştır. Elde edilen veriler “SPSS for windows 23.0” programıyla 
çözümlenmiş, anlamlılıklar minimum p<,05 düzeyinde sınanmış ve bulgular araştırmanın 
amaçlarına uygun olarak tablolara dönüştürülmüştür. Bulguların ilk aşamasında 
araştırma grubunu oluşturan bireylerin kişisel özelliklerinin betimleyici frekans ve yüzde 
dağılımları çıkarılmıştır. Örneklem içerisinde normal dağılım özelliği gösteren dağılımlar 
için parametrik analiz teknikleri kullanılmıştır. 

Bu bağlamda: 
• cinsiyet değişkeni iki alt kategoriden oluştuğu için, bağımsız (ilişkisiz) örneklemler 

t- testi; 
• yaş, fakülte, sınıf, yerleşim yeri ve dindarlık düzeyi değişkenleri üç ya da daha fazla 

alt kategoriden oluştuğu ve gruplar normal dağılım gösterdiği için tek yönlü 
varyans analizi (ANOVA) uygulanmış; 

• tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasında fark 
bulunduğunda, farklılıkların kaynağının hangi gruplar arasında olduğunu 
belirlemek üzere çoklu karşılaştırma testlerinden Tukey HSD kullanılmıştır. 

3. Bulgular ve Tartışma 
3.1. Örneklemin Demografik Özelliklerine Ait Bulgular 
Analizlerin gerçekleştirildiği 389 kişiden 112’si erkek (%28,8), 277’si (%71,2) kızdır. Yaş 

açısından bakıldığında 18-20 yaşındaki katılımcı sayısının 96 (%24,7); 21-22 yaş arası 
katılımcı sayısının 181 (%46,5), 23-25 yaş arası katılımcıların sayısının 84 (%21,6) ve 25 yaş 
üstü katılımcı sayısının 28 (%7,2) olduğu görülmektedir. Fakülte açısından öğrenciler beş 
grupta toplanmıştır. İlk grupta 119 kişiyle dinî eğitimin verildiği ilahiyat fakültesi, ikinci 
grupta 100 kişiyle farklı öğretmenlik programlarının bulunduğu eğitim fakültesi yer 
almaktadır. Üçüncü grupta 74 kişiyle sayısal puanla öğrenci alan sağlıkla ve mühendislikle 
ilgili bölüm öğrencileri; dördüncü grupta 50 kişiyle eşit ağırlık puanıyla öğrenci alan 
hukuk, turizm vb. fakülte ve yüksekokul öğrencileri; beşinci grupta ise 46 kişiyle sözel ve 
dil puanlarıyla öğrenci alan edebiyat, iletişim fakülteleri ve dil bölümleri yer almaktadır. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin 41’i (%10,5) ilk sınıfta; 102’si (%26,2) ikinci sınıfta; 
148’i (%38) üçüncü sınıfta; 98’i (%25,2) ise dört ve üzeri sınıfta okumaktadır. Öğrencilerin 
hayatlarının büyük kısmını geçirdiği yerleşim yerine bakıldığında 137 kişiyle büyük 
kısmının büyükşehirde yaşadığı, sonra sırasıyla 100 kişinin şehir merkezinde, 78 kişinin 
ilçe merkezinde, 74 kişinin ise köyde yaşadığı anlaşılmaktadır. Öğrencilerin kendini 
algıladıkları dindarlık düzeyi olarak ise sadece 12 kişinin kendini dine ilgisiz olarak 
nitelediği, 36 kişinin az dindar, 296 kişinin orta dindar, 45 kişinin ise çok dindar olarak 
nitelediği anlaşılmaktadır. Yapılan analizlerde ilahiyat fakültesi öğrencilerinin 
kendilerini dindar olarak niteleme oranının diğer fakültelere çok yakın olduğu az farkla 
diğerlerinden yüksek oranlara sahip olduğu görülmüştür. Bu durumun sebebi olarak ise 
ankette kişilerin kendilerini algıladıkları düzeyin sorulması gösterilebilir. Çünkü insanlar 
dinî bilgi ve ibadet etme oranı artsa da kendilerini çok dindar olarak görmemekte bunun 
yanında çok az ibadet ve dua eden kişiler de kendilerini orta düzey dindar olarak 
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tanımlamaktadır. Bu düşünce anket uygulanması sırasında katılımcıların dönütleriyle de 
desteklenmektedir. 

3.2. Katılımcıların Demografik Özellikleri ve Dindarlık Düzeyleri ile Akademik 
Erteleme, İbadet Erteleme ve Psikolojik İyi Oluş Düzeyleri Arasındaki İlişkilere Ait 
Bulgular 

Tablo 2: Katılımcıların Cinsiyete Göre Akademik Erteleme, İbadet Erteleme ve Psikolojik İyi 
Oluşları Arasındaki İlişki 

 Cinsiyet N Mean ss. sd t P 
Akademik 
erteleme 

Erkek 112 2,80 0,69 
206,89 -0,14 ,647 

Kız 277 2,82 0,70 
Mazeret 
bulma 
(İbadet Ert.) 

Erkek 112 2,16 1,09 
205,58 -0,38 ,708 

Kız 277 2,54 1,09 

Umursamama 
(İbadet Ert.) 

Erkek 112 3,07 1,03 
194,04 -0,09 ,350 

Kız 277 3,15 0,96 

PİO 
Erkek 112 4,89 1,58 

174,52 -0,25 ,002 
Kız 277 5,13 1,30 

Tablo 2’ye bakıldığında, kızların akademik erteleme puan ortalaması (ort.=2,82) 
erkeklerin puan ortalamasından (ort.=2,80) daha yüksek çıkmıştır ancak bu fark 
anlamlılık düzeyine ulaşmamıştır [t=(206)=-0,14, p>,05]. Bu sonuca göre kız ve erkeklerin 
akademik erteleme ortalamalarının birbirine oldukça yakın olduğu; ibadet ertelemenin 
alt boyutlarında ise kızların daha fazla ertelemekle beraber farkın anlamlılık seviyesinde 
olmadığı görülmektedir. Buna göre ertelemenin cinsiyete göre çok değişmediği 
söylenebilir. 

Akademik erteleme konusunda yapılan diğer çalışmalara bakıldığında lise öğrencileri 
üzerinde yapılan bazı çalışmalarda erkek öğrencilerin kız öğrencilerden daha fazla 
ertelediği,29 bazı çalışmalarda ise kızların daha fazla ertelediği ortaya çıkmıştır.30 
Üniversite öğrencileri üzerinde yapılan çalışmalarda ise çok farklı sonuçlar elde 
edilmiştir. Örneğin bazı çalışmalarda erkek öğrencilerin,31 bazı çalışmalarda kız 
öğrencilerin daha fazla ertelediği,32 bazı çalışmalarda ise cinsiyet açısından fark olmadığı 

 
29  Çakıcı, Lise ve Üniversite Öğrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davranışının İncelenmesi, 87; Aydoğan - 

Özbay, “Akademik Erteleme Davranışının Benlik Saygısı, Durumluluk Kaygı, Öz-Yeterlilik Açısından 
Açıklanabilirliğinin İncelenmesi”, 5; Mustafa Tanrıkulu, Ergenlerin Akademik Erteleme Davranışlarıyla Benlik 
Saygılarının İncelenmesi (İzmir: Dokuz Eylül Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 2013), 74. 

30  Şule Ay vd., “Lise Öğrencilerinin Akademik Öz-Yeterlik Algısı ve Akademik Erteleme Davranışı Arasındaki İlişki”, 
Düzce Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi 9/1 (Temmuz 2019), 116-126. 

31  Bilge Uzun Özer - Mesut Saçkes, “International Conference on Education and Educational Psychology (ICEEPSY 
2010) Effects of Academic Procrastination on College Students’ Life Satisfaction”, Procedia - Social and Behavioral 
Sciences 12 (Aralık 2011), 512-519; Murat Balkıs - Erdinç Duru, “Prevalence of Academic Procrastination Behavior 
among Pre-Service Teachers and Its Relationship with Demographics and Individual Preferences”, Eğitimde 
Kuram ve Uygulama Dergisi 5/1 (2009), 18-32; Ayşe Fikriye Sarıoğlu, Öğretmen Adaylarının Akademik Erteleme Eğilimi 
ile Mükemmeliyetçilik Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi (İstanbul: İstanbul Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 2011), 59. 

32  Hande Mişe - Ahmet Hakan Hançer, “Öğretmen Adaylarının Akademik Erteleme Davranışlarının İncelenmesi”, 
Folklor Edebiyat 25/97-1 (Eylül 2019), 703-715. 
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görülmüştür.33 Bu sonuçlar bir arada değerlendirildiğinde cinsiyetin tek başına akademik 
erteleme konusunda etkili bir faktör olmadığı; araştırmanın yapıldığı zamana, mekâna, 
örneklem grubuna göre değişiklik arz ettiği söylenebilir. 

Tablo 2’ye göre ibadet ertelemenin mazeret bulma alt boyutunda kızların ortalaması 
2,54; erkeklerin 2,16’dır. Umursamama alt boyutunda ise kızların ortalaması 3,15; 
erkeklerin ise 3,07’dir. Her ikisinde de kızların ortalaması biraz daha fazla olmakla birlikte 
aradaki fark anlamlılık seviyesinde değildir [sırasıyla t=(205 ve 194)=-0,38 ve 0,09, p>,05]. İbadet 
erteleme konusunda alan araştırmasıyla ilgili ulaşabildiğimiz tek çalışmada bizim 
çalışmamızda olduğu gibi cinsiyet ile ibadet erteleme arasında herhangi bir ilişki ortaya 
çıkmamıştır.34 Buna göre ibadet erteleme açısından kız ve erkek arasında bir ayrım 
yoktur. 

Tablo 2’de görüldüğü gibi kızların psikolojik iyi oluş ortalaması 5,13 erkeklerin ise 
4,89’dur ve aradaki fark kızların lehine anlamlıdır [t=(174)=-0,25, p<0,05]. Psikolojik iyi oluş 
ile cinsiyet ilişkisinin incelendiği çalışmaların birinde erkeklerin,35 ikisinde kızların 
ortalaması36 yüksek çıkmasına rağmen çalışmaların çoğunda arada istatistiki olarak 
anlamlı bir fark tespit edilmemiştir.37 Bu sonuçlardan hareketle psikolojik iyi oluşta 
cinsiyetin belirleyici bir faktör olmadığını söylemek mümkündür. Üniversite öğrencileri 
arasında cinsiyete göre görev, sorumluluk vb. konularda herhangi bir farklılık 
bulunmamaktadır. Bundan dolayı arada anlamlı bir fark olmaması normaldir. Bazı 
çalışmalarda farklı sonuçların çıkması başka sebeplerden kaynaklanıyor olabilir. Örneğin 
farklı şehirlerde okuyan erkek öğrenciler barınma sorununu çoğu zaman kendileri 
çözmekte ve ailenin ekonomik sıkıntısını da doğrudan hissetmektedir. Ancak aileler farklı 
şehirlere giden kız çocuklarının kalma sorununu genellikle kendileri çözmekte ve 
kızlarının mağdur olmamaları için yaşadıkları ekonomik sıkıntıları kızlarına 
yansıtmamaktadır. Bunun yanında ailesinin yanında kalarak okula giden öğrencilerde 
bazı aileler erkek çocuklarına daha fazla serbestlik tanırken kız çocuklarına karşı daha 

 
33  Ali Güngör, “Öğretmen Adaylarının Akademik Erteleme Davranışlarının Farklı Kişisel Değişkenlere Göre 

İncelenmesi: Ahi Evran Üniversitesi İslami İlimler Fakültesi Örneği”, Turkish Academic Research Review - Türk 
Akademik Araştırmalar Dergisi [TARR] 8/3 (Eylül 2023), 1236-1253; İjlal Ocak vd., “Üniversite Öğrencilerinin 
Akademik Erteleme Davranışları ile Algılanan Stres Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi”, Uluslararası 
Bilim ve Eğitim Dergisi 7/2 (Ağustos 2024), 131-154; Çakıcı, Lise ve Üniversite Öğrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik 
Erteleme Davranışının İncelenmesi, 104-105. 

34  Abanoz, İbadet Erteleme Ölçeği Geliştirilmesi ve 18-65 Yaş Arası Bireylerde İbadet Erteleme, Dinî Tutum ve Genel Erteleme 
İlişkisinin İncelenmesi, 51. 

35  Mebrure Doğan, Dindarlık Sabır ve Psikolojik İyi Olma Arasındaki İlişkiler (Erzurum: Atatürk Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü, Doktora Tezi, 2014), 257. 

36  Fulya Cenkseven, Üniversite Öğrencilerinde Öznel ve Psikolojik İyi Olmanın Yordayıcılarının İncelenmesi (Adana: 
Çukurova Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Doktora Tezi, 2004), 179; Necmi Karslı, “İlahiyat Fakültesi 
Öğrencilerinde Psikolojik İyi Oluş ve Dindarlık”, Dokuz Eylül Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 53 (Haziran 2021), 
179. 

37  Göcen, “Pozitif Psikoloji Düzleminde Psikolojik iyi Olma ve Dini Yönelim İlişkisi: Yetişkinler Üzerine Bir 
Araştırma”, 121; Mustafa Burak Tosyalıoğlu, Üniversite Öğrencilerinde Maneviyat ve Psikolojik İyi Oluş Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi (Bursa: Uludağ Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 2021), 56; Sümeyye 
Yıldırım, İbadete Devam Sıklığı ile Ahlâkî Olgunluk ve Psikolojik İyi Olma Hali Arasındaki İlişki Üzerine Bir Araştırma 
(Isparta: Süleyman Demirel Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 2022), 84; Beyazıt Yaşar 
Seyhan, “Üniversite Öğrencilerinde Tanrı Tasavvuru ve Psikolojik İyi Olma Hali Arasındaki İlişkiler”, Cumhuriyet 
Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 18/1 (2014), 82. 
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korumacı davranmaktadır. Bu şekilde doğrudan cinsiyetle alakalı olmayıp toplumsal 
cinsiyetle alakalı bazı durumlar üniversite öğrencilerinde cinsiyet ile psikolojik iyi oluş 
arasında farklı sonuçların ortaya çıkmasına yol açabilir. 

Tablo 3: Katılımcıların Yaşa Göre Akademik Erteleme, İbadet Erteleme ve Psikolojik İyi 
Oluşları Arasındaki İlişki 

 Yaş N Mean ss. 
Varyans 
Kaynağı 

Kareler 
Toplamı sd F P 

Akademik 
erteleme 

18-20 yaş 96 2,81 0,67 
G.A. 
G.İ. 

Toplam 

1,622 
185,250 
186,872 

3 
385 
388 

1,123 ,339 
21-22 yaş 181 2,82 0,67 
23-25 yaş 84 2,86 0,76 
25 üstü 25 2,59 0,74 

Mazeret 
bulma 
(İbadet Ert.) 

18-20 yaş 96 2,46 1,21 
G.A. 
G.İ. 

Toplam 

3,782 
466,020 
469,802 

3 
385 
388 

1,042 ,374 
21-22 yaş 181 2,48 1,02 
23-25 yaş 84 2,40 1,14 
25 üstü 25 2,09 1,07 

Umursamama 
(İbadet Ert.) 

18-20 yaş 96 3,23 0,93 
G.A. 
G.İ. 

Toplam 

6,395 
367,097 
373,492 

3 
385 
388 

2,236 ,084 
21-22 yaş 181 3,11 0,95 
23-25 yaş 84 3,18 1,09 
25 üstü 25 2,70 0,92 

PİO 

18-20 yaş 96 5,08 1,35 
G.A. 
G.İ. 

Toplam 

6,551 
741,187 
747,738 

3 
385 
388 

1,134 ,335 
21-22 yaş 181 4,99 1,36 
23-25 yaş 84 5,06 1,50 
25 üstü 25 5,50 1,30 

Tablo 3’e göre; 18-21 yaş (n=96) arası katılımcıların akademik erteleme düzeyi puan 
ortalaması 2,81; 21-22 yaş (n=181) arasındakilerin 2,82; 23-25 yaş (n=84) arasında 
olanlarınki 2,86; 25 yaş üstü (n=25) olanlarınki ise 2,59 olarak çıkmıştır. Yaş açısından 
katılımcıların akademik erteleme düzeyi ortalama puanları arasındaki farkların anlamlı 
olup olmadığı yönünde yapılan tek yönlü varyans analizi sonucunda anlamlı fark 
bulunmamıştır [F(3,385)=1,123, p>0,05]. Her ne kadar aradaki fark anlamlılık seviyesine 
ulaşmasa da yaş arttıkça ertelemenin kısmen düştüğü söylenebilir. Nitekim yapılan diğer 
çalışmaların bazılarında öğrencilerin akademik ertelemeleri ile yaşları arasında anlamlı 
bir ilişki çıkmazken38 bazılarında yaş arttıkça akademik ertelemenin azaldığı tespit 
edilmiştir.39 

Tablo 3 incelendiğinde ibadet ertelemenin mazeret bulma alt boyutunda en düşük 
ortalamaya 25 yaş üstü kişiler (n=25, ort.=2,09); daha sonra sırasıyla 23-25 yaş  arası (n=84, 

 
38  Ocak vd., “Üniversite Öğrencilerinin Akademik Erteleme Davranışları ile Algılanan Stres Düzeyleri Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesi”, 131; Ayşe Nihan Arıbaş, “The Relationship of Time Management and Academic 
Procrastination: A Case of University Students”, Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi 46 (Ekim 2021), 
214-224. 

39  Balkıs - Duru, “Prevalence of Academic Procrastination Behavior among Pre-Service Teachers and Its 
Relationship with Demographics and Individual Preferences”, 18-32; Dilara Ertan Düzgün, Üniversite 
Öğrencilerinin Kişilik Özellikleri ve Akademik Erteleme Davranışları ile Sosyal Medya Bağımlılığı Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi (Ankara: Ufuk Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 2022), 80. 
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ort.=2,40); 21-22 yaş arası (n=181, ort.=2,48) ve 18-20 yaş arası (n=96, ort.=2,46); kişiler 
gelmektedir. Umursamama alt boyutunda ise düşükten yükseğe sırasıyla 25 yaş üstü 
(n=25, ort.=2,70); 21-22 yaş arası (n=181, ort.=3,11); 23-25 yaş arası (n=84, ort.=3,18) ve 18-
20 yaş arası (n=96, ort.=3,23); kişiler gelmektedir. Bu sonuçlardan yaş arttıkça ibadet 
ertelemede ortalamaların kısmen düştüğü, fakat aradaki farkın anlamlılık seviyesine 
ulaşmadığı [F(3,385)=1,042 ve 2,236, p>0,05] anlaşılmaktadır. Yetişkinlerde yaş ile ibadet 
erteleme ilişkisinin incelendiği bir çalışmada da 45 yaş üstü bireylerin diğerlerinden daha 
az erteleme yaptığı tespit edilmiş ancak aradaki fark anlamlılık seviyesine ulaşmamıştır.40 
Yaş arttıkça insanda sorumluluk duygusunun artması ve yaşamın gerçekleriyle 
yüzleşilmesi 25 yaş üstü kişilerde ibadet ertelemenin düşmesinin nedeni olabilir. Ayrıca 
ileri yaştaki öğrencilerin genellikle daha üst sınıflarda okuduğu düşünüldüğünde bu 
öğrencilerin zamanında yapılmayan çalışmaların gelecekte kendileri için sorun 
oluşturacağını fark ettiği ve geleceğe planlı bir şekilde hazırlık yaptığı da söylenebilir. 

Yaş ile psikolojik iyi oluş ilişkisi incelendiğinde en düşük ortalamalara 4,99 ile 21-22 
yaş arası kişiler (n=181), en yüksek ortalamaya ise 5,50 ile 25 yaş üstü kişiler sahiptir. Bu 
sonuçlardan hareketle ortalamaların birbirine yakın olduğu, aradaki fark anlamlı 
olmamakla birlikte [F(3,385)=1,134, p>0,05] 25 yaş üstü kişilerin daha yüksek psikolojik iyi 
oluşa sahip olduğu anlaşılmaktadır. Farklı çalışmalara bakıldığında da yaş ile psikolojik iyi 
oluş arasında ya anlamlı bir fark çıkmamış41 ya da bu çalışmaya benzer şekilde yaş ile 
psikolojik iyi oluş arasında pozitif yönde anlamlı ilişki bulunmuştur. İnsanın eğitim, 
evlilik, iş, yerleşim yeri gibi önemli sorunları çözmesi ve geleceğe dair olumlu bir 
beklentisinin ve gerçekçi bir planının olması psikolojik iyi oluşun yükselmesine katkı 
sağlar. Yaş arttıkça insanlar bu tür belirsizlikleri gidermekte ve geleceğe dair planlarının 
bir kısmını gerçekleştirmektedir. Bundan dolayı da öğrencilerde yaş arttıkça ve 
dolayısıyla da üst sınıflara geçildikçe psikolojik iyi oluş artmaktadır. 

Tablo 4: Katılımcıların Eğitim Aldıkları Fakülteye Göre Akademik Erteleme, İbadet Erteleme ve 
Psikolojik İyi Oluşları Arasındaki İlişki 

 
Fakülte N Mean 

ss
. 

Varyan
s 

Kaynağı 

Kareler 
Toplam

ı 

sd F P 
Anlamlı 
Farklılık 

Akademik 
erteleme  

İlahiya
t 

11
9 

2,92 0,74 
G.A. 
G.İ. 

Topla
m 

4,72 
185,151 
186,872 

4 
384 
388 

2,4
88 

,04
3 

İlahiyat-Sözel 
Eğitim 10

0 
2,79 0,67 

Sayısal 74 2,81 0,64 
Eşit 
ağırlık 

50 2,84 0,59 
Sözel 46 2,55 0,78 

Mazeret 
bulma 
İbadet Ert.  

İlahiya
t 

11
9 

2,06 0,96 
G.A. 
G.İ. 

42,118 
427,683 
469,802 

4 
384 
388 

9,4
54 

,00
0 

Eğitim-
İlahiyat 

Eğitim-Sayısal 
Eğitim 10

0 
2,94 1,06 

Sayısal 74 2,34 1,07 
 

40  Abanoz, İbadet Erteleme Ölçeği Geliştirilmesi ve 18-65 Yaş Arası Bireylerde İbadet Erteleme, Dinî Tutum ve Genel Erteleme 
İlişkisinin İncelenmesi, 51. 

41  Tosyalıoğlu, Üniversite Öğrencilerinde Maneviyat ve Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, 58; Sakineh 
Gholamzadeh vd., “Religious Coping and Psychological Well-Being among Iranian Stroke Caregivers”, Iranian 
Journal of Nursing and Midwifery Research 19/5 (2014), 478-484; İlyas Pür, “Üniversite Öğrencilerinde Dindarlık ve 
Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişkinin İncelenmesi”, Kilis 7 Aralık Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 9/1 (2022), 
329. 
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Eşit 
ağırlık 

50 2,45 1,06 Topla
m 

Eğitim-Sözel  
Sözel 46 2,39 1,23 

Umursamam
a 
(İbadet Ert.) 

İlahiya
t 

11
9 

2,95 0,95 
G.A. 
G.İ. 

Topla
m 

8,769 
364,723 
373,492 

4 
384 
388 

2,3
08 

,058  
Eğitim 10

0 
3,29 0,89 

Sayısal 74 3,09 0,98 
Eşit 
ağırlık 

50 3,34 0,97 
Sözel 46 3,08 1,19 

PİO 

İlahiya
t 

11
9 

4,69 1,56 
G.A. 
G.İ. 

Topla
m 

29,879 
717,859 
747,738 

4 
384 
388 

3,9
96 

,00
3 

Sayısal-
İlahiyat 

Eğitim 10
0 

5,16 1,16 
Sayısal 74 5,42 1,08 
Eşit 
ağırlık 

50 5,03 1,55 
Sözel 46 5,27 1,48 

Tablo 4’e göre; ilahiyatta öğrenim görenlerin (n=119) akademik erteleme puan 
ortalaması (ort.=2,92), eğitim fakültesinde öğrenim görenlerin (n=100) puan ortalaması 
(ort.=2,79), sayısal bölümlerde öğrenim görenlerin (n=74) puan ortalaması (ort.=2,81), eşit 
ağırlık bölümlerinde öğrenim görenlerin (n=50) puan ortalaması (ort.=2,84) ve sözel 
bölümlerde öğrenim görenlerin (n=46) puan ortalaması (ort.=2,55) olarak çıkmıştır. 
Eğitim alınan fakülte açısından katılımcıların akademik erteleme ortalama puanları 
arasındaki farkların anlamlı olup olmadığı yönünde yapılan tek yönlü varyans analizi 
sonucunda anlamlı fark bulunmuştur [F(4,384)=2,488, p<0,05]. Anlamlı farklılığın hangi 
gruplar arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey-HSD testi sonuçlarına göre; 
anlamlı farklılığın ilahiyat ile sözel bölümlerin ortalama puanları arasında olduğu 
görülmüştür. Diğer çalışmalara bakıldığında lise öğrencilerinin akademik erteleme 
davranışı, öğrenim görülen farklı okullara göre anlamlı bir fark göstermemektedir.42 
Balkıs çalışmasında, sayısal puan türüne göre öğrenci alan bölümlerde öğrenim gören 
öğretmen adaylarının akademik erteleme düzeylerinin, sözel ve eşit ağırlık puan türüne 
göre öğrenci alan bölümlerde öğenim görenlerden yüksek olduğunu ifade etmiştir.43 Mişe 
ve Hançer ise bunun tersine sosyal bilgiler öğretmen adaylarının, fen bilgisi öğretmen 
adaylarına göre akademik ertelemeye daha yatkın oldukları sonucuna ulaşmıştır.44 Bunun 
yanında öğrencilerin akademik erteleme düzeyleri ile eğitim aldıkları bölüm arasında 
anlamlı farklılık olmadığı sonucuna ulaşılan çalışmalar da mevcuttur.45 Çalışmalar bir 
arada değerlendirildiğinde fakülte/bölüm ile akademik erteleme arasında belirgin bir 
ilişkinin olmadığı dile getirilebilir. 

Eğitim görülen fakülte ile ibadet erteleme ilişkisi incelendiğinde mazeret bulma alt 
boyutunda en yüksek ortalamaya eğitim fakültesi öğrencilerinin sahip olduğu (n=100, 
ort.=2,94), ardından eşit ağırlık öğrencilerinin geldiği (n=50, ort.=2,45), onları 2,39  
ortalamayla sözel bölümü (n=46) ve 2,34 ortalamayla sayısal bölümü öğrencilerinin (n=74) 

 
42  Ay vd., “Lise Öğrencilerinin Akademik Öz-Yeterlik Algısı”, 123. 
43  Murat Balkıs, “Öğretmen Adaylarının Davranışlarındaki Erteleme Eğiliminin, Karar Verme Stilleri ile İlişkisi”, 

Pamukkale Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi 21 (2007), 67-83. 
44  Mişe - Hançer, “Öğretmen Adaylarının Akademik Erteleme Davranışlarının İncelenmesi”, 731. 
45  Ertan Düzgün, Üniversite Öğrencilerinin Kişilik Özellikleri ve Akademik Erteleme Davranışları ile Sosyal Medya Bağımlılığı 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, 80-82. 
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takip ettiği, son sırada ise ilahiyat öğrencilerinin (n=119, ort.=2,06) geldiği 
anlaşılmaktadır. Umursamama alt boyunda ise en yüksek ortalamaya eşit ağırlık bölümü 
öğrencileri (n=50, ort.=3,34) sahiptir. Onları eğitim fakültesi öğrencileri (n=100, ort.=3,29) 
takip etmekte; devamında sayısal (n=74, ort.=3,09) ve sözel bölümü öğrencileri (n=46, 
ort.=3,08) gelmekte, son sırada ise ilahiyat öğrencileri (n=119, ort.=2,95) bulunmaktadır. 
Yapılan analizler sonucunda mazeret bulma alt boyutunda anlamlı fark bulunmuştur 
[F(4,384)=9,454, p<0,05]. Anlamlı farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu tespit etmek 
için yapılan Tukey-HSD testi sonuçlarına göre; anlamlı farklılığın eğitim fakültesi ile 
ilahiyat, sayısal ve sözel bölümlerin ortalama puanları arasında olduğu görülmüştür. 
Buna göre daha fazla dinî eğitim alan ilahiyat fakültesi öğrencilerinin beklendiği gibi daha 
az ibadet erteleme davranışı sergilerdiği söylenebilir. 

Tablo 4 incelendiğinde öğrencilerin psikolojik iyi oluşları ilahiyatta öğrenim 
görenlerin (n=119) puan ortalamasının (ort.=4,69), eğitim fakültesinde öğrenim 
görenlerin (n=100) puan ortalamasının (ort.=5,16), sayısal bölümlerde öğrenim görenlerin 
(n=74) puan ortalamasının (ort.=5,42), eşit ağırlık bölümlerinde öğrenim görenlerin 
(n=50) puan ortalamasının (ort.=5,03) ve sözel bölümlerde öğrenim görenlerin (n=46) 
puan ortalamasının (ort.=5,27) olduğu görülmektedir. Eğitim alınan fakülte açısından 
katılımcıların psikolojik iyi oluş ortalama puanları arasındaki farkların anlamlı olup 
olmadığı yönünde yapılan tek yönlü varyans analizi sonucunda anlamlı fark bulunmuştur 
[F(4,384)=3,996, p<0,05]. Anlamlı farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu tespit etmek 
için yapılan Tukey-HSD testi sonuçlarına göre; anlamlı farklılığın sayısal bölümler ile 
ilahiyat fakültesi öğrencilerinin ortalama puanları arasında olduğu görülmüştür. 
Öğrencilerde psikolojik iyi oluşu en çok etkileyen faktörün gelecek endişesi olduğu 
söylenebilir. Sayısal bölüm öğrencilerinin sağlıkla ve mühendislikle ilgili bölümlerde 
okuması ve iş bulma ihtimallerinin fazla olması, ilahiyat fakültesi öğrencilerinin ise KPSS-
Öğretmenlik Alan Bilgisi Testi’nde en fazla adayın girdiği test olmasına rağmen atama 
sayılarının düşük olması bu sonuçların ortaya çıkmasında etkili olmuştur.46 Başka bir 
çalışmada ise öğrencilerin psikolojik iyi oluş puanları ile eğitim gördükleri fakülte 
arasında anlamlı bir farklılık ortaya çıkmamıştır.47 
Tablo 5: Katılımcıların Bulundukları Sınıfa Göre Akademik Erteleme, İbadet Erteleme ve Psikolojik 

İyi Oluşları Arasındaki İlişki 

 Sınıf N 
Mea

n ss. 
Varyans 
Kaynağı 

Kareler 
Toplamı sd F P 

Anlamlı 
Farklılı

k 
Akademi
k 
erteleme 

Hazırlık/1. 41 2,71 0,64 
G.A. 
G.İ. 

Toplam 

0,901 
185,971 
186,972 

3 
385 
388 

0,622 ,601  2. sınıf 102 2,86 0,71 
3. sınıf 148 2,83 0,70 
4. ve üzeri 98 2,77 0,69 

Mazeret 
bulma 

Hazırlık/1. 41 2,43 1,11 G.A. 
G.İ. 

Toplam 

11,681 
458,120 
469,802 

3 
385 
388 

3,272 ,021 
3. sınıf-
2.sınıf 2. sınıf 102 2,25 1,11 

3. sınıf 148 2,64 1,09 

 
46  Gamze Çelikol, “2024 ÖABT sınavına giren adayların istatistik bilgisi paylaşıldı! En çok talep gören...”, Eğitim, 

https://www.mebhocam.com/ (2024). 
47  Tosyalıoğlu, Üniversite Öğrencilerinde Maneviyat ve Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, 77. 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tetkik


Öğrencilerde Akademik Erteleme, İbadet Erteleme ve Psikolojik İyi Oluş İlişkisinin İncelenmesi • 189  
 

Tetkik eISSN: 2822-3322 
 

(İbadet 
Ert.) 

4. ve üzeri 98 2,29 1,06 

Umursa
mama 
(İbadet 
Ert.) 

Hazırlık/1. 41 3,15 0,92 
G.A. 
G.İ. 

Toplam 

5,171 
368,321 
373,492 

3 
385 
388 

1,802 ,146  
2. sınıf 102 3,02 0,98 
3. sınıf 148 3,27 0,97 

4. ve üzeri 98 3,02 1,02 

PİO 

Hazırlık/1. 41 5,32 1,20 
G.A. 
G.İ. 

Toplam 

10,380 
737,358 
747,738 

3 
385 
388 

1,807 ,145  2. sınıf 102 4,89 1,54 
3. sınıf 148 4,98 1,42 
4. ve üzeri 98 5,26 1,23 

Tablo 5’e göre hazırlık/1. sınıf öğrencilerinin (n=41) puan ortalaması 2,71; 2. sınıf 
öğrencilerinin (n=102) puan ortalaması 2,86; 3. sınıf öğrencilerinin (n=148) puan 
ortalaması 2,83 ve son sınıf öğrencilerinin (n=98) puan ortalaması 2,77’dir. Bu sonuçlardan 
hareketle akademik ertelemenin sınıf düzeyine göre farklılaşmadığını [F(3,385)=0,622, 
p>0,05] söylemek mümkündür. Yapılan farklı çalışmalara bakıldığında bir çalışmada 
öğrencilerin akademik erteleme düzeylerinin sınıfa göre anlamlı farklılık gösterdiği; en 
çok erteleyen 1. sınıfların en az erteleyen 3. sınıf öğrencilerine göre anlamlı bir şekilde 
daha fazla akademik erteleme yaptığı ortaya çıkmıştır.48 Öğretmen adayları üzerinde 
gerçekleştirilen bir çalışmada ise 1. sınıfta öğrenim gören öğretmen adaylarının akademik 
görevleri erteleme ortalamalarının, 2., 3. ve 4. sınıf  öğretmen adaylarından daha düşük 
olduğu görülmüştür.49 Bunun yanında yapılan çalışmaların çoğunda öğrencilerin 
akademik ertelemeleri ile okudukları sınıf arasında bir ilişki çıkmamıştır.50 

İbadet ertelemenin mazeret bulma alt boyutunda ortalamalar ikinci sınıfta düşerken 
üçüncü sınıfta yükselmekte diğer sınıflarda ise orta seviyelerde (hazırlık/1. sınıf 
öğrencilerinde n=41, ort.=2,43; 2. sınıf öğrencilerinde n=102, ort.=2,25; 3. sınıf 
öğrencilerinde n=148, ort.=2,64 ve son sınıf öğrencilerinde n=98, ort.=2,29) yer almaktadır. 
Yapılan analizler sonucunda aradaki farkın 3. sınıf ile 2. sınıf öğrencileri arasında anlamlı 
olduğu [F(3,385)=3,272, p<0,05] ortaya çıkmıştır. İbadet ertelemenin umursamama alt 
boyutunda ise ortalamalar birbirine oldukça yakındır (hazırlık/1. sınıf öğrencileri n=41, 
ort.=3,15; 2. sınıf öğrencileri n=102, ort.=3,02; 3. sınıf öğrencileri n=148, ort.=3,27 ve son 
sınıf öğrencileri n=98, ort.=3,02) ve aradaki fark anlamlılık seviyesinde değildir 
[F(3,385)=1,802, p>0,05]. Literatürde ibadet erteleme ile sınıf ilişkisinin incelendiği bir 
çalışmayla karşılaşılmamıştır. Ancak eğitim düzeyi ile ibadet ertelemenin incelendiği tek 
çalışmada da arada anlamlı bir ilişkinin olmadığı görülmüştür.51 

 
48  Ertan Düzgün, Üniversite Öğrencilerinin Kişilik Özellikleri ve Akademik Erteleme Davranışları ile Sosyal Medya Bağımlılığı 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, 79. 
49  Balkıs, “Öğretmen Adaylarının Davranışlarındaki Erteleme Eğiliminin, Karar Verme Stilleri ile İlişkisi”, 75. 
50  Arıbaş, “The Relationship of Time Management and Academic Procrastination”, 214; Ocak vd., “Üniversite 

Öğrencilerinin Akademik Erteleme Davranışları ile Algılanan Stres Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi”, 
141; Ay vd., “Lise Öğrencilerinin Akademik Öz-Yeterlik Algısı”, 121; Tosyalıoğlu, Üniversite Öğrencilerinde 
Maneviyat ve Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, 79; Karslı, “İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinde 
Psikolojik İyi Oluş ve Dindarlık”, 179-180. 

51  Abanoz, İbadet Erteleme Ölçeği Geliştirilmesi ve 18-65 Yaş Arası Bireylerde İbadet Erteleme, Dinî Tutum ve Genel Erteleme 
İlişkisinin İncelenmesi, 51. 
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Tablo 5’e göre 1. ve 4. sınıf öğrencilerinin psikolojik iyi oluş puan ortalamaları 
(sırasıyla n=41, ort.=5,32 ve n=98, ort.=5,26) 2. ve 3. sınıf öğrencilerinden (sırasıyla n=102, 
ort.=4,89 ve n=148, ort.=4,98) yüksektir ancak aradaki fark anlamlılık düzeyinde değildir 
[F(3,385)=1,807, p>0,05]. İlahiyat fakültesi öğrencilerinin örneklem olarak seçildiği bir 
çalışmada sınıf düzeyi ile psikolojik iyi oluş arasında bir ilişki çıkmamıştır.52 Farklı 
fakültelerin örneklem alındığı bir çalışmada da benzer sonuçlara ulaşılmıştır.53 Bu 
sonuçlardan hareketle eğitim görülen sınıfın öğrencilerin psikolojik iyi oluşları üzerinde 
belirleyici bir etkisinin olmadığı söylenebilir. 
Tablo 6: Katılımcıların Yerleşim Yerine Göre Akademik Erteleme, İbadet Erteleme ve Psikolojik İyi 

Oluşları Arasındaki İlişki 

 

Yerleşim 
Yeri 

N Mea
n 

ss. 
Varyan

s 
Kaynağı 

Kareler 
Toplam

ı 

sd F P Anlamlı 
Farklılık 

Akademi
k 
erteleme 

Köy 74 2,76 0,68 
G.A. 
G.İ. 

Toplam 

1,388 
185,483 
186,872 

3 
38
5 

38
8 

0,96
1 ,411  İlçe 78 2,81 0,71 

İl 10
0 

2,75 0,65 
B.şehir 13

7 
2,89 0,73 

Mazeret 
bulma 
(İbadet 
Ert.) 

Köy 74 2,16 0,92 
G.A. 
G.İ. 

Toplam 

15,335 
454,467 
469,802 

3 
38
5 

38
8 

4,33
0 

,00
5 

B.şehir-
Köy 

B.şehir-İlçe 

İlçe 78 2,21 0,96 
İl 10

0 
2,53 1,14 

B.şehir 13
7 

2,63 1,19 
Umursa-
mama 
(İbadet 
Ert.) 

Köy 74 3,00 0,92 
G.A. 
G.İ. 

Toplam 

6,781 
366,711 
373,492 

3 
38
5 

38
8 

2,37
3 ,070  İlçe 78 2,97 0,98 

İl 10
0 

3,11 1,02 
Büyükşehir 13

7 
3,29 0,99

7 

PİO 

Köy 74 4,79 1,49 
G.A. 
G.İ. 

Toplam 

18,525 
729,214 
747,738 

3 
38
5 

38
8 

3,26
0 

,02
2 

B.şehir-
Köy 

İlçe 78 4,95 1,40 
İl 10

0 
4,96 1,45 

Büyükşehir 13
7 

5,35 1,23 
Tablo 6’da akademik erteleme ile yerleşim yeri ilişkisine bakıldığında 2,89 ile en 

yüksek ortalamaya büyükşehirde yaşayanların (n=137) sahip olduğu, ikinci sırada 2,81 
ortalama ile ilçede yaşayanların (n=78), üçüncü sırada 2,76 ortalama ile köyde 
yaşayanların (n=74), son sırada ise 2,75 ortalama ile ilde yaşayanların (n=100) geldiği 
görülmektedir. Yapılan tek yönlü varyans analizi sonucunda anlamlı fark ortaya 
çıkmamıştır [F(3,385)=0,961, p>0,05]. 

İbadet erteleme ile yerleşim yeri incelendiğinde mazeret bulma alt boyutunda 
yüksekten düşğe sırasıyla büyükşehirde yaşayanlar (n=137, ort.=2,63), ilde yaşayanlar 
(n=100, ort.=2,53), ilçede yaşayanlar (n=78, ort.=2,21) ve köyde yaşayanlar (n=74, ort.=2,16) 
şeklindedir.  Umursamama alt boyutunda ise yüksekten düşüğe sırasıyla büyükşehirde 
yaşayanlar (n=137, ort.=3,29), ilde yaşayanlar (n=100, ort.=3,11), köyde yaşayanlar (n=78, 
ort.=3,00) ve ilçede yaşayanlar (n=74, ort.=2,97) şeklindedir. Yerleşim yeri açısından 

 
52  Karslı, “İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinde Psikolojik İyi Oluş ve Dindarlık”, 178. 
53  Tosyalıoğlu, Üniversite Öğrencilerinde Maneviyat ve Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, 79. 
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katılımcıların ibadet erteleme ortalama puanları arasındaki farkların anlamlı olup 
olmadığı yönünde yapılan tek yönlü varyans analizi sonucunda mazeret bulma alt 
boyutunda anlamlı fark bulunmuştur [F(3,385)=4,330, p<0,05]. Anlamlı farklılığın hangi 
gruplar arasında olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey-HSD testi sonuçlarına göre; 
anlamlı farklılığın büyükşehirde yaşayanlar ile köy ve ilçede yaşayanların ortalama 
puanları arasında olduğu görülmüştür. Umursamama alt boyutunda ise anlamlı fark 
bulunmamıştır. [F(3,385)=2,373, p>0,05]. Yapılan başka bir çalışmada da bu çalışmadaki gibi 
yerleşim yeri küçüldükçe ibadet ertelemenin azaldığı; umursamama alt boyutunda 
büyükşehir ile köy ve ilçede yaşayanlar arasında anlamlı bir farkın olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır.54 Buna göre yerleşim yeri büyüdükçe ibadet ertelemenin arttığı 
değerlendirmesinde bulunulabilir. Bunun sebebi olarak ise büyükşehirde hayatın daha 
yoğun olduğu; ulaşıma ve günlük meşguliyetlere daha fazla zamanın harcandığı bundan 
dolayı da ibadetlerin daha fazla ertelendiği öne sürülebilir. 

Öğrencilerin yaşadığı yerleşim yeri ile ölçekler arasındaki ilişkilerin verildiği tablo 
6’ya göre yerleşim yeri büyüdükçe öğrencilerin psikolojik iyi oluşları da artmaktadır (köy 
n=74, ort.=4,79; ilçe n=78, ort.=4,95; il n=100, ort.=4,96; büyükşehir n=137, ort.=5,35). 
Sonuçlarda görüldüğü gibi ilçe ve ilde yaşayanların ortalaması birbirine yakındır ve 
aradadır. Köyde yaşayanların ortalaması ise oldukça düşük; büyükşehirde yaşayanların 
oldukça yüksektir. Analiz sonuçlarına göre ikisi arasında anlamlı bir fark vardır 
[F(3,385)=3,260, p<0,05]. 
Tablo 7: Katılımcıların Dindarlık Düzeyine Göre Akademik Erteleme, İbadet Erteleme ve Psikolojik 

İyi Oluşları Arasındaki İlişki 

 

Dindarlık 
düzeyi N Mea

n ss. 
Varyan

s 
Kaynağ

ı 

Kareler 
Toplam

ı 

sd F P Anlamlı 
Farklılık 

Akademi
k 
erteleme 

Dine ilgisiz 12 3,53 0,6
6 G.A. 

G.İ. 
Toplam 

9,908 
176,963 
186,872 

3 
38
5 

38
8 

7,185 ,00
0 

İlgisiz-
Orta 

İlgisiz-Çok 
Az-Orta  

Az dindar 36 3,08 0,8
5 Orta dindar 29

6 
2,77 0,6

3 Çok dindar 45 2,70 0,8
0 Mazeret 

bulma 
(İbadet 
Ert.) 

Dine ilgisiz 12 3,96 1,4
7 G.A. 

G.İ. 
Toplam 

93,681 
376,121 
469,802 

3 
38
5 

38
8 

31,96
4 

,00
0 

İlgisiz-
Orta 

İlgisiz-Çok 
Az-Orta 
Az-Çok 
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6 
5,09 1,2

8 Çok dindar 45 5,24 1,6
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Erteleme ile dindarlık düzeyi ilişkisine bakıldığında katılımcıların dindarlıkları 
arttıkça akademik ertelemelerinin azaldığı görülmektedir. Buna göre yüksekten düşüğe 
sırasıyla kendini dine ilgisiz olarak tanımlayanlar (n=12, ort.=3,53), kendini az dindar 
olarak tanımlayanlar (n=36, ort.=3,08), kendini orta dindar olarak tanımlayanlar (n=296, 
ort.=2,77) ve kendini çok dindar olarak tanımlayanlar (n=45, ort.=2,70) gelmektedir. 
Dindarlık ile katılımcıların akademik erteleme puanları arasındaki farkların anlamlı olup 
olmadığı yönünde yapılan tek yönlü varyans analizi sonucunda anlamlı fark bulunmuştur 
[F(3,385)=7,185, p<0,05]. Anlamlı farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu tespit etmek 
için yapılan Tukey-HSD testi sonuçlarına göre; anlamlı farklılığın kendini dine ilgisiz 
tanımlayanlarla orta ve çok dindar olarak tanımlayanların puanları arasında ayrıca 
kendini az dindar olarak tanımlayanlarla orta dindar olarak tanımlayanların puanları 
arasında olduğu görülmüştür. 

Dindarlık ile ibadet erteleme ilişkisine bakıldığında mazeret bulma alt boyutunda 
sırasıyla kendini çok dindar olarak tanımlayanların (n=45, ort.=1,73), kendini orta dindar 
olarak tanımlayanların (n=296, ort.=2,34), kendini az dindar olarak tanımlayanların (n=36, 
ort.=3,50) ve kendini dine ilgisiz olarak tanımlayanların (n=12, ort.=3,97); geldiği 
görülmektedir. Umursamama alt boyutunda ise benzer şekilde sırasıyla kendini çok dindar 
olarak tanımlayanlar (n=45, ort.=2,64), kendini orta dindar olarak tanımlayanlar (n=296, 
ort.=3,06), kendini az dindar olarak tanımlayanlar (n=36, ort.=3,98) ve kendini dine ilgisiz 
olarak tanımlayanlar (n=12, ort.=3,97); gelmektedir. Yapılan tek yönlü varyans analizi 
sonucunda hem mazeret bulma [F(3,385)=31,964, p<0,05] hem de umursamama alt boyutunda 
[F(3,385)=18,270, p<0,05] anlamlı fark bulunmuştur. Anlamlı farklılığın hangi gruplar arasında 
olduğunu tespit etmek için yapılan Tukey-HSD testi sonuçlarına göre farklılık her iki alt 
boyutta da kendini çok dindar olarak tanımlayanlar ile dine ilgisiz, az dindar ve orta dindar 
olarak tanımlayanlar arasında ayrıca kendini orta dindar olarak tanımlayanlar ile kendini 
dine ilgisiz ve az dindar olarak tanımlayanlar arasındadır. Konuyla bilgili bir çalışmada 
genel erteleme ile maneviyat arasında istatistiksel olarak negatif yönde anlamlı bir ilişki 
tespit edilmiştir.55 İbadet erteleme konusuyla ilgili bir çalışmada ibadetlerde yapılan 
ertelemede manevi zayıflık faktörünün ilk sırada geldiği tespit edilmiştir. Dinî pratikleri 
ertelemenin katılımcılarda öfke, kaygı, huzursuzluk duygularının yanında günahkârlık ve 
pişmanlık gibi duyguları da ortaya çıkardığı görülmüştür.56 

Tablo 7’ye göre 5,64 ile en yüksek psikolojik iyi oluş ortalamasına kendini dine ilgisiz 
olarak tanımlayanlar (n=12) sahipken ikinci sırada 5,24 ile kendini çok dindar olarak 
tanımlayanlar (n=45) gelmektedir. Kendini orta dindar olarak tanımlayanlar (n=296, 
ort.=5,09) üçüncü sırada, az dindar olarak tanımlayanlar ise (n=36, ort.=4,45) dördüncü 
sıradadır. Yapılan analiz sonuçlarına göre aradaki fark anlamlıdır [F(3,385)=3,348, p<0,05]. 
Anlamlılığın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek için yapılan çoklu karşılaştırma 
testlerinden Tukey-HSD sonuçlarına göre kendini dine ilgisiz ve orta dindar olarak 
tanımlayanların psikolojik iyi oluş ortalamaları, kendini az dindar olarak 
tanımlayanlardan daha yüksektir. Kendini az veya orta dindar olarak niteleyenlerin dinin 
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Aracılık Rolü”, ATEBE Dinî Araştırmalar Dergisi 12 (Aralık 2024), 88-118. 
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emir ve sorumluluklarını önemsediği ve yerine getirmeye dair bir çaba içinde olduğu 
ancak kendini çok dindar olarak tanımlayacak kadar da bu sorumluluklara riayet etmediği 
söylenebilir. Nitekim bu kişilerin ibadetlerini yüksek düzeyde ertelediği de tablodan 
anlaşılmaktadır. Bu durum bilişsel çelişki kuramıyla açıklanabilir. Kurama göre düşünce 
ve davranışları arasında uyumsuzluk yaşaması kişiyi rahatsız eder. Bu durumda kişi 
uyumsuzluğu azaltmaya ve mevcut durumu kabullenmeye (uzlaşmaya) yönelir.57 Kendini 
orta ve az dindar olarak tanımlayan kişi bu çelişkiyi yoğun bir şekilde yaşarken kendini 
dine ilgisiz olarak tanımlayan kişi bu çelişkiden kurtulmayı başarabilir böylece de bu 
gerilimden kaynaklı olarak psikolojik iyi oluşunda bir düşüş yaşanmaz.  

Psikolojik iyi oluş ile dindarlık düzeyi değişkenleri arasındaki ilişkiyi ele alan 
çalışmalara bakıldığında iki değişken arasında genellikle pozitif yönde ilişkilerin olduğu 
anlaşılmaktadır.58 Yapılan bir araştırmada üniversite öğrencilerinin ibadete devam 
etmeleriyle hayatın anlamı ve psikolojik iyi oluşları arasında anlamlı ve olumlu bir ilişki 
ortaya çıkmıştır. Bu kapsamda namaz ve duaya devam etme ile psikolojik iyi oluş arasında 
da anlamlı bir ilişki bulunmuştur.59 Benzer bir çalışmada katılımcıların namaz ibadeti 
sıklığı, hac ibadeti için çaba gösterme düzeyi ve dua etme sıklığı ile psikolojik iyi oluş 
puanları arasında pozitif yönde anlamlı ilişki olduğu görülmüştür.60 

Dinî yönelim ve psikolojik iyi oluş ilişkisine dair çalışmalarda bazen her iki yönelim 
arasında olumlu bir ilişki ve etkileşim çıkmış61 bazen içsel dinî yönelim ile psikolojik iyi 
oluş arasında pozitif bir ilişki, dışsal dinî yönelim ile negatif bir ilişki ortaya çıkmış62 bazen 
de hiçbir ilişki çıkmamıştır.63 Dindarlık ile psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkilerle ilgili 
çalışmalarda ise aralarında hiç  ilişkinin olmadığı çalışmalar bulunduğu gibi64 olumlu bir 
ilişkinin olduğu sonucuna ulaşılan çalışmalar da mevcuttur.65 Dindarlık ile psikolojik iyi 
oluş ilişkisinin incelendiği bir meta-analizde de çalışmaların farklı sonuçlara ulaştığı ve 
dindarlık ile psikolojik iyi oluş arasında zayıf bir ilişkinin olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 66 

 
57  Leon Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance (California: Stanford University Press, 1957), 1-31. 
58  Aydın, Birey ve Kutsal Destek, 294. 
59  Mevlüt Kaya - Nurettin Küçük, “İbadetler ile Hayatın Anlamı ve Psikolojik İyi Olma Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi”, Ondokuz Mayıs Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 42 (2017), 17-44. 
60  Yıldırım, İbadete Devam Sıklığı ile Ahlâkî Olgunluk ve Psikolojik İyi Olma Hali Arasındaki İlişki Üzerine Bir Araştırma, 92-

93. 
61  Göcen, “Pozitif Psikoloji Düzleminde Psikolojik iyi Olma ve Dini Yönelim İlişkisi: Yetişkinler Üzerine Bir 
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Dergisi 16/28 (Ağustos 2020), 909-928. 

62  Joaquín García-Alandete - Gloria Bernabé-Valero, “Relationship Between Religious Orientation and 
Psychological Well-Being among Spanish Undergraduates”, Acción Psicológica 10/1 (22 Mayıs 2013), 135-148. 

63  Fatma Gül Cirhinlioğlu, Üniversite Öğrencilerinde Utanç Eğilimi, Dini Yönelimler, Benlik Kurguları ve Psikolojik İyilik Hali 
Arasındaki İlişkiler (Ankara: Hacettepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Doktora Tezi, 2006.), 99. 
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Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 2019), 6; Muhammet Enes Vural, Yetişkinlerde Alçakgönüllülük, Dindarlık ve Psikolojik 
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Sonuç 
Din hayata ve negatif yaşamsal olaylara ulvi anlamlar kazandırarak, bireye görev ve 

sorumluluklar vererek, beden ve ruh sağlığına zararlı olan maddeleri ve kötü davranışları 
yasaklayarak, sevgi, saygı, yardımlaşma, merhamet, sabır, öz kontrol gibi pozitif duygu ve 
davranışları geliştirerek psikolojik iyi oluşa olumlu katkı sağlar.67 Bundan dolayı 
dindarlık/dinî yönelim ile psikolojik iyi oluş arasında olumlu ilişki ortaya çıkması 
beklenir. Son yıllarda psikolojik iyi oluş konusunda çalışmalar artmış ve bu kapsamda 
psikolojik iyi oluş ile dindarlık da inceleme konusu edilmiştir. Yapılan çalışmalarda bazen 
aralarında ilişki çıkmazken çoğunlukla olumlu ilişki çıkmaktadır. Çalışmalar bir bütün 
olarak değerlendirildiğinde dindarlığın psikolojik iyi oluşa olumlu bir etkisinin olduğunu 
söylemek mümkündür. 

Hipotezlerin gerçekleşme durumuna bakıldığında “İbadet erteleme ile akademik 
erteleme arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki vardır.” ve “Akademik erteleme ve ibadet 
erteleme ile psikolojik iyi oluş arasında negatif bir ilişki vardır.” şeklindeki iki temel  
hipotezin de doğrulandığı Tablo 1’de görülmektedir. 

Çalışmanın yardımcı hipotezleri incelendiğinde “Cinsiyet ile ibadet erteleme, 
akademik erteleme ve psikolojik iyi oluş arasında anlamlı bir ilişki yoktur.” şeklindeki 
hipotezin akademik erteleme ve ibadet erteleme için doğrulandığı; psikolojik iyi oluş için 
ise doğrulanmadığı anlaşılmaktadır. Psikolojik iyi oluşta kızların ortalamaları erkeklere 
göre anlamlılık düzeyinde daha yüksektir (Tablo 2). “Yaş arttıkça ibadet erteleme ve 
akademik erteleme düşmekte, psikolojik iyi oluş ise yükselmektedir.” şeklindeki hipotezin 
çalışmanın verileri tarafından desteklenmediği Tablo 3’ten anlaşılmaktadır. Bu durumun 
örneklemin yaş aralığının birbirine yakın olmasından kaynaklandığı söylenebilir. 
“İlahiyat fakültesi öğrencilerinin ibadet ertelemeleri diğer fakülte öğrencilerine göre 
daha düşüktür.” ve “Akademik erteleme ve psikolojik iyi oluşla eğitim alınan fakülte 
arasında anlamlı bir ilişki yoktur.” hipotezlerinin ilki büyük oranda doğrulanmıştır. 
İlahiyat fakültesi öğrencilerinin ibadet erteleme düzeylerinin umursamama alt 
boyutunda anlamlı farklılığa ulaşmamakla birlikte diğer fakülte öğrencilerinden daha 
düşük olduğu görülmektedir. Diğer hipotez ise doğrulanmamıştır. Akademik erteleme 
açısından ilahiyat öğrencileri, sözel bölüm öğrencilerinden anlamlı düzeyde yüksek 
ortalamalara; psikolojik iyi oluş açısından da sayısal bölüm öğrencileri ilahiyat fakültesi 
öğrencilerinden anlamlı düzeyde yüksek ortalamalara sahiptir. 

İbadet ertelemenin mazeret bulma alt boyutunda 3. sınıf öğrencileri ikinci sınıf 
öğrencilerinden daha yüksek ortalamalara sahiptir. Bunun dışında sınıf ile diğer 
değişkenler arasında anlamlı bir ilişki yoktur. Buna göre “Sınıf düzeyi arttıkça ibadet 
erteleme ve akademik erteleme ortalamaları artmakta psikolojik iyi oluş ortalamaları ise 
değişmemektedir.” hipotezinin sadece ikinci kısmının doğrulandığı söylenebilir. “Kentte 
yaşayanların ibadet erteleme ve psikolojik iyi oluş düzeyleri kırsalda yaşayanlarınkine 
göre daha yüksek olup yerleşim yerine göre grupların akademik erteleme düzeylerinde 
anlamlı farklılaşma yoktur.” hipotezinin ibadet ertelemenin umursamama alt boyutu 
dışında doğrulandığı Tablo 6’daki verilerden anlaşılmaktadır. Elde edilen sonuçlara göre 
dindarlık seviyesi arttıkça ibadet erteleme ve akademik erteleme düşmüş, psikolojik iyi 
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oluş ise yükselmiştir. Ancak psikolojik iyi oluşta en yüksek ortalamalara dine ilgisiz 
olanlar sahiptir. Bu sonuçlardan hareketle “Dindarlık seviyesi arttıkça ibadet erteleme ve 
akademik erteleme düşmekte, psikolojik iyi oluş ise yükselmektedir.” şeklindeki hipotezin 
birinci kısmının tamamen, ikinci kısmının ise kısmen doğrulandığı söylenebilir. 

Bu çalışmada Selçuk Üniversitesi öğrencileri örnekleminde akademik erteleme, ibadet 
erteleme ve psikolojik iyi oluş ilişkisi incelenmiştir. Akademik erteleme ile ibadet 
erteleme arasında yakın bir ilişki ortaya çıkmaktadır. Her ne kadar insanlar hayatlarında 
ibadetlere ve günlük hayatın diğer sorumluluklarına farklı önem verseler de farklı 
erteleme türleri arasındaki bu yakın ilişki ertelemenin kişilikle ilgili bir yönünün 
bulunduğunu göstermektedir. Ayrıca psikolojik iyi oluşla hem ibadet erteleme hem de 
akademik erteleme arasında negatif yönlü anlamlı bir ilişki çıkması, erteleyicilerin 
psikolojik iyi oluşlarının düştüğünü gösteren önemli bir veridir. Buna göre ister dinî ister 
akademik olsun psikolojik iyi oluşu korumak ve yükseltmek için görev ve sorumlulukları 
zamanında yerine getirmeye özen göstermek gerekir. 

Dindarlık ile psikolojik iyi oluş ilişkisinde ise dine ilgisiz ve çok dindar olanların az ve 
orta dindar olanlara göre daha yüksek psikolojik iyi oluşa sahip olduğu görülmüştür. 
Bireyin inandığı ve düşündüğü şekilde davranmaması psikolojik iyi oluşu düşüren bir etki 
yapar. Dolayısıyla kendini dine ilgisiz olarak tanımlayanların ibadetleri yapmamaktan ya 
da ertelemekten dolayı bir rahatsızlık hissetmediği bundan dolayı da psikolojik iyi 
oluşlarının bu durumdan etkilenmediği söylenebilir. Bu sonuçlardan hareketle bireylerin 
psikolojik iyi oluşlarının yükselmesi için ibadetlerini düzenli yapması ve dindarlık 
düzeylerini yükseltmesi tavsiye edilebilir. 

Ertelemeyen bir kişi erteleme anında yapmak istemediği bir görevden geçici bir süre 
kurtulduğu için bir rahatlama hissedebilir ancak sürekli bu davranışın tekrarlanması 
kişide stres artışı, işlerin aksaması, sosyal ilişkilerin bozulması ve başarısızlık ile 
sonuçlanır. Araştırma sonuçları hem akademik hem de ibadet ertelemenin olumsuz 
sonuçlara neden olduğunu ve kişinin psikolojik iyi oluşunu olumsuz etkileyebildiğini 
göstermektedir. Bundan dolayı ertelemenin öncelikle nedenleri keşfedilmeli ve bunlarla 
başa çıkmak için çaba gösterilmelidir. 
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