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Her insanin basta cevresindekilere, isine, yoneticisine, meslektaslarina ve ailesine olmak
lizere cesitli sorumluluklart vardir. inanan insanin ise bunlara ek olarak Yaraticisina karsi
da sorumluluklar1 vardir. Ruh saghgini korumasi i¢in bu sorumluluklarini ertelemeden,
zamaninda ve uygun sekilde yerine getirmesi gerekir. Bu calismada oncelikle Selguk
Universitesi 8grencileri iizerinden akademik erteleme, ibadet erteleme ve psikolojik iyi olus
iliskisi ortaya koyulacaktir. Daha sonra cesitli degiskenlerle 6grencilerin psikolojik iyi olus,
akademik erteleme ve ibadet ertelemeleri arasindaki iliskiler incelenecektir. Buna gore
calismanin amaci ibadet erteleme, akademik erteleme ve psikolojik iyi olusun hem
birbirleriyle hem de cinsiyet, yas, fakiilte, simf diizeyi, yerlesim yeri ve dindarlik seviyesi
degiskenleriyle arasindaki iliskileri incelemektir. Calisma 2024 yili bahar ddneminde
gerceklestirilmistir. iliskisel tarama yéntemiyle gerceklestirilen calismada veri toplama
araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgiler ile Akademik Erteleme, ibadet
Erteleme ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmustir. 389 kisi tarafindan uygun sekilde
doldurulan anketler SPSS 23,0 istatistik programiyla analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
akademik erteleme ile ibadet ertelemenin her iki boyutu arasinda pozitif ve bu iki
ertelemeyle psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikrmstir. Yas
arttik¢a akademik ertelemenin azaldigy, ilahiyat 6grencilerinin ve dine ilgisiz olanlarin en
yiiksek akademik erteleme sergiledigi tespit edilmistir. ibadet ertelemenin mazeret bulma
alt boyutunda en yiiksek ortalamaya egitim fakiiltesi 6grencilerinin en diisiik ortalamaya
ise ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin sahip oldugu, 3. siuf Ggrencileri ile ilge ve kdyde
yasayanlarin diger gruplardan daha az erteleme sergiledigi goriilmiistiir. Tbadet
ertelemenin her iki boyutunda da dindarlik arttik¢a ibadet ertelemenin belirgin sekilde
diistiigi sonucuna ulasilmustir. Kizlarm, sayisal boliim Ogrencilerinin, bilyiiksehirde
yasayanlarin, dine ilgisiz ve ¢ok dindar olanlarin psikolojik iyi oluslarinin yiiksek oldugu da
¢alismanin bulgular arasindadir.
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One Cikanlar

e ibadet erteleme ile akademik erteleme arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

o Akademik erteleme ve ibadet erteleme ile psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iligki
vardr.

e Dine ilgisiz olanlarin ve ilahiyat 6grencilerinin akademik ertelemeleri yiiksektir.

o ilahiyat 6grencilerinin, ile ve kdyde yasayanlarin ibadet ertelemeleri diger
gruplardan daha diisiiktiir.

e Kizlarin, sayisal bsliim Ggrencilerinin, biiyliksehirde yasayanlarin, dine ilgisiz veya
cok dindar olanlarin psikolojik iyi oluslar1 yiiksektir.
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Abstract

Every individiual bears a range of responsibilities, primarily toward those in their immediate
environment, as well as toward their work, superiors, colleagues, and family. For a believer, in
addition to these, there also exist responsibilities toward the Creator. In order to maintain the
mental health, it is necessary that these responsibilities be fulfilled in a timely and appropriate
manner without procrastinating. This study, first seeks to reveal the relationship between
academic procrastination, worship procrastination and psychological well-being among students
of Selguk University. Subsequently, the students' psychological well-being, academic
procrastination and worship procrastination will be examined in relation to various veriables.
Accordingly, the aim of the study is to examine the relationships between worship procrastination,
academic procrastination and psychological well-being both with each other and with the variables
of gender, age, faculty, grade level, place of residence and level of religiosity. The study was
conducted in the spring semester of 2024. Employing the relational survey method, the study
utuilzed a data collection tool consisting of personel i nformation developed by the researcher,
along with the Academic Procrastination, Worship Procrastination and Psychological Well-Being
Scale. The questionnaires, which was completed by 389 respondents, were analyzed with the SPSS
23.0 statistical programme. The findings of the research indicated, a positive correlation between
academic procrastination and both dimensions of worship procrastination. In addition a negative
correlation was indentified between these two procrastination variabled and psychological well-
being. The findings of the study indicated a negative correlation between age and academic
procrastination, with the highest levels of procrastination observed among theology students and
those who expressed a lack of interest in religion. In the context of fabrication of justification fort
he deferral of worship, it has been observed that students from the faculty of education exhibit the
highest means, while those enrolled in the theology faculty demonstrate the lowest. Third-grade
students, as well as those residing in towns and villages demonstrate a lower propensity for
procrastination in comparison to other demographic groups. The findings of this study indicate
that, as religious devotion increases, the propensity to procrastinate in the performance of worship
activities concomitantly declines. The study’s findings indicate that girls, students of the numeracy
department, those residing in metropolitan cities, those who do not express interested in religion
and those who are very religious elevated levels of psychological well-being.

Keywords
Psychology of Religion; Procrastination; Worship Procrastination; Academic Procrastination;
Religious Procrastination; Psychological Well-being
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Highlights

There is a positive and significant relationship between procrastination worship and
academic procrastination.

There is a negative relationship between academic procrastination and procrastination
worship and psychological well-being.

Those who are lack of interest in religion and theology students have high academic
procrastination.

Theology students, those residing in districts and villages have lower worship
procrastination than other groups.

The psychological well-being of girls, students of the numeracy department, those living
in metropolitan cities and those who are not interested in religion or very religious have
high psychological well-being.
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Giris

Hayatta giizel ve olumlu gelismeler yasandigi gibi hastaliklar, basarisizliklar ve
kayiplar gibi olumsuzluklar da bulunmaktadir. Bunlar insan hayatinin dogal akiginin bir
geregidir. Her insan hayatinda bu tiir olumsuzluklarla karsilasir ve bunlarla miicadele
etmeye, bunlarin istesinden gelmeye calisir. Bunu basaramayan bireyin beden ve ruh
saghigr bozulabilir, Bu durum ayrica insanin basarisiz olmasina ve gevresi tarafindan
sevilmeyen bir kisi olmasina yol agabilir. insanin olumlu ruh halini korumasi; saglkl,
mutlu, huzurlu bir hayat siirmesi bu tiir olumsuz olay ve durumlara verdigi tepkiyle
yakindan ilgilidir.

insan; yasaminda bir anlam ve amag oldugunu diisiiniirse, nitelikli sosyal iliskiler
kurarsa, yaptig1 isi diizgiin yapar ve bu konuda kendini iyi hissederse, gelecege dair
iyimser bir bakis acisina sahipse psikolojik sagligini ve iyi olusunu korur. Gelecege dair
iyimser olmasi i¢in kisinin yapmak zorunda oldugu isleri zamaninda ve diizgiin bir sekilde
yerine getirmesi nemlidir. insanin yapmak zorunda oldugu isler kisiden kisiye degisiklik
gosterir. Bir ¢cocuk icin anne babasinin kendisine verdigi sorumluluklar, bir anne-baba
i¢in ¢ocuklarina karsi sorumluluklar, bir es i¢in diger ese karsi sorumluluklar, bir ¢calisan
icin kurumuna kars1 sorumluluklar bunlara 6rnek verilebilir. Bu kapsamda bir §grenci
icin en 6nemli sorumluluklar akademik gérevlerken bir inanan icinse Yaratici'ya karst
yapmasi gereken ibadetler olabilir. Dolayisiyla inanan bir 6grencinin psikolojik iyi
olusunu korumast i¢in hem akademik hem de dinf sorumluluklarini zamaninda ve uygun
sekilde yapmasi beklenir.

Bu calismada Selguk Universitesi dgrencileri {izerinden akademik erteleme, ibadet
erteleme ve psikolojik iyi olus iliskisi ortaya koyulacak ve cesitli degiskenlerle
dgrencilerin psikolojik iyi olus, akademik erteleme ve ibadet ertelemeleri arasindaki
iliskiler incelenecektir. Calismada “ibadet erteleme ile akademik erteleme arasinda
pozitif ve anlamlh bir iliski vardir.” ve “Akademik erteleme ve ibadet erteleme ile
psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iliski vardir.” hipotezlerinin test edilmesi
amaglanmaktadir. Ayrica cinsiyet, yas, fakiilte, simf, yerlesim yeri ve dindarlik diizeyi
degiskenleri ile akademik erteleme, ibadet erteleme ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskisinin incelenmesi de ¢alismanin amaglari arasinda yer almaktadir.

1. Erteleme ve Psikolojik Iyi Olus

Her insanin yapmast beklenen cesitli gérev ve sorumluluklar bulunmaktadir. Bu
sorumluluklar ister bireyin kendisi tarafindan isterse kendisi disinda birileri tarafindan
yiiklensin bunlarin zamaninda ve dogru sekilde yerine getirilmesi kisinin mutlu, huzurlu,
saglikli olmasi igin 6nemlidir. Ancak kisiler bazen ellerinde olmayan sebeplerle bazen de
tamamen kendi istek ve iradeleriyle bu sorumluluklari zamaninda yerine
getirmemektedir. Bu durum erteleme kavramini giindeme getirmektedir.

Konuyla ilgili 6ncii calismalariyla taninan Steel (2007), ertelemeyi istenilen davranigin
kasitli olarak geciktirilmesi seklinde ifade etmistir.! Bu tanimdan hareketle ertelemenin
kisinin kendi iradesiyle ve yapma imkani oldugu halde geciktirmesi oldugu soylenebilir.
Dolayisiyla insanin zamaninda yaptiginda kendisi i¢in olumlu olacagini diisiindtigii bir

! Piers Steel, “The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical Review of Quintessential Self-
Regulatory Failure”, Psychological Bulletin 133/1 (Ocak 2007), 65-94.
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faaliyeti ertelemesi irrasyonel bir egilimdir. Ertelemenin en énemli sebeplerinden biri
zaman yonetiminde yasanan problemlerdir. Ancak arastirmacilara gore erteleme
davranigi zaman yonetimi probleminden daha fazlasini igeren; biligsel, duygusal ve
davranigsal boyutlar: olan kompleks bir fenomendir.? Erteleme stresli ve sinir bozucu
olabilir hatta bazi insanlar i¢in problemli ve kaygili olmaya, fiziksel sikdyetlere, azalan iyi
olusa ve olumsuz ruh hiline yol agabilir.?

Erteleme davranisi hayatin her alaninda kendini gosterebilecek bir olgudur. Bununla
birlikte ortaya ¢iktigi duruma/yere gore is erteleme, akademik erteleme, karar vermeyi
erteleme, ibadet erteleme gibi farkli bagliklar altinda incelenebilir. Kisi bu alanlarin
hepsinde erteleme davranisi sergileyebilecegi gibi bunlarin bazisinda erteleme davranis
sergileyip diger alanlarda dakik ve planl olabilir. Ogrencilerin en énemli sorumluluklar
akademik faaliyetler oldugu gibi inanan insanlar i¢in de en énemli sorumluluklar dini
yiikiimliilikklerdir. Bu sorumluluklarin zamaninda yerine getirilmemesi akademik
erteleme ve ibadet erteleme kapsaminda incelenmektedir.

1.1. ibadet Erteleme

Dini bir terim olarak ibadet inanan bireyin Allah’a saygi, itaat ve kullugunu géstermek,
O’nun rizasina kavusmak amaciyla gerceklestirdigi tutum ve davranmiglardir. Ancak ibadet
deyince dar anlamda din{ icerikli belli ve diizenli davranislar éncelikle akla gelmektedir.*
Bunlar namaz, orug, zekat, hac ve kurban gibi kimin ne zaman ve nasil yapacag: detayli
bir sekilde belirlenmis olan dinf yiikiimliiliiklerdir.

fbadet erteleme olgusu ibadetlere baglamay:1 veya baslanmis bir ibadeti bitirmeyi
cesitli gerekcelerle zamaninda yapmama veya hi¢c yapmama egilimi olarak
tanimlanabilir.® Ornegin her Miisliiman akil saglhig1 yerinde oldugu siirece namaz kilmasi
gerektigini/kilmakla yiikiimlii oldugunu bilir. Bazilari kilmasi gereken bir namaz
erteleyerek belirlenen vakit araliginin sonuna yani bir sonraki namazin vaktinin
baslangicina kadar erteler. Bazilar1 ise giin icinde kilmayip aksama veya genglikte
kilmayip yasliliga birakir. Yapilan bu geciktirmelerin hepsi ibadet erteleme kapsamina
dahil edilebilir.

Diger erteleme tiirlerinde oldugu gibi ibadet ertelemede de s6z konusu ibadetin Allah
tarafindan zorunlu olarak emredilen ibadetler olmasi sart degildir. Kisinin sevap
kazanmak amaciyla yapmay1 planladigi nafile ibadetleri de zamaninda yapmamasi
erteleme kapsamina girer. Burada 6nemli olan kisinin bir davranisi yapmay: planladig
zamanda, zorunlu bir sebep olmaksizin ertelemesidir.

2 Laura ]. Solomon - Esther D. Rothblum, “Academic Procrastination: Frequency and Cognitive-Behavioral
Correlates.”, Journal of Counseling Psychology 31/4 (Ekim 1984), 503-509; Joseph R. Ferrari vd., Procrastination and
Task Avoidance-Theory, Research and Treatment (New York: Plenum Press, 1995), 2-10; Clarry H. Lay, “At Last, My
Research Article on Procrastination”, Journal of Research in Personality 20 (1986), 474-495.

3 Alexander Rozental vd., “Targeting Procrastination Using Psychological Treatments: A Systematic Review and
Meta-Analysis”, Frontiers in Psychology 9 (2018), 1-15.

¢ Mustafa Sinanoglu, “Ibadet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari,
1999),19/233.

5 Omer Demir, “Erteleme Egilimi ve Bas Etme Yollar1 Arastirmalari Bulgularimin Dini Erteleme Agisindan
Yorumlanmast”, Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi 12/4 (Aralik 2017), 756.
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1.2. Akademik Erteleme

Egitim géren her Ggrencinin ve meslegi egitim faaliyeti olan her bireyin yapmasi
gereken akademik faaliyetler mevcuttur. Odev yapma, sinava hazirlanma, kitap okuma,
akademik c¢alisma ve yayin yapma bunlara drnek verilebilir. Bir¢ok &grenci veya
akademisyen s6z konusu gorevleri zamaninda yerine getirmemekte ve ¢gesitli sebeplerle
ihmal etmektedir.¢

Akademik erteleme en yaygin erteleme tiirlerinden biridir. Clinkii her birey egitim
faaliyetine bir sekilde d4hil olmakta ve hayatinin 6nemli bir kismiri buna ayirmaktadir.
Ancak cesitli sebeplerle akademik faaliyetlerle ilgili bu sorumluluklari tam olarak ve
uygun zamanda yerine getirmemektedir. Bu bilgilerden hareketle akademik ertelemeyi,
akademik sorumluluklarin kaygi yasayana kadar yerine getirilmemesi ve geciktirilmesi
olarak tarumlayabiliriz. Akademik erteleme davranisi sonucunda bireyler devamsizlik
yapma, okulu birakma, 6dev ve sorumluluklar: yerine getirmeme, sorumluluk almaktan
kaginma ve sorumluluklar1 simf arkadaslarina yiikleme gibi sorunlar yasayabilir.”
Akademik ertelemenin akademik basarisizligin yaninda iyi olusu ve ruh saghgim da
olumsuz etkiledigi bundan dolay1 da Ggrenciler arasindaki en yaygin sorunlardan biri
oldugu bilinmektedir.?

Yapilan bir arastirmada 784 8grenciden 405'inin (%52) erteleyici oldugu, 379'unun
(%48) ise erteleyici olmadig goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin en ¢ok sinavlara ¢alisirken
(%33), ddev okurken (%30) ve dénem 6devleri yazarken (%30) erteleme yaptig1 tespit
edilmistir.’ Cesitli calismalar ertelemenin akademik basariy1 diisiirmesinin yaninda
dgrencilerin mezuniyetlerini ve psikolojik iyi oluslarini da olumsuz etkiledigini ortaya
koymustur.'°

1.3. Psikolojik iyi Olus

insan yasami boyunca mutlulugu hedeflemis ve bunun pesinden gitmistir. fyi olus
mutlulugu da kapsayan daha genel bir olumluluk hilini ifade etmektedir ve insana
yaklagimini olumlu duygu, deger ve davranislar {izerinden ele alan pozitif psikolojinin
etkisiyle son yillarda oldukga popiiler olmustur." Tarih boyunca insan saghigindaki vurgu

¢ Nimet Nilgiin Yildirim, Universite Ogrencilerinde Erteleme Davramsimin Miikemmeliyetgilik ve Denetim Odag ile
Hliskisinin incelenmesi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2014), 15.

7 Didem Aydogan - Yasar Ozbay, “Akademik Erteleme Davramsinin Benlik Saygisi, Durumluluk Kaygi, Oz-

Yeterlilik Agisindan Agiklanabilirliginin incelenmesi”, Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi 2/3 (01 Eyliil 2012), 1-10;

Norman (Noach) Milgram vd., “Procrastination, Generalized or Specific, in College Students and Their Parents”,

Persondlity and Individual Differences 25/2 (Agustos 1998), 297-316.

Zadel Teresa P. Boncales - Christian T. Galgao, “Procrastination: Causes, Mechanisms, Consequences, and

Relationship with Mental Health”, Psychology and Education: A Multidisciplinary Journal 3/9 (Agustos 2022), 2.

?  Bilge Uzun Ozer vd., “Exploring Academic Procrastination Among Turkish Students: Possible Gender Differences
in Prevalence and Reasons”, The Journal of Social Psychology 149/2 (Nisan 2009), 249.

10 Wendelien Van Eerde - Katrin B. Klingsieck, “Overcoming Procrastination? A Meta-Analysis of Intervention
Studies”, Educational Research Review 25 (2018), 73-85; Uzun Ozer vd., “Exploring Academic Procrastination
Among Turkish Students”, 241.

1 Giiliisan Gdcen, “Porzitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik iyi Olma ve Dini Yénelim iliskisi: Yetiskinler Uzerine Bir
Aragstirma”, Toplum Bilimleri Dergisi 7/13 (Haziran 2013), 97-130; Firat Giiltekin - Gékben Bayramoglu, “2000-2020
Yillar1 Arasinda Tiirkiye'de ‘Psikolojik Iyi Olus’ ile ilgili Yazilan Tezlerin icerik Analizi”, Journal of Management
Theory and Practices Research 2/2 (Aralik 2021), 117-133.
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sagliktan ziyade hastaliklar {izerineyken'? iyi olus kavramiyla birlikte bu vurgu olumlu
ruh halinin ve psikolojik iyi olusun korunmasina ve stirdiiriilmesine odaklanmistir.”

fyi olus, literatiirde 6znel ve psikolojik iyi olus seklinde ikiye ayrilmaktadir. Oznel iyi
olus (0i0), yasamin memnuniyet ve olumlu-olumsuz duygulanim arasindaki denge
acisindan degerlendirilmesidir.”* Genel yasam doyumu ve mutlulugu agisindan formiile
edilir.”® Psikolojik iyi olus (P10) ise yasamin varolussal zorluklarina karsi (6rnegin, anlaml
hedefler pesinde kosmak, bir kisi olarak bitytimek ve gelismek, baskalariyla kaliteli baglar
kurmak gibi) algilanan gelismeyi inceler.'s Bagka bir ifadeyle psikolojik iyi olus insanin
kendini gerceklestirmesi ve en iyi sekilde fonksiyonda bulunmast ile iliskilendirilir."”

Psikolojik iyi olus (P10) konusunda en kapsamli modellerden birini Ryff gelistirmistir.
Onun hayat boyu gelisim teorileri ile psikolojik saglik 6lciitlerine dayandirdigi modeli;
kendini kabul, bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle olumlu iliskiler, cevreyi
yonetme ustalig1 ve dzerklik olmak {izere birbirleriyle iliskili alt1 boyuttan olusmaktadir.
Buna gdre PIO bireyin potansiyelinin farkina vararak biiyiime ve gelisme kapasitesinin,
yasamin ama¢ ve anlamliliginin, diger insanlarla iliskilerinin, dis diinya karsisindaki
hakimiyetinin ve son olarak da i¢sel bagimsizliginin genis bir yelpazede ama biitlinciil bir
sekilde degerlendirmesini icerir.

Psikolojik iyi olusa gére gercek iyi olma insanin potansiyelinin gerceklesmesinde
yatmaktadir. Hakiki mutluluga ancak erdemin deneyimlenmesi ve yapmaya deger olan
seylerin yerine getirilmesiyle ulasilabilir.?

Bu bilgilerden hareketle arastirmanin temel ve yardimci hipotezlerini su sekilde
siralamak miimkiindr:

Temel hipotezler:

o ibadet erteleme ile akademik erteleme arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

e Akademik erteleme ve ibadet erteleme ile psikolojik iyi olus arasinda negatif bir

iliski vardir.

Yardimci hipotezler:

e Cinsiyet ile ibadet erteleme, akademik erteleme ve psikolojik iyi olus arasinda

anlamli bir iliski yoktur.

12 Carol D. Ryff - Burton Singer, “The Contours of Positive Human Health”, Psychological Inquiry 9/1 (Ocak 1998), 2.

3 Ciineyd Aydin, Birey ve Kutsal Destek (Ankara: Songag Yayinlari, 2024), 113-164.

4 Ed Diener, “Subjective Well-Being”, Psychological Bulleting 95/3 (1984), 542-575; Ed Diener vd., “The Evolving
Concept of Subjective Well-Being: The Multifaceted Nature of Happiness”, Advances in Cell Aging and Gerontology,
ed.Paul Costa (Amsterdam: Elseiver, 2003), 187-219; Ed Diener vd., “Advances and Open Questions in the Science
of Subjective Well-Being”, Collabra: Psychology 4/1 (Mays 2018), 15.

5 Corey L.M.Keyes vd., “Optimizing Well-Being: The Empirical Encounter of Two Traditions”, Journal of Personality
and Social Psychology 82/6 (Haziran 2002), 1008.

16 Carol D. Ryff - Carol Lee M. Keyes, “The Structure of Psychological Well-Being Revisited”, Journal of Personality
and Social Psychology 69/4 (1995), 719-727; Carol D Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the
Meaning of Psychological Well-Being”, Journal of Personality and Social Psychology 57/6 (1989), 1070; Keyes vd.,
“Optimizing Well-Being”, 1007.

" Yunus Emre Temiz, Alcakgoniilliliik Dindarlik Psikolojik fyi Olma ve Yasam Doyumu Degiskenleri Arasindaki fliskinin
Incelenmesi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019), 35.

18 Carol D Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-Being”, 1069-
1081; Keyes vd., “Optimizing Well-Being”, 1008.

19 Kate Hefferon - Ilona Boniwell, Positive Psychology: Theory, Research and Applications (UK Maidenhead: McGraw-
Hill/Open University Press, 2011), 1-4.
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e Yasarttikca ibadet erteleme ve akademik erteleme diismekte, psikolojik iyi olus ise
yiikselmektedir.

e ilahiyat fakiiltesi &grencilerinin ibadet ertelemeleri diger fakiilte 6grencilerine
gore daha diistiktiir.

o Akademik erteleme ve psikolojik iyi olusla egitim alinan fakiilte arasinda anlamli
bir iligki yoktur.

o Sinif diizeyi arttikca Ibadet erteleme ve akademik erteleme ortalamalari artmakta
psikolojik iyi olus ortalamalari ise degismemektedir.

e Kentte yasayanlarin ibadet erteleme ve psikolojik iyi olus diizeyleri kirsalda
yasayanlarinkine gore daha yiiksek olup yerlesim yerine gére gruplarin akademik
erteleme diizeylerinde anlamli farklilasma yoktur.

e Dindarlik seviyesi arttikca ibadet erteleme ve akademik erteleme diismekte,
psikolojik iyi olus ise yiikselmektedir.

2. Yontem

Bu calismada akademik erteleme, ibadet erteleme ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskilerin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu amagla 6ncelikle bilgi almak icin ihtiyag
duyulan 6lgekler tespit edilmis ve her bir dlcegi gelistiren ve/veya Tiirkce uyarlamasini
yapan kisilerden izin alinmis ardindan etik kurula bagvurulmustur. Selcuk Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Bilimsel ve Etik Degerlendirme Kurulu 22/04/2024 tarihli 4 numaral
kararla caliymanin bilimsel arastirma ve yayin etigi agismdan uygunluguna karar
vermistir. Daha sonra Selguk Universitesinden, grenciler {izerinde anketi uygulama izni
alinmis ve 2024 yili Mayis-Haziran aylari igerisinde arastirmaya goniillii olarak katilan
{iniversite grencilerine anket uygulanmigtir,

2.1. Arastirma Modeli

Tarama modelinde var olan bir olgu ya da durum, oldugu sekliyle betimlenmeye
caligilir. Arastirma konusu olan birey, nesne veya olay kendi sartlari icerisinde, oldugu
sekliyle ortaya koyulur. Tarama modeli kendi icinde tekil ve iliskisel olarak ikiye ayrilir.
fliskisel taramayla birden fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve olasi sonuglarini
tahmin etmek miimkiin olur.?° Bu ¢alismada cesitli degiskenlerle (cinsiyet, yas, fakiilte,
sinif, yerlesim yeri ve dindarlik diizeyi) akademik erteleme, ibadet erteleme ve psikolojik
iyi olus iliskisinin incelenmesi amaglandigi i¢in iliskisel tarama modeli kullanilmigtir.

2.2. Evren ve Orneklem

iliskisel tarama modelinde incelenen grubun tamamini arastirma kapsamina almak
¢ok zor hatta cogu zaman imkansizdir. Bundan dolay arastirmanin evrenini yansitacak,
yeterli sayida kisi 6rneklem secilir ve arastirma bu grup Ulzerinde gerceklestirilir. Bu
calismada 6lcegin farkli kisisel/demografik &zelliklere sahip olmasi amaciyla kota
drnekleme metodu uygulanmistir.?!

Calismada farkh kisisel 6zelliklere sahip kullanicilara ulasilmaya 6zen gésterilmis ve
her bir 6zellikten analiz yapmaya yetecek kadar kisiye ulasilmistir. Bu amagla birgok

0 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2010), 77-79.
2t Remzi Altunisik vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri SPSS Uygulamali (Sakarya: Sakarya Kitabevi, 2004) 167;
Tiirker Bas, Anket Nasil Hazirlanir Uygularur Degerlendirilir (Ankara: Seckin Yaymevi, 2006), 26-34.
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fakiilteye gidilerek anketler yiiz yiize dagitilmis gerekli agiklamalar yapildiktan sonra
isteyenlerin dolduracag ifade edilmistir. Bunun yaninda 6rneklem zenginligini artirmak
ve daha fazla 5grenciye ulasmak i¢cin zaman zaman Google Forms iizerinden de anket
uygulanmustir.

fligkisel tarama modelinin merkeze alindigi arastirmalarda Srneklem biiytkliigii
konusunda gesitli goriisler bulunur. Orneklem biiyiikliigiiyle ilgili yaygin kabule gére “50
cok zayif, 100 zayif, 200 orta, 300 iyi, 500 ¢ok iyi ve 1000 mikemmel”? olarak
degerlendirilir. Bu ¢caligmada anketi goniillii ve tam olarak dolduran kisi say1s1 392’dir. Bu
kisilerden biri fakiilte adin1 yazmadigi, biri fakiilte kismina uygun olmayan bir cevap
verdigi, bir kisi de kendini mezun olarak niteledigi i¢in degerlendirmeye alinmamus;
calisma 389 anket tizerinden gergeklestirilmistir. Bu sonuglara gore ¢alismanin rneklem
bityiikliigiiniin iyi ile ¢cok iyi arasinda bir say1ya ulastig1 dolayisiyla giivenilir sonuglar elde
etmek icin yeterli oldugu ifade edilebilir.

2.3. Veri Toplama Araglar:

Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen; cinsiyet, yas, fakiilte, sinif, yerlesim yeri
ve dindarlik diizeyi olmak tizere alti maddelik kisisel bilgiler kism1 ve toplam 41 madde
iceren ii¢ ayr1 6lgekten olusan bir anket kullanilmigtir.

Akademik Erteleme Olcegi: Olcek Cakici (2003) tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda
gelistirilmistir. 5’1i Likert tipi olan Glcekte Ggrencilerin 6grencilikleri siiresince yerine
getirmeleri beklenen sinava hazirlanma, proje yapma, ders ¢alisma, 6dev yapma gibi
yiikiimliiliiklerle ilgili maddeler yer almaktadir. En yiiksek puanli ifade “Beni tamamen
yansitiyor.” en diisiik ise “Beni hi¢ yansitmiyor.” seklindedir. Olcekte 12’si diiz, 7’si ters
olmak {izere toplam 19 madde bulunmaktadir. Cakici’'min ¢alismasinda élgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi ,92 bulunmustur. Olcekte yer alan birinci faktdriin agikladigi
varyansin déndiirme dncesi %37,35; dondiirme sonrasi 41,88 olmasi 6lgegin tek boyutlu
olarak da kullanilabilecegine isaret etmektedir.® Galismamizda tek boyutlu olarak
kullanilan él¢egin giivenirligi ,88 ile yiiksek diizeydedir.

fbadet Erteleme Olcegi: Olgek Abanoz ve Belen tarafindan yetiskinlerin ibadet erteleme
durumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 14 maddeden olusan 6lgek “mazeret
bulma” ve “umursamama” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek en diisiik
“Beni hi¢ yansitmuiyor.” ve en yiiksek “Beni tamamen yansitiyor.” seklinde yanitlarin
verildigi 5’li Likert tipidir. Olcekte 6 ters madde bulunmaktadir ve dlgekten alinan
puanlarin yiikselmesi ibadet ertelemenin arttigina isaret etmektedir. Olgegin Cronbach's
Alfa giivenirlik diizeyi ,90 olarak tespit edilmistir.”* Bu calismada 6lgegin giivenirlik
diizeyinin genelde ,92 mazeret bulma alt boyutunda ,97 ve umursamama alt boyutunda
,87 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore dlgek cok yiiksek diizeyde giivenirlige
sahiptir.

22 Lawrence S. Meyers vd., Applied Multivarite Researh Design and Interpretation (London: SAGE Publications, Inc.,
2005), 49; Mesut Karaman, “Kesfedici ve Dogrulayici Faktér Analizi: Kavramsal Bir Calisma”, Uluslararast Iktisadi
ve Idari Bilimler Dergisi 9/1 (22 Haziran 2023), 47-63.

% Deniz G. Gakici, Lise ve Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davramisinin Incelenmesi (Ankara:
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2003), 65.

2 Sema Abanoz - Fatima Zeynep Belen, “[badet Erteleme: Bir Olgek Gelistirme Galismasi”, Kocatepe Islami flimler
Dergisi 6/2 (Aralik 2023), 514-540.
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Psikolojik Iyi Olus Olcegi: Sekiz maddeden olusan Psikolojik Tyi Olus (Pi0) Olgegi Diener
ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir.?> Telef tarafindan gerceklestirilen Tiirkgeye
uyarlama calismasinda 8lgegin i¢ tutarlilik katsayisi ,80 olarak bulunmustur. Olgegin
maddeleri “Kesinlikle katilmiyorum.” (1) ile “Kesinlikle katiliyorum.” (7) seklinde 1-7
arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumludur ve dlgekten alinan puanlarin
yiikselmesi kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gésterir. Bu calismada
oldugu gibi dlgegin gecerlik ¢alismasi da tiniversite dgrencileriyle gerceklestirilmis ve
Slgegin tek faktdrden olustugu, agiklanan toplam varyansin %53 oldugu ortaya ¢ikmistir.?
Bu ¢alisma icin gerceklestirilen Cronbach Alpha giivenirlik diizeyi ,94 ile oldukga yiiksek
diizeydedir.

Bu arastirmada kullanilan dlgekler arasindaki korelasyon analizleri asagidaki tabloda
verilmistir.

Tablo 1: Aragtirmada Kullanilan Olgekler Arasindaki Korelasyon Analizi

Akademik a1 e
Mazeret Bulma  Umursamama Psikolojik Iyi Olus
Erteleme
Akademik Erteleme 1
Mazeret Bulma ,342™ 1
Umursamama 175" ,391% 1
Psikolojik Iyi Olus -,231" -,036 -,257" 1

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

Arastirmada kullanilan Slgekler arasindaki iliskiyi gsteren Tablo 1’e gére akademik
erteleme ile mazeret bulma arasinda pozitif yénde orta diizeyde anlaml, akademik
erteleme ile umursamama arasinda pozitif yénde diisiik diizeyde anlamh ve akademik
erteleme ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli; mazeret
bulma ile umursamama arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli, mazeret bulma
ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yénde ve diisiik diizeyde anlamli; umursamama
ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yénde ve diisikk diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Bir¢ok calismada akademik erteleme ile diger erteleme tiirleri arasinda,” bir
calismada da ibadet erteleme ile genel erteleme arasinda yiiksek diizeyde, olumlu ve
anlamh bir iliski tespit edilmistir.® Anlasilacag: lizere daha 6nce ibadet erteleme ile
akademik erteleme arasindaki iliskiyi ele alan bir calismaya rastlanmamistir.

% Ed Diener vd., “New Well-Being Measures: Short Scales to Assess Flourishing and Positive and Negative
Feelings”, Social Indicators Research 97/2 (Haziran 2010), 143-156.

% Biilent Baki Telef, “Psikolojik Iyi Olus Olcegi: Tiirkceye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 28/3 (2013), 374-384.

77 Nuran Oztiirk Bagpinar, “Universite Ogrencilerinin Genel Erteleme Davramislari ile Akademik Erteleme
Davranislart Arasindaki iliski”, journal of Turkish Studies 15/2 (Nisan 2020), 1197-1219; Gakici, Lise ve Universite
Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davraniginin Incelenmesi, 89; Sema Abanoz, fbadet Erteleme Olgegi
Gelistirilmesi ve 18-65 Yas Arasi Bireylerde [badet Erteleme, Dini Tutum ve Genel Erteleme iliskisinin Incelenmesi (Kirikkale:
Kirikkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 27.

8 Abanoz, [badet Erteleme Olcegi Gelistirilmesi ve 18-65 Yas Arasi Bireylerde Ibadet Erteleme, Dinf Tutum ve Genel Erteleme
iliskisinin incelenmesi, 27.
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2.4. Verilerin Analizi

Istatistiksel ¢oziimlemelere ge¢cmeden 6nce demografik degiskenler gruplandirilmus,
uygulanan olcekler puanlanmis, elde edilen veriler istatistiksel analiz i¢in bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Elde edilen veriler “SPSS for windows 23.0” programiyla
¢oztimlenmis, anlamhiliklar minimum p<,05 diizeyinde sinanmis ve bulgular arastirmanin
amaglarina uygun olarak tablolara doéniistliriilmistiir. Bulgularin ilk asamasinda
arastirma grubunu olusturan bireylerin kisisel 6zelliklerinin betimleyici frekans ve yiizde
dagilimlari ¢ikarilmistir. Orneklem igerisinde normal dagilim 6zelligi gésteren dagilimlar
icin parametrik analiz teknikleri kullanilmistir.

Bu baglamda:
o cinsiyet degiskeni iki alt kategoriden olustugu icin, bagimsiz (iliskisiz) 6rneklemler
t- testi;

o yas, fakiilte, simif, yerlesim yeri ve dindarlik diizeyi degiskenleri ti¢ ya da daha fazla
alt kategoriden olustugu ve gruplar normal dagilim gosterdigi icin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulanmis;

e tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda fark
bulundugunda, farklihklarin kaynagimin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek tizere ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD kullanilmustir.

3. Bulgular ve Tartigsma

3.1. Orneklemin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Analizlerin gerceklestirildigi 389 kisiden 112’si erkek (%28,8), 277’si (%71,2) kizdir. Yas
agisindan bakildiginda 18-20 yasindaki katilimci sayisinin 96 (%24,7); 21-22 yas arasi
katilimci sayisinin 181 (%46,5), 23-25 yas arasi katilimcilarin sayisinin 84 (%21,6) ve 25 yas
tistii katilimer sayisinin 28 (%7,2) oldugu gortilmektedir. Fakiilte agisindan 6grenciler bes
grupta toplanmustir. {lk grupta 119 kisiyle dinf egitimin verildigi ilahiyat fakiiltesi, ikinci
grupta 100 kisiyle farkli dgretmenlik programlarinin bulundugu egitim fakiiltesi yer
almaktadir. Ugiincii grupta 74 kisiyle sayisal puanla §grenci alan saglikla ve mithendislikle
ilgili béliim 6grencileri; dérdiincii grupta 50 kisiyle esit agirlik puaniyla 6grenci alan
hukuk, turizm vb. fakiilte ve yiiksekokul 6grencileri; besinci grupta ise 46 kisiyle sozel ve
dil puanlariyla 6grenci alan edebiyat, iletisim fakiilteleri ve dil boliimleri yer almaktadir.

Arastirmaya katilan &grencilerin 41’1 (%10,5) ilk sinifta; 102’si (%26,2) ikinci sinifta;
148’1 (%38) liglincii sinifta; 98’ (%25,2) ise dort ve lizeri sinifta okumaktadir. Ogrencilerin
hayatlarinin biiytik kismim gecirdigi yerlesim yerine bakildiginda 137 kisiyle buiytik
kisminin biiyiiksehirde yasadigi, sonra sirasiyla 100 kisinin sehir merkezinde, 78 kisinin
ilce merkezinde, 74 kisinin ise kdyde yasadigi anlasilmaktadir. Ogrencilerin kendini
algiladiklar1 dindarlik diizeyi olarak ise sadece 12 kisinin kendini dine ilgisiz olarak
niteledigi, 36 kisinin az dindar, 296 kisinin orta dindar, 45 kisinin ise ¢ok dindar olarak
niteledigi anlasilmaktadir. Yapilan analizlerde ilahiyat fakiltesi &grencilerinin
kendilerini dindar olarak niteleme oraninin diger fakiiltelere ¢cok yakin oldugu az farkla
digerlerinden yiiksek oranlara sahip oldugu gériilmiistiir. Bu durumun sebebi olarak ise
ankette kisilerin kendilerini algiladiklar1 diizeyin sorulmasi gsterilebilir. Clinkii insanlar
din{ bilgi ve ibadet etme orani artsa da kendilerini ¢ok dindar olarak gérmemekte bunun
yaninda ¢ok az ibadet ve dua eden kisiler de kendilerini orta diizey dindar olarak
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tanimlamaktadir. Bu diisiince anket uygulanmas: sirasinda katilimcilarin déniitleriyle de
desteklenmektedir.

3.2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Dindarlik Diizeyleri ile Akademik
Erteleme, ibadet Erteleme ve Psikolojik iyi Olug Diizeyleri Arasindaki iliskilere Ait
Bulgular

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyete Gére Akademik Erteleme, ibadet Erteleme ve Psikolojik Tyi

Oluslar1 Arasindaki iligki

Cinsiyet N  Mean ss. sd t P
Akademik Erkek 112 2,80 0,69
206,89 -0,14 1647
erteleme Kiz 277 2,82 0,70
Mazeret Erkek 112 2,16 1,09
bulma 205,58 -0,38 ,708
. Kiz 277 2,54 1,09
(ibadet Ert.)
Umursamama Erkek 112 3,07 1,03
. 194,04 -0,09 ,350
(lbadet Ert.) Kz 277 3,15 0,96
. Erkek 112 4,89 1,58
Pio 174,52 -0,25 ,002
Kiz 277 513 1,30

Tablo 2'ye bakildiginda, kizlarin akademik erteleme puan ortalamasi (ort.=2,82)
erkeklerin puan ortalamasindan (ort.=2,80) daha yiiksek ¢ikmistir ancak bu fark
anlamlilik diizeyine ulasmamistir [t-zo09=-0,14, p>,05]. Bu sonuca gore kiz ve erkeklerin
akademik erteleme ortalamalarinin birbirine oldukca yakin oldugu; ibadet ertelemenin
alt boyutlarinda ise kizlarin daha fazla ertelemekle beraber farkin anlamlilik seviyesinde
olmadig1 goriilmektedir. Buna gore ertelemenin cinsiyete gore cok degismedigi
soylenebilir.

Akademik erteleme konusunda yapilan diger ¢alismalara bakildiginda lise &grencileri
lizerinde yapilan bazi calismalarda erkek &grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla
erteledigi,® bazi calismalarda ise kizlarin daha fazla erteledigi ortaya ¢ikmigtir.*®
Universite 6grencileri iizerinde yapilan c¢alismalarda ise ¢ok farkli sonuglar elde
edilmistir. Ornegin baz1 calismalarda erkek 6grencilerin,® bazi calismalarda kiz
dgrencilerin daha fazla erteledigi,”? baz1 calismalarda ise cinsiyet agisindan fark olmadig:

» Cakicy, Lise ve Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davranisimin Incelenmesi, 87; Aydogan -
Ozbay, “Akademik Erteleme Davramsinin Benlik Saygisi, Durumluluk Kaygi, Oz-Yeterlilik Acisindan
Aciklanabilirliginin incelenmesi”, 5; Mustafa Tanrikulu, Ergenlerin Akademik Erteleme Davramslartyla Benlik
Saygilarimin Incelenmesi (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 74.

%0 Sule Ay vd., “Lise Ogrencilerinin Akademik Oz-Yeterlik Algisi ve Akademik Erteleme Davrarsi Arasindaki iliski”,
Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 9/1 (Temmuz 2019), 116-126.

31 Bilge Uzun Ozer - Mesut Sackes, “International Conference on Education and Educational Psychology (ICEEPSY
2010) Effects of Academic Procrastination on College Students’ Life Satisfaction”, Procedia - Social and Behavioral
Sciences 12 (Aralik 2011), 512-519; Murat Balkis - Erding Duru, “Prevalence of Academic Procrastination Behavior
among Pre-Service Teachers and Its Relationship with Demographics and Individual Preferences”, Egitimde
Kuram ve Uygulama Dergisi 5/1 (2009), 18-32; Ayse Fikriye Sarioglu, Ogretmen Adaylarimin Akademik Erteleme Egilimi
ile Miikemmeliyetcilik Diizeyleri Arasindaki liskinin incelenmesi (istanbul: istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 59.

2 Hande Mise - Ahmet Hakan Hanger, “Ogretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davranislarinin incelenmesi”,
Folklor Edebiyat 25/97-1 (Eyliil 2019), 703-715.
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goriilmistiir.”® Bu sonuglar bir arada degerlendirildiginde cinsiyetin tek basina akademik
erteleme konusunda etkili bir faktér olmadig1; arastirmamn yapildig1 zamana, mekana,
drneklem grubuna goére degisiklik arz ettigi sGylenebilir.

Tablo 2’ye gore ibadet ertelemenin mazeret bulma alt boyutunda kizlarin ortalamasi
2,54; erkeklerin 2,16’dir. Umursamama alt boyutunda ise kizlarin ortalamasi 3,15;
erkeklerin ise 3,07’dir. Her ikisinde de kizlarin ortalamasi biraz daha fazla olmakla birlikte
aradaki fark anlamlilik seviyesinde degildir [sirasiyla t_(zos ve 199=-0,38 ve 0,09, p>,05]. ibadet
erteleme konusunda alan arastirmasiyla ilgili ulasabildigimiz tek caligmada bizim
galigmamizda oldugu gibi cinsiyet ile ibadet erteleme arasinda herhangi bir iliski ortaya
¢ikmamistir* Buna gore ibadet erteleme agisindan kiz ve erkek arasinda bir ayrim
yoktur.

Tablo 2’de goriildiigii gibi kizlarin psikolojik iyi olus ortalamasi 5,13 erkeklerin ise
4,89'dur ve aradaki fark kizlarin lehine anlamlidir [t=(174=-0,25, p<0,05]. Psikolojik iyi olus
ile cinsiyet iliskisinin incelendigi calismalarin birinde erkeklerin,® ikisinde kizlarin
ortalamasi® yiiksek ¢ikmasina ragmen calismalarin ¢ogunda arada istatistiki olarak
anlaml bir fark tespit edilmemistir.” Bu sonuglardan hareketle psikolojik iyi olusta
cinsiyetin belirleyici bir faktdr olmadigini sdylemek miimkiindiir. Universite égrencileri
arasinda cinsiyete gére gorev, sorumluluk vb. konularda herhangi bir farkhilik
bulunmamaktadir. Bundan dolay1 arada anlamli bir fark olmamasi normaldir. Bazi
calismalarda farkli sonuglarin ¢ikmasi baska sebeplerden kaynaklaniyor olabilir. Ornegin
farkli sehirlerde okuyan erkek Ggrenciler barinma sorununu ¢ogu zaman kendileri
¢6zmekte ve ailenin ekonomik sikintisini da dogrudan hissetmektedir. Ancak aileler farkli
sehirlere giden kiz ¢ocuklarinin kalma sorununu genellikle kendileri ¢ézmekte ve
kizlarinin magdur olmamalar1 i¢in yasadiklar1 ekonomik sikintilar1 kizlarina
yansitmamaktadir. Bunun yaninda ailesinin yaninda kalarak okula giden 6grencilerde
bazi aileler erkek cocuklarina daha fazla serbestlik tanirken kiz cocuklarina kars1 daha

33 Ali Giingdr, “Ofretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davranislarimin Farkli Kisisel Degiskenlere Gore
incelenmesi: Ahi Evran Universitesi islami ilimler Fakiiltesi Ornegi”, Turkish Academic Research Review - Tiirk
Akademik Arastirmalar Dergisi [TARR] 8/3 (Eylill 2023), 1236-1253; jlal Ocak vd., “Universite Ogrencilerinin
Akademik Erteleme Davranislari ile Algilanan Stres Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Uluslararast
Bilim ve Egitim Dergisi 7/2 (Agustos 2024), 131-154; Cakici, Lise ve Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik
Erteleme Davranisinin incelenmesi, 104-105.

3 Abanoz, Ibadet Erteleme Olcegi Gelistirilmesi ve 18-65 Yas Arasi Bireylerde Ibadet Erteleme, Dinf Tutum ve Genel Erteleme
iliskisinin incelenmesi, 51.

% Mebrure Dogan, Dindarlik Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskiler (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014), 257.

3% Fulya Cenkseven, Universite Ogrencilerinde Oznel ve Psikolojik Iyi Olmanin Yordayialarmin Incelenmesi (Adana:
Gukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2004), 179; Necmi Karsl, “{lahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinde Psikolojik fyi Olus ve Dindarlik”, Dokuz Eyliil Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 53 (Haziran 2021),
179.

¥ G8cen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik iyi Olma ve Dini Yénelim {liskisi: Yetiskinler Uzerine Bir
Arastirma”, 121; Mustafa Burak Tosyalioglu, Universite Ogrencilerinde Maneviyat ve Psikolojik fyi Olus Arasindaki
Hliskinin Incelenmesi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 56; Stimeyye
Yildirim, fbadete Devam Sikligh ile Ahlaki Olgunluk ve Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma
(Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2022), 84; Beyazit Yasar
Seyhan, “Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki iliskiler”, Cumhuriyet
Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/1 (2014), 82.
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korumaci davranmaktadir. Bu sekilde dogrudan cinsiyetle alakali olmayip toplumsal
cinsiyetle alakali bazi durumlar tiniversite dgrencilerinde cinsiyet ile psikolojik iyi olus
arasinda farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.
Tablo 3: Katilimcilarin Yasa Gére Akademik Erteleme, ibadet Erteleme ve Psikolojik Iyi
Oluslar1 Arasindaki iliski

Varyans Kareler
Yas N Mean ss. . sd F P
Kaynagi Toplam

18-20 yas 96 2,81 0,67
G.A. 1,622 3
Akademik 21-22 yas 181 2,82 0,67 ,
G.L 185,250 385 1,123 ,339
erteleme 23-25 yas 84 2,86 0,76
Toplam 186,872 388
25 st 25 259 0,74
18-20 yas 96 2,46 1,21
Mazeret G.A. 3,782 3
21-22 yas 181 2,48 1,02 .
bulma G.lL 466,020 385 1,042 374
. 23-25 yas 84 2,40 1,14
(ibadet Ert.) Toplam 469,802 388
25 {isti 25 2,09 1,07
18-20 yas 96 3,23 0,93
G.A. 6,395 3
Umursamama 21-22 yas 181 3,11 0,95 .
. G.lL 367,097 385 2,236 ,084
(fbadet Ert.) 23-25 yas 84 3,18 1,09
Toplam 373,492 388
25 Ustil 25 2,70 0,92
18-20 yas 9% 508 1,35
G.A. 6,551 3
. 21-22 yas 181 4,99 1,36 .
pPio G.lL 741,187 385 1,134 335
23-25 yas 84 506 1,50
Toplam 747,738 388
25 Ustii 25 550 1,30

Tablo 3’e gore; 18-21 yas (n=96) arasi katilimcilarin akademik erteleme diizeyi puan
ortalamasi 2,81; 21-22 yas (n=181) arasindakilerin 2,82; 23-25 yas (n=84) arasinda
olanlarinki 2,86; 25 yas iistii (n=25) olanlarinki ise 2,59 olarak ¢ikmustir. Yas acisindan
katilimcilarin akademik erteleme diizeyi ortalama puanlar: arasindaki farklarin anlaml
olup olmadigi ydniinde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamh fark
bulunmamistir [Fae5=1,123, p>0,05]. Her ne kadar aradaki fark anlamlilik seviyesine
ulasmasa da yas arttik¢a ertelemenin kismen diistiigii séylenebilir. Nitekim yapilan diger
calismalarin bazilarinda 6grencilerin akademik ertelemeleri ile yaslar1 arasinda anlamh
bir iliski ¢tkmazken®® bazilarinda yas arttikca akademik ertelemenin azaldigi tespit
edilmistir.®

Tablo 3 incelendiginde ibadet ertelemenin mazeret bulma alt boyutunda en diisiik
ortalamaya 25 yas tistii kisiler (n=25, ort.=2,09); daha sonra sirasiyla 23-25 yas arasi (n=84,

3 Ocak vd., “Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davraruslar ile Algilanan Stres Diizeyleri Arasindaki
fliskinin Incelenmesi”, 131; Ayse Nihan Aribas, “The Relationship of Time Management and Academic
Procrastination: A Case of University Students”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 46 (Ekim 2021),
214-224.

» Balkis - Duru, “Prevalence of Academic Procrastination Behavior among Pre-Service Teachers and Its
Relationship with Demographics and Individual Preferences”, 18-32; Dilara Ertan Diizgiin, Universite
Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ve Akademik Erteleme Davrarslan: ile Sosyal Medya Bagimliligi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi (Ankara: Ufuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 80.
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ort.=2,40); 21-22 yas arasi (n=181, ort.=2,48) ve 18-20 yas arasi (n=96, ort.=2,46); kisiler
gelmektedir. Umursamama alt boyutunda ise diisiikten yiiksege sirasiyla 25 yas istii
(n=25, ort.=2,70); 21-22 yas arasi (n=181, ort.=3,11); 23-25 yas arasi (n=84, ort.=3,18) ve 18-
20 yas arasi (n=96, ort.=3,23); kisiler gelmektedir. Bu sonuglardan yas arttik¢a ibadet
ertelemede ortalamalarin kismen diistiigii, fakat aradaki farkin anlamhlik seviyesine
ulasmadigi [F(185=1,042 ve 2,236, p>0,05] anlasilmaktadir. Yetiskinlerde yas ile ibadet
erteleme iliskisinin incelendigi bir ¢alismada da 45 yas tistii bireylerin digerlerinden daha
az erteleme yaptigi tespit edilmis ancak aradaki fark anlamhlik seviyesine ulasmamugtir.
Yas arttikga insanda sorumluluk duygusunun artmasi ve yasamin gercekleriyle
yiizlesilmesi 25 yas iistii kisilerde ibadet ertelemenin diismesinin nedeni olabilir. Ayrica
ileri yastaki ogrencilerin genellikle daha st siuflarda okudugu diisiintildiigiinde bu
dgrencilerin  zamaninda yapilmayan calismalarin gelecekte kendileri icin sorun
olusturacagin fark ettigi ve gelecege planli bir sekilde hazirlik yaptig1 da s6ylenebilir.

Yas ile psikolojik iyi olus iliskisi incelendiginde en diisiik ortalamalara 4,99 ile 21-22
yas arasl kisiler (n=181), en yiiksek ortalamaya ise 5,50 ile 25 yas tistii kisiler sahiptir. Bu
sonuglardan hareketle ortalamalarin birbirine yakin oldugu, aradaki fark anlamli
olmamakla birlikte [F(155=1,134, p>0,05] 25 yas Uistii kisilerin daha yiiksek psikolojik iyi
olusa sahip oldugu anlasilmaktadir. Farkli calismalara bakildiginda da yas ile psikolojik iyi
olus arasinda ya anlamli bir fark ¢ikmamis® ya da bu calismaya benzer sekilde yas ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur. insanin egitim,
evlilik, is, yerlesim yeri gibi énemli sorunlar1 ¢dzmesi ve gelecege dair olumlu bir
beklentisinin ve gercekei bir planinin olmasi psikolojik iyi olusun yiikselmesine katki
saglar. Yas arttikca insanlar bu tiir belirsizlikleri gidermekte ve gelecege dair planlarinin
bir kismini gerceklestirmektedir. Bundan dolayr da Ggrencilerde yas arttikca ve
dolayisiyla da iist siniflara gegildikge psikolojik iyi olus artmaktadir.

Tablo 4: Katilimcilarin Egitim Aldiklar1 Fakiilteye Gére Akademik Erteleme, ibadet Erteleme ve
Psikolojik Iyi Oluglar1 Arasindaki iliski

ss Varyan Kareler Anlamli
Fakiilte N Mean sd F
. S Toplam Farklilik
flahiya 11 2,92 0,74
o A.
Egitim 10 2,79 0,67 G i 4,72 4
Akademik G.L 24 ,04 . .
Sayisal 74 2,81 0,64 185,151 384 Mlahiyat-Sozel
erteleme Topla 8 3
Esit 50 284 059 - 186872 388
Sézel 46 255 0,78
Mazeret flahiya 11 2,06 0,96 ca d2usoa Egitim-
bulma Egitim 10 294 1,06 G i " 427,683 384 5’4 ’ ilahiyat
ibadetErt.  sayisal 74 234 1,07 " 469,802 388 Egitim-Sayisal

“©  Abanoz, fbadet Erteleme Olcegi Gelistirilmesi ve 18-65 Yas Arast Bireylerde ibadet Erteleme, Dini Tutum ve Genel Erteleme
fliskisinin incelenmesi, 51.

41 Tosyalioglu, Universite Ogrencilerinde Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki fliskinin incelenmesi, 58; Sakineh
Gholamzadeh vd., “Religious Coping and Psychological Well-Being among Iranian Stroke Caregivers”, Iranian
Journal of Nursing and Midwifery Research 19/5 (2014), 478-484; ilyas Piir, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Kilis 7 Aralik Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/1 (2022),
329.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tetkik


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tetkik

Ogrencilerde Akademik Erteleme, ibadet Erteleme ve Psikolojik iyi Olus iliskisinin incelenmesi * 187

Esit 50 2,45 1,06 Topla Egitim-Sozel
Sozel 46 239 1,23 m
flahiya 11 295 0,95

s G.A.
Umursamam Egitim 10 3,29 0,89 i 8,769 4 ’3
a Sayisal 74 3,09 0,98 "' 364,723 384 058
. Topla 08
(ibadet Ert.)  Esit 50 3,34 0,97 373,492 388
m
Sézel 46 3,08 1,19
flahiya 11 4,69 1,56
G.A.
Egitim 10 5,16 1,16 . 29879 4
. G.. 39 ,00 Sayisal-
pPio Sayisal 74 542 1,08 717,859 384 o
' Topla 9% 3 Ilahiyat
Esit 50 503 155 747,738 388

Sézel 46 527 1,48

Tablo 4’e gore; ilahiyatta 6grenim gorenlerin (n=119) akademik erteleme puan
ortalamasi (ort.=2,92), egitim fakiiltesinde 3grenim gdrenlerin (n=100) puan ortalamasi
(ort.=2,79), sayisal boliimlerde dgrenim gérenlerin (n=74) puan ortalamasi (ort.=2,81), esit
agirlik béliimlerinde grenim gérenlerin (n=50) puan ortalamasi (ort.=2,84) ve sozel
boliimlerde &grenim goérenlerin (n=46) puan ortalamasi (ort.=2,55) olarak ¢ikmuistir.
Egitim alinan fakiilte agisindan katihmcilarin akademik erteleme ortalama puanlar
arasindaki farklarin anlamli olup olmadigi yoniinde yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda anlamli fark bulunmustur [F1s9=2,488, p<0,05]. Anlamli farklihigin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey-HSD testi sonuglarina gére;
anlamh farklih@in ilahiyat ile s6zel béliimlerin ortalama puanlari arasinda oldugu
goriilmUstiir. Diger calismalara bakildiginda lise &grencilerinin akademik erteleme
davranisi, 6grenim goriilen farkli okullara gére anlamli bir fark gostermemektedir.#
Balkis ¢alismasinda, sayisal puan tiiriine gére 6grenci alan bsliimlerde 6grenim géren
dgretmen adaylarinin akademik erteleme diizeylerinin, sdzel ve esit agirlik puan tiiriine
gore dgrenci alan bsliimlerde 6genim gorenlerden yiiksek oldugunu ifade etmistir.* Mise
ve Hanger ise bunun tersine sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin, fen bilgisi 6gretmen
adaylarina gére akademik ertelemeye daha yatkin olduklar1 sonucuna ulasmistir.* Bunun
yaninda §grencilerin akademik erteleme diizeyleri ile egitim aldiklar1 bsliim arasinda
anlamh farkhlik olmadig1 sonucuna ulasilan galigmalar da mevcuttur.s Calismalar bir
arada degerlendirildiginde fakiilte/bsliim ile akademik erteleme arasinda belirgin bir
iliskinin olmadig: dile getirilebilir.

Egitim goriilen fakiilte ile ibadet erteleme iliskisi incelendiginde mazeret bulma alt
boyutunda en yiiksek ortalamaya egitim fakiiltesi 6grencilerinin sahip oldugu (n=100,
ort.=2,94), ardindan esit agirlhik &grencilerinin geldigi (n=50, ort.=2,45), onlar1 2,39
ortalamayla s6zel boliimii (n=46) ve 2,34 ortalamayla sayisal bsliimii 6grencilerinin (n=74)

2 Ay vd., “Lise Ogrencilerinin Akademik Oz-Yeterlik Algisi”, 123.

4 Murat Balkis, “Ogretmen Adaylarimin Davranislarindaki Erteleme Egiliminin, Karar Verme Stilleri ile iliskisi”,
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 21 (2007), 67-83.

“  Mise - Hanger, “Ogretmen Adaylarimin Akademik Erteleme Davranislarinin incelenmesi”, 731.

% Ertan Diizgiin, Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ve Akademik Erteleme Davramiglart ile Sosyal Medya Bagimliligt
Arasindaki iliskinin incelenmesi, 80-82.
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takip etti§i, son sirada ise ilahiyat &grencilerinin (n=119, ort.=2,06) geldigi
anlasilmaktadir. Umursamama alt boyunda ise en yiiksek ortalamaya esit agirlik bsliimii
dgrencileri (n=50, ort.=3,34) sahiptir. Onlar1 egitim fakiiltesi 6grencileri (n=100, ort.=3,29)
takip etmekte; devaminda sayisal (n=74, ort.=3,09) ve sézel boliimii 6grencileri (n=46,
ort.=3,08) gelmekte, son sirada ise ilahiyat 6grencileri (n=119, ort.=2,95) bulunmaktadir.
Yapilan analizler sonucunda mazeret bulma alt boyutunda anlaml fark bulunmustur
[Fa389=9,454, p<0,05]. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
icin yapilan Tukey-HSD testi sonuglarina gére; anlamli farklihin egitim fakdiltesi ile
ilahiyat, sayisal ve sozel boliimlerin ortalama puanlar1 arasinda oldugu gériilmiistiir.
Buna gore daha fazla dinf egitim alan ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin beklendigi gibi daha
az ibadet erteleme davranisi sergilerdigi sdylenebilir.

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin psikolojik iyi oluslari ilahiyatta &grenim
gorenlerin (n=119) puan ortalamasinin (ort.=4,69), egitim fakiiltesinde &grenim
gdrenlerin (n=100) puan ortalamasinin (ort.=5,16), sayisal béliimlerde 6grenim gérenlerin
(n=74) puan ortalamasinin (ort.=5,42), esit agirlik boliimlerinde 6grenim gdrenlerin
(n=50) puan ortalamasinin (ort.=5,03) ve sdzel bdliimlerde 6grenim goérenlerin (n=46)
puan ortalamasinin (ort.=5,27) oldugu gdriilmektedir. Egitim alinan fakiilte agisindan
katilimcilarin psikolojik iyi olus ortalama puanlari arasindaki farklarin anlamli olup
olmadig1 yoniinde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda anlaml fark bulunmustur
[Fa3809=3,996, p<0,05]. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
icin yapilan Tukey-HSD testi sonuglarina gore; anlamli farklihgin sayisal bsliimler ile
ilahiyat fakiiltesi ogrencilerinin ortalama puanlar1 arasinda oldugu goriilmustiir.
Ogrencilerde psikolojik iyi olusu en ¢ok etkileyen faktdriin gelecek endisesi oldugu
soylenebilir. Sayisal béliim 6grencilerinin saglikla ve miihendislikle ilgili boliimlerde
okumasi ve is bulma ihtimallerinin fazla olmast, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin ise KPSS-
Ogretmenlik Alan Bilgisi Testi'nde en fazla adayin girdigi test olmasina ragmen atama
sayilarinin diisiik olmasi bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.* Bagka bir
calismada ise 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlari ile egitim gordiikleri fakiilte
arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamugtir.”

Tablo 5: Katilimcilarin Bulunduklari Sinifa Gére Akademik Erteleme, ibadet Erteleme ve Psikolojik
fyi Oluslar1 Arasindaki iliski

Mea Varyans  Kareler Anlaml
Sinuf N ss. . sd F P
n Kaynagi Toplami Farklili
Hazirlk/1. 41 2,71 0,64
Akademi G.A. 0,901 3
2. sinif 102 2,86 0,71 ,
k G.IL 185,971 385 0,622 ,601
3. sinif 148 2,83 0,70
erteleme Toplam 186,972 388
4, ve lizeri 98 2,77 0,69
Hazirlk/1. 41 2,43 1,11 G.A. 11,681 3
Mazeret . 3. siuf-
2. sif 102 2,25 1,11 G.I. 458,120 385 3,272 ,021
bulma 2.s1muf
3. siuf 148 2,64 1,09 Toplam 469,802 388

6 Gamze Gelikol, “2024 OABT sinavina giren adaylarin istatistik bilgisi paylasildi! En ¢ok talep géren...”, Egitim,
https;//www.mebhocam.com/ (2024).
47 Tosyalioglu, Universite Ogrencilerinde Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki fliskinin incelenmesi, 77.
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(ibadet  4.velizeri 98 2,29 1,06
Hazirhk/1. 41 3,15 0,92

Umursa
2. simf 102 3,02 0,98 G.A. 5,171 3
mama :
. 3. sinif 148 327 0,97 G.I 368,321 385 1,802 ,146
(ibadet ? ’
Toplam 373,492 388
Ert.) 4.veiizeri 98 3,02 1,02
Hazirlik/1. 41 5,32 1,20
G.A. 10,380 3
. 2. siuf 102 4,89 1,54 .
Pio G.. 737,358 385 1,807 ,145
3. stuf 148 4,98 1,42

Toplam 747,738 388
4,velizeri 98 5,26 1,23

Tablo 5’e gore hazirlik/1. sinif grencilerinin (n=41) puan ortalamasi 2,71; 2. siuf
dgrencilerinin (n=102) puan ortalamasi 2,86; 3. sinif §Zrencilerinin (n=148) puan
ortalamasi 2,83 ve son sinif 3grencilerinin (n=98) puan ortalamasi 2,77°dir. Bu sonuglardan
hareketle akademik ertelemenin simif diizeyine gore farkhlasmadigini [F s 5=0,622,
p>0,05] sdylemek miimkiindiir. Yapilan farkli ¢alismalara bakildiginda bir ¢alismada
dgrencilerin akademik erteleme diizeylerinin sinifa gére anlamh farklilik gésterdigi; en
cok erteleyen 1. siniflarin en az erteleyen 3. sinif 6grencilerine gére anlamli bir sekilde
daha fazla akademik erteleme yaptigi ortaya ¢ikmugtir.®® Ogretmen adaylari iizerinde
gergeklestirilen bir calismada ise 1. sinifta 6grenim géren 6gretmen adaylarinin akademik
gorevleri erteleme ortalamalarinin, 2., 3. ve 4. simif §gretmen adaylarindan daha diisitk
oldugu goriillmistiir.® Bunun yanmmda yapilan calismalarin ¢ogunda Ggrencilerin
akademik ertelemeleri ile okuduklar: sinif arasinda bir iliski ¢tkmamistir. 5

ibadet ertelemenin mazeret bulma alt boyutunda ortalamalar ikinci sinifta diiserken
lictincti sinifta yiikselmekte diger siniflarda ise orta seviyelerde (hazirlik/1. simf
dgrencilerinde n=41, ort.=2,43; 2. siuf OoZrencilerinde n=102, ort.=2,25; 3. simf
dgrencilerinde n=148, ort.=2,64 ve son sinif 6grencilerinde n=98, ort.=2,29) yer almaktadir.
Yapilan analizler sonucunda aradaki farkin 3. sinif ile 2. sinuf 8grencileri arasinda anlamh
oldugu [F39=3,272, p<0,05] ortaya cikmstir. ibadet ertelemenin umursamama alt
boyutunda ise ortalamalar birbirine olduk¢a yakindir (hazirlik/1. sinif 8grencileri n=41,
ort.=3,15; 2. simf 6grencileri n=102, ort.=3,02; 3. sinif §grencileri n=148, ort.=3,27 ve son
simf 6grencileri n=98, ort.=3,02) ve aradaki fark anlamhlik seviyesinde degildir
[Fs,389=1,802, p>0,05]. Literatiirde ibadet erteleme ile sinif iliskisinin incelendigi bir
calismayla karsilagilmamistir. Ancak egitim diizeyi ile ibadet ertelemenin incelendigi tek
calismada da arada anlaml bir iligkinin olmadig1 gorilmustiir.>

8 Ertan Diizgiin, Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ve Akademik Erteleme Davraruslart ile Sosyal Medya Bagimlilig:
Arasindaki fliskinin incelenmesi, 79.

# Balkis, “Ogretmen Adaylarimin Davranislarindaki Erteleme Egiliminin, Karar Verme Stilleri ile iliskisi”, 75.

%0 Aribas, “The Relationship of Time Management and Academic Procrastination”, 214; Ocak vd., “Universite
Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranuslari ile Algilanan Stres Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”,
141; Ay vd., “Lise Ogrencilerinin Akademik Oz-Yeterlik Algisi”, 121; Tosyalioglu, Universite Ogrencilerinde
Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 79; Karsh, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde
Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik”, 179-180.

5L Abanoz, [badet Erteleme Olcegi Gelistirilmesi ve 18-65 Yas Arasi Bireylerde Ibadet Erteleme, Dinf Tutum ve Genel Erteleme
iliskisinin incelenmesi, 51.
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Tablo 5’e gére 1. ve 4. smuf &grencilerinin psikolojik iyi olus puan ortalamalar
(sirastyla n=41, ort.=5,32 ve n=98, ort.=5,26) 2. ve 3. sinif 8grencilerinden (sirasiyla n=102,
ort.=4,89 ve n=148, ort.=4,98) yiiksektir ancak aradaki fark anlamlilik diizeyinde degildir
[Fi.389=1,807, p>0,05]. ilahiyat fakiiltesi &grencilerinin 6rneklem olarak secildigi bir
calismada sinif diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda bir iliski ¢ikmamistir.? Farkli
fakiiltelerin orneklem alindigi bir calismada da benzer sonuglara ulasilmistir.”® Bu
sonuglardan hareketle egitim goriilen simifin 6grencilerin psikolojik iyi oluslar1 iizerinde
belirleyici bir etkisinin olmadig1 séylenebilir.

Tablo 6: Katilimcilarin Yerlesim Yerine Gére Akademik Erteleme, ibadet Erteleme ve Psikolojik Iyi
Oluslar1 Arasindaki iliski

Yerlesim Mea Varyan Kareler Anlamli
] N ss. sd T P
Yeri n s Toplam Farklilik
Koy 74 2,76 0,68 3
Akademi . G.A. 1,388
fle 78 2,81 0,71 _ 38 0,96
k . G.. 185,483 411
il 10 2,75 0,65 5 1
erteleme Toplam 186,872
B.sehir 13 289 0,73 38
Mazeret Koy 74 2,16 0,92 3
. G.A. 15,335 B.sehir-
bulma flge 78 221 0,96 , 38 433 ,00 i
. ) Gl 454,467 Koy
(ibadet 11 10 253 1,14 5 0 5 .
Toplam 469,802 38 B.sehir-ilce
Ert.) B.sehir 13 2,63 1,19
Umursa- KOy 74 3,00 0,92 3
. G.A. 6,781
mama flce 78 2,97 0,98 , 38 237
) . Gl 366,711 ,070
(ibadet il 10 3,11 1,02 5 3
Toplam 373,492 38
Ert.) Biiyiiksehir 13 3,29 0,99
Koy 74 4,79 1,49 3
) G.A. 18,525 )
, ilce 78 4,95 1,40 . 38 326 ,02 B.sehir-
Pio ) Gl 729,214 i
il 10 496 1,45 5 0 2 Koy
Toplam 747,738 38
Biiyliksehir 13 535 1,23

Tablo 6'da akademik erteleme ile yerlesim yeri iliskisine bakildiginda 2,89 ile en
yiiksek ortalamaya biiyiiksehirde yasayanlarin (n=137) sahip oldugu, ikinci sirada 2,81
ortalama ile ilcede yasayanlarin (n=78), {igiincii sirada 2,76 ortalama ile kdyde
yasayanlarin (n=74), son sirada ise 2,75 ortalama ile ilde yasayanlarin (n=100) geldigi
gorilmektedir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda anlaml fark ortaya
cikmamustir [F355=0,961, p>0,05].

ibadet erteleme ile yerlesim yeri incelendiginde mazeret bulma alt boyutunda
yiiksekten diigge sirasiyla biiyiiksehirde yasayanlar (n=137, ort.=2,63), ilde yasayanlar
(n=100, ort.=2,53), ilgede yasayanlar (n=78, ort.=2,21) ve kdyde yasayanlar (n=74, ort.=2,16)
seklindedir. Umursamama alt boyutunda ise yiiksekten diisiige sirasiyla biiytiksehirde
yasayanlar (n=137, ort.=3,29), ilde yasayanlar (n=100, ort.=3,11), kdyde yasayanlar (n=78,
ort.=3,00) ve ilgede yasayanlar (n=74, ort.=2,97) seklindedir. Yerlesim yeri a¢isindan

52 Karsly, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik”, 178.
53 Tosyalioglu, Universite Ogrencilerinde Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 79.
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katilimcilarin ibadet erteleme ortalama puanlari arasindaki farklarm anlamli olup
olmadig1 yoniinde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda mazeret bulma alt
boyutunda anlamli fark bulunmustur [F5=4,330, p<0,05]. Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey-HSD testi sonuglarina gére;
anlamh farkhiligin biiyiiksehirde yasayanlar ile kdy ve ilcede yasayanlarin ortalama
puanlari arasinda oldugu goériilmiistiir. Umursamama alt boyutunda ise anlamh fark
bulunmamistir. [F(;1s5=2,373, p>0,05]. Yapilan baska bir ¢alismada da bu ¢alismadaki gibi
yerlesim yeri kiiciildikkge ibadet ertelemenin azaldigi; umursamama alt boyutunda
biiyiiksehir ile kdy ve ilcede yasayanlar arasinda anlaml bir farkin oldugu sonucuna
ulasilmistir.” Buna goére yerlesim yeri biiyiidilkge ibadet ertelemenin arttigi
degerlendirmesinde bulunulabilir. Bunun sebebi olarak ise biiytiksehirde hayatin daha
yogun oldugu; ulasima ve giinlitk mesguliyetlere daha fazla zamanin harcandig1 bundan
dolay1 da ibadetlerin daha fazla ertelendigi 6ne siiriilebilir.

Ogrencilerin yasadigi yerlesim yeri ile 6lgekler arasindaki iliskilerin verildigi tablo
6'ya gore yerlesim yeri biiytiditkge 6grencilerin psikolojik iyi oluslari da artmaktadir (k3y
n=74, ort.=4,79; ilce n=78, ort.=4,95; il n=100, ort.=4,96; bilyiiksehir n=137, ort.=5,35).
Sonuglarda goriildiigii gibi ilce ve ilde yasayanlarin ortalamasi birbirine yakindir ve
aradadir. Kéyde yasayanlarin ortalamasi ise oldukea diisiik; biiyliksehirde yasayanlarin
olduk¢a yiiksektir. Analiz sonuglarina gore ikisi arasinda anlamli bir fark vardir
[F,389=3,260, P<0v05]-

Tablo 7: Katilimcilarin Dindarlik Diizeyine Gére Akademik Erteleme, ibadet Erteleme ve Psikolojik
fyi Oluslar1 Arasindaki iliski

Dindarlik Mea Varyan Kareler Anlamlt
L N ss. sd F
diizeyi n s Toplam Farklilik
Dine ilgisiz 12 3,53 06 3 ilgisiz-
Akademi . G.A. 9,908
Az dindar 36 3,08 0,8 , 38 ,00 Orta
k _ Gl 176,963 7,185 S
Orta dindar 29 2,77 06 5 0 Iilgisiz-Cok
erteleme Toplam 186,872 33
Gok dindar 45 2,70 0,8 Az-Orta
Mazeret Dine ilgisiz 12 396 14 3 ilgisiz-
G.A. 93,681
bulma Az dindar 36 3,50 1,1 . 38 31,96 ,00 Orta
. , Gl 376121 iloisiz-Cok
(ibadet  Orta dindar 29 234 09 5 4 o llgisiz-Co
Toplam 469,802 38 Az-Ort
Ert.) Gok dindar 45 1,73 08 Zorta
Umursa- Dine ilgisiz 12 3,97 15 3 ilgisiz-
. G.A. 46,546
mama Az dindar 36 3,98 0,8 ci 320046 38 1827 ,00 Orta
(ibadet  Orta dindar 29 3,06 08 - ’ 5 0 o llgisiz-Cok
Toplam 373,492 38 Az-Ort
Ert.) Cok dindar 45 264 10 z-Orta
Dine ilgisiz 12 564 14 3 4
G.A. 19,011 Ilgisiz-Az
] Az dindar 36 445 1,6 . 38 ,0 &
PIO . G.L 728,727 3,348 Orta-Az
Orta dindar 29 509 1,2 5 9
Toplam 747,738 38
Cok dindar 45 524 1,6

% Abanoz, badet Erteleme Olcegi Gelistirilmesi ve 18-65 Yas Arasi Bireylerde Ibadet Erteleme, Dinf Tutum ve Genel Erteleme
iliskisinin incelenmesi, 53-54.
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Erteleme ile dindarlik diizeyi iliskisine bakildiginda katihmcilarm dindarliklar:
arttikca akademik ertelemelerinin azaldig1 goriilmektedir. Buna gére yiiksekten diistige
sirastyla kendini dine ilgisiz olarak tanimlayanlar (n=12, ort.=3,53), kendini az dindar
olarak tanimlayanlar (n=36, ort.=3,08), kendini orta dindar olarak tanimlayanlar (n=296,
ort.=2,77) ve kendini ¢ok dindar olarak tamimlayanlar (n=45, ort.=2,70) gelmektedir.
Dindarlik ile katilimcilarin akademik erteleme puanlar: arasindaki farklarin anlamli olup
olmadig1 yoniinde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda anlaml fark bulunmustur
[F3,385=7,185, p<0,05]. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
icin yapilan Tukey-HSD testi sonuglarina gdre; anlamli farklihigin kendini dine ilgisiz
tanimlayanlarla orta ve ¢ok dindar olarak tanimlayanlarin puanlari arasinda ayrica
kendini az dindar olarak tanimlayanlarla orta dindar olarak tanimlayanlarin puanlar
arasinda oldugu goriilmistiir.

Dindarlik ile ibadet erteleme iliskisine bakildiginda mazeret bulma alt boyutunda
sirastyla kendini ¢ok dindar olarak tammlayanlarin (n=45, ort.=1,73), kendini orta dindar
olarak tanimlayanlarin (n=296, ort.=2,34), kendini az dindar olarak tanimlayanlarin (n=3e,
ort=3,50) ve kendini dine ilgisiz olarak tanimlayanlarin (n=12, ort.=3,97); geldigi
goriilmektedir. Umursamama alt boyutunda ise benzer sekilde sirasiyla kendini ¢ok dindar
olarak tanimlayanlar (n=45, ort.=2,64), kendini orta dindar olarak tanimlayanlar (n=296,
ort.=3,06), kendini az dindar olarak tammlayanlar (n=36, ort.=3,98) ve kendini dine ilgisiz
olarak tanimlayanlar (n=12, ort.=3,97); gelmektedir. Yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda hem mazeret bulma [F(;339=31,964, p<0,05] hem de umursamama alt boyutunda
[F3.39=18,270, p<0,05] anlaml fark bulunmustur. Anlamh farklihgin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey-HSD testi sonuglarina gére farklihk her iki alt
boyutta da kendini ¢ok dindar olarak tanimlayanlar ile dine ilgisiz, az dindar ve orta dindar
olarak tanimlayanlar arasinda ayrica kendini orta dindar olarak tammlayanlar ile kendini
dine ilgisiz ve az dindar olarak tammlayanlar arasindadir. Konuyla bilgili bir calismada
genel erteleme ile maneviyat arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamh bir iligki
tespit edilmistir.® ibadet erteleme konusuyla ilgili bir calismada ibadetlerde yapilan
ertelemede manevi zayiflik faktoriiniin ilk sirada geldigi tespit edilmistir. Dini pratikleri
ertelemenin katihmcilarda 6fke, kaygi, huzursuzluk duygularinin yaninda gtinahkarlik ve
pismanlik gibi duygulari da ortaya ¢ikardigi gériilmiistiir.>

Tablo 7’ye gére 5,64 ile en yiiksek psikolojik iyi olus ortalamasina kendini dine ilgisiz
olarak tarimlayanlar (n=12) sahipken ikinci sirada 5,24 ile kendini ¢ok dindar olarak
tanimlayanlar (n=45) gelmektedir. Kendini orta dindar olarak tanimlayanlar (n=296,
ort.=5,09) iiciincii sirada, az dindar olarak tanimlayanlar ise (n=36, ort.=4,45) dérdiincii
siradadir. Yapilan analiz sonuglarina gore aradaki fark anlamhdir [F s5=3,348, p<0,05].
Anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma
testlerinden Tukey-HSD sonuglarina gére kendini dine ilgisiz ve orta dindar olarak
tanimlayanlarin  psikolojik iyi olus ortalamalari, kendini az dindar olarak
tanimlayanlardan daha ytiksektir. Kendini az veya orta dindar olarak niteleyenlerin dinin

55 Hilal Sena Teke - Sema Yilmaz, “Yetiskinlerde Maneviyat Erteleme Davranisi iliskisinde Yetersizlik Duygusunun
Aracilik Rolii”, ATEBE Dini Arastirmalar Dergisi 12 (Aralik 2024), 88-118.

% Esra Irk vd., “Giinlik Hayatta ve Dini Pratiklerde Erteleme Davrarsi Uzerine Nitel Bir Arastirma”, ihya
Uluslararast [slam Arastirmalart Dergisi 10/1 (Ocak 2024), 21-51.
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emir ve sorumluluklarini 6nemsedigi ve yerine getirmeye dair bir ¢aba icinde oldugu
ancak kendini ¢ok dindar olarak tanimlayacak kadar da bu sorumluluklara riayet etmedigi
soylenebilir. Nitekim bu kisilerin ibadetlerini yiiksek diizeyde erteledigi de tablodan
anlasilmaktadir. Bu durum bilissel ¢eliski kuramiyla agiklanabilir. Kurama gére diisiince
ve davraniglar: arasinda uyumsuzluk yasamasi kisiyi rahatsiz eder. Bu durumda kisi
uyumsuzlugu azaltmaya ve mevcut durumu kabullenmeye (uzlasmaya) yonelir.”” Kendini
orta ve az dindar olarak tanimlayan kisi bu ¢eliskiyi yogun bir sekilde yasarken kendini
dine ilgisiz olarak tanimlayan kisi bu celiskiden kurtulmay: basarabilir béylece de bu
gerilimden kaynakli olarak psikolojik iyi olusunda bir diisiis yasanmaz.

Psikolojik iyi olus ile dindarlik diizeyi degiskenleri arasindaki iliskiyi ele alan
calismalara bakildiginda iki degisken arasinda genellikle pozitif yonde iliskilerin oldugu
anlasilmaktadir.® Yapilan bir arastirmada iniversite 6grencilerinin ibadete devam
etmeleriyle hayatin anlami ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli ve olumlu bir iliski
ortaya ¢ikmustir. Bu kapsamda namaz ve duaya devam etme ile psikolojik iyi olus arasinda
da anlamli bir iliski bulunmustur.® Benzer bir ¢alismada katilimcilarin namaz ibadeti
siklig1, hac ibadeti i¢in caba gosterme diizeyi ve dua etme siklig1 ile psikolojik iyi olug
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu gortilmustiir.*

Dint y6nelim ve psikolojik iyi olus iliskisine dair ¢calismalarda bazen her iki yonelim
arasinda olumlu bir iliski ve etkilesim ¢ikmis®! bazen igsel dinf yoénelim ile psikolojik iyi
olus arasinda pozitif bir iliski, digsal dini y6nelim ile negatif bir iligki ortaya ¢cikmig®? bazen
de higbir iliski ¢ikmamistir.®® Dindarlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerle ilgili
calismalarda ise aralarinda hig iliskinin olmadig: ¢alismalar bulundugu gibi% olumlu bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasilan calismalar da mevcuttur.® Dindarlik ile psikolojik iyi
olus iliskisinin incelendigi bir meta-analizde de ¢alismalarin farkl sonuglara ulastigi ve
dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda zayif bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. %

57 Leon Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance (California: Stanford University Press, 1957), 1-31.

%8 Aydin, Birey ve Kutsal Destek, 294.

% Mevliit Kaya - Nurettin Kiiciik, “Ibadetler ile Hayatin Anlami ve Psikolojik iyi Olma Arasindaki iliskinin
incelenmesi”, Ondokuz May:s Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 42 (2017), 17-44.

6 Yildirim, [badete Devam Sikhigi ile Ahlaki Olgunluk ve Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma, 92-
93.

61 Gdcen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik iyi Olma ve Dini Yénelim liskisi: Yetiskinler Uzerine Bir
Arastirma”, 117-120; Hasan Bozgeyikli - Mustafa Galiskan, “Ortaggretim Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluglarinin
Yordayicisi Olarak Iyimserlik-Kétiimserlik Diizeyi ve Dini Yénelimler”, OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalan
Dergisi 16/28 (Agustos 2020), 909-928.

6 Joaquin Garcia-Alandete - Gloria Bernabé-Valero, “Relationship Between Religious Orientation and
Psychological Well-Being among Spanish Undergraduates”, Accién Psicoldgica 10/1 (22 May1s 2013), 135-148.

63 Fatma Giil Cirhinlioglu, Universite Ggrencilerinde Utang Egilimi, Dini Yénelimler, Benlik Kurgulan ve Psikolojik Iyilik Hali
Arasindaki fligkiler (Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006.), 99.

¢ Hatice Tura, Dindarlik, Affetme ve Psikolojik lyi Olus iliskisi (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2019), 6; Muhammet Enes Vural, Yetiskinlerde Alcakgéniilliiliik, Dindarlik ve Psikolojik
lyi Olus fligkisi (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016)s,3.

6 Piir, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki {liskinin incelenmesi”, 348; Orhan
Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik fliskisi (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2011), 255-260; Morgan Green - Marta Elliott, “Religion, Health, and Psychological Well-Being”,
Journal of Religion and Health 49/2 (Haziran 2010), 149-163; Aydin, Birey ve Kutsal Destek, 291-292.

6 Mehmet Ginar, “Dindarligin Psikolojik Iyi Olus Uzerine Etkisi: Meta-Analitik Bir Calisma”, Cumhuriyet llahiyat
Dergisi 25/2 (Aralik 2021), 583-596.
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Sonug

Din hayata ve negatif yasamsal olaylara ulvi anlamlar kazandirarak, bireye gorev ve
sorumluluklar vererek, beden ve ruh sagligina zararli olan maddeleri ve kétii davranislar:
yasaklayarak, sevgi, saygi, yardimlasma, merhamet, sabir, 6z kontrol gibi pozitif duygu ve
davranislar: gelistirerek psikolojik iyi olusa olumlu katki saglar.” Bundan dolayi
dindarlik/dini yénelim ile psikolojik iyi olus arasinda olumlu iligki ortaya ¢ikmasi
beklenir. Son yillarda psikolojik iyi olus konusunda ¢alismalar artmis ve bu kapsamda
psikolojik iyi olus ile dindarlik da inceleme konusu edilmistir. Yapilan ¢aligmalarda bazen
aralarinda iliski ¢ikmazken ¢ogunlukla olumlu iliski ¢ikmaktadir. Calismalar bir biittin
olarak degerlendirildiginde dindarligin psikolojik iyi olusa olumlu bir etkisinin oldugunu
soylemek miimkiindiir.

Hipotezlerin gerceklesme durumuna bakildiginda “Ibadet erteleme ile akademik
erteleme arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir.” ve “Akademik erteleme ve ibadet
erteleme ile psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iliski vardir.” seklindeki iki temel
hipotezin de dogrulandigi Tablo 1’de goriilmektedir.

Galismanin yardimci hipotezleri incelendiginde “Cinsiyet ile ibadet erteleme,
akademik erteleme ve psikolojik iyi olus arasinda anlamh bir iliski yoktur.” seklindeki
hipotezin akademik erteleme ve ibadet erteleme icin dogrulandig; psikolojik iyi olus igin
ise dogrulanmadig1 anlasilmaktadir. Psikolojik iyi olusta kizlarin ortalamalari erkeklere
gdre anlamhlik diizeyinde daha yiiksektir (Tablo 2). “Yas arttik¢a ibadet erteleme ve
akademik erteleme diismekte, psikolojik iyi olus ise yiikselmektedir.” seklindeki hipotezin
galigmanin verileri tarafindan desteklenmedigi Tablo 3’ten anlasilmaktadir. Bu durumun
Orneklemin yas araligimin birbirine yakin olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.
“Ilahiyat fakiiltesi dgrencilerinin ibadet ertelemeleri diger fakiilte 6grencilerine gére
daha diistiktiir.” ve “Akademik erteleme ve psikolojik iyi olusla egitim alinan fakiilte
arasinda anlaml bir iliski yoktur.” hipotezlerinin ilki biiyiik oranda dogrulanmistir.
flahiyat fakiiltesi &grencilerinin ibadet erteleme diizeylerinin umursamama alt
boyutunda anlamli farklihiga ulasmamakla birlikte diger fakiilte grencilerinden daha
diisitk oldugu goriilmektedir. Diger hipotez ise dogrulanmamistir. Akademik erteleme
acisindan ilahiyat Ggrencileri, sdzel bolim ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek
ortalamalara; psikolojik iyi olus agisindan da sayisal bolim 6grencileri ilahiyat fakiiltesi
dgrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek ortalamalara sahiptir.

fbadet ertelemenin mazeret bulma alt boyutunda 3. siuf dgrencileri ikinci sinif
6grencilerinden daha yiiksek ortalamalara sahiptir. Bunun disinda siuf ile diger
degiskenler arasinda anlaml bir iliski yoktur. Buna gére “Simf diizeyi arttik¢a ibadet
erteleme ve akademik erteleme ortalamalar1 artmakta psikolojik iyi olus ortalamalar ise
degismemektedir.” hipotezinin sadece ikinci kisminin dogrulandigi séylenebilir. “Kentte
yasayanlarin ibadet erteleme ve psikolojik iyi olus diizeyleri kirsalda yasayanlarinkine
gore daha yiiksek olup yerlesim yerine gére gruplarin akademik erteleme diizeylerinde
anlamh farklilasma yoktur.” hipotezinin ibadet ertelemenin umursamama alt boyutu
disinda dogrulandigi Tablo 6’daki verilerden anlasilmaktadir. Elde edilen sonuglara gére
dindarlik seviyesi arttikca ibadet erteleme ve akademik erteleme diismiis, psikolojik iyi

§7 Karsly, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik”, 185.
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olus ise yukselmistir. Ancak psikolojik iyi olusta en yiiksek ortalamalara dine ilgisiz
olanlar sahiptir. Bu sonuglardan hareketle “Dindarlik seviyesi arttik¢a ibadet erteleme ve
akademik erteleme diismekte, psikolojik iyi olus ise yiikselmektedir.” seklindeki hipotezin
birinci kisminin tamamen, ikinci kisminin ise kismen dogrulandig1 séylenebilir.

Bu ¢calismada Sel¢uk Universitesi grencileri Srnekleminde akademik erteleme, ibadet
erteleme ve psikolojik iyi olus iliskisi incelenmistir. Akademik erteleme ile ibadet
erteleme arasinda yakin bir iliski ortaya ¢ikmaktadir. Her ne kadar insanlar hayatlarinda
ibadetlere ve giinliik hayatin diger sorumluluklarina farkli 6nem verseler de farklh
erteleme tiirleri arasindaki bu yakin iliski ertelemenin kisilikle ilgili bir yoniintin
bulundugunu gostermektedir. Ayrica psikolojik iyi olusla hem ibadet erteleme hem de
akademik erteleme arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski ¢ikmasi, erteleyicilerin
psikolojik iyi oluslarinin diistiigiinii gésteren énemli bir veridir. Buna gére ister dini ister
akademik olsun psikolojik iyi olusu korumak ve yiikseltmek igin gérev ve sorumluluklar:
zamaninda yerine getirmeye 6zen gostermek gerekir.

Dindarlik ile psikolojik iyi olus iliskisinde ise dine ilgisiz ve ¢ok dindar olanlarin az ve
orta dindar olanlara gore daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip oldugu gortlmustiir.
Bireyin inandig1 ve diisiindiigii sekilde davranmamasi psikolojik iyi olusu diisiiren bir etki
yapar. Dolayisiyla kendini dine ilgisiz olarak tanimlayanlarin ibadetleri yapmamaktan ya
da ertelemekten dolay1 bir rahatsizlik hissetmedigi bundan dolay: da psikolojik iyi
oluslarinin bu durumdan etkilenmedigi sGylenebilir. Bu sonuglardan hareketle bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin yiikselmesi igin ibadetlerini diizenli yapmasi ve dindarhik
diizeylerini yikseltmesi tavsiye edilebilir.

Ertelemeyen bir kisi erteleme aninda yapmak istemedigi bir gérevden gegici bir siire
kurtuldugu icin bir rahatlama hissedebilir ancak siirekli bu davranisin tekrarlanmasi
kiside stres artigi, islerin aksamasi, sosyal iliskilerin bozulmasi ve basarisizlik ile
sonuglanir. Arastirma sonuglar1 hem akademik hem de ibadet ertelemenin olumsuz
sonuglara neden oldugunu ve kisinin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebildigini
gostermektedir. Bundan dolay: ertelemenin éncelikle nedenleri kesfedilmeli ve bunlarla
basa ¢ikmak icin ¢aba gosterilmelidir.
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