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Ozet

Bu aragtirmada, sporda yorgunluk {iizerine bibliyometrik analiz yapilarak literatiirdeki arastirmalarin tarihsel
stirecteki genel egilimleri gorseller araciligryla yorumlanmistir. Sporda yorgunluk {izerine Web of Science veri
tabanindaki yayinlar kapsama alinmis, sporda yorgunluk ile ilgili caligmalarin tarihsel olarak baslangici, yazar
katkilari, dokiiman sayilari, konu ile ilgili en sik kullanilan kelimeler ele alinmistir. Analiz sonuglarina goére
1980-2024 yillar1 arasinda spor bilimleri alaninda sporda yorgunluk {izerine toplam 18683 arastirmanin oldugu
ve arastirmalarin 47781 yazar tarafindan tretildigi tespit edilmistir. Sporda yorgunluk iizerine en fazla yayin
yapan yazarin 127 yayin ile Millet oldugu goriilmiistiir. Arastirmalarda en fazla ele alinan kelimelerin fatigue,
exercise, performance ve strength oldugu belirtilmistir.
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Fatigue in Sports: A Current Bibliometric Perspective

Abstract

In this research, bibliometric analyzes on fatigue in sports were made and the general changes of the historical
processes of research in the literature were interpreted on visuals. Publications in the Web of Science database
on fatigue in sports were discussed. Within the scope of the research, the historical beginnings of studies on
fatigue in sports, author contributions, number of documents and the most frequently used words on the subject
were discussed. According to the analysis results, it was determined that there were a total of 18682 studies on
fatigue in sports in the field of sports sciences between 1980 and 2024 and the studies were producted by 47781
authors. It was observed that the author who published the most on fatigue in sports was Millet with 127
publications. It was stated that the words most frequently discussed in the research were fatigue, exercise,
performance and strength.
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Glinlimiiz diinyasinda biiyiilk bir éneme sahip olan ve toplumun 6nemli bir pargasi haline
gelen (Sahin, 2023) spor rekabetci yapiyi, miicadele etmeyi, kazanma ve kaybetme
durumlarini barindirmaktadir (Sahan, 2008). Belirtilen durumlar igerisinde sporcu, her zaman
en iyiye ulasmak amaciyla performansimi gelistirmek ister (Pensgaard ve Duda, 2003).
Optimal ve istiin bir performansa erisebilmek icin de asir1 antrenman yapma egiliminde olur.
Yogun ve uzun siireli antrenmanlar ise sporcuda yorgunlugun ortaya ¢ikmasinda rol
oynamaktadir. (Brewer vd., 1993). Yorgunluk, bireyin hem fiziksel hem de mental
kapasitesindeki azalis1 temsil etmektedir ve bireyin giindelik hayatinda gerceklestirdigi veya
spor ortaminda yerine getirdigi aktiviteleri normal seviyenin altinda yapmasi olarak ele
alinmaktadir (Ream ve Richardson, 1996; Mota ve Pimenta, 2006). Yorgunluk ayrica bireyin
performansinda diisiise yol agan, kasin drettigi giic miktarinda azalma olarak da
tanimlanmaktadir (Billat, 2001). Sporda yorgunluk ise sporcunun yer aldigi spor brangina
0zgl kas hareketlerinde elektrolit durumunu, dolagim sistemi, solunum sistemi ve merkezi
sinin sistemindeki degisikleri ve sporcunun psikolojik durumunu kapsayan multifaktoriyel bir
olay olarak ele alinmaktadir. Belirtilen faktorlerin herhangi birindeki degisimin sporcuda
yorgunluga yol acabilecegi belirtilmektedir (Allen, Lamb ve Westerblad, 2008). Spora katilim
da yogun antrenman programlarini barindirmasit nedeniyle sporcularda yorgunluga yol
acabilmekte ve sporcunun giiciiniin azalmasma yol agmaktadir. Hatta yorgunlugun uzun
stirmesi sonucunda sporcularda sakatliklar meydana gelebilmektedir (Mair vd., 1996;
Korotkova, 2006; Enoka ve Duchateau, 2008). Yorgunlugun sporcu iizerindeki olumsuz
etkileri literatiirde siklikla belirtilmektedir. Ornegin, sporcunun dikkatinin bozulmasi
(Boksem ve Tops, 2008), kuvvet iiretme kapasitesinde azalma (Green, 1997), depresyon ve
kaygiya yol agma (Johansson vd., 20s10) gibi olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmektedir.
Belirtilen olumsuz etkiler sonucunda da sporcunun performansinda diisiis yasanacagi
ongoriilmektedir (Scott vd., 2003; Martin vd., 2018). Sporcu performansi i¢in dnemli oldugu
belirtilen yorgunluk durumu literatiirde yer alan farkli teoriler ile desteklenmektedir.
Yorgunluk teorileri igerisinde en yaygin kullanilan teori ise merkezi ve periferik yorgunluk
teorileridir (Isgoren, 2022). Merkezi yorgunluk, omurilik, beyin ve motor ndronlarin yol actig
ve sinirsel uyarilarda meydana gelen diislisten kaynakli bir yorgunluk durumudur. Bu
yorgunluk kaslarin istenilen kuvveti iiretememesi olarak belirtilir (Philips, 2015). Periferik
yorgunluk ise bireyin daha onceki fiziksel aktivitelerinden kaynakli olarak ortaya cikan
yorgunluk durumunu kas dokusunda hissetmesi ile senkronize olarak fiziksel gii¢ gerektiren
faaliyetleri gerceklestirebilme kapasitesindeki diisiisii temsil etmektedir (Philips, 2015).
Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikarak bireyin lizerinde olusan yorgunlugun ve yorgunluga baglh
olumsuz etkilerin sonucunda sporcu performansinin olumsuz etkilenecegi diisiiniilmektedir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda sporcular i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen yorgunluk kavraminin
genel egiliminin ve gelismelerinin Web of Science (WoS) veri tabani araciligr ile ortaya
konulmasi gerektigi diisiinlilmiistiir. Bibliyometrik analiz yontemi ile gorsellestirilen ve
yorumlanan bulgularin literatiire katki saglamasi beklenmektedir. Ek olarak sporda yorgunluk
lizerine ¢aligma yapacak arastirmacilara da 151k tutarak yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica literatiirde yorgunluk kavrami iizerine arastirmalarin mevcut oldugu ancak genel
yapisini, genel egilimlerini ve tarihsel siireglerini bir arada ele alarak inceleyen arastirmalara
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rastlanilmamistir. Bu duruma bagh olarak sporda yorgunluk iizerine bibliyometrik analiz
gerceklestirilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmiistiir.

Bu arastirmanin amaci; sporda yorgunluk alaninda yapilan aragtirmalardan yola ¢ikarak
detayl1 bir betimsel inceleme yapmaktir. Bu kapsamda bibliyometrik analiz araciligiyla sporda
yorgunluk konusunu arastiran yazarlar, en sik yayin yapan dergiler, yorgunlukla iligkili en sik
kullanilan kelimeler ve sporda yorgunluk kavramina yonelik temel alanlar gorsellestirilerek
ilgili literatiirdeki arastirmalarin  diinti, bugilinii ve yarin1 biitiinsel olarak ortaya
koyulmaktadir. Bibliyometrik analiz yontemi ile birlikte literatiirde yer alan arastirmalarin
sistematik olarak analizi saglanmis ve ortaya koyulan sonuglarla yalnizca sayisal olarak degil
ayn1 zamanda sporda yorgunluk ile ilgili detayli bilgiler sunularak derinlemesine anlagilmasi
icin firsat saglamak amaglanmustir.

YONTEM

Bu aragtirmada R uygulamasi araciligiyla Web of Science (WoS) veri tabanindan elde edilen
betimleyici bilgiler dogrultusunda sporda yorgunluk iizerine yapilan arastirmalar ile ilgili
bibliyometrik analiz gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analiz Web of Science (WoS) veri
tabaninda “fatigue in sport” bashg altinda yapilmis ve ingilizce yayin olmasi, spor bilimleri
alaninda olmasi, yapilan yaymin makale olmasi kriterleri uygulanmistir. Sporda yorgunluk
Web of Science veri tabanindaki yayinlar araciligiyla belirlenerek bibliyometrik analiz
yontemi ile gorsellestirilmis ve yorumlanmistir. Arastirmacilar tarafindan ele alinan sporda
yorgunluk ile ilgili arastirmalar incelenirken nitel aragtirma yontemlerinden betimsel analiz
cergevesinde dokiiman incelemesi teknigine basvurulmustur. Arastirmada hem tanimlayici
bibliyometrik hem de degerlendirici bibliyometrikler sunulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda ele
aliman yontemler incelendiginde, betimsel bibliyometri yonteminde konu ile ilgili literatiirde
yer alan mevcut yazar ve sayilarina, arastirmalarin yillarina, konu igeriklerine vb. igeriklere
gore gosterdigi dagilim ve egilimleri ortaya koymak amaglanirken; degerlendirici bibliyometri
yonteminde konu ile ilgili literatiirde yer alan degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya
konmasi amaglanmaktadir (Osareh, 1996). Sporda yorgunluk ile ilgili ilk aramalar sonucunda
tim alanlardaki arastirma sayisinin 363018 oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar tarafindan
yayin kriterinin “spor bilimleri” olmasimmin ardindan elde edilen 18683 arastirma ile
bibliyometri analizi yiiriitiilmiistiir.

Veri Coziimleme Teknigi

Arastirmada temel amag olarak sosyal ag analizi yontemine dayali bibliyometrik analizler ile
sporda yorgunluk bagligi temelinde alana 6zgii iliskilerin aciga ¢ikarilmas: hedeflenmistir.
Bagvurulan sosyal ag analizi yontemi, sirlandirilmig bir alanda baslica kaynaklarin ve
bireylerin belirlenmesini, belirlenen degiskenler arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi ve bu
iliskinin gorsel olarak sunulmasini saglayan bir yontemdir (Newmann, 2001; Freeman, 2004).

Arastirmada ele alinan sosyal ag analizi yontemi i¢in ¢ok sayida analiz yapabilecek olan
bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Veri bibliyometrik analiz kullanilarak R veri
cercevesine doniistliriilmiis ve yiikklenmistir. Veri i¢leme kriterlerini saglayan ve arastirma
kapsaminda ele alinan ¢aligsmalar Biblioshiny programina uyumlu, yaygin kullanima sahip ve
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kullanigh bir program olan R araciligi ile bibliyometrixe aktarilmistir (Moral-Mufioz vd.,
2020). Bu yazilim sayesinde sporda yorgunluk konu alani ile ilgili literatlir gériintiilenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde sporda yorgunluk ile ilgili yapilan bibliyometrik analiz sonuglarina yer
verilmektedir. Sporda yorgunluk alani ile ilgili temel bilgiler, bilimsel iiretkenlik grafigi, ilgili
dergiler ve yayin sayilari, yazar katkilari, en sik kullanilan kelimeler ve kullanilan kelimelerin
yillara gore dagilimi yer almaktadir.

Tablo 1. Sporda yorgunluk bibliyometrik analiz temel bilgileri

Veri Sonuglar
Zaman aralig1 1980-2024
Kaynaklar 258

Yayin (Dokiiman) 18683
Yillik ortalama yayin sayisi 12.9
Referanslar 255561
Yazarlar 47781
Tek yazarli dokiimanlar 957

Tablo 1°de verilen bilgiler 15181nda sporda yorgunluk konusuna yonelik arastirmalarin WoS
veri tabaninda 1980 yili ile bibliyometrik analizin gerceklestirildigi tarih olan 24 Aralik 2024
arasindaki siireci kapsadigi goriilmektedir. 1980-2024 siireci igerisinde sporda yorgunluk ile
ilgili spor bilimleri alaninda 18683 dokiimanin oldugu ve yillik ortalama yayin sayisinin 12,9
oldugu goriilmektedir. Sporda yorgunluk ile ilgili yazarlar ele alindiginda, konu iizerinde
arastirma yapan 47781 yazarin oldugu goriilmektedir.
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Sekil 1. Sporda Yorgunluk Bilimsel Uretkenlik Grafigi

arasinda yapilan

Sekil 1 incelendiginde, sporda yorgunluk alanma 6zgii 1980-2024 yillar1
siire¢ icerisinde

aragtirmalarin yillik aragtirma sayilart ortaya koyulmaktadir. Tarihsel
aragtirma sayilarinda ara ara kiiciik diislislerin oldugu goriilse de giiniimiize kadar artarak

gelen bir grafik gbze carpmaktadir. Sporda yorgunluk alaninda en fazla yillik yayin yapilan
tarihin 2024 oldugu goriilmektedir.
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Sekil 2. Sporda Yorgunluk ile Tlgili Dergiler ve Yayin Sayilart
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Sekil 2’ de sporda yorgunluk ile ilgili en fazla yaym yapan 20 derginin siralamasi yer
almaktadir. Yayin sirasi incelendiginde en fazla yayin yapan derginin 1577 yaym ile
“Medicine and Science in Sports and Exercise” oldugu, en fazla yayin yapan ikinci derginin
1482 yayin ile “Journal of Applied Psysiology” oldugu, iiclincii derginin ise 1351 yaym ile
“Journal of Strength and Conditioning Research” oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3. Sporda Yorgunluk ile Tlgili Yazarlarin Yayin Sayilari

Sekil 3 incelendiginde, sporda yorgunluk ile ilgili en fazla yayi yapan yazarin 127 yayn ile
Millet oldugu, Housh’un 115 yayin ile ikinci, Noakes’in ise 110 yayin ile iigiincii sirada yer
aldig1 gortilmektedir.
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Sekil 4. Sporda Yorgunluk ile lgili En Sik Kullanilan Kelimeler

Sekil 4 incelendiginde, sporda yorgunluk ile ilgili arastirmalarda en sik kullanilan kelimenin
5467 ile “fatigue” oldugu, en sik kullanilan ikinci kelimenin 3691 kullanim ile “exercise”
oldugu ve en sik kullanilan iicilincii kelimenin ise 3586 kullanim ile “performance” oldugu
goriilmektedir. Listenin devaminda “1735 kullanim ile “strength”, 1458 kullanim ile
“responses” ve 1352 kullanim ile “skeletal-muscle” kelimeleri yer almaktadir.
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Sekil 5. Sporda Yorgunluk ile lgili Kelime Bulutu
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Sekil 5’te sporda yorgunluk ile ilgili kelime bulutuna yer verilmistir. Kelime bulutu belirlenen
alanda en ¢ok kullanilan 50 kelimenin kullanim sayisina gore biiyiikligii ayarlanarak verildigi
bir gorsel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporda yorgunluk ile ilgili kelime bulutu
incelendiginde en fazla kullanilan kelimelerin “fatigue”, “exercise”, “performance”,
“strength” oldugu gbze ¢arpmaktadir. Sporda yorgunluk ile ilgili kelime bulutunun igerisinde

2% ¢¢

yer alan diger kelimelerin ise “recovery”, “reliability”, “injury” oldugu goriilmektedir.

Temalar

Yillar
Sekil 6. Sporda Yorgunluk ile flgili Kullanilan Kelimelerin Yillara Gére Yogunlugu

Sekil 6’da ise sporda yorgunluk alaninda yer alan kelimelerin hangi yillarda ne yogunlukta
kullanildig1 goriilmektedir. Sporda yorgunluk alaninda en fazla kullanilan “fatigue”,
“exercise” ve “performance” kelimelerinin 6zellikle 2015-2016-2017 yillar1 arasinda yogun
bir sekilde kullanildigy, ilerleyen siireclerde “mental fatigue” kavraminin kullanima girdigi ve
2023 de yogun bir sekilde kullanildig: goériilmektedir. 2024 yilinda ise en yogun kullanilan
kelimelerin “shoulder injuries”, “professional cyclists” ve “autophagy” seklinde degistigi
gbze carpmaktadir.
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Sekil 7. Sporda Yorgunluk ile Tlgili Tematik Harita

Sekil 7°de, sporda yorgunluk alaninin tematik haritas1 verilmistir. Tematik harita analizi
gerceklestirilen alana yonelik temel alanlari ve nispeten daha az kullanilan alanlar
gostermektedir. Sporda yorgunluk ile ilgili tematik harita incelendiginde, “skeletal-muscle”,
“muscle” ve “endurance” kelimelerinin motor tema oldugu; “fatigue”, “exercise” ve

“performance” kelimelerinin temel tema oldugu ve “physical-activity”, “quality of life” ve
“risk” kelimelerinin nispeten daha az ¢alisilmis temalar oldugu anlasilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsaminda sporda yorgunlugu temel alan aragtirmalarin yapisini ve tarihsel siireg
icerisindeki gelisimini ortaya koymak amaciyla bibliyometrik analiz yapilarak elde edilen
veriler gorsellestirilmistir. Arastirmada Web of Science (WoS) veri tabanindaki sporda
yorgunluk alanmi ile ilgili arama yapilmis ve 1980-2024 yillar1 arasindaki sonuglara
ulagilmistir. Bu durum yapilan arastirma ile birlikte literatiirde yer alan arastirmalarin genis
bir Ozetini sunmakta ve bu noktada literatiire katkida bulunmaktadir. Gorsellestirme
tekniginin ve literatiiriin kapsamli taramasini bir arada yansitan yenilik¢i aragtirma ile birlikte
Ozglinliigiinii arttiran arastirma bilimsel agidan arastirmacilara genis bir bilgi ag1 sunmaktadir.

Sporda yorgunluk iizerine yapilan detayli arastirma sonucunda ortaya koyulan bilimsel
iretkenlik grafigine gore sporda yorgunluk ile ilgili yapilan arastirmalarin zaman zaman
inisli-¢ikisl bir grafik sergiledigi, genel anlamda yiikseldigi ve 2024 yilinda ise zirve yaptigi
goriilmektedir. Spor ortamindaki rekabetin her gecen giin yiikseldigi diisiiniiliirse sporcularin
performanslarini artirmak icin daha fazla antrenman yaptigi, daha agir ¢alismalara maruz
kaldiklar1 diisiiniilebilir. Sporcuyu zorlayici bir periyoda siiriikleyen yogun antrenman
programlarinin ise yorgunluga yol actigi literatiirde belirtilmektedir (Brewer vd., 1993;
Korotkova, 2006; Veness vd., 2017). Yorgunlugun sporcu performansi iizerinde oldukca
onemli oldugu dikkate alindiginda; giinlimiizde bu iligkinin incelenmesinin degerli oldugu
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diisiincesi spor bilimleri alanindaki yorgunluk arastirmalarin en fazla 2024 yilinda yapildigina
gerekee olarak gosterilebilir. Bu durum sporcu sagligi agisindan da degerlendirilebilir. Sporcu
sagligina yonelik ilginin de giinden giline yiikseldigi diisiiniiliirse sporcularda ortaya ¢ikan
yorgunlugun, yorgunluk nedenlerinin ve yorgunlugun giderilmesine yonelik aragtirmalarin da
arttig1 ve bu duruma bagli olarak 2024 yilinda arastirmalarin zirve yaptigi diistiniilebilir.

Sporda yorgunluk ile ilgili alanda en sik kullanilan kelimelere bakildiginda fatigue, exercise,
performance ve strenght kelimelerinin oldugu goriilmektedir. Sporcularin ortaya koyduklari
performansa gore degerlendirildigi gerceginden yola ¢ikildiginda; sporcularin kendilerini
yiiksek performans gostermek igin siirekli olarak egzersiz yapmak ve giiclii tutmak zorunda
hissetmeleri, bu durumun sonucunda ise yorgunlugun ortaya ¢ikacag belirtilmektedir (Emgea
vd., 2014). Literatiirde yer alan arastirmalar ile ortaya konan “egzersiz”, “performans” ve
“yorgunluk” kelimelerinin iligkili oldugu bulgusu da yapilan arastirmalarda en fazla

kullanilan kelimelerin de ayn1 olmasini agiklamaktadir.

Sporda yorgunluk ile ilgili Web of Science veri tabanindaki arastirmalarin bibliyometrik
analizi sonucunda olusturulan tematik haritaya gére motor, ana tema olarak skeletal-muscle,
muscle ve endurance oldugu, nispeten daha az kullanilan temalarin ise quality-of-life ve risk
oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda sporda yorgunlugun egzersiz, antrenman, kas
giicli ve performansla olan iliskiler {izerine; 6zellikle de yorgunluk ve performans arasindaki
iligkiyi agiga cikaran ¢alismalarin 6n planda tutuldugu diistiniilmektedir. Bu duruma baglh
olarak ortaya cikabilecek risklerin arka planda kaldigi, nispeten daha az ele alindig1 ve bireyin
yasantisindaki farkli etkilerinden daha az bahsedildigi diisiiniilebilir.

Bibliyometrik haritalama yontemi kullanilarak sporda yorgunluk alanindaki aragtirmalarin
gorsellestirilmesi ve konu ile ilgili calisma yapmak isteyen arastirmacilara bilgi saglayici
olmas1 amaciyla yapilan bu arastirmanin sinirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirma Web of
Science (WoS) veri tabaninda yer alan ¢alismalar1 icermektedir ve 1980 yili ile 24 Aralik
2024 tarihi arasinda yaymlanan calismalardan olusmaktadir. ileride yapilacak olan
arastirmalarda farkli veri tabanlarinin da ele alinarak daha genis ve daha kapsamli bir calisma
ortaya ¢ikarilmasi onerilebilir.
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