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Oz

Karagay-Malkar (Taulu) halkinin en 6nemli s6zlii kiiltir driinlerinden olan Ninniler (Besik
Cirla), cocuk bliyiirken onun kulagina ilk dinledigi sesler olarak girmektedir. Ana dilini ilk duydugu,
ilk anlamlandirdigi sézler ninnilerle ¢ocuklarin kulagina fisildanir. Cocuklar diinyaya gézlerini
actiklari andan itibaren igerisinde bulunduklari toplumun kiiltiiriinti 6nce annelerinin séyledigi
ninnilerle alirlar. Bulundugu toplumun bir bireyi olarak cocugun ileriki yillarinda edinecedi bilgi,
beceri, yetenek, sanat ve aliskanliklari olusturan gelenek ve géreneklerin olusumunun énemli
béliimiini cocuk folklor iirtinleri belirler. Cocuk icin “6grenme”nin anne karninda basladigi
diisiiniildiigiinde annesinin seslendirdigi ninninin giizel ve hafif ezgisiyle uykuya dalan ¢ocuk
séylenen sézleri bilingaltina yerlestirir. Bilinci gelistikge de yasami igerisinde karsilastigi diger sézlii
ve uygulamali kiiltiir iiriinleri ile gelecegini sekillendirir. Diasporada yasayan Karagay-Malkarlilar,
iletisim araglarinin da etkisinde kalarak yogun bir asimilasyon stirecinde olduklarindan Taulu
dilinde ninni séyleme gelenegi yok olma tehlikesi ile karsi karsiyadir. Bu slireg kiiltiirel yok olusun
da baslangicini olusturmaktadir. Karagay-Malkar geleneksel miizik yapisi agisindan “cir”, “kiiy”,
gibi baska tiirlerde eski gelenekler hala devam ettirilmesine ragmen séylenen ninni sézlerinin ve
ezgilerinin birtakim degisikliklere ugradigi gériilmektedir. Bu yazida séz konusu degisikliklerin
nedeni ve artik diasporada yasamak zorunda olan Karacay-Malkarlilarin Tiirkiye’deki ninni
séyleme geleneginin atavatan Kafkasya ile benzer ve ayrilan yénleri tartisilacaktir.
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CULTURAL CHANGE AND THE TRADITION OF SINGING LULLABIES AMONG
KARACHAY-MALKARS IN DIASPORA

Abstract

Being the most important element of the oral culture of Karachay-Malkar (Taulu)
community, lullabies are the first sounds babies hear while growing up. The first words they
hear from their native language, the first words that makes sense to them are whispered to
their ears by lullabies. From the time they were born, children receive the culture of the
community they are in, from lullabies told by their mothers, firstly. As an individual of the
society, creating the children’s future information, skills, and habits, significant part of the
traditions are determined by children folklore products. When the idea “learning starts at
their mother’s belly for children” is considered, the children place the words of the lullaby
from their mothers’ nice and soft voice to their sub-consciousnesses. While their
consciousnesses are developing, they shape their future life with the oral and practical
elements of the culture that they encounter in their daily life. Due to the fact that Karachay-
Malkar community, living in the Diaspora, are in an intense assimilation process, with help
of the effects of communication devices, the tradition of singing lullabies in Taulu language
is facing extinction. On the angle of Karachay-Malkar traditional music structure, though old
traditions are still being pursued, it is seen that there has been some sorts of alterations on
the basis of melodies and lyrics of lullabies. In this text, reasons of the aforementioned
changes, similarities and differences of the Karachay-Malkars’, who have to live in Diaspora,
tradition of singing lullabies in Turkey and homeland Caucasia will be approached.

Keywords: Folklore Karachay-Malkar people, Lullaby, Karachay-Malkar diaspora
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GIRIS

Dil, 6grenmenin kalbi, insan beyninin sinirsiz bir becerisidir. Insanlar
dil becerilerini kullanarak 6grenir ve diisiinme, anlama, sorgulama, sorun
c¢ozme gibi zihinsel becerilerini gelistirirler. Dil, insanlarin duygu ve
diisiincelerini ifade etmesini, iletisim kurmasini, zihinsel ve sosyal yonden
etkilesmesini, dig diinya ile biitiinlesmesini ve kiiltiiriin nesilden nesile
aktarilmasimi saglar. Ayrica sosyal iligkileri gelistirme, is birligi yapma,
catigsmalar1 yOnetme, sorunlart ¢ézme gibi becerileri de 6nemli katkilar
getirir. Dil ve zihinsel becerileri gelistirme agisindan aile ve okul Oncesi
egitimi ¢ok onemlidir. Cilinkii 0-6 yaslarda beden, dil ve zihin gelisimi ¢ok
hizli ilerlemektedir. Bu donemdeki gelismeler ¢ocugun yasamini ve
gelecegini belirleyici olmaktadir (Glines, 2010: 28).

Cocuklarin ilk 6grenme siirecleri dinleyerek baslar. Dogumdan 6nce
anne karninda besinci aydan itibaren beyin fonksiyonlar1 calismaya baslayan
bebek disaridan gelen sesleri dinlemeye baslar. Ona en yakin kisi olarak
annenin sesi cocuk i¢in ¢ok onemlidir. Karabulatova’ya gore: “Cocuk ilk
uyanigin genetik kodlarint annesinden duydugu ninnilerle alir. Bu nedenle
bazi bilim insanlart ninni ile biiyiimeyen ¢ocuklarin yasamlarinda daha az
basaritli  olduklarimi ve zihinsel rahatsizliklara yatkin  olduklarin
belirtmektedirler. Cocuklarda konusma ve diisiinme yeteneginin, kisiliginin
gelismesi, psiko-motor seviyesi ninnilerle olusur. Genetik hafizasi
uyandirilmayan ¢ocuklar hayata ve topluma uyum saglamakta ¢ok
zorlanirlar. Daha yavas gelisirler” (Karabulatova, 2017).

Biitlin diinya halklarinda ayni1 isleve sahip olan ninnilerin nasil ortaya
¢iktigr bilinmemekle birlikte sozIu kiiltiir Grinlerinin en eskilerinden oldugu
belirtilmektedir (Karaca ve Ongun, 2017: 28).

Halk kaltlrtnde de ana dilin 6grenilmesinin baslangici ninnilerle olur.
Halk arasinda ninnilerin gorevi aglayan ¢ocugun susturulmasi ve uyutulmast
gibi algilansa da giiniimiizde artik ninnilerin ¢ocugun dil 6grenmesine,
egitilmesine, kisilik gelistirmesine yardimct oldugu bilinmektedir.
Kabaday1’ya gore: “Ninnilerin goriiniiste bebekleri uyutmak, dinlendirmek ve
pasif hdle getirmek gibi bir fonksiyonu oldugu diistiniilse de aslinda yeni
dogamn dil, diigtince, miizik/ritmik, sosyal, kisilik gelisimlerini sekillendiren
ilk 6grenci/dgretmen deneyimi oldugu ¢ikarilabilir. Ninnilerde dil uyumunu
saglamak igin cesitli s6z sanatlarindan, 6l¢ii ve uyaktan yararlanildigi, bu
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nedenle de anadilin  gelismesine  onemli  katkilar  sagladig
sOylenebilmektedir ” (Kabaday1, 2009: 278).

Cocugun ana dilinin 6grenmesinin ilk yolu ninnilerle baslar.
Ninnilerin igerdigi sozclikler ¢ocuk bilincinde yer alarak ana dilin temel
sOzciiklerinin, s6z varligimnin yerlestirilmesini saglar. Benzer bir durum da
ninnilerin melodik yapilar1 i¢in gegerlidir. Cocuklarin miizik kiiltiiriiniin
temeli de yine ninnilerin melodik yapilar1 sayesinde atilir. Biitiin diinyada
ninnilerin melodik yapilar1 halkin kendi kiiltiirel kimligini olusturan temel
melodik yapilart da icerir. Bu nedenle ninni soyleyisleri genellikle
monotondur. Cocugun sakinlesmesini saglar, dinlendirir. Besigin sallanmast,
annenin bebege ritmik bir bicimde dokunmasi baslangigta biraz hizli olsa da
ninni sonunda tempo diiger, agirlasir ve cocuk uykuya dalar (Karakaya, 2004:
46, 53).

Karagay-Malkar besik cir geleneginin diasporada nasil degisime
ugradigini goérebilmek i¢in Karagay-Malkar geleneksel halk miiziginin genel
yapist ile ninnilerinin 6zelliklerini birka¢ 6rnekle irdelemek gerekir:

Karacay-Balkarhlarda Ninni (Besik Cir) Gelenegi

Karagay-Balkar (Alan-Taulu) halkinin kiiltiirel bellegini olusturan en
onemli so6zlU kdltir drdnlerinden birisi “besik cirla” denen ninnilerdir.
Karacay-Malkar dilinin ¢ocuk tarafindan 6grenilmeye basladigi 6zgiin sesler
ve cocuga ilk ulastig1 dizeler besik cirla sayesinde ¢cocugun zihninde yer alir.

Karacay-Balkar dilinin tum incelikleri ile her bir dizenin anne
tarafindan segilerek ve anlamlandirilarak séylendigi bu ninnilerde gorulur.

Tuusa oy, allay cas bolsun
Toyda-oyunda coklansin,
Adamlikni saklasin,
Amanlikdan canlasin.

Bu dortliikte sdylenmis dizelerin anlamlarini Siiylinglant Hanafiy’den
aktaran Ortabaylani Rimma s0yle yaziyor:

“Toyda oyunda coklansin demek, biiyiiyiince halkin sevdigi iyi insan
olsun, sarki soylemesini, dans etmesini bilsin, arkadagslar: arasinda giireste,
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tutusta giiclii olsun, hi¢ kimseyi kirmayacak kadar nazik ve edepli, namuslu
olsun, ayip almasin, utanmayacak, utandirmayacak gibi yerini bilsin
anlamina gelir” demektedir (Ortabaylani, 1994: 4).

Karagay-Malkar halkinin 6nemli bir sozlii kiiltlir tiriinii olan ninniler
kusaklar arasi kiiltiir aktariminin da 6nemli bir 6gesidir. Toplumsal yasamin
bir sonraki kusaga aktarilarak siirdiiriilmesini saglayan ninniler ¢ocuklarin
zihinsel olarak bireysel gelisimine de katkida bulunurlar. Dinleme ¢ocuklarin
ilk iletisim ve 6grenme kanalidir. Daha anne karninda bes aylikken dinlemeye
baslayan cocuklar Karacay-Malkar halkinin gelenekleri, tore ve adetleri
ninniler sayesinde zihinlerinde canlandirmaya ve Ogrenmeye baslarlar.
Ornegin asagidaki besik cirda aile yapisi, is yasam gibi dzellikleri gérmek
mumkunddr:

Bellau, bellau, bala, seni béleyim, Bellau bellau cocugum seni
kundaklayayim

Balagigim, senden alga éleyim. Cocugum senden dnce 6leyim

Bellau, bellau, bellau, bellau, béleyim, Bellau,  bellau, bellau, bellau
kundaklayayim

Sanga igilik Allahdan kéreyim. Sana iyilik Allahtan dileyim

Bellau, bellau, balagikni boleyim, Bellau, bellau ¢ocugu kundaklyyayim

Balagikni ullu bolub kéreyim. Cocugu biiyiimiisken géreyim

Caba-corta kelgin, bala, esikden, Kosa-seke gelsin ¢ocuk kapidan

Sau kutulgun, bala, sen bu besikden. Saglam kurtul ¢ocuk sen bu besikten

Balagigim balli hantla asasin, Cocugum balli yemekler yesin

Balagigim oynay-kiile casasin. Cocugum oynaya-giile yasasin

Balagigim sau kutulsun besikden, Cocugum saglam kurtulsun bu begsikten

Balagigim oynab kirsin esikden. Cocugum oynayarak girsin kapidan

Balagikni besik bauu altindan, Cocugun besik bagi altindan

Balagigim, ketmem seni katingdan. Cocugum gitmem senin yanmindan

Arbazingda altin terek ornalsmn, Avlusunda altn agag dikilsin

Bas bul¢ugu culduzlan: sanasin. En tepesi yildizlar: saysin

Teregingi ¢apragindan bal tamsin, Agacin yapragindan bal damlasin

95

FOLKLOR AKADEMI DERGIS



M. TEKIN KOCKAR & ROZA KOCKAR & A. ABREK KOCKAR

Solugan da akgan baldan calasin. Dinlenen de akan baldan yalasin
Besik bauung seni altin okadan, Senin besik bagin altin strmadan
Barib i¢gin suuuk suunu sorkadan. Gidip icesin soguk soguk huniden
Balagikga uzak omiir tileyim, Cocuga uzun émiir dileyim
Tilegimi k6zim bla koreyim. Dilegimi goziimle goreyim
Tauusulmaz maling bolsun, balagik. Bitmez malin olsun ¢ocuk

Seni olmez caming bolsun, balagik. Senin dlmez canmin olsun ¢ocuk
Kap-karad: balagikni kézleri, Kap-kara ¢ocugun gézleri
Camagatha carar aythan sozleri. Cemaate yarar soyledigi sozleri
Bellau, bellau balagikni boleyim, Bellau, bellau ¢ocugu kundaklayayim
Balagikni ullu bolub kéreyim. Cocugu biiyiimiisken goreyim

Miizikal kiiltiir agisindan bakildiginda da g¢ocuk Karagay-Malkar
miiziginin ilk yapisal bi¢imlerini kulagina sdylenen ninniler sayesinde
edinmeye baslar. Cocuklar ana dilini ilk kez ninniler ile dinlemeye ve
o0grenmeye baglar. Kulagina sdylenen her ninni Karagay-Malkar dilinin en
giizel sozciiklerini algilamasini ve 6grenmesini saglar.

Karagay-Malkar halk miiziginin en sade ve yalin bi¢cimi de yine
ninnilerde gorulebilir.

Karagay-Malkar halk miizigi ile ilgili en eski bilgiler 19. ylizyilin
sonlarinda Rus miizik insanlarinin bolgede yaptiklar1 arastirmalardan elde
ettikleri bulgulardan ve yaymlardan alinmaktadir. Unlii Rus besteciler M.A.
Balakirev ve C. 1. Taneyev bunlardan ikisidir. Cir, Nart cir, kiiy, siiymeklik
cr, iynar gibi birgok Karacay-Malkar halk miizigini derleyen kompozitor
Taneyev 1886 yilinda yaymlanan ve ilk bilimsel ¢aligmasi olan “O Muziki
Gorskih Tatar” adli makalesinde Karagay-Malkarlilarin miiziklerinde Dor ve
Phrygian egilimli diyatonik minér bir yapimnin bulundugunu belirtmektedir.
Birlikte seyahat ettigi M. M. Kovalevskiy ve 1. 1. Ivanyukov ile kaleme
aldiklar1, 1885 yilinda yayinlanan “U Podogsvi Elbrusa” adl1 gezi notlarinda
da bolgedeki miizikal derlemeler yer almaktadir (Rahaev, 2002: 7).

Taneev’in arastirmalarinda belirttigi miizikal yap1 en agik bigimde
ninnilerde gorulir. Karagay-Malkar halk miiziginin énemli unsurlarindan
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birisi Aeolian karakterdir. Aeolian karakterli mindr modlar duygusal bir
karakter icerir. Genellikle polifonik olarak seslendirilen Karacay-Malkar halk
miiziginde yalnizca ninniler mono sdylenmektedir. Sipos’un 2000 yilinda
Kabardey-Balkar Cumhuriyeti, Ogar1 Malkar bolgesinde yaptigi derlemede
Aeolian karakterli mindr modlu ninnide goriilen bir kisa hatli yapidan bir
ornek:
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(Sipos & Tavkul, 2015: 175)

Bir bagka 6rnek olan Rahaev’in derlemesinde de iki kisa hatli bi¢imde
mindr Phrygian bir yap1 goriilmektedir:
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(Rahaev, 2015: 335)

Tavkul’un 1997 yilinda Kabardey-Balkar Cumhuriyeti, Nalgik sehri,
Ogar1 Cegem bolgesinde 1927 dogumlu Kudaylar ailesinden Kasim’in kizi
Jansaray Bapinaeva’dan derledigi ninnide ana melodideki mindr Phrygian
egilimli miizikal yap1 acikga goriilmektedir. Ancak bu derlemede nakarat
sOzclklerine Rusca ninnilerden esinlenerek “bayu bayu bay” bi¢iminde
eklemeler yapildig1 goriilmektedir.

98




Diasporada Yagayan Karacay-Malkarlilarin Ninni Séyleme Gelenekleri ve
Kiiltiirel Degigim

[ S

Bel lau bel lau bd le yim_ Bala lamm a ¢ima ymnd leyim Bél lay bl lay ba la si
’ b
B T e e e T T T e T
e real e e S s e e |
- —— — =

Sau 6s diir siin ana st B& le yim bé le yim bé lek ni Da riyle bu zar ma sen nge ke re kdi

10

T B = S 5 e o . - i
o) —_—

Ba yu ba yu ba yu bay la sin As hi al &5 la t le gen me sen nge al lah dan Sak la

15
B e e ]
== e g e e g e e T =
[ —

sm ca ra than bir al lah Ba la la rimu kn yilhikdan pa lah dan Bayubayubayubala s Sau ay
20

be o o, , , —
T e e e e ) e e B B T B e e e i e e e e
G SRS e R ESEE s SS S =SSt ]

lan sin a ta si__ha ta siz Sau és dirsiinbalalam  ata si__

lan sin a ta s1 Sau ay.

===

e T

==

T e e
e

Bay bay bay bay bayubayubayubala s Ba lam ba la s1 bal dan tat I ch Ba la m1 ba

0 \ be | be I
e e e e e e e e e e e e
e 1 — | o s t t I —

la st ariuat b di Bay bay.baybayba la s Bil lay bil lay bay bay ba la s

(Tavkul, 1997)

Yukaridaki orneklerde de goriildiigii gibi Karacay-Malkar besik
ctr’larinin temel melodik unsurlar1 Phrygian ve Aeolian egilimlidir.

Diaspora’da Yasayan Karacay-Malkarhlarda Ninni (Besik Cirla)
Gelenegi

1886 ve 1905 yillarinda iki biiyilk go¢ ile Tiirkiye ve Suriye
topraklarina go¢ eden Karacay-Malkarlilar’in goclerinden bu yana yiiz yil
geemistir (Kogkar, 2018: 25 — 37). Bu sure icerisinde kuilturel kimliklerini bir
Olclide korumay1 basaran Taulular son yillarda iletisim araglarindaki hizli
gelisme, kdyden kente gd¢ gibi nedenlerle ¢ok hizli bir degisim siirecine
yasamaktadirlar. Kultlrel kodlarda birgok unsur degisime ugramaktadir.
Bunlardan en c¢ok etkilenen unsur ise muzikal kultlr ve ninni sOyleme
gelenegidir.

1990’lh yillarda yapilan derlemelerde elde edilen bulgularda
Kafkasya’dan diasporaya getirilen ninni sdyleme geleneginin ve melodik
yapmin kaybolmaya basladig1 goriilmektedir. 1991 yilinda Adiloglu
tarafindan yapilan derlemede kayda alinan ninnide Phrygian minér yap1 bir
Olglide korunmus olmasina ragmen Tiirk miizigi makam modlarindan rast
makamina dogru kaymalar mevcuttur. Ezgi ve sozler arasindaki prozodi
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blylk olgiide oturtulamamustir. S6zler arasindaki nakarat boliimiine eklenen
“lay lay lay” nakarat1 ise Tiirkiye’deki diger halklardan melodiye girmistir

(Adiloglu, 1991).
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Son yillarda yapilan derleme calismalarinda elde edilen kayitlarda
daha biiyiik degismeler bulunmaktadir. 2016 yilinda Konya, Bashiiyiik
koylinde Kevser Alakay’dan kayda alinan ninnide bu degisme oldukea biiyiik

boyutlardadir. Ninni Tiirk miizigi

makami (mode) olan Kirdi formunda

sOylenmistir. Ara nakaratlar1 ise Anadolu’da kullanilan “nay nay nay”
sozcikleri ile tamamlanmaktadir (TRT Avaz, 2016):
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Nay nay nay nay nay nay nay nay na m—_na Korbo laymbala ¢ifim ca nm ga

Yukaridaki ninni Tiirk Halk miizigine gore degerlendirildiginde Kiirdi
dizisinin (series) ozelliklerini tasiyan ezgi, donaniminda Sib almistir, karar
sesi ise La sesidir. Ara olgilerde de Do sesinde karar kilarak Tiirk halk
miizigindeki Rast dizisine gegmistir.
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>
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Ata vatanlar1 Kafkasya’daki niifuslar1 320 bin, diasporada ise 40 bin
kadar olan Karagay-Malkarlilarin dilleri 6zellikle diasporada kaybolmaya yuz
tutmustur (Kogkar, 2018: 20).

Ozellikle diasporada yasayan Karagay-Malkarlilar son yillarda gok
hizl1 gelisen global diinyada, iletisim araglarinin da etkisinde kalarak yogun
bir asimilasyon sirecindedirler. Taulu dilinde ninni sdyleme gelenegi yok
olmaktadir. Karagay-Malkarli anneler artik c¢ocuklarina Karacay-Malkar
dilinde ninni sdyleyememektedirler. Bu siire¢ kiiltliirel yok olusun da
baslangicini olusturmaktadir. Eski diigiin ve sarki sdyleme geleneklerinin bir
boliimii hala devam ettirilmesine ragmen sdylenen ninni sozlerinin de
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birtakim degisikliklere ugradigi gortilmektedir. Bu siirecin ata vatan
Kafkasya’da da bir oOl¢lide basladigi Bapimnaeva’dan derlenen ninnide
gozlemlenmektedir. S6z konusu degisikliklerin nedeni birlikte yasamak
zorunda olduklari halklarin genel kiiltiirinden de etkilenmeleri olarak
goralebilir. Bu derlemedeki ninnide nakarat sozciigiiniin “bayu bayu bay”
biciminde Ruscadan alinmistir. Anadolu Tiirkgesinde kullanilan “nay nay
nay” ya da “lay lay lay” gibi sozciiklerin diasporadaki Karacay-Malkar
ninnilerde de kullanilmis olmasi bu etkilenme 6rneklerindendir. Ozellikle
Tiirkiye’de sOylenen ninnilerde miizikal yapidaki yukarida da belirtilmis olan
acik degisme bu etkilenmenin boyutunun ne kadar biiyiik oldugunu da
gOstermektedir.
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