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Abstract: Medical ethics education aims to provide medical students with the ability to cope with ethical
issues they may encounter in their professional lives and to make ethical decisions. The place and
importance of ethics education in medical curricula is indispensable for developing skills such as being
aware of ethical issues and able to analyze complex ethical dilemmas. In psychiatry, ethics education
seems to be quite important due to the fact that patients are in a vulnerable group, their decision-making
capacities are reduced due to some mental health problems, due to issues such as the importance of
boundaries and confidentiality-privacy in the patient-doctor relationship, the dilemmas between
benefiting the patients and confidentiality or respecting autonomy and stigmatization. This article aims to
emphasize the importance of ethics education in medical education, especially in undergraduate
psychiatry education, from the perspective of both an academician and a medical student.
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Ozet: Tip etigi egitimi ile tip 6grencilerinin meslek yasamlarinda karsilasabilecekleri etik sorunlarla basa
¢ikabilme ve etik karar verme yeteneginin kazandirilmasi hedeflenmektedir. Tibbi miidahaleler sirasinda
karsilagacaklar etik sorunlarm farkinda olma ve karmasik etik ikilemleri analiz edebilme gibi becerilerin
gelistirilmesi igin, tip miifredatinda etik egitiminin yeri ve 6nemi vazgecilmezdir. Psikiyatride, hastalarin
savunmasiz Ve incinebilir grupta olmasi, bazi ruhsal sorunlar nedeniyle karar verme kapasitelerinde
azalma goriilmesi, hasta-hekim iliskisinde sinirlarin ve gizlilik-mahremiyet gibi konularin 6nemi, bazi
psikiyatrik uygulamalar ile hastanin yararin1 gozetme ile gizlilik ya da hasta 6zerkliginin gozetilmesi
arasindaki ikilemler yasanmasi ve damgalanma gibi nedenlerle psikiyatride etik egitimi olduk¢a onemli
goriinmektedir. Bu yazi ile tip egitiminde ve ozellikle mezuniyet oncesi psikiyatri egitiminde etik
egitiminin 6nemini hem akademisyen hem 6grenci goziinden vurgulamak amaglanmaktadir.
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Mezuniyet Oncesi Etik Egitiminin Onemi

1. Giris

Modern tip egitiminin 6nemli bir pargasi olan
olgularin etik analizi ve tip etigi egitimi, tip
Ogrencilerinin meslek yasamlarinda
karsilasabilecekleri yasal, ahlaki ve etik sorunlarla
basa ¢ikabilme ve etik karar verme yetenegi
kazandirmayr  hedeflemektedir.  Tip  etigi
egitiminin hedefi hekim-hasta iligkisinin ahlaki
temellerinin  kavranmasi, tibbi arastirma ve
uygulamalarda hasta haklarimin  korunmasi,
toplum sagliginin goézetilmesi gibi kazanimlardir.
Hekimin tibbi bir karar alirken, yalnizca tibbi
nedenlerle degil ayn1 zamanda uluslararas1 kabul
gormis etik ilke ve degerlere dayanarak karar
verebilmesi gerekir. Tibbi miidahaleler sirasinda
karsilagabilecek  etik  sorunlar1  belirlemek,
karmasik etik ikilemlerle basa ¢ikabilecek bilgi,
beceri ve tutumlari gelistirmek tip etigi egitiminin
onemli konular1 arasindadir. Bu sekilde ancak
kisilerin hekimlik becerilerinin yaninda mesleki
ve ahlaki sorumluluklar1 konusunda bilingli ve
vicdanli bireyler olmalari saglanabilir. Tim bu
nedenlerle, tip miifredatinda etik egitiminin yeri
ve onemi vazgecilmezdirl.

En etkili 6gretim yontemlerinden biri, kiigiik
gruplar halinde yapilan disiplinlerarast ve vaka
temelli 6gretimdir. Bu yaklasim, 6grencilerin etik
problemleri analiz etmelerini tesvik ederken,
cesiti  bakis acilarn  ve  farkli  ahlaki
temellendirmeleri gbéz Oniine alarak tartigmalar
yapmalarin1  saglayarak aktif bir 6grenme
deneyimi sunar. Kii¢iik grup c¢alismalari,
ogrencilerin daha fazla katilim gostermesine ve
birbirleriyle etkilesim kurarak 6grenmelerine
olanak tanir. Yine etik egitiminde yaygin olarak
kullanmilan ve etik sorunlari, mevcut vakanin
oncesindeki benzer vakalarla analojiler kurarak
¢ozmeyi igeren vakadangelim (casuistry) yontemi
ile Ogrencilere paradigma vakalari konusunda
bilgi vermeyi igerir. Paradigma vakasi ile
kiyaslama yaparak benzer etik sorunlari iceren
vakalar degerlendirilir. Tip fakiiltelerinde verilen
etik egitimine baktigimizda, Tiirk Tabipler Birligi
(TTB) tarafindan hazirlanan Mezuniyet Oncesi
Tip Egitimi Raporu-2010°da belirtildigi iizere
Tiirkiye’de 2010 itibariyle 74 tip fakdiltesi egitim
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vermekte ve bunlar arasinda sadece 33 tip
fakiiltesinde tip etigi dersleri verilmektedir.

Mezuniyet 6ncesi psikiyatri egitimi ile psikiyatrik
belirti ve bulgular1 tamimak; sik goriilen ruhsal
hastaliklarin birinci basamak diizeyinde tanisini
koymak, tedavi etmek ya da uygun tedavi
basamaklarina yonlendirmek; acil psikiyatrik
durumlarda ilk miidahaleyi yapmak ve uygun
kosullarda  hastayr  sevk  etmek;  ruhsal
hastaliklardan korunma 6nlemlerini uygulamak ve
toplumu egitmek, psikiyatrik belirtilerle ilgili
olabilecek diger tibbi durumlarin ayirici tanisini
yapabilmek, 6n tamistm koymak ve uygun
branglara sevk etmek icin Ogrencilere gerekli
bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandirmaktir.2 Temel
bilgi ve becerilere sahip hekimlerin yetisebilmesi
icin ¢erceve bir program hazirlanmasi gereksinimi
ile 2000’li yillarin basinda tip fakiiltelerinin
katkilar1 ile UCEP (Ulusal Cekirdek Egitim
Programi) hazirlanmisg, en son 2020 yilinda revize
edilmistir. Fakiiltelerin miifredatlarinda UCEP’i
temel almasi beklenmektedir. Program
degerlendirildiginde dolayli olarak psikiyatri
etigini ilgilendiren bazi konular yer almakla
birlikte psikiyatri etigi ile ilgili detayli bir baslik
yer almamaktadir. Psikiyatrinin kendine 6zgi
dogasi, hastalarin savunmasiz ve incinebilir grupta
olmasi, hastalarin bazi ruhsal sorunlar nedeniyle
karar verme Kkapasitelerinde azalma goriilmesi,
hasta-hekim iliskisinde simrlarin ve gizlilik-
mahremiyet gibi konularin 6nemi, baz1 psikiyatrik
uygulamalar ile hastanin yararin1 gozetme ile
gizlilik ya da hasta Ozerkliginin gozetilmesi
arasindaki ikilemler yasanmasi, damgalanma gibi
nedenlerle psikiyatride etik egitimi oldukc¢a
o6nemli goriinmektedir.3 Psikiyatrinin tip i¢indeki
Ozgiin konumu distiniildiigiinde, kisaca da olsa bu
konudaki egitimin yalmzca psikiyatri etigiyle
siirh bir farkindalik saglamayacagi, hekimlerin
genel tip etigi farkindah@mi artiracagi da
diistiniilebilir. Ancak tip fakiiltelerinde psikiyatri
stajlarinda psikiyatri etigi egitiminin yeterliligi ve
yogunlugu tartigmaya agiktir.

Psikiyatri egitiminin gelecegi ile ilgili diinyaya
baktigimizda, artan kiiresel go¢ nedeniyle kiiltiirel
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psikiyatri, alandaki ilerlemeler ile sinirbilim ve
teknolojinin  gelisimi ile
egitim, tip egitiminde oyun, telepsikiyatri
uygulamalart  giindeme  gelirken,  psikiyatri
uygulamalarinda etik sorunlarin farkli boyutlar
kazanacagr  disiniilmektedir; bu  nedenle
psikiyatride etik egitiminin de kendini siirekli
glincellemesi uygun olacaktir. Tirkiye Psikiyatri
Dernegi’nin ozellikle asistanlik ve uzmanlik
egitimi de dahil olmak iizere etik egitimini ve etik

simiilasyona dayali
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kodlar1 gelistirmek iizere yaptigi calismalar
dikkate degerdir. Psikiyatride etik yaklagimlar ve
akil hastaliklarinda damgalamayla miicadele gibi
konularin &gretilmesini zaruri gordiigiimiiz icin
tip egitiminin temel bir parcasi olarak psikiyatri
etiginin/psikiyatri etigi egitiminin ¢ekirdek egitim
programima dahil edilmesi gerektigini ve bu
nedenle tip fakiiltesi egitim programlarinin ve
psikiyatri staji miifredatinin gézden gegirilmesi
gerektigini diistinmekteyiz.

sayfasindan ulagilabilir.
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