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Ozet

Bu calsmada, geleneksel tipta sedatif ve anestezik dtkdétugu bilinen ali¢
(Crataegus monogyna), limon otu (Melissa officisplhghas (Papaver somniferum),
biberiye (Rosmarinus officinalis) den elde edilgaglarin 96 saat ve 25 mg/L
konsantrasyonda gokkagi alabaliklarinin kaninda (Oncorhynchus mykiss) daga
getirdigi biyokimyasal ve hematolojik gigimler belirlendi. Ali¢, limon otu ve khay
yagl uygulanan gruplarin ALT (alanin aminotransfera®).P (alkalen fosfataz), AST
(aspartat aminotransferaz), LDH (laktat dehidrogehaylikoz, kortizol, toplam protein,
ure ve kreatinin seviyelerinde kontrol grubu ilergbastinidiginda istatistiksel agidan
onemli artslar (P<0.05), toplam kolesterol, trigliserid, sodyy potasyum ve demir
seviyelerinde ise 6nemli azalmalar (P<0.05) teguliidi. Hematolojik parametrelerde
ise alic ve hghay yagl uygulanan baliklarin eritrosit, hemoglobin ve Freokrit
seviyelerinde kontrole goére anlamh atér (P<0.05), lI6kosit dgerinde ise azalma
(P<0.05) belirlendi. Biyokimyasal ve hematolojik nsglar, literatirde balk
anestezisinde @al ajan olarak sikca kullanilan karanfil ganin 25-50 mg/L
konsantrasyonu ile vyapilan cginalarda elde edilen kan parametreleri ile
karsilastinldiginda, alig, hahas ve limon otunun da sedasyon ve anestezi icin
kullanilabilecggini ortaya koymgtur. Bu yilizden sentetik anestezikler yeringatio
anestezikler olarak 25 mg/L konsantrasyonda 96 sggtilanan ali¢, hghas ve limon
otu yainin baliklarin fizyolojik fonksiyonlarinin dizentaesinde alternatif bir
antioksidan takviyesi olarak kullanilabilefie ve onlari tiketen organizmalarin
sagligina da olumlu katkilar ggayabilecei disintlmektedir.

Anahtar kelimeler: Crataegus monogyna, Melissa officinalis, Papavensiberum,
Rosmarinus officinalis, Rainbow trout, Sedatif edlkiestezik etki.
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Effects on the blood parameters of the rainbowttrou
(Oncorhynchus mykist.) of some sedative and anesthetic
aromatic plant oils

Abstract

In this study, the oil obtained from hawthorn (Gegus monogyna), lemon balm
(Melissa officinalis), opium poppy (Papaver sonmife), rosemary (Rosmarinus
officinalis) known to have sedative and anesthetficacy in traditional medicine were
determined biochemical and hematological changesblood of rainbow throut
(Oncorhynchus mykiss) in 96 h and a concentratioPsomg/L. There were statistically
significant increases in the levels of ALT (alaraminotransferaz), ALP (alkalen
fosfataz), AST (aspartat aminotransferaz), LDHtdakiehidrogenaz), glucose, cortisol,
total protein, urea and creatinine levels in theogps treated with hawthorn, lemon
balm and opium poppy when compared with the corgroup (P<0.05) and total
cholesterol, triglyceride, sodium, potassium andnirlevels were found significant
reductions (P<0.05). In hematological parametersere were significant increases
(P<0.05) in erythrocyte, hemoglobin and hematodevels of fish treated with
hawthorn and opium poppy oil and decrease in leyteocount (P<0.05). Biochemical
and hematological results have shown that hawthopmim poppy and lemon balm oil
can also be used for sedation and anesthesia wbempared to blood parameters
obtained from studies with 25-50 mg/L concentratbrtiove oil commonly used as a
natural agent in fish anesthesia. It is believedtthawthorn, opium poppy and lemon
balm oil applied in concentration of 25 mg/L for Gmay be used as an alternative
antioxidant supplement in the regulation of thegblpgical functions of fish and may
provide positive contributions to the health of do®suming organisms.

Keywords:Crataegus monogyna, Melissa officinalis, Papawmsiferum, Rosmarinus
officinalis, Blood, Rainbow trout, sedative effenigsthetic effect.

1. Giris

Cevresel ve biyolojik etkiler organizmadasitie fizyolojik ve biyokimyasal dgisimler
meydana getirmektedir. Bu gigiklikler canlinin hemopoyetik sistemi ile gaudan
iliskilidir [1]. Baliklarda beslenme ve cevre sHisi, homeostatik dengenin
korunmasinda etkilidir. Hemeostasinin korunmasinda&zi fizyolojik degisimler
(biyokimyasal, hematolojik, hormonal ve enerji nieibzmasi) kan parametrelerinin
desismesine ve stres duzeyinin gelendiriimesi konusunda o6nemli veriler elde
edilmesine yardimci olabilir [2]. Sucul ekosisterdk canli icin uygun olmayan c¢evre
kosullari, stok ygunlugu, guraltilt ortanmsartlari, nakil sireci, anestezik maddelerin
uygulanmasi, ortamdaki anlik fiziksel ve kimyasegidiklikler, hastalik etmenleri gibi
pek cok faktorler canlilarda stres glununa yol acarak hicresel bozukluklara
dolayisiyla serbest radikal tretiminin artmasindemeolurlar [3]. Serbest radikaller,
membranlardaki doymamyag asitlerinin oksidasyona neden olarak oksidatéstryol
acmaktadirlar. @er omurgalilarda oldtu gibi sucul canlilarda da lipid peroksidayonu
sonucu olgan MDA (malondialdehid), doymamiyag asitlerinin oksidasyon urind
olarak hucresel bikenlerde meydana gelen oksidatif stresin en 6énedslieggelerinden
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birisidir [4]. Baliklar ile yapilan cgtli calismalarin (yakalanmasi, simmasi, sgim,
Olcim, gilama) daha rahat yapilabilmesi ve canlida stregwimamasi i¢in uygulanan
anestezik ve sedatif maddeler, baliklar1 saktivkerek hareketsiz kalmasina dolayisiyla
daha rahat callabilmesine imkan vermektedir [5,6]. Akuatik orgamalarin
sedasyonunda kullanilan en yaygin anestezikler MS@@nzokain ve 2-fenoksi etanol,
eugenol, CQ olarak gdsterilmektedir [7]. Bu anesteziklerin baraddeler ile birlikte
kullaniimasi sonucu ofan sedatif etkilerin de olgu bilinmektedir; kinaldin silfat-
diazepam [8], ksilokain-sodyum bikarbonat [9], k#alon-alfadolon ve metomidat
hidroklortir-gallamine triethiodide [10Jnsan sgligl acisindan olumsuz etkilere sahip
oldugu bilinen kimyasal anesteziklerin organizmada tok&alintilara yol achi
belirlenmitir [11]. Sentetik farmasoétiklerin ve terapoétikierkullanimi yerine canlilar
icin daha guvenli oldgu bilinen dgal bilesenlerin kullanimi tavsiye edilmektedir [12].
Baliklar ile yapilan deneysel cahalarda anestezik ve sedatif olarakdvdi bir sekilde
uygulanmg, dozal bitkisel bir Grin olan karanfil ga sentetik anestezikler ile
kiyaslandginda her zaman iyi bir alternatif olmwe yeni bitkisel sedatif-anestezik
maddelerin ortaya cikartilmasina kilavuzluk atmi Balik anestezisinde kullaniimak
Uzere karanfil yan [13], nane yai [14], kekik ya [15] ve lavanta ya [16] gibi
bitkisel yaslardan elde edilen ¢gal ajanlar Uzerine c¢amalar gercekigirildigi
bilinmektedir. Sedatif ve anestezik etkileri yamlcalsmalar ile ortaya konulan; alic
[17], limon otu [18], hahas [19], biberiye [20] bitki y&larinin balik materyalinde sire
ve doz miktarinin aghrildigl bir calsmaya rastlanmargtir. Bu nedele sedatif ve
anestezik bitki yglarinin konsantrasyonuna ve baliklarin bu konsagtiaa hangi
sureyle maruz kaldiklarina gla olarak kan indekslerindeki @simler ile bunlarin
fizyolojik 6nemleri bu ¢cakma ile ortaya konulmaya caillmistir.

2. Materyal ve metot

2.1. Deneysel gruplar ve uygulama esaslari

Gokkusagl alabaliklarina sedatif ve anestezik ekiligyakstraktlarinin uygulanmasi
sonucu biyokimyasal ve hematolojik gigklikleri gézlemlemek amaciyla; 5 farkl
deney grubuna ait her akvaryumda 7 ballk olagekilde toplam 35 adet alabalik
kullanilmistir. Nigde-Camardi Ecemi Alabalik Uretim Tesislerinden temin edilen
alabaliklar, 200 L’lik akvaryumlara konularak 10-1§in boyunca ortama
adaptasyonlari geanmstir. Calsma gruplari; kontrol grubu, 25 mg/alic yas, 25
mg/L limon otu y&!, 25 mg/Lhashas yag1 ve 25 mg/Lbiberiye ya&! gruplariseklinde
olusturulmustur. Calsmada kullanilan alabaliklarin ortalamgiraklari 250.24+4.88 g,
ortalama uzunluklari ise 28.25+4.34 cm olarak bimistir. Ayrica deneyde kullanilan
suyun fizikokimyasal 6zellikleri de caima icin buyik onem arz edtiigin, suyun pH
derecesi 7.6+0.4 sicakliise 12.1+0.3 °C’de tutulmaya calmistir. Uygulama oncesi
ve sonrasi suyun ger 6zellikleri de tablo 1'de verilrgtir.
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Tablo 1. Uygulama 6ncesi ve sonrasi belirlenenrgerleri.

Parametreler Uygulama Oncesi Uygulama sonrasi
C6zunmi oksijen (ppm) 7.6+0.6 7.4+0.3
Kimyasal oksijen ihtiyaci (ppm) 13.1£0.4 155+0.8
Askida kalan maddeler (ppm) 37.6x1.5 41.1+£1.2
Kalsiyum (ppm) 132.0+1.8 109.1+£1.5
Sodyum (ppm) 24.4+04 17.7+0.3
Klor (ppm) 15.0£1.2 16.0£1.8
Total azot (ppm) 53+£05 6.2+0.7
Sertlik (CaCQ) (ppm) 179.3+3.6 163.2+2.3
Sicaklik fC) 125+1.6 12.1+0.3
pH 76+0.3 7.6x04

2.2. Bitki ekstraktlarinin hazirlanmasi

Kurutulmws ve @utilmis bitki o6rneklerinden 40 g alinarak soxhlet cihaaini
haznesindeki karya yerlatirildi ve n-hekzan ile 4 saat boyuncagyakstrakti ¢cikarma
islemi yapildi. Bitki y& oOzutleri stzuldikten sonra etanol, vakum altindgary
evaporatorde 40 °C’de buhagtieuldi ve analiz edilinceye kadar +4 °C de belkdkti
[21].

2.3. Numune temini, saklama lgallari, biyokimyasal ve hematolojik analizler
Calismada kullanilan alabaliklara ekstra olarak andstezidde uygulanmastir. Kuru

bir havlu ile silinen baliklarin kuyruk ytzgecinin2 cm gerisinden keskin bir bicakla
kesilip ‘kuyruk venasin’dan direkt olarak icerisengel bulunan cam tuplere 2 ml kadar
kan alinmasiyla gercelgirildi. Baliklardan alinan kan direkt olarak plaamcin
EDTA'll tuplere, serum icin ise steril plastik ti@goé alinarak 3500 g'de 10 dakika
santrifilj edilerek serum ve plazma kisimlari aghriElde edilen 6rnekler analiz edilene
kadar -20°C’ de muhafaza edildi [22]. Kan paraeletindeki dgisimler Roche
Hitachi Cobas 8000 marka otoanalizér cihazi ilerteeidi.

2.4 Istatistiksel analizler

Ortalamalar arasindaki farklarin istatistiksel amiaik diizeylerini belirlemek igin SPSS
21.0 paket istatistik programi kullanildstatistiksel farklar bamsiz gruplarda “One-
way ANOVA” ve gruplar arasindaki farkliliklari beemek icin ¢coklu kaglastirmal
Duncan Testi kullanildi. Elde edilen sonuclar atah + standart sapma olarak verildi
ve P<0.05 dgeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

3. Bulgular

Gokkusagl alabaliklarinda @ncorhynchus mykiydontrol grubu, 96 saat boyunca 25
mg/L konsantrasyonlarda dort farkliCrataegus monogyna, Melissa officinalis,
Papaver somniferum, Rosmarinus officinakedatif-anestezik bitki ga uygulanmasi
sonucu, serum enzimatik parametrelerindekiigdmler tablo 2’de gosterilngtir. Alig,
limon otu, hahas yaglan uygulanan gokkusagl alabaliklarinin kan enzimatik
parametreleri kontrol grubu ile kalastirildiginda, ALT ve ALP dgerlerinde
istatistiksel olarak dnemli agtar tespit edilirken B<0.05), biberiye y& uygulanan
alabaliklarda bu parametrelerde istatistiksel &ladmemli bir dgisimin olmadgl
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belirlenmitir. AST deserleri kasilastirildiginda kontrol grubuna goére dort farkl
bitkinin yag ekstraktlari uygulanan alabaliklarda istatistiksdakrak 6nemli arglar tespit
edilmistir (P<0.05). LDH dgeri haha yagl uygulanan alabaliklarda kontrole gére
istatistiksel olarak 6nemli astigostermg (P<0.05), ali¢, limon otu ve biberiye
yaglarinin uygulanmasi bu parametrede istatistiksalaid bir 6nem arz etmestir.

Tablo 2. Eit konsantrasyonlarda (25 mg/Qrataegus monogyna, Melissa officinalis,

Papaver somniferum, Rosmarinus officinaligaglari uygulanan alabalik kan
serumlarindaki enzimatik parametreler
Kontrol ALIC LIMON OTU HASHAS BIBERIYE
Enzimler Crataegus Melissa Papaver Rosmarinus
(IU/L) monogyna officinalis somniferum officinalis
(25 mg/L) (25 mg/L) (25 mg/L) (25 mg/L)
ALT 34.7+1.4 45.16 2.2 53.50+0.6 54+0.8 32.66+1.4
ALP 52.5+2.7 71.33+2,8 72.48+0.% 86.56+1.2 50.5+3.3
AST 585+6.5 698.40+4,6 | 640.12+3,8 591.8+5.8 607+7.3
LDH 786.2+440.2 | 782.66+25.8 | 794.25+34.2 | 923.20+13.2 | 75.50+32.1

a, b, c her satirda veya sutunda farkli harflerlésterilen rakamlar olmak Uzere istatistiksel olarak
birbirinden farklidir (P<0.05). Tabloda verilen derler ortalama * standart hata (n=7) dgeri olarak
ifade edilmektedir.

Gokkusagl alabaliklarinda @ncorhynchus mykisdontrol grubu, 96 saat boyunca 25
mg/L konsantrasyonlarda dort farkliCrataegus monogyna, Melissa officinalis,
Papaver somniferum, Rosmarinus officinakedatif-anestezik bitki ga uygulanmasi
sonucu, kan metabolitlerindeki glgmler tablo 3'de gosterilngtir. Sedatif ve anestezik
bitki yaglari uygulandg tim gruplarda alabaliklarin kortizol, glikoz, Udegerlerinin,
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak 6nenti<(Q.05) diizeyde attigosterdgi
belirlenmitir. Toplam kolesterol ve trigliserid derleri ise y& ekstrakti uygulanan tim
gruplarda kontrole gére dnemlP<€0.05) seviyelerde azalma olglu tespit edilmgtir.
Toplam protein ve kreatinin duzeyleri; alig, limatu, hghas yaglari uygulanan
alabaliklarda kontrol grubuna gére 6nemli dizeydarken P<0.05), biberiye ya
alabaliklarda bu parametrelerde istatistiksel &lar@amli bir fark yaratmargir.
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Tablo 3 Esit konsantrasyonlarda (25 mg/Qrataegus monogyna, Melissa officinalis,

Papaver somniferum, Rosmarinus officinaligaglari uygulanan alabalik kan
serumlarindaki metabolitler
Kontrol ALIC LIMON OTU HASHAS BIBERIYE
Metabolitler Crataegus Melissa Papaver Rosmarinus
monogyna officinalis somniferum officinalis
(25 mg/L) (25 mg/L) (25 mg/L) (25 mg/L)
Glukoz 65.7+0.3 75.6620.8 81.24+1.2 85.34+1.8 73.830.9
(mg/dL)
Toplam
kolesterol 174.6+15.8 128.50+9.8 146.40+5.3 126.75+0.9 156+0.4
(mg/dL)
Kortizol .
(ng/mL) 16.54+1.18 21.44+1.3 26.84+4.5 28.12+0.7 20.23+1.6
Trigliserid 356.2+36.2 161.66+2.8 164.62+4.9 167.06+3.7 244.2+4.8
(mg/dL)
Toplam
protein 2.59+0.F 3.5+0.8 3.56+0.5 3.91+1.F 2.68+1.8
(mg/dL)
Ure (mg/dL) 4.7+0.8 9.730.7 12.030.2 12.56+1.2 9.43+1.8
'ngg/t('jnl_';‘ 0.12+0.004 0.21+0.007 0.18+0.003 0.2420.004 0.14+0.008

a, b, c her satirda veya sutunda farkli harflerlésterilen rakamlar olmak Uzere istatistiksel olarak
birbirinden farkhidir (P<0,05). Tabloda verilen gerler ortalama + standart hata (n=7) dgeri olarak
ifade edilmektedir.

Gokkusagl alabaliklarinda @ncorhynchus mykiydontrol grubu, 96 saat boyunca 25
mg/L konsantrasyonlarda dort farkliCrataegus monogyna, Melissa officinalis,
Papaver somniferum, Rosmarinus officinglisedatif-anestezik bitki ga ekstrakti
uygulanmasi sonucu, kan serumu elektrolitlerindiegisimler tablo 4’de gosterilmgtir.
Alg, limon otu, hahas ve biberiye yal uygulanan alabaliklarin sodyum, potasyum ve
demir seviyeleri kontrol grubu ile kalastirildiginda istatistiksel olarak 6nemli
azalmalarin oldgu (P<0.05), kalsiyum dgerlerinin bu bitki yg&lari uygulanan
gruplarda kontrol grubu @eri arasinda istatistiksel bir farkin olmgdtespit edilmgtir.

Tablo 4. kit konsantrasyonlarda (25 mg/Qrataegus monogyna, Melissa officinalis,

Papaver somniferum, Rosmarinus officinaligaglari uygulanan alabalik kan
serumlarindaki elektrolitler
Elektrolitler Kontrol ALIC LIMON OTU HASHAS BIBERIYE
(mmol/L) Crataegus Melissa Papaver Rosmarinus
monogyna officinalis somniferum officinalis
(25 mg/L) (25 mg/L) (25 mg/L) (25 mg/L)
Sodyum 151.6+2.8 108.33x2.7 138.11+3.2 106.66+3.8 127+2.3
Potasyum 3.8+0.6 1.28+0.8 1.31+0.6 1.46+0.6 1.16+0.2
Kalsiyum 3.840.4 3.73£1.2 3.75+2.4 3.31+0.5 3.86+1.9
Demir 73.3+4.3 48.12+3.2 50.5+4.4 62.42+4.3 58.55+2.9
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a, b, c her satirda veya sutunda farkli harflerlésterilen rakamlar olmak Uzere istatistiksel olarak
birbirinden farklidir (P<0.05). Tabloda verilen derler ortalama * standart hata (n=7) dgeri olarak
ifade edilmektedir.

Gokkusagl alabaliklarinda @ncorhynchus mykisdcontrol grubu, 96 saat boyunca 25
mg/L konsantrasyonlarda dort farkliCrataegus monogyna, Melissa officinalis,
Papaver somniferum, Rosmarinus officinglisedatif-anestezik bitki ga ekstrakti
uygulanmasi sonucu, hematolojikgt@mler tablo 4'de gosterilngtir. Kandaki eritrosit
sayisi, hemoglobin ve hematokrit dizeylerinin dlm@pn otu ve hghas yagl uygulanan
gruplarda kontrole gore istatistiksel olarak 6nesdviyede ar§l gosterdgi (P<0.05),
toplam I6kosit dgerinin ise tim bitki ya ekstrakti uygulanan gruplarda kontrol
grubuna gore azalgh (P<0.05) tespit edilnstir.

Tablo 5. Eit konsantrasyonlarda (25 mg/Qrataegus monogyna, Melissa officinalis,
Papaver somniferum, Rosmarinus officinali@glar uygulanan alabalik kaninda
hematolojik parametreler

Kontrol ALIC LIMON OTU HASHAS BIBERIYE
Hematalojik Crataegus Melissa Papaver Rosmarinus
parametreler monogyna officinalis somniferum officinalis

(25 mg/L) (25 mg/L) (25 mg/L) (25 mg/L)

Eritrosit sayisi

(10%/mm3) 1.820.8 2.18+1.2 2.30+1.4 2.38+2.6 2.27+3.4
Hegi’gg’b'“ 8.110.7 11.51+0.9 11.92+1.8 12.23+1.1 8.180.3
He”(](%)ok”t 32.442.3 41.53+2.4 43.4743.7 43.2642.3 37.06+3.
Toplam
Lokosit 7.75.42.3 6.50+3.2 6.21+3.3 5.73+2.7 6.38+3.2
(mm¥10°)

a, b, c her satirda veya sutunda farkli harflerlésterilen rakamlar olmak Uzere istatistiksel olarak
birbirinden farklidir (P<0.05). Tabloda verilen derler ortalama * standart hata (n=7) dgeri olarak
ifade edilmektedir.

4. Tartisma ve sonug

Baliklarda sedatif veya anestezik drtinlerin sectiejndigiik konsantrasyonlarda etkili
olabilme, temin kolayfil, kanserojen madde icermeme daha da 6nemlisil@ahldoku
ve organlarinda birikerek tiketimi esnasinda pmobleskil etmemesi 6nemlidir
[23,24]. Balik anestezisinde kullanilan bitkigyakstraktlari farkli balik turlerinde 25-
200 mg/L gibi geni bir konsantrasyon arginda kullaniimaktadir [25-29]. Bu
calismada uygulanan bitki ya ekstraktlarinin uygulama dozu yapilan gaklar
referans alinarak en glik doz olan 25 mg/L olarak belirlengtir. Ayrica, bitki yas
ekstraktlarinin uygulama siresi baliklara uygulansddelerin organizmada etkisinin
biyokimyasal ve hematolojik parametrelere akutaktayansidil en uygun sire olan 96
saat olarak belirlenmir [30-32]. Calgmada, serum AST, ALT, ALP dizeylerinde alic,
limon otu ve hghas yagl uygulanan alabaliklarda kontrole gore sagidsterirken, LDH
seviyesi sadece ali¢ averilen grupta kontrole gore istatistiksel olat@itmstir. Bu
parametrelerin kanda artmasi membran gecirgi@ni bozulmasi ve karagerden
salinan bu enzimlerin direk olarak kana gecmesiridgmaklandil distinulmektedir.
Ayrica uygulanan bitki y&ari kandaki oksijen miktarinin dinesine ve hipoksik
kosullarin ortaya c¢ikmasina neden olnwlabilir [33]. Glikoz seviyeleri sucul
organizmalardaki fizyolojik durumu belirleyen enskas indekslerden birisidir. Artan
konsantrasyonlari bain enerji kaynaklarini ygun bir sekilde kullandginin
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gostergesidir [34]. Baliklar daha etkiekilde oksitleme yete@e sahip olmalari
sebebiyle, enerji kay@aolarak glikoz yerine daha ¢ok deamine olmgamino asitleri
kullanirlar. Buna neden olarak da biyokimyasal vézydlojik yapilarinin
karbonhidratlari iyi dgerlendirebilecek kapasitede olmamasi gosteriimektggb].
Kelestemurve Ozdemir [36] gokksagl alabalgl yavrularina uyguladiklarl anestezik
maddenin glikoz ve kortizol seviyelerini arttigehi belirttiler. Danli ve ark. [37] akut
stres olgturduklari Ctenopharyngodon idellga uyguladiklari anestezi sonrasinda
kan glikoz, kortizol ve LDH seviyelerinde anlamirtiglarin oldigunu tespit ettiler.
Pirhonen ve Schreck [38] alabaliklara uyguladikiarestezikler (MS-222, karanfil ga
ve CQ) ile 48 saatin sonunda kortizol seviyelerinin kofe gore arty gosterdgini ve
sentetik bir madde olan MS-222 yerinegdb anestezik olan karanfil gain tercih
edilebilecginin sonucuna vardilar. Yapilan gahada da alabalik kan glikoz ve kortizol
seviyelerinin sedatif etkili bitki y@arinin uygulamalarinda kontrol grubuna gore grtt
en yuksek dgerlerin limon otu ve hgnas yaginda oldgu belirlenmstir. Kandaki
toplam protein, Gre ve kreatinin seviyeleri birbirietkileyen goéstergelerdir. Toplam
protein ve Ure duzeyleri ali¢, limon otu,shas ve biberiye yai verilen baliklarda bu
parametreleri 6nemli diizeyde arttighm. Kreatinin seviyesi biberiye ga uygulanan
baliklar dgindaki dger gruplarda kontrole gore argnr. Baliklarin plazma veya
serumlarindaki Ure miktarlarindaki arti uygulanan yglarin meydana getirgi
sedasyon sonucu solungaglarin gorevini tam olarapgaypamasi ile ilgili olabilir.
Protein metabolizmasina gaolarak yapilan incelemelerde goklagi alabaliklarinda
plazma Utre miktarina besleme diyetlerinin etkil@dugu bildirilmistir [39]. Anestezi
etkisi ile bébreklerde glomeruler filtrasyon ve tildr fonksiyonlarin zayiflagi bunun
sonucu olarak Urenin uzaktailamadgl ve kanda seviyesinin agtiile kendini
gostermg olabilir. Artan kreatinin dgerleride glomerular filtrasyonun azalmasina
dolayisiyla renallerin gorevini yapamamasiylakili oldugu distundlmektedir. Ayrica
baliklarda kreatinin agfina neden olan durumlardan biriside su ortamindékijenin
azalmasi da gosterilebilir. Baliklarda toplam piot&konsantrasyonlarindaki agt
meydana gelen sedatif etkinin organizmada enerjidiilzensiz harcanmasi ve
absorpsiyonun duzenli yapilamamasi ile ilgili olabesi distntulmektedir. Kandaki
trigliserit ve toplam kolesterol konsantrasyonlamasinda pozitif bir korelasyon
mevcuttur [40]. Mevcut ¢calmada elde edilen trigliserit ve toplam kolestemligeleri,
uygulanan bitki yg ekstraktlariin bu dgerlerde azalmaya yol agini gostermytir.
Uygulanan bitki yglarinin meydana getirgii sedasyonun baliklarin trigliserit
seviyelerinde azalmaya yol agtidurumun olgan anestezi etkisi ile baliklarin yeterli
beslenememesi sonucu ortaya cikrolabilecgi sonucuna varilmgtir. Velisek ve
Svobodova [41] aynali sazanlar@pfinus carpig anestezik olarak 2-phenoxyethanol
uygulayarak anestezi Oncesi ve sonrasi serum seigfli ve toplam kolesterol
seviyelerinin kontrole gore onemli fark yaratmadi belirtmkler. Sonuclarin yapilan
calisma ile paralellik géstermemesinin sebebi anesi@zss ve uygulanan doz ile ilgili
olabilir. Dogal anestezik bitki y&ari uygulanan gruplarin serumlarinda sodyum,
potasyum ve demir gerlerinin, kontrol grubuna gére énemli orandastdid oldusu
gozlenmitir. Kelestemurve Ozdemir [36] yaptiklari ¢gimada gokkkagi alabalg
yavrularina uyguladiklari anestezik maddenin soyduen potasyum dgerlerinde
istatistik olarak azaltgini ortaya koydular. Simdes ve ark. [42teochromis niloticus’

a uyguladiklar karanfil yanin 1.8 mg/L konsantrasyonda 96 saat sonunda N ve
seviyelerinde 6nemli azalmalar tespit ettiler. Risan ve ark. [43] sentetik (AQUI-S)
bir madde uyguladiklari alabaliklarin kan sodyumpggasyum dgerlerini, anestezi
sonrasi elde edilen verilerde bu parametrelerdellapghadan onceki seviyelerine gore
daha dguk olduysunu saptamglar. Velisek ve ark. [44] yayin b&h (Silirus glanig ile
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yaptiklari calgmada serum kalsiyum seviyelerinin anestezi Oncesiswenrasinda
desismediini, bagska bir calsmada Velisek ve Svobodova [37], 2-phenoxyetharel il
anestezi edilen aynall saza@pfinus carpig balginda, anestezi edilen grubun kan Ca
anestezi uygulanmayan grubun serum kalsiyumgedein istatistiksel olarak
desismediini belirtmislerdir. Bu aratirmacilarin yapgii ¢calsmalar mevcut caijmada
elde edilen sonuclari desteklemektedir. Eritroagisinin, kandaki oksijen miktarinin
azalmasi [45] ve dehidrasyon durumlarinda [46} ajfdstererek organizmanin verdi
sekonder cevap oldu bildiriimistir [31]. Kandaki oksijen tanma kapasitesi,
hemoglobinin ve eritrositlerin sayisi ile gradan ilgkilidir. Kanin oksijen bglama
kapasitesini artiran hemoglobin ayrica karbondiotgsima ve kan pH’sini dengeleme
de 6nemlidir [47]. Hematokrit diizeyleri, bain osmotik dengesizlik yadgi ve iyonik
degisimin duzenlendii sistemlerin dizensidine ba&l olarak arty gosterebilir.
Anestezi altinda salgilanan adrenalin dala kasilmasina ve eritrositlerin  kana
karsmasina neden olarak hematokritgdeni arttirmg olabilir ~ [31]. Bir diger
calismadaPagrus auratusa 60 mg/L MS-222 sentetik anestezik uygulamasiusa
eritrosit ve hematokrit seviyelerininde kontrol Quna gére ari tespit ettiler [48].
Baliklar ile yapilan cajmalarda tibbi bitkilerin alkoloidleri, flavonoidlgmpigmentleri,
fenolik icerikleri, terpenoidleri, steroidleri vecucu y&larinin yemlerine veya su
ortamlarina ilave edilerek buyime performansi, yemgararlanma, yama orani, anti-
mikrobiyolojik etkiler, antioksidan aktivite ve cmsel stres gibi pek ¢cok parametre
deserlendirilmistir. Ginumuzde bitkisel Uriinlerden elde edilen fiaykglarin sedatif ve
anestezik Ozelliklerinin as@irilmasi da gunden gune artigbstermgtir. Dogal
anestezikler ile baliklar tizerinde yapilanvivo aratirmalarda stres onleyici etkilerinin
de oldgu bildirilmis ve sentetik anesteziklere kaidaha d@ru bir secenek olaga
disinuldiginden bundan sonra da yenigdbsedatif etkiye sahip bitki ekstraktlarinin
arayslari surdartlmelidir. Bu GrUnler antioksidan Ozl ile balik hastaliklarini
onlemede ve fizyolojik durumlarinin stabilitesindde 6nemli etkiler yarataga
disunulmektedir. Sonuc¢ olarak, baliklarda gdb ve sentetik anestezik madde
uygulamalari sonucu kan parametrelerindeliigelerin incelendgi calismalar ile bu
calisma kasilastirildiginda gokkgagl alabaliklarina 96 saat ve 25 mg/L dozda alig,
limon otu, hahas yaglarinin dgal anestezi de kullanilabilegiei sdylenebilir. Bundan
sonra yapilacak ¢camalarda bu bitki ygarn kullanilarak farkh balik tirl, anestezi
suresi ve dozu gibi parametrelegtgirilerek bu alandaki cailmalar zenginlgtirilebilir.
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