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Ozet

Bu ¢alisma, masa tenisi sporcularinin imgelemeleri ile zihinsel dayanikliklar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilmigtir. Calismanin evren ve 6rneklemini, 2024 yilinda yapilan ulusal(stiperlig,1.lig) ve yerel masa
tenisi liglerinde oynayan yas ortalamalar1 (x=23,0414) olan 67 kadin 78 erkek olmak iizere toplam 145 goniilli
aktif lisansli masa tenisi sporcusu dahil edilmistir. Calismanin aragtirma ydntemi olarak iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak; Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) tarafinca gelistirilen
Altitas (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan sporda zihinsel dayaniklik 6l¢egi ile Hall, Mack, Paivio ve
Hausenblas (1998) tarafindan gelistirilmis Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan sporda
imgeleme envanteri ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Caligmanin veri analizi, SPSS for Windows 23.0 paket
programinda, t-Testi, anova testi, korelasyon testleri kullanilarak yapilmigtir. Caligma sonucunda, masa
tenis¢ilerin sporda imgeleme kullanimu ile millilik, en iyi derece degiskenlerinde milli sporcularin ve derecesi
yiiksek olan grubun lehine olarak anlamli farklilik gorilmiistiir. Sporda zihinsel dayaniklilik Slgeginin
devamlilik ve kontrol alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda erkek sporcularin lehine olarak anlamli
farklilik goriilmiistiir. Sporda imgeleme Slgegi alt boyutlari ile sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlari
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda imgeleme kullanimi ile zihinsel dayaniklilik arasinda orta
diizeyde pozitif iligski saptanmuistir.

Anahtar kelimeler: Masa tenisi, sporda imgeleme, sporda zihinsel dayaniklilik

Table Tennis Athletes' Use of Imagery and Mental Investigation of the
Relationship Between Resilience

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between imagery and mental endurance of table tennis
athletes. The population and sample of the study included a total of 145 volunteer active licensed table tennis
athletes, 67 women and 78 men, with an average age of (x= 23.0414) playing in national (super league, 1st
league) and local table tennis leagues in 2024. Relational survey method was used as the research method of the
study. In the study, the mental endurance scale in sport developed by Sheard, Golby, and Van Wersch (2009)
and adapted into Turkish by Altintas (2016) and the imagery inventory in sport developed by Hall, Mack, Paivio,



and Hausenblas (1998) and adapted into Turkish by Kizildag and Tiryaki (2012) and a personal information
form were used as data collection tools. The data analysis of the study was performed using t-test, anova test,
correlation tests in SPSS for Windows 23.0 package program. As a result of the study, there was a significant
difference between the use of imagery in sports and nationality and best degree variables in favor of national
athletes and the group with higher degree. There was a significant difference between the continuity and control
sub-dimensions of the mental toughness scale in sport and gender variable in favor of male athletes. As a result
of the correlation analysis between the sub-dimensions of the imagery scale in sport and the sub-dimensions of
the mental toughness scale in sport, a significant difference was observed between the use of imagery and

Key Words: Table tennis, mental endurance, imagination



GIRIS

Glinlimiizde sportif performansi artirmak igin fiziksel ¢aligmalar tek basina yeterli
olmamaktadir. Sporcularin psikolojik yonden iyi ve giiclii olmalar1 fiziksel iyi olus kadar
onem arz etmektedir. Psikolojik olarak zayif ve kirilgan sporcular, her ne kadar fiziksel olarak
iyi durum da olsalar da basar1 elde edemeyebilirler. Bu nedenle performansi arttirmak igin
sporcularin psikolojik anlamda da yeterli diizeyde olmalilardir. Sporda bireyin performansina
olumlu anlamda etki eden birden fazla psikolojik parametreler mevcuttur. Bunlardan biri de
imgelemedir.(Demir,2020). Imgeleme “imge” kelimesinden tiiretilmis bir kavramdir. Imge,
duyu organlarinin disaridan algiladigi bir objenin bilingte goriilen benzer duyularla algilanan,
bir uyaran olmaksizin bilingte goriilen obje, olaylar, hayal, imaj olarak tanimlanabilir (Ugur,
2016). imgeleme; zihinde, hayali bir prova yapmaktir. Ancak imgeleme metodunun daha
dogru ve etkili uygulanabilmesi agisindan sadece sporcular degil ayn1 dogrultuda antrendrler
ve yoneticiler de bu konuda bilgi sahibi olmalidir. imgeleme, herhangi bir fiili alistirma
yapilmaksizin, sadece sporcunun se¢mis oldugu hareketi planli ve yogun bir sekilde hayal
ederek (zihinde canlandirarak) yeni bir hareketin 6grenilmesi ya da 6grenilmis bir hareketin
miikemmellestirilmesi siirecidir (Feltz ve Riessinger,1990). Sporda imgeleme c¢alismasi,
sporcunun ¢evresel ve igsel faktdrlerden bagimsiz olarak bireysel performansini ortaya
koymak amaciyla yapmay1 planladigi ya da yapacagi hareketi zihinde canlandirmasi olarak
ifade edilmektedir. Sporcular, psikolojik antrenman programlar1 sayesinde duygu ve
diistincelerini  kontrol edebilme, 6zgiiven, motivasyonu saglama, olumlu benlik algis1
olusturma, stresle basa ¢ikabilme ve beceri 6grenme konularinda basar1 saglayabilmektedirler
(Giinigik, 2018). Birey, kars1 karsiya kaldigi durumlarda zihinsel antrenman yoluyla daha
makul ve dogru tepki vermeyi Ogrenmekte, yasanan siireci olumlu sekilde
sonlandirabilmektedir (Aktepe, 2013). Imgeleme antrenmanlari spor miisabakalarina
psikolojik yonden hazirlikta ¢ok 6nemli bir yerdedir. Spor diinyasi her zaman en yliksek
performans kavrami iizerinde yogunlastig1 icin, yliksek performansa ulasmayi hedefleyen
sporcu da yansimalara bedensel hazirlik kadar psikolojik agidan da hazirlanmalidir, iste bu
hazirlik safhasinda imgeleme antrenmanlari sporcunun yiiksek performans kazanmasina ¢ok
onemli katkilarda bulunmaktadir(Besiktas,2005).

Masa Tenisi, teknik becerilerin yan1 sira ¢abuk kuvvet, ¢abukluk, ceviklik, reaksiyon gibi
motor becerilerin 6n planda yer aldig1 bir spor dalidir. Bir setin 11 sayidan olustugu goz
Oniline alindiginda mag icerisindeki ufak detaylar, sporcularin yarisma veya miisabakalari
kazanip kaybetmesinde son derece énemli rol oynamaktadir. Ornegin servis karsilamada
yasanilabilecek olasi bir kaygi ya da korku sporcunun teknik ve taktik becerilerini iist diizeyde
etkileyebilmektedir. Yine mag igerisindeki olasi bir anlik konsantrasyon kayb1 dnce setin daha
sonra da magin kaybedilmesine neden olabilmektedir. Gerek Diinya gerekse de Tiirkiye
sampiyonalarinda 10-1 geriden gelip seti ve mag1 kazabilen sporcularin sayisi
azimsanmayacak kadar coktur. Dikkat ve odaklanmanin 6neminin ¢ogu uygulayici tarafindan
bilindigi masa tenisi branginda sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin (kontrol, giiven
ve devamlilik) performanslarinda etkili olacagi diisiiniilmektedir. Son yillar da spor
diinyasinda artik fiziksel yetiler kadar zihinsel yetilerin de 6nemi oldukc¢a artmistir. Psikolojik
ve fizyolojik bilesenlere sahip bir yapiya da olan insanin performansin da belirleyici olan
fiziksel durumlarinin yaninda zihinsel ve psikolojik becerilerin de 6nemli katkis1 oldugu kabul



edilmektedir (Konter 2003). Sporda basari elde etmek de kondisyon, teknik, taktik gibi
parametreler tek basma yeterli olmamaktadir. Sporda basari edinimi, fiziksel hazirlik ile
psikolojik faktorlerin birlesmesi ile mimkiin olabilmektedir (Roberts vd., 1999). Bu
baglamda, spor psikolojisinin pozitif bir kavrami olan zihinsel dayaniklilik kavrami sportif
basar1 icin Onemli kavramlardan biri olarak goriilmektedir. Zihinsel dayamiklilik; terslik,
catigma, artan baski ve stres gibi bir takim olumsuz durumlar karsisinda kisinin kendini
toparlama giicii ve eski haline gelebilmek icin gelistirilmesi gereken pozitif psikolojik beceri
seklinde tanimlanmaktadir. (Luthans, 2002). Zihinsel dayanmiklilik kavrami, sporcularin
performansini zihinsel olarak olumsuz yonde etkileyecek engellere ragmen iyi performans
gosterme istegi ve beceresi goriilmektedir. (Baykose ve Keskin, 2018). Zihinsel yonden
dayaniklig1 iyi olan sporcular bu 06zelligi nispeten daha diisiik seviyede olan sporculara
kiyasla odaklanma, durumlari yonetebilme ve olumsuz olaylara karsi sakin bir davranig
gosterip bu durumdan bir avantaj elde edebilme konularinda daha oOnde olduklar
goriilmektedir (Yildiz, 2017). Yiiksek zihinsel dayaniklilik, sporcularin sportif performans
ciktilarini artirmanin yanin da sporculari psikolojik yonden de olumlu olarak etkilemektedir.
Sporda kaygi, stres durumlari, stresle basa ¢ikma, 6z giiven, cesaret, tiikenmislik ve kendinle
konugma gibi psikolojik Ozellikler ile zihinsel dayaniklilik arasinda giiglii bir iliski
bulunmaktadir(Giimiisoglu ve Ase¢t, 2020). Zihinsel dayanikliligin, sporda miisabaka
ortaminda sik goriilen kaygi, stres ve stresle basa c¢ikma gibi durumlar da iliskili oldugu
goriilmektedir. Kaygi ve stresin zihinsel dayaniklilik ile iliskisine yonelik yapilan arastirmalar
incelendiginde; zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularin yarigma ortamin da daha fazla
caba harcadiklari, stres, kaygi, artan baski ve olumsuz durumlar ile bas etme potansiyellerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Jones, 2002).

Masa tenisi brang1 miisabaka icinde iistiinliigiin ¢abuk degistigi bir spor dalidir. Bu agidan
sporcularin miisabaka iceresinde zihinsel dayaniklilik ve devamlilik 6nemli bir yere sahip
olmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde sporcularin daha iyi motive olmalarm saglamada
etkin rol oynayan imgeleme ve zihinsel dayaniklilik ile ilgili ¢calismalarin ¢ok yetersiz oldugu
gorilmiistiir. Bu caligmanin ilgili literatiire katki saglayacag: diisiintilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki ya da fazla
degisken arasindaki degisimin olusumunu veya diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan
arastirma yaklasimlaridir. (Karasar,2009).

Arastirma Grubu

Calisma grubunu, 2024 yilinda yapilan ulusal (stiperlig,1.lig) ve yerel masa tenisi liglerinde
oynayan 67’i kadin 78’1 erkek olmak {izere toplam 145 masa tenisi sporcusu olusturmaktadir.
Calismaya dahil olma kriteri olarak arastirmaya katilacak sporcularda; 18 yas ve iizerinde bir
yasta olma ve aktif masa tenisi lisansmna sahip olma kriteri aranmistir. Olgek formlar
¢evrimig¢i ortam ve yiiz yiize goriisme ile 170 katilimciya gonderilmis ve 145 katilimcidan
geri doniis saglanmustir.



Veri toplama Aracglan
Kisisel Bilgi Form

Calismanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak icin arastirmaci tarafindan
olusturulan, masa tenisi sporcularinin, yasi, millilik durumu, ka¢ yildir masa tenisi oynadigi,
elde etmis oldugu dereceler gibi sorularin oldugu form diizenlenmistir.

Sporda zihinsel Dayanaklhik Envanteri

Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan
gelistirilmis olup, Tiirk¢eye uyarlanmasi Altintag (2016). Tarafindan yapilmistir. Sporda
dayaniklilik envanteri, toplam zihinsel dayaniklilik ile ilgili bilgi olusturmasinin yaninda;
devamlilik (3, 8, 10, 12) giiven (1, 5, 6, 11, 13, 14), ve kontrol (2, 4, 7, 9) alt boyutlarini
belirleyen 14 sorudan meydana gelmektedir. Olgek 4°lii likert tipinden olusmaktadir.
(1.tamamen yanlis, 2.yanlis, 3.dogru, 4.tamamen dogru) seklinde Ol¢iimleme yapmaktadir.
Olgekte ters sorular olmaktadir. (2, 4, 7, 8, 9, 10). Olgegin elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari
“Giiven” alt boyutunda 0.84, “Kontrol” alt boyutunda 0.79, “Devamlilik™ alt boyutunda ise
0.51 seklinde tespit edilmistir.

Sporda Imgeleme Envanteri

Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas (1998) tarafindan gelistirilen 30 madde ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin orijinaline bakildigin da Cronbach Alpha degeri .68 ile .87 araliginda
oldugu tespit edilmistir.  Envanter Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. 21 madde ve 4 alt boyuttan (Bilissel imgeleme, Motivasyonel Ozel Imgeleme,
Motivasyonel Genel-Uyarilmislik, Motivasyonel Genel-Ustalik) envanter, yedili dereceleme
sistemine gore tasarlanmistir. Envanterin orijinalinde Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
“Biligsel imgeleme” alt boyutu igin .81, “Motivasyonel Ozel Imgeleme” alt boyutu igin .80,
“Motivasyonel Genel Uyarilmiglik™ alt boyutu icin .71 ve “Motivasyonel Genel Ustalik™ alt
boyutu i¢in .59 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 23 programina aktarilarak ve istatistiki analizleri yapilmistir. Yapilan
analizlerde anlamlilik seviyesi p<0.05 kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim da oldugunu
tespit etmek amaciyla grafik testlerinden Box Plot grafigine Q-Q grafigine, ve Histogram
grafigine bakilmis, analitik testlerden Shapiro-Wilk ve Kolmogorov- Smirnov testleri
uygulanmistir. Yapilan normallik testleri sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi
goriilmiistiir. Bu test incelmeleri sonucunda parametrik testler yapilmaya karar verilmistir.
Masa tenisi sporcularinin millilik durumu, cinsiyet degiskenlerine ait verilerin analizinde
bagimsiz-orneklem t testi uygulanmistir. Masa tenisi sporcularinin yas, en iyi derece
degiskenlerinin analizinde tek-yonlii anova testi uygulanmistir. Tek yonlii anova testi
sonucuna gruplar arasi farki belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden duncan testi
yapilmistir. Sporda imgeleme 6lgegi ile sporda zihinsel dayaniklilik arsindaki iligkiye tespit
etmek icin pearson korelasyon testi yapilmistir.



BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan masa tenisi sporcularina ait demografik bilgiler

Degisken Diizey N %
Erkek 78 52.3
Cinsiyet Kadin 67 455
Spor derecesi il 60 40.3
Bolge 48 32.2
Tirkiye 37 24.8
Millilik Evet 31 20.8
Hay1r 110 73.8
Yas 18-22 64 43.0
23-28 70 47.0

29-34 11 7.4

Tablo 2. Millilik degiskenine gore 6lgek alt boyut ve toplam puan ortalamalari t testi bulgulari

Alt Boyutlar Millilik N X Ss t p
- Evet 31 5.81 1.28 .
Bilissel Imgeleme Hayir 114 520 129 2.38 0.18
Motivasyonel Ozel Evet 31 5.58 1.23 260 0.8
Imgeleme Hayir 14 4.74 1.25 : ‘
Motivasyonel Genel- Evet 31 5.38 1.59 230 0.23%
Uyarilmishk Hayir 14 4.68 1.37 : )
Motivasyonel Genel- Evet 31 5.98 1.52 187 0.07*
Ustahk Hayir 114 5.53 0.85 ' )
. Evet 31 2.69 1.25 .
Giiven Hayir 114 2.91 0.50 -2.20 0.29
Evet 31 2.56 0.48
Devamlilik Hayir 114 2,638 0.49 T84 A3
Evet 31 2.84 0.46
Kontrol Hayir 114 2.84 0.50 119 084
p<.05*

Tablo 2’de goriildiigii gibi, calisma grubunun sporda imgeleme Slgegininim tiim alt boyutlar
ile zihinsel dayaniklilik &lgeginin giiven alt boyutlarinda milli sporcular lehine anlamli
farklilik bulunmustur.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore 6lgek alt boyut ve toplam puan ortalamalari t testi bulgular

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ss t p
X

o Kadin 67 5.28 1.35

Bilissel Imgeleme Erkek 78 5.39 1.20 .558 .188
i 0 471 1.69

Motivasyonel Ozel Kadin 67 t 1 141 170 054
Imgeleme Erkek 78 - -
Motivasyonel Genel- Kadmn 67 4.69 1.57 114 014
Uyarilmishk Erkek 78 4.98 1.47 ' '




Motivasyonel Genel- Kadin 67 5.56 1.13

Ustahk Erkek 78 5.63 1.28 -368 132
n g2 o
R
S
p<.05*

Tablo 3’te goriildiigii gibi, Sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin, devamlilik ve kontrol alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenini arasinda erkek sporcular lehine anlamli farklik goriilmiistiir.
Sporda imgeleme tiim alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir.

Tablo 4.Masa tenisgilerin sporda imgeleme 6l¢egi ile sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginden almis olduklart
puanlarin yas degiskenine gore karsilastirilmasi (Tek yonlii anova testi)

Alt Boyutlar Yas N Ss F P Duncan
X
18-22 64 5.06 1.47
Biligsel imgeleme ~ 23-28 70 5.54 1.07
29-34 11 5.67 1.27 2.92 0.47* 29-34>23-28

Toplam 145 5.34 1.28

Tablo 4’de goriildiigli gibi sporda imgeleme olgeginin alt boyutu olan bilissel imgeleme
boyutu ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in n Post hoch testlerinden duncan testi yapilmistir. yasi
18-22 olan grubun biligsel imgeleme kulanim ortalamasi (x=5-064) yas1 23-28 olan grubun
biligsel imgeleme kulanim ortalamasi (x=5,541) yas1 29-34 olan grubun biligsel imgeleme
kulanim ortalamas1 (x=6,1321) olgundan dolay1 yas1 29-34 olan grubun lehine anlamli
farklilik gortilmiistiir. Diger alt boyutlarda yas degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
edilememistir.

Tablo 5. Masa tenis¢ilerin sporda imgeleme 6lgegi ile sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginden almig olduklari

puanlarin spor derecesi degiskenine gore karsilastiriimasi (Tek yonlii anova testi)

Alt Boyutlar Spor derecesi N Ss F P Duncan
X
] 60  4.99 1.23
Bolge 48 517 133
Bilissel ) Tiirkiye>Bolge>
imgeleme Tiirkiye 37 6.13 .858 11.16  .005*
Toplam 145 534 1.27
il 60 459 151
Motivasyonel Bolge 48 485 156
imgeleme 6.05 .011*



Tiirkiye 37 567 140 Tiirkiye>Bolge>

Toplam 145 595 1.55

Tablo 5°de goriildiigii gibi sporda imgeleme alt boyutlarindan biligsel imgeleme boyutunda
en iyi derece degiskeni arasinda anlamli farklilhik bulunmustur. Farklihigin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in n Post hoch testlerinden duncan testi yapilmistir. En iyi
derecesi il derecesi olan grubun bilissel imgeleme kulanim ortalamasi (x=4,9963) En iyi
derecesi bolge derecesi olan grubun biligsel imgeleme kulanim ortalamasi (x=5,1713) En iyi
derecesi Tirkiye derecesi olan grubun biligsel imgeleme kulanim ortalamasi (x=6,1321)
olgundan dolay1 Tirkiye derecesi olan grubun lehine anlamli farklilik goriilmistiir. Sporda
imgeleme alt boyutlarindan motivasyonel imgeleme boyutunda en iyi derece degiskeni
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek icin Post hoch testlerinden duncan testi yapilmistir. En iyi derecesi il derecesi olan
grubun motivasyonel imgeleme kulanim ortalamasi (x=4,5900) En iyi derecesi bolge derecesi
olan grubun motivasyonel imgeleme kulanim ortalamasi (x=4,8542) En iyi derecesi Tiirkiye
derecesi olan grubun motivasyonel imgeleme kulanim ortalamasi (x=5,6703) olgundan dolay1
Tiirkiye derecesi olan grubun lehine anlamli farklilik goriilmiistiir. Diger alt boyutlar ile spor
derecesi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 6. Sporda imgeleme 6l¢egi ile sporda zihinsel dayaniklilik arasindaki iligkiye ait korelasyon
analizi sonuglari.

Alt Boyut.lar 1 2 3 4 5 6 7

1.Biligsel Imgeleme 1

2.M.bzelimgeleme 63* 1

3.M.genel Uyarilmishk .59* S1** 1

4.M. Genel ustalik 61* .39 45* 1

5.Devamhlik 35 52** 44* 41 1

6. Giiven J1* .50 .36 63* 44 1

7. Kontrol 37 29 39* 55 .28 49 1
*p<0.05

Tablo 6’da gorildiigii gibi, sporda imgeleme Olcegi alt boyutlart ile sporda zihinsel
dayaniklilik 6lcegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiye iliskin korelasyon katsayist (r=) verilerine
ait yukaridaki tabloya bakildiginda, sporda imgeleme alt tiim boyutlar1 ile sporda zihinsel
dayaniklilik tiim alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, Tirkiye’nin farkli illerinde yerel ve ulusal yapilan, masa tenisi miisabakalarina
katilan aktif 145 goniillii masa teniscinin imgelemeleriyle zihinsel dayanmiklilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma grubunun, imgeleme 6l¢eginin



tiim alt boyutlarinda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin de giiven alt boyutunda millilik degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Benzer bir ¢calismada, Demir (2020)
Giresgilerde miisabaka oncesi imgeleme diizeyinin durumluk kaygiya etkisi adli ¢alismasinda
Imgeleme &lgeginin tiim alt boyutlarinda millilik degiskeni arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulmustur. Boz,(2019) Elit karatecilerin imgeleme ¢aligmalar1 ile kaygi
iliskisinin incelenmesi adli ¢alismasinda imgeleme kullanimi ile millilik durumu arasinda
anlamli istatistiksel agidan anlamli farklilik bulmustur. Bu sonuglar, bu c¢alismadakileri
destekler niteliktedir. Giivendi ve ark. (2018) yilinda profesyonel giirescilerin cesaret
diizeyleri ile zihinsel dayanaklar1 arsinda iliskinin incelenmesi adli ¢alismasinda, zihinsel
dayanikliligin devamlilik alt boyutu ile millilik degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulmustur. Sar1 vd. (2020) Taekwondo sporcularinin zihinsel dayandiklarini inceleme
adli ¢alismasinda millilik degiskeni ile zihinsel dayaniklilik arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulamamustir.

Sporda zihinsel dayaniklilik o6l¢eginin devamlilik ve kontrol alt boyutlar1 ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Calisma sonuglarimizda,
erkek masa teniscilerinin kadin masa teniscilere gore zihinsel dayaniklilik ortalamalar1 biraz
yiiksek ¢ikmustir. Nicholls vd. (2009) yapmis olduklari ¢aligmada, cinsiyet degiskeni ile
zihinsel dayaniklilik arasinda erkeklerin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulmuglardir. Madrigal(2015), tenisgiler lizerinde yapmis oldugu g¢alismasinda zihinsel
dayaniklilik ile cinsiyet degiskeni arasinda erkek lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulmustur. Masum (2014), Pakistanli tenisgiler lizerinde yapilan bir ¢aligmada, cinsiyet
degiskeni agisindan ele alinan zihinsel dayaniklilik diizeylerinin, istatistiksel anlamda erkekler
lehine anlamli diizeyde farklilik oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglara bakildiginda,
calisgmamizda elde edilen verilerle paralellik gostermekte ve destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Kocaeksi vd. (2020), giiresgiler lizerinde yapmis olduklart zihinsel dayaniklilik
caligmasinda, cinsiyet degiskeni ile zihinsel dayaniklilik arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulamadiklarini ifade etmislerdir. Akiveren ’in (2017), sporcularin motivasyonel
kendinle konugsma ile zihinsel dayamiklilik arasindaki iliski adli calismasinda cinsiyet
degiskeni 1ile zihinsel dayamiklilik arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik
bulunamadigini ifade etmistir. Literatiire bakildiginda bu ¢alismada elde edilen sonugclar ile
farklilik gosterdigi sOylenebilir.

Imgeleme 6lgeginin tiim alt boyutlarinda en iyi derece degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmugstur. Zihinsel dayamiklilik tiim alt boyutlarinda en iyi derece
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamustir. Kaya vd.(2020),
Grekoromen giires¢iler iizerinde yapmis olduklari ¢calismada, en 1yi derece ile imgelemenin alt
boyutu olan biligsel imgeleme boyutu arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik anlaml
farklilik bulmuslardir.

Sporda imgeleme envanteri tiim alt boyutlarinda istatistiksel ac¢idan anlamli farklilik
bulunamamustir. Imgeleme puan ortalama degerlerine bakildiginda, yasca biiyiik olan
sporcularin biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt
boyutu ortalamalar1 yasca kiiclik olanlara gore daha yiliksek olarak bulunmustur. Parker ve
Lovell’m (2012) yilinda geng¢ sporcular 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore, 20-21 yas
grubunun 12-13 yas grubu katilimcilara gore daha yiiksek imgeleme puani ortalamalarina



sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Kartal vd. (2012) yilinda yapmis olduklar1 takim
sporcularin imgeleme ve basar1 motivasyonu adli ¢alismada imgeleme kullanimi ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamadigini ifade etmislerdir. Bu
sonuglarin, bizim ¢aligmamizi destekler nitelikte oldugu seklinde yorumlanabilir.

Zihinsel dayaniklilik alt boyutunda olan giliven alt boyutu ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica zihinsel dayamiklilik tiim alt
boyutlarinda yas1 biiyiik olan sporcularin daha fazla ortalamalara sahip oldugu gorilmiistiir.
Bu durumun, sporcularda yas artikca zorlu durumlar ile miicadele edildiginden ve bu
miicadele sonucunda deneyim kazandigindan dolayi, karsilasilan ayni zorlu durumlara kars,
daha rahat daha kolay, miicadele ettikleri ve bunun sonucunda zihinsel dayanikliklarini
arttirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Simsek ve Kartal(2023), bireysel ve takim sporcularmin zihinsel dayandiklarinin
incelenmesiyle ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada, zihinsel dayaniklilik alt boyutu olan giiven
alt boyutu ile yas degiskeni arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik bulmuslardir.

Yardimc1 vd. (2017), Amerikan futbolcular1 iizerinde yaptiklar1 ¢alismada 24 yas ve iizeri
futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yas¢a kiigiik olanlara gore daha yiliksek
diizeyde oldugu sonucunu rapor etmislerdir. Bu sonuglar bizim buldugumuz sonuglar ile
paralellik gostermektedir.
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