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Calisma, Freudyen ekonomi perspektifinden hedonik ttiketimi inceleyerek, kapitalizmin
bilin¢cdis: stirecleri nasil yonlendirdigini analiz etmektedir. Freud’un haz ilkesi basta
olmak Uizere Lacan’in arzu teorisi, Lyotardin libidinal ekonomi anlayis1 ve Zizek’in
fantezi ekonomisi kavramlariyla, kapitalizmin tiketimi nasil strdurilebilir kildig
tartisilmaktadir. Calisma, ttketimin yalnizca ekonomik bir faaliyet degil, bilingdisi
slUreclerin yonlendirdigi bir arzu yonetim mekanizmas: oldugunu ortaya koymayi
amaclamaktadir. Bu baglamda ele alinan kavramlardan biri olan hedonik ttiketim,
bireyin yalnizca islevsel ihtiyaclarini karsilamakla kalmayip, bilin¢disi arzularini ve
duygusal tatmin beklentilerini gidermek amaciyla gerceklestirdigi tiiketim bicimi olarak
tanimlanmaktadir. Libidinal ekonomi ise, insanlarin ekonomik kararlarinin sadece
rasyonel hesaplara dayanmadigini, arzu, haz, durtti gibi bilingdis1 unsurlar tarafindan
da yonlendirildigini savunmaktadir. Elde edilen sonugclar, kapitalizmin tatminsizlik
duygusunu yeniden Ureterek Dbireyleri strekli tuketmeye yoOnlendirdigini
gostermektedir. Bu baglamda, hedonik ttiketimin psikanalitik ekonomi cercevesinde ele
alinmasi gerektigi savunulmaktadir. Calisma, teorik c6zimleme yontemiyle psikanalitik
ekonomi literattirti tizerinden metin ve kavramsal cerceve analizi sunmaktadir.
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This study analyses how capitalism directs unconscious processes and examines
hedonistic consumption from a Freudian economic perspective. Drawing on Freud's
pleasure principle, Lacan's theory of desire, Lyotard's concept of libidinal economy, and
Zizek's concept of fantasy economy, it investigates how capitalism sustains
consumption by manipulating unconscious drives. The study argues that consumption
is not merely an economic activity but a desire management mechanism governed by
unconscious processes. In this context, hedonistic consumption is defined as a form of
consumption where individuals not only seek to satisfy their functional needs but also
strive to fulfil their unconscious desires and emotional expectations. The libidinal
economy, on the other hand, suggests that economic decisions are shaped not only by
rational calculations but also by unconscious forces such as desire, pleasure, and
instinct. Findings indicate that capitalism systematically produces a sense of
dissatisfaction and directs individuals towards constant consumption. Therefore, this
study argues that hedonistic consumption should be analysed within the framework of
psychoanalytic economics drawing on theoretical inquiry and conceptual analysis based
on relevant literature.

Extended Abstract

Aim: The development of scientific thought has been shaped by three major paradigm shifts
that have radically altered the way humans view themselves and the world: Copernicus' heliocentric
model overthrew the geocentric worldview, Darwin's theory of evolution challenged human
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exceptionalism, and Freud's discovery of the unconscious challenged the belief in the absolute
rationality of the human mind. Freud's insights not only revolutionised psychology and
psychoanalysis, but also profoundly influenced the social sciences, especially the understanding of
economic behaviour beyond rational decision-making models.

This paper examines hedonic consumption from a Freudian economics perspective, focusing
on the unconscious mechanisms that shape consumer behaviour. Traditional economic theories
conceptualise the economic agent as a rational actor (Homo Economicus), assuming that
consumption decisions are based on utility maximisation. However, the Freudian view argues that
human behaviour is not only guided by rational calculations, but is deeply shaped by unconscious
desires, repressed drives and internal conflicts. Building on Freud's model of the economic psyche,
this paper explores how capitalism manipulates unconscious processes to establish an endless
cycle of consumption by integrating Jacques Lacan's theory of desire, Jean-Francois Lyotard's
libidinal economy and Slavoj Zizek's concept of the fantasy economy. The concept of libidinal
economy, which is particularly emphasized here, offers a psychoanalytic framework for analyzing
how individuals’ desires, drives, and unconscious processes are shaped and directed by economic
systems. Shaped by Sigmund Freud’s theory of libido and Jacques Lacan’s insights into the
structure of desire, this concept is further developed through Jean-Francois Lyotard’s critiques of
the psychoanalytic mechanisms of capitalism. Additionally, Zizek’s notion of the “economy of
fantasy and desire” provides a critical framework for understanding how hedonic consumption is
rendered sustainable. For example, a luxury car advertisement does not merely present the vehicle’s
technical specifications; it also illustrates how the car functions as a status symbol that appeals to
a particular fantasy. In this context, the consumer is not simply purchasing a means of
transportation, but is also motivated by the desire to participate in the status, success, and sense
of exclusivity offered by the brand. Similarly, purchasing a luxury brand handbag is not merely
about acquiring an accessory; it is viewed as an investment aimed at gaining recognition,
acceptance, and a certain social status in the eyes of the "Big Other'. However, this satisfaction is
never final, as Lacan argues that desire is structured around the perpetual deferral of fulfillment
by continuously being redirected toward new objects. The central argument of the study is that
hedonic consumption is not merely an economic activity, but a structured process of desire
management driven by the constant postponement of fulfilment. Drawing on Freudian and post-
Freudian psychoanalytic frameworks, this study offers a critical reassessment of how capitalism
regulates consumer behaviour at the unconscious level.

Methods: This study adopts a theoretical and conceptual analysis within the framework of
Freudian economics. In contrast to orthodox economic approaches, which assume that individuals
make rational decisions based on utility maximisation, the study examines consumption as a non-
rational impulse shaped by libidinal energy, the individual's psychological makeup and
subconscious. Freudian theory underpins this analysis, particularly through the concepts of the
pleasure principle, the reality principle and the repetition compulsion. The pleasure principle
describes the basic drive for instant gratification, while the reality principle represents the external
constraints that regulate these pleasure-seeking impulses. Repetition compulsion refers to the
unconscious tendency to re-enact unresolved psychological conflicts through repetitive behaviours,
which in the context of the study means repetitive patterns of consumer behaviour. This
psychoanalysis-based study conceptualises consumption not as a rational economic act but as an
irrational mechanism regulated by the capitalist economy and shaped by the unconscious.

The textual analysis method used in this study involves the systematic analysis of
psychoanalytic concepts in the main theoretical texts of Freud, Lacan, Lyotard and Zizek. This
analysis process aims to reveal how these concepts can be applied to consumption behaviour. The
theoretical synthesis method used has enabled the creation of a holistic framework of analysis by
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bringing these concepts together in historical, social and economic contexts. In this context, the
theoretical approaches of different thinkers are analysed comparatively and structured to
complement each other.

Naturally, both methods have been used in line with a certain framework. The open-ended
nature oftextual analysis brings with it the risk of the author's presuppositions permeating the
analysis process. Similarly, the theoretical synthesis method requires the theories to be handled
together by considering their contextual specificity, which necessitates being sensitive in terms of
theoretical integrity. Considering these limits and obligations, the theoretical framework used in
the study was based on original sources, and the interpretations made were associated with the
main approaches in the existing literature. Thus, both conceptual validity is maintained and a
critical perspective is aimed.

Lacan's concept of ‘objet petit a’ is used as an important theoretical tool in explaining why
consumer satisfaction remains elusive and reinforces the idea that desire can never be fully fulfilled.
Lyotard's concept of libidinal economy explains how capitalism operates not only as a system of
production and consumption, but also as a structure that manages and redirects libidinal energy
to ensure continuous economic activity. Similarly, Zizek's theory of fantasy economy provides a
framework for how capitalism constructs unattainable fantasies that sustain consumption by
keeping individuals in a constant state of desire. Post-Freudian thinkers such as Lacan, Lyotard
and Zizek are preferred in this study because they offer original contributions to understanding the
emotional and symbolic dimensions of consumption behaviour that cannot be explained by
orthodox economic theories. While neoclassical economics focuses on rational choice and utility
maximisation, post-Freudian approaches allow for the investigation of non-rational, unconscious
and symbolic structures underlying consumer behaviour. By extending Freud's core concepts to
the sociopolitical and ideological spheres of late capitalism, these thinkers provide a more nuanced
analysis of how desire is produced, managed and commodified. The interdisciplinary approach of
this study integrates perspectives from psychoanalysis, critical theory and economic sociology to
offer a new understanding of the intersection between unconscious desires and contemporary
consumption behaviour. Synthesising these theoretical frameworks, the study goes beyond
traditional economic analyses to offer an innovative interpretation of how the contemporary
economic structure manages desire, sustains dissatisfaction and perpetuates endless consumption.

Findings: Research findings indicate that capitalism perpetuates a continuous cycle of desire
and consumption by transforming libidinal energy into a psychological, social and economic control
mechanism. By structuring itself around the constant postponement of satisfaction, capitalism
conditions individuals to remain in an endless cycle of consumption. Drawing on Freud's concept
of the repetition drive, the study emphasizes that consumers unconsciously re-enact their
consumption behaviour to achieve satisfaction, but that this satisfaction is systematically
postponed and ensures the sustainability of capitalist economic structures. The findings also reveal
that hedonic consumption operates both as a space of individual liberation and as a systemic
control mechanism. For example, in a perfume advertisement, it is not only the physical properties
of the product that are emphasised, but also the unconscious messages associated with desire,
attractiveness and social status. Consumer loans and credit cards, which constitute an important
pillar of the financing of this structure, serve to loosen the economic constraints imposed by the
reality principle by transferring future income to the present, thus encouraging unconscious
consumption impulses. Another important factor is social media and its algorithms, which give rise
to the concept of digital capitalism and sustain the individual's unconscious pursuit of pleasure
through algorithmic reinforcement. While consumers often perceive luxury goods, digital
experiences and social media engagement as means of self-expression and personal freedom, these
choices are largely preconditioned by capitalist structures that dictate what is desirable and socially
valuable.
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Here, Lacan's theory of the ‘Big Other’ further explains how consumer preferences are shaped
by external approval and social expectations and how they reinforce symbolic consumption
patterns. The increasing dominance of social media and digital capitalism has intensified
unconscious consumption behaviours and algorithmic consumerism has played a significant role
in shaping and directing individual desires. The use of data-driven algorithms allows capitalism to
interact directly with the unconscious, fostering a culture of consumption that is not merely reactive
but strategically designed to sustain economic activity. Social media platforms in particular
construct consumer identities by reinforcing symbolic consumption, in line with Baudrillard's
theory that materialism has become an important site of social validation. Furthermore, this study
underlines the strong link between libidinal economy and consumerism. Lyotard's concept of
libidinal economy suggests that capitalism not only regulates production and consumption but also
governs desire itself. Capitalism ensures the constant involvement of consumers by creating
artificial scarcities and ever-changing trends. Ultimately, the study shows that consumer
dissatisfaction is not an unintended consequence, but rather an intrinsic feature of capitalist design
that keeps individuals in a constant search for new products, experiences and identities.

Conclusion: This study contributes to the literature on consumer behaviour within the
framework of Freudian economics by providing a theoretically sound analysis of how unconscious
processes shape consumption patterns. By integrating Freud's psychoanalytic model with Lacan's
theory of desire, Lyotard's libidinal economy and Zizek's concept of the economy of fantasy, the
study provides a new framework for understanding hedonic consumption not as a rational economic
choice but as an unconscious mechanism that sustains capitalist accumulation. Through this
interdisciplinary approach, the research challenges traditional economic models that assume that
individuals make consumption decisions based on rational utility maximisation, showing instead
that unconscious drives, symbolic structures and systemic manipulations can play a central role
in shaping consumer behaviour. The theoretical contributions of the study lie in the reinterpretation
of Freudian economic principles in the context of consumer behaviour, offering a new perspective
on how the postponement of satisfaction leads to the continuous reproduction of desire. It can also
provide an important perspective for understanding and interpreting the concept of fear of missing
out (FOMO), which has become one of the important concepts of today. Furthermore, by utilising
the perspective of Lacanian desire theory, it aims to show how individuals constantly gravitate
towards unattainable objects that perpetuate the cycle of consumption and thus why consumer
satisfaction remains systematically unattainable. The study also extends Lyotard's concept of
libidinal economy to the realm of digital capitalism, emphasising how technological developments
and data-driven consumer manipulation intensify unconscious consumption impulses. In addition,
Zizek's views on the economy of fantasy illustrate how capitalism constructs idealised, but
ultimately unattainable objects of desire, ensuring that the cycle of consumption remains unbroken.

The findings from this research show that capitalism not only satisfies pre-existing desires,
but also actively produces and sustains dissatisfaction, structuring an economic system in which
consumption is always driven by the promise of deferred fulfilment. The implications of these
findings highlight the need for future research exploring the intersection of psychoanalysis-centred
economics and neuroscience to examine the neural correlates of unconscious decision-making and
reward-seeking behaviours. Furthermore, comparative cross-cultural studies may provide deeper
insights into the extent to which the mechanisms identified in this study are universal or context-
dependent. Given the increasing influence of artificial intelligence and predictive algorithms in
shaping consumer desires, the role of digital capitalism in managing libidinal energy and sustaining
consumption needs to be explored through further studies.

In conclusion, this study reveals that hedonic consumption is not merely a function of
economic exchange, but a deeply embedded psychological and ideological process that reinforces
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the capitalist order. By revealing the unconscious structures that sustain consumer culture, it
contributes to a critical reassessment of modern economic systems and the mechanisms governing
human desire. Recognising consumption as a process based on unconscious impulses rather than
rational economic decisions opens new avenues for interdisciplinary research and expands the
discourse on how capitalism operates not only through material production but also through the
regulation of desire itself.

1. Giris

Bilimsel dustncenin gelisimi, insanin kendisine ve dlnyaya bakisini radikal bicimde
doénusttren Uc¢ temel kirilma noktasiyla sekillenmistir. Kopernik, diinyanin evrenin merkezinde
olmadigini kanitlayarak insanin kozmolojik statisinti sarsmis; Darwin, insanin dogadaki diger
canlilardan farkli olmadigini gostererek biyolojik usttinltik algisini degistirmistir. Freud ise
bilin¢disini kesfederek insanin kendi aklinin mutlak efendisi olmadigi gercegini ortaya koymustur
(Teber, 2013). Freud'un bu kesfi, yalnizca psikoloji ve psikanaliz alanlarini degil, toplumsal
bilimlerin tamamini derinden etkilemistir. Bilhassa, bireyin bilincdis1 streclerinin ekonomik
davranislar1 nasil sekillendirdigine dair Freudyen perspektif, glinimuz ttiketim toplumunu
anlamada 6nemli bir cerceve sunmaktadir.

Freud, “Bilincdis?” (1915) adli calismasinda psikanalizin temelini olusturan ¢ meta —
psikolojik modeli tanimlamistir:

¢ Topografik model (biling, bilin¢ 6éncesi ve bilin¢cdis: arasindaki dinamikler),
¢ Dinamik model (bastirma mekanizmasi ve i¢sel catigsmalar)
¢ Ekonomik model (psisik enerjinin dagilimi ve déntisimu).

Bu yaklasimlar icinde 6zellikle ekonomik model, bireyin arzularinin nasil yénlendirildigini ve
tatminin nasil ertelendigini anlamada 6zgliin bir cerceve sunmaktadir (Birken, 1999). Ancak,
ekonomik model Utzerine yapilan calismalar, diger Freudyen kuramlarla kiyaslandiginda gorece
simirli kalmistir. Oysa Freudun psikanalitik ekonomi anlayisi, gintimuz tiketim dinamiklerini
anlamada guticlti bir arac olarak degerlendirilebilir.

Geleneksel iktisat teorileri, ekonomik aktoérti rasyonel kararlar alan Homo Economicus olarak
tasvir etmekte ve tiketim davranislarini fayda maksimizasyonu cercevesinde degerlendirmektedir.
Ancak Freud'un bilin¢dis1 kurami, bireyin tiketim kararlarinin salt rasyonalite cercevesinde ele
alinamayacagini géstermektedir. Bilin¢dist arzular, tatmin edilmesi mtmktin olmayan durtiler ve
icsel catismalar, ttiketim streclerinin ardindaki temel gtdtuler arasinda yer almaktadir (Birken,
1999). Bu baglamda, geleneksel iktisat modelleri, tiketimin irrasyonel ve psikanalitik boyutlarini
g6z ardi etmektedir. Bu eksikligi gidermek adina libidinal ekonomi kavrami, ttketim
davranislarinin bilin¢dis1 arzular ve durttlerle nasil sekillendigini anlamak icin psikanalitik bir
cerceve sunmaktadir.

Libidinal ekonomi kavrami temel olarak bireylerin arzularinin, durtilerinin ve bilingdis:
sureclerinin ekonomik sistemler tarafindan nasil yodnlendirildigini analiz eden psikanalitik bir
cerceve sunar. Freud'un libido teorisiyle sekillenen bu yaklasim, Jacques Lacan’in arzunun
yapisina dair gortsleri ve Jean-Francois Lyotard’in kapitalizmin psikanalitik mekanizmalarina dair
elestirileri ile daha da derinlestirilmistir. Lyotard’a gore, kapitalist ekonomi yalnizca maddi tretim
streclerini degil, ayni zamanda bireylerin libidinal enerjisini de yoneterek, arzularin surekli
ertelenmesini ve doyumun imkansiz hale gelmesini saglar (Lyotard, 1993). Bodylece
bireyler, tatminsizlik dongtistine hapsolur ve tiiketim yalnizca bir ekonomik faaliyet olmaktan cikip
bir kimlik insa pratigi haline gelir.
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2. Calismanin Hedefleri

Calisma, hedonik ttketim kavramini libidinal ekonomi perspektifiyle analiz ederek, modern
kapitalist sistemin bireylerin bilincdis1 arzularini nasil yénlendirdigini ve sonsuz bir ttketim
donglisti yarattigini incelemeyi amaclamaktadir. Kapitalist sistem kendisini, maddi ihtiyaclarin
karsilanmasindan ¢ok, arzu ve tatminsizlik tizerinden yeniden tUretmektedir. Bu baglamda hedonik
tiketim, bireylere gecici hazlar, kimliksel pekistirmeler ve duygusal kacislar sunarken, bu tatmini
hicbir zaman tam anlamiyla gerceklestirmeyerek, sistemin stirekli islemesine katki saglar ([llouz,
2007).

Bu cercevede calismada, Freud'un “haz ilkes?” ile “gerceklik ilkesi?” arasindaki gerilim, tiketim
davranislarinin psikanalitik mekanizmalarla nasil sekillendigi tartisilacaktir. Ayrica, tuketici
davranislarini geleneksel ekonomi teorilerinin 6tesine tasiyarak, ttiketimin yalnizca ekonomik bir
faaliyet degil, bilin¢dis: stireclerle yonlendirilen bir arzu yénetimi stireci oldugu ortaya konacaktir.

Calisma, literatiire ti¢c temel katki sunmay1 hedeflemektedir: ilk olarak Freud’un ekonomik
modeline dayali psikanalitik ekonomi yaklasiminin ttiketim davranislarini aciklamada nasil bir
cerceve sundugu gosterilecektir. GUnumuz literatirinde tiketim calismalari
cogunlukla davranigsal ekonomi (Kahneman ve Tversky, 1979) ve gosterisci tiketim (Veblen, 1899)
gibi yaklasimlar Uzerinden ele alinmaktadir. Ancak psikanalitik yaklasimlar, oOzellikle Turkce
literattirde yeterince irdelenmemistir. Ikinci olarak Lyotard’in libidinal ekonomi kavramini ¢cagdas
tiketim pratikleriyle iliskilendirerek, kapitalizmin arzulari nasil maniptle ettigi ve tuketim
donglistint nasil strdurulebilir hale getirdigi tartisilacaktir. Son olarak Freud’un haz ilkesi, tekrar
zorlantist (repetition compulsion)? ve gerceklik ilkesi arasindaki gerilimin, ttketim kultirinin
psikodinamik surecleri tUzerindeki etkisi detaylandirilacaktir. Béylece bireylerin ttiketim
kararlarinin ekonomik rasyonalite yerine bilincdis1 stireclerle nasil sekillendigi baglaminda yeni bir
metodolojik tartisma kapisinin aralanmasi hedeflenmektedir.

Bu yonleriyle calisma, psikanalitik ekonomi ve tiiketim psikolojisi arasindaki baglantiy:
derinlestirerek, klasik ekonomi modellerinin 6tesine gecen yeni bir analiz sunmaktadir. Ayrica,
kapitalizmin bireylerin arzularini nasil yénlendirdigini ve tiketim dénglistinti nasil strdurulebilir
hale getirdigini psikanalitik bir perspektiften ele alarak, tiketim kulttirtintin bilin¢dis1 strecler
tarafindan nasil sekillendigine dair 6zglin bir cerceve sunmaktadir. Calisma bes ana boélimden
olusmaktadir. flk olarak, Freudyen Iktisat bashig altinda Freud’'un ekonomik modelinin temel
unsurlar1 ve bilincdisi stireclerin ekonomik davranislarla iliskisi ele alinacaktir. Ikinci béltimde,
Lyotardin libidinal ekonomi kavrami cercevesinde kapitalizmin arzular1 nasil yo6nlendirdigi
tartisilacaktir. Uctincti béliim, hedonik tiiketim kavramini tarihsel ve teorik baglamda ele alarak,
tiketim dinamiklerinin bilingdist sutreclerle nasil iliskili oldugunu aciklayacaktir. Dérdinct
béliimde, Lacan, Zizek ve Baudrillard gibi Freud sonrasi psikanalitik diistintirlerin tiiketim, arzu
ve ideoloji tizerine gelistirdikleri teoriler tartisilarak, kapitalizmin tatminsizlik mekanizmasini nasil
surdurulebilir hale getirdigi analiz edilecektir. Son olarak, bilincdisi stirecler ve ttiketim déngtist
arasindaki baglantilar modern tuketim toplumu cercevesinde ele alinacak ve tuketim
davranislarinin yalnizca ekonomik bir eylem degil, bilin¢disi yonlendirme stratejileriyle sekillenen
bir stire¢c oldugu vurgulanacaktir.

3. Calismanin Yontemi

Calisma, psikanalitik ekonomi perspektifini temel alan teorik bir inceleme yapmaktadir.
Geleneksel ekonomi yaklasimlarindan farkli olarak, ekonomik aktoérleri yalnizca rasyonalite

2 Tekrar zorlantisi, bireyin gecmiste yasadigi travmatik, coziimlenmemis ya da bastirilmis bir deneyimi bilingli olarak
istemese bile yeniden yasama egilimidir.
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cercevesinde degerlendirmek yerine, bireylerin bilin¢dis1 arzularinin ve psisik enerjilerinin ttiketim
sUreclerine nasil yansidigini analiz etmektedir. Calisma, Freud’un haz ilkesi, tekrar zorlantisi ve
gerceklik ilkesi kavramlarini temel almaktadir. Bu kavramlar, bireylerin kapitalist ttuketim
mekanizmalar: icindeki konumlarini psikanalitik ve elestirel teori ekseninde incelemek icin
kullanilacaktir

Metodolojik olarak calisma, metin analizi ve kavramsal cerceve incelemesi yontemlerine
dayanmaktadir. Psikanalitik ekonomi teorisini ele alan bu analiz, ttiketimi yalnizca ekonomik bir
faaliyet olarak degil, bilin¢dis1 stirecler cercevesinde isleyen bir arzu yonetim mekanizmasi olarak
degerlendirmektedir. Bu cercevede, Freud’un psikanalitik ekonomi anlayisi, Lacan’in arzu kuramai,
Baudrillardin ttiketim toplumu ve simtilasyon teorisi, Lyotardin libidinal ekonomi elestirisi ve
Zizek’in fantezi ekonomisi gibi kuramsal acilardan hareket edilmistir.

Calisma, psikanalitik teori ve ekonomi arasindaki iliskiyi anlamlandirmak icin Freud, Lacan,
Lyotard, Baudrillard ve Zizek gibi kuramsal figlirlerin yaklasimlarini bir araya getirmektedir.
Freud’un bilin¢dis: ve ekonomi iliskisini agiklayan modeli, bireyin tiketim streclerinde rasyonel
kararlar almadigini ve bu streclerin btiytik 6lctide bilingdist arzular tarafindan yonlendirildigini
ortaya koymaktadir. Lacan’in arzu ve eksiklik modeli, tiketicinin haz nesnesine (objet petit a)
yonelirken tatminin stirekli ertelenmesini ve bu mekanizmanin kapitalist sistem tarafindan nasil
stirduraldagint acgiklamak igin kullanilmistir. Baudrillardin ttiketim toplumu ve simulasyon
kurami araciligiyla, tiketim nesnelerinin fiziksel kullanim degerinden cok, onlarin toplumsal
anlamlar tizerinden nasil yeniden tretildigi aciklanmaktadir. Zizek’in fantezi ekonomisi modeli,
kapitalizmin bilin¢dist arzular: nasil maniptle ettigini ve tiiketim pratiklerinin nasil bir tatminsizlik
dénglistine donusttigini tartismaktadir. Son olarak, Lyotard’in libidinal ekonomi kurami,
kapitalist tiretim ve tiketim stireclerinin yalnizca maddi tiretimle sinirli kalmadigini, ayni zamanda
bireyin libidinal enerjisini yonlendiren ve onu surekli arzularini tatmin etmeye tesvik eden bir
mekanizma sundugunu ileri stirmektedir.

Calisma, psikanalitik ekonomi literatiriintin cagdas ttketim pratikleriyle nasil
iliskilendirilebilecegini degerlendirmek icin metin analizi yontemini kullanmaktadir. Literattirdeki
temel psikanalitik ve elestirel ekonomi metinleri incelenerek, kapitalist ttiketim yapilari ile bireyin
bilin¢dis: stirecleri arasindaki bag kurulmaktadir. Calisma boyunca, Freudyen ekonomi modelinin
tiiketim stireclerini aciklamadaki katkilar1 ve eksiklikleri tartisilmis, Lyotard, Baudrillard ve Zizek
gibi distintrlerin sundugu alternatif psikanalitik ekonomi yaklasimlar: karsilastirmali olarak ele
alinmistir.

Bu teorik cerceveye dayanarak, calismanin amaci, kapitalist ekonomi ve bilin¢dis: stirecler
arasindaki iliskinin daha derinlemesine analiz edilmesini saglamaktir. Geleneksel ekonomi
yaklasimlarinin bireylerin ttiketim kararlarini yalnizca fayda maksimizasyonu ve rasyonel tercihler
Uzerinden aciklama egilimini sorgulayarak, bilin¢cdis1 arzularin, kapitalist tiketim sistemleri
tarafindan nasil yonlendirildigini géstermektedir. Calismanin elestirel perspektifi, psikanalitik
ekonomi modelinin ttiketim strec¢lerine dair sundugu agiklamalar: gintimtiz ekonomik sistemleri
baglaminda yeniden degerlendirmeye yoneliktir.

Bu cercevede calisma, mevcut literattire ti¢c temel katki sunmay1 amaclamaktadir;

e Freud'un ekonomik modeline dayali psikanalitik ekonomi yaklasiminin, ttketim
davranislarint aciklamadaki potansiyelini vurgulayarak glintimuz literatirinde tiketim
calismalarinin ¢cogunda kullanilan davranissal ekonomi (Kahneman & Tversky, 1979) ve gOsterisci
tiketim (Veblen, 1899) cercevesini psikanalitik yaklasimlar kullanarak 6zellikle Ttirkce literattirde
genisletmek.

e Calisma, Lyotardin libidinal ekonomi kavramini cagdas tuketim pratikleriyle
iliskilendirerek, kapitalizmin arzular1 nasil maniptile ettigini ve tiketim doénglstint nasil
surdurtlebilir hale getirdigini tartismak.
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e Freud’'un haz ilkesi, tekrar zorlantisi ve gerceklik ilkesi arasindaki gerilimin, tuketim
kultarintn psikodinamik surecleri Uzerindeki etkisini detaylandirarak, bireylerin ekonomik
rasyonalite yerine bilincdis1 suireclerle hareket etmesine deginmek.

Bu yonleriyle calisma, psikanalitik ekonomi ve tiketim psikolojisi arasindaki baglantiy:
derinlestirerek, klasik ekonomi modellerinin 6tesine gecen yeni bir analiz sunmaktadir.

Sonuc olarak, bu calisma, ekonominin psikanalitik tarafi ve elestirel teoriyi birlestirerek,
tiiketimin yalnizca ekonomik bir faaliyet degil, bilin¢disi stirecler tarafindan yonlendirilen bir arzu
ybnetimi sureci oldugunu ortaya koymaktadir. Metodolojik olarak, psikanalitik ekonomi
literatGrinden yararlanilarak teorik bir model olusturulmus ve bu model cagdas tuketim
pratiklerine uyarlanmistir. Boylece tiiketim kulttirint anlamada ana akim ekonomi teorilerinin
yetersiz kaldigini ve bilin¢disi stireclerin ekonomik dinamikleri nasil sekillendirdigini géstermeyi
amaclamistir.

4. Freudyen Iktisat: Bilingdisi Ekonomi ve Arzunun Yonetimi

Sigmund Freud (1856 — 1939), psikanaliz kuraminin kurucusu olarak, yalnizca psikolojiyi
degil, toplumsal bilimlerin pek cok alanini derinden etkileyen bir dislince sistemi gelistirmistir.
Freud’un en temel katkilarindan biri, insan bilincinin gértinenden ¢ok daha derin ve buyuk bir
yapiya sahip oldugu yontndeki tespitidir. Bilinci bir buzdagina benzeten Freud’a goére, bireyin
farkinda oldugu bilin¢ diizeyi, psisik yapisinin yalnizca ktictik bir kismini olusturur (Gellerman,
1963).

Freudyen kavramlar ile sekillendirilen Freudyen Iktisat cercevesinde tiiketici davraniglarinin
cogu psikolojik nedenlerle gerceklesir. Ornegin bir kisinin etrafini etkilemek icin liiks bir otomobil
satin almasi davranisinin altinda kisinin ilkel benligi yatiyor olabilir. Fakat kisi bu tiketimini
gosteris merkezli degil otomobil merkezli yaptigini savunarak davranisinin dogru oldugunu
kanitlamaya calisir. Bir yandan da bilincaltindaki bu tiiketim sonucu elde edecegi hazzi hedefler.
Burada ego, superego ve id arasinda denge kurmaya calisir. Boylece, tiiketici davranislari
psikolojiktir ve ttiketicinin psikolojisine bagh olarak ttiketici davranislarinda farkliliklar ortaya cikar
(islamoglu ve Altunisik, 2003; 28).

Freud’un 6ne cikardig: bilincdisi kavrami, bu haliyle bireyin davranislarini yalnizca rasyonel
kararlarla aciklayan geleneksel yaklasimlara meydan okumustur. Insan, kendi hakkinda
bildiklerinin cok 6tesinde bilin¢disi arzular ve icsel dinamikler tarafindan yonlendirilir (Mardin,
2016). Burada o6zellikle libido kavrami, Freud'un psikanaliz kuraminda merkezi bir yere sahiptir.
Freud Once “ask” olarak tanimladigi libidoyu sonraki calismalarinda Eros ile degistirmis, boylece
Ego ile Id’de butlinlesik olarak yer alan Eros’un enerjisi libido olarak tanimlanmistir. Eros
birlestirici ve baglayici bir glicttir; diger bir ifade ile uyum ve buttinltige dogru egilim gosteren
neredeyse manyetik bir glicttir. Freud’a gore Eros, bireyin haz ve tatmin arayisini yonlendiren temel
icgidudur ve libido bunun itici gictdtr (Cher, 2024). Ancak insanin icindeki tek icgtidii Eros
degildir, insan ayni zamanda icerisinde yikim ve 61im i¢cgtidiistinu (Thanatos) de barindirmaktadir.
Birey, bu iki temel dirtiintn (icgidiiniin) ¢cekismesi icerisinde var olur (Freud, 2013).

Bu i¢sel dinamikler, yalnizca bireysel psikolojiyle sinirli degildir. Freud’un insanin kendini iyi
hissetme cabasina dair gortisleri, ekonomik ve toplumsal stireclerin anlasilmasinda da énemli bir
rol oynar. Dolayisiyla insan dogasinin hem yapici (Eros) hem de yikici (Thanatos) egilimlere sahip
olmasi, bireyin ttketim pratiklerine dogrudan yansimaktadir. Eros, liks tiketim, kisisel bakim,
nostalji Urtnleri ve aidiyet sunan markalar araciligiyla tiketime kanalize edilmisken, Thanatos,
komptlsif tiketim, bor¢la yasama, cevresel yikim, asir1 tiiketim yoluyla kendine zarar verme gibi
tiketim davranislarinda kendini gosterir (Illouz, 2007).
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4.1. Freudyen Iktisat: Bilin¢dis1 Arzularin Ekonomiyle Iligkisi

Freudyen bir iktisat incelemesine neden ihtiya¢c duyulmaktadir sorusunun cevabi psikanaliz
kuramin kékeninde yatmaktadir. Freudyen Iktisat kavraminin teorik cercevesi olusturulurken
psikoloji ve iktisat bilimi temel alinmistir. Bununla birlikte sosyoloji, siyaset bilimi, antropoloji,
semiyoloji gibi bircok bilim alanini da analizlerine dahil etmistir. Freudyen iktisat ussallik ve
dogrusalligl yadsiyarak stirec odakli bir yontem ve disiplinler arasi bir perspektif benimsemektedir
ve yaklasimin temel amaci tercih sisteminin merkezine icgtidtiler ve bilin¢cdisini yerlestirerek
iktisadi kararlari1 degerlendirmektir (Secilmis, 2017).

Davranissal iktisat alaninin temellerini attig1 kabul edilen Simon’a gore tatmin edici davranis
“optimizasyon yapmanin imkansiz oldugu ya da optimizasyon hesaplama maliyetine katlanmak
istemeyen karar aliciann oldugu durumlarda, karar vericinin optimal alternatif yerine, daha fazla
tatmin saglayan alternatifi segmesidir’. Buradan hareketle objektif acidan bakildiginda rasyonel
davranmak oldukca karmasik problemlerin ¢béztilmesiyle mtimkin olabilmektedir. Simon*un 6ne
sturdiga “swvurlt rasyonellik” kavramina goére de, karmasik problemlerin formuilasyonunda ve
cozlilmesinde insanin zihni kapasitesi yetersiz kalabilmektedir. Simon’un rasyonalite kuramina
karsilik olarak gelistirdigi “tatminler kuram:”, Freud’un 1911 yilinda kaleme aldig “Zihinsel Isleyisin
Iki Ilkesi Uzerine Formiilasyonlar” makalesinde belirttigi “gerceklik ve haz ilkelerinin” iktisat
alanindaki uygulamasi olarak gértilebilir (Onder, 2004: 56).

Freudyen ekonomi a¢isindan libido, bireyin haz ve tatmin arayisini yonlendiren temel psisik
enerji olarak, ttketim pratiklerinin nasil sekillendigini anlamada anahtar bir kavramdir. Ancak
libido, yalnizca bilingli tercihlerle degil, bilincdis1 stireclerle de yoénlendirilir. Ornegin arzulanma,
aidiyet, usttinluk veya 6zglnltik gibi bilincdisi ihtiyaclar, bunu tetikleyen reklam ve pazarlama
tekniklerinin de etkisiyle libidoyu yonlendirir. Freud’'un ekonomik modeline gore psisik enerji,
tiketim strecleriyle benzer bir dongtye sahiptir: Libido birikir, yonlendirilir, ancak hicbir zaman
tam anlamiyla tatmin edilemez. Bu nedenle, bireylerin tiketim davranislari yalnizca ekonomik
rasyonalite ile degil, bilincdist arzular ve durtulerle sekillenmektedir.

4.2. Rasyonalite, irrasyonalite ve Tiiketim Dinamikleri

Ana akim ekonomi i¢inde, bireyin rasyonel (akilci) mi yoksa irrasyonel (akilci olmayan) mi
davrandigi konusunda farkli gortisler bulunmaktadir. Bir eylemin rasyonel olup olmadigi, so6z
konusu eylemin belirlenen amaclara ulasmak icin en uygun ara¢ olup olmadig ile degerlendirilir.
Ancak, psikanalitik perspektif acisindan bireyin tiiketim kararlari, rasyonel tercihlerden cok,
bilin¢cdis: stireclerin yonlendirdigi irrasyonel secimlerdir (Sugden, 1991: 753 — 754).

Avusturya ekoliniin 6nemli temsilcilerinden F. von Hayek, ekonomide karar alan cogu
insanin Homo Economicus olmadigini, buytk bir kisminin irrasyonel tuketim egilimleri
gosterdigini savunmustur. Hayek’e gére insanlar, serbest piyasa icinde rasyonel aktoérleri taklit
ederek rasyonel davranmaya cabalar (Zafirovski, 2000). Keynes de benzer sekilde, insanlarin buytuk
kisminin ekonomik anlamda irrasyonel oldugunu ve psikolojik faktoérlerin ekonomik streclerde
belirleyici oldugunu savunmustur (Winslow, 1986). Ancak burada 6nemli bir farka deginmek
faydali olacaktir. Hayek’e godre bahsedilen irrasyonel davranis bireyin dis dinya ile iliskileri
dogrultusunda sekillenirken, Freud’a gbére bastirilmis arzularin, durtilerin ve bilingdis:
catismalarin sonucu olarak ortaya cikar (Akyildiz, 2008).

Bu baglamda, Freudyen ekonomi, tiiketiciyi yalnizca rasyonel veya irrasyonel bir aktér olarak
degil, bilin¢cdis1 arzular tarafindan yoénlendirilen bir 6zne olarak ele alir. Kapitalist ekonomi,
bireyin libidinal enerjisini yénlendirerek, tatminin hicbir zaman tam anlamiyla gerceklesmemesini
saglar. Freud’a gore, arzu hicbir zaman nihai tatmine ulasamaz; ctinkdi arzu, bir nesneye yoneldigi
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anda kayar ve yeni bir nesneye dogru evrilir (Lacan, 1977). Kapitalizm, bu mekanizmay: kullanarak,
bireylerin bilin¢dis1 stireclerini tiiketim dongtist icinde yeniden Uretir (Lyotard, 1993).

Buraya kadar anlatilanlardan da anlasilacag: tizere, Freudyen ekonomi, tiketimi yalnizca bir
ekonomik faaliyet olarak degil, bilin¢cdisi streclerin yonetildigi bir arzu ve tatminsizlik Utretim
mekanizmasi olarak acgiklar. Kapitalizm, bireylerin haz ilkesi ile gerceklik ilkesi arasindaki gerilimi
maniptle ederek, libidinal enerjiyi daima yeni nesnelere yonlendirir ve tiketimi stirdurtlebilir kilar.

Bu noktada, Freudyen ekonomi ile kapitalist tiketim stireclerini anlamada kilit bir kavram
olan libidinal ekonomi devreye girmektedir. Libidinal ekonomi, bireylerin arzularinin, dtrttlerinin
ve bilin¢cdis1 streclerinin ekonomik sistemler tarafindan nasil yo6nlendirildigini inceleyen
psikanalitik bir cercevedir. Bir sonraki béltimde, Freudyen ekonomi ve kapitalizmin psikanalitik
isleyisini daha derinlemesine incelemek tUzere, Jean-Francois Lyotard’in libidinal ekonomi
kavramina odaklanacagiz.

5. Libidinal Ekonomi: Kapitalizmin Bilincdis1 Mekanizmalari

Jean-Francois Lyotard, psikanalitik ekonomi ve elestirel teori arasinda képri kuran énemli
bir distntrdtr. Freudun bilingdis: ve ekonomi arasindaki iliskisini ele alan yaklasimlarindan
hareketle, kapitalist sistemin yalnizca ekonomik Uretimi degil, ayni1 zamanda bireylerin libidinal
enerjisini nasil yonlendirdigini analiz eder. Lyotard, Freudun gelistirdigi ekonomik modelin,
bilingdisinin isleyisine dair temel bir cerceve sundugunu o6ne slUrmektedir. Onun
ifadesiyle, “aradigimiz sdyleme en yakin olani Freud’un yaklasimidir” (Lyotard, 2000: 270).

Lyotard, libidinal ekonomi kavramini ilk kez 1993 yilinda ortaya atmistir. Bu
kavram, Freud’un cinsel ve kendini korumaya yonelik icgtidiisel enerjilerin (libido) sifir toplamli bir
mantikla yonetildigi hipotezi Uzerine insa edilmistir. Freud, psisik surecleri aciklamak
icin ekonomik bir model gelistirmis, zihinsel enerjinin belirli nesnelere yatirim yapilarak
yonlendirildigini ve bu enerjinin sinirli oldugunu 6ne stirmustir. Buna goére, bir arzu nesnesine ne
kadar cok libidinal yatirnm yapilirsa, baska bir arzu nesnesi icin o kadar az enerji
kalmaktadir (Gaon, 2024: 487-488).

Freud’un ekonomik modeli, libidinal enerjiyi bir tlir sermaye gibi dlistinerek tanimlar. Tipki
finansal kaynaklar gibi, libidinal enerji yatirilabilir, harcanabilir, tasarruf edilebilir veya borc¢
alinabilir. Ornegin, stres altindaki bir kisinin gtinliik isleri icin zihinsel enerjisi kalmayabilir, tipki
sermayesini farkli yatirimlara yoénlendiren bir spekilatériin maas 6deyemez hale gelmesi
gibi (Freud, 1926: 90). Bu baglamda, bireyin libidinal kaynaklarinin nasil yénlendirildigi, ttiketim
sUreclerini anlamada kiymetli bir faktérdur.

5.1. Kapitalizm ve Libidinal Enerjinin Yonlendirilmesi

Lyotard, libidinal ekonomi kavramini yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal ve ekonomik
dtizeyde de ele alir. Ona gore, libidinal enerjiyi g6z ardi eden bir ekonomi anlayisi, kapitalist
sistemin sinirlari icinde sikisip kalmaya mahktimdur. Geleneksel ekonomi yaklasimlarinin aksine,
Lyotard kapitalizmi yalnizca maddi Utretim strecleri tizerinden degil, bireylerin arzularini nasil
yonlendirdigi acisindan da ele almak gerektigini savunur (Tuomas, 2024: 87).

Bu yaklasim, klasik ekonomi teorilerinin rasyonel ekonomik aktér (Homo Economicus)
modeline dogrudan bir elestiri getirmektedir. Freudyen ekonomi anlayisi ile kesisen bu yaklasim,
bireylerin tiiketim davranislarinin btiytik 6l¢ctide bilingdist stirecler tarafindan sekillendigini ileri
stUrmektedir.

Buraya kadar anlatilanlardan da anlasilacagiz lizere, Freudyen teori tiketimi yalnizca bir
ekonomik faaliyet olarak degil, bilin¢cdis1 sUreclerin yonetildigi bir arzu ve tatminsizlik tretim
mekanizmasi olarak aciklar. Kapitalizm, bireylerin haz ilkesi ile gerceklik ilkesi arasindaki gerilimi
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manipule ederek, libidinal enerjiyi daima yeni nesnelere yonlendirir ve tiketimi stirdurtlebilir kilar.
Kapitalist sistem, bireyin arzularini tatmin etmekten cok, onlari sitrekli yeniden turetmeye
odaklanmaktadir. Bunu bazen reklamlarla, bazen algoritmalarla, bazen de “stirekli bir tist model”
cikararak gerceklestirir. Ttketim nesneleri, bilincdisindaki arzular: dogrudan doyurmaktan ziyade,
eksiklik hissini besleyen mekanizmalar olarak islev géormektedir. Nihayetinde bu sulreg¢, bireyin
tatmin olamamasini garanti altina alarak ttiketimin strekli kilinmasini saglamaktadir.

5.2. Libidinal Ekonominin Elestirel Kuram icindeki Yeri

Lyotardin libidinal ekonomi kavrami, sonraki calismalarda farkli distnturler tarafindan
gelistirilmis ve farkli acilardan ele alinmistir. TomsSi¢ (2019: 41), Marx, Freud ve Lacan’in
kuramlarini birlestirerek, libidinal ekonomiyi ekonomik yapilarin temel bir bileseni olarak
tanimlamaktadir. Ona goére, haz arzusunun o6rglitlenmesi ile tiretim stireclerinin 6rgttlenmesi, ayni
politik mekanizmanin iki yontinu olusturur. Bu baglamda, kapitalist sistemin yalnizca Uuretim
stireclerini degil, ayni zamanda bireylerin haz arayislarini da sekillendirdigi ileri strtlmektedir.

Benzer sekilde, Bernard Stiegler (2011), kapitalizmi tam anlamiyla bir libidinal ekonomi
olarak tanimlamakta ve bu sistemin bireylerin bilin¢cdisindaki arzular: nasil maniptile ettigini analiz
etmektedir. Stiegler’e gore kapitalist diizen, libidinal enerjiyi yonlendirerek bireyleri surekli
tatminsizlik treten bir déngliye sokar. Kapitalizm, yalnizca maddi tretimi degil, arzunun insasini
ve yonlendirilmesini de kontrol etmektedir.

Daha yakin dénem calismalarinda, Kapoor ve digerleri (2023: 6), Freud'un yasaminin
ilerleyen doénemlerinde, bireyin 6znel yapisinin merkezinde cinsel bastirmadan cok “tekrar”
kavraminin yer aldigini vurguladigini belirtmistir. Arastirmalarinda, tekrar ve fantezi olusumu
arasindaki iliskinin, libidinal ekonominin isleyisini anlamada kritik bir unsur oldugunu 6ne
stirmuslerdir. Bu yaklasim, Freud'un “tekrar zorlantist” kavraminin, ttiketim pratiklerinin strekli
bir dongu icinde yeniden Uretilmesiyle nasil baglantili oldugunu géstermektedir.

5.3. Hedonik Tiiketim ve Libidinal Ekonomiye Gecis

Hedonik tuketim kavraminin yapisini olusturan Uc¢ temel unsur; coklu algi, fantezi ve
duygusal uyarimlar olarak kabul edilir. Burada coklu algi ile kastedilen tatlar, sesler, kokular,
dokunsal izlenimler ve gorsel imgeler de dahil olmak tizere birden fazla duyusal kanaldan deneyimin
alinmasidir. Ornegin, bir parfiimi koklamak tiiketicinin yalnizca kokuyu algilamasina degil, ayni
zamanda deneyimlenen goértinttiiler, sesler ve dokunsal duyumlar iceren icsel imgeler Giretmesine
neden olabilir ya da seyirciler bir filmi izlerken kendilerini oyunculardan biri olarak hayal
edebilmekte, o filmle ilgili bir Grina tiketebilmektedirler. Yine buna benzer bazi durumlarda,
duygusal arzular Urtin seciminde faydaci gtidiilere hakim olabilirken, ask, nefret veya kiskanclik
gibi duygular ttiketicilerin muhakemeye dayali ekonomik kararlar almasini engelleyebilmektedir.
(Hirschman ve Holbrook, 92 — 94; 1982).

Lyotardin libidinal ekonomi modeli ise modern kapitalist sistemin bireylerin libidinal
enerjisini nasil ydénlendirdigini ve bu sayede tiketimin stirekli olarak yeniden tretildigini aciklamak
icin glcli bir ara¢c sunmaktadir. Freud'un ekonomik zihin modeline dayanan bu yaklasim,
ginimuz tiketim toplumunun dinamiklerini anlamada o©6nemli bir teorik cerceve
saglamaktadir (Gaon, 2024: 487).

Bu noktada, kapitalizmin bireyin arzularini maniptile ederek, tiiketimi sonsuz bir tatminsizlik
dénglisiine nasil doénutstirdigld sorusu 6ne cikmaktadir. Birey, bir nesneye yoneldiginde, tam
tatmin hicbir zaman gerceklesmez ve arzu bir sonraki nesneye yonelir (Lacan, 1977). Kapitalizm, bu
donguyu bilingdis: stirecler araciligiyla besleyerek, ttiketimi stirdtrtlebilir kilar (Lyotard, 1993).

Bu cercevede, hedonik tiiketim kavrami bir diger o6nemli kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Birey, tiketim yoluyla haz arayisina girerken, kapitalist sistem bu hazz: stirekli olarak
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ertelenen bir tatmin haline getirerek, tiketiciyi sonsuz bir ttiketim déngtistine hapseder. Bir sonraki
boltimde, hedonik ttiketimin psikanalitik ekonomi baglaminda nasil ¢calistigl incelenecektir.

6. Hedonik Tiiketim: Arzu, Tatminsizlik ve Sonsuz Dongii

Ruhsal stirecleri hayata geciren ve bunu yénlendiren unsurun haz ilkesi oldugu psikanalistler
tarafindan da kabul edilmis, bununla birlikte hedonizm hakkinda yapilan tartismalarda da
perspektif Freud olmustur (Mowen, 2000; 98). Bu nedenle takip eden béliimde Freud’un hedonizme
ve hedonik tiiketime bakisi, Freudyen terminoloji esliginde detaylandirilacaktir.

6.1. Hedonizmin Tarihsel Kokenleri ve Tiiketimle iliskisi

Hedonizm, bireysel davranislarin temel gudtstintin “haz arayist ve acidan kaginma’
varsayimina dayanan felsefi bir yaklasimdir. Bu dtsutnce, Hint felsefi geleneginden Carvaka’ya
kadar uzanmakta olup, tarihsel stirecte Antik Yunan dtstntrleri tarafindan sistematik bir felsefe
haline getirilmistir. Carvaka’ya goére, hazza ulasmanin bedeli olarak belirli 6lctide aci cekmek
gerekse bile, nihai tatmin bu fedakarhig: hakli ¢cikaracaktir (Weijers, 2012: 23).

Hedonizmi bircok agidan kollara ayirmak ve detaylandirmak elbette miimktin. Ornegin en
temel ayrimlardan biri olarak geleneksel ve modern hedonizm gosterilebilir. Haz arayisinin 6ztinde
iyi oldugunu savunan geleneksel hedonizm yiyecek, icecek, mtizik, oyun gibi zevkli nesne ve
faaliyetlerden azami keyif almaya odaklanmistir. Modern hedonizme gore ise haz, fiziksel tatminden
ayri tutulmalidir. Hazzin belirli faaliyetlerden degil, illtizyonlardan, hayallerden ve fantezilerden elde
edilebilecegi gortisti hakimdir. Haz, belirli etkinliklerden kurtuldugunda sinirsiz bir potansiyele ve
sinirsiz bir duruma sahip olacagini savunan modern hedonizm, geleneksel hazcilik ile
karsilastirildiginda, geleneksel hazcilikta haz belirli deneyimlerde bulunurken, modern hazcilikta
haz sinirsiz kosullardan dolay: herhangi bir deneyimde veya her deneyimde bulunabilir (Corrigan,
1997: 15 - 16).

Tarihsel stirec icerisinde de haz kavrami farkli perspektiflerden ele alinmistir. Ornegin Antik
Yunan'da Aristippos, anlik hazlar1 en yuksek iyi olarak tanimlarken, Epikuros, uzun vadeli
mutlulugu ve dengeli bir yasami 6nceleyen bir haz anlayisini savunmustur. Aydinlanma Cagi ile
birlikte Helvétius’un yani sira, faydaci diistincenin temsilcileri olan Jeremy Bentham ve John Stuart
Mill, haz ve fayda kavramlarini yalnizca bireysel degil, toplumsal ve ekonomik iliskiler baglaminda
da ele almislardir (Tiller, 2012: 2).

Bentham ise hazza ydnelme egiliminin evrensel oldugunu ve tim insan iligkilerinin bu
durttyle sekillendigini ileri stirmuUstir (Bentham, 1970: 144). Bu dusunce, bireylerin ekonomik
kararlarini yalnizca rasyonel fayda maksimizasyonu ile aciklayan klasik ekonomi teorilerine karsi,
tiketimin bilin¢dis1 gtidtlerle yonlendirildigini savunan yaklasimlarin énctisti olmustur.

6.2. Hedonik Tiiketimin Dogusu: Sanayi Devrimi ve Kapitalist Doniisiim

Tuketimi sekillendiren Ui¢ temel unsur istek, ihtiya¢ ve arzu olarak kabul edildiginde insan
hayati da bu tcgen icerisinde sekilleniyor. Tuketimin tarihsel stirecine de bakildiginda da, hangi
unsur agir basiyorsa tiiketim, dolayisiyla da insanlarin hayati yasama bicimi ona gore sekilleniyor.
Ornegin ilkel toplumlarda hayatta kalma gudust ile tiiketim yapildigindan asiri tiketim, liks
tiketim, gibi tuketim cesitlerine rastlanmamaktadir (Roche, 2000;11). Ancak Sanayi Devrimi ile
birlikte hem uretim streclerinde hem de tuketimde buytuk degisiklikler meydana gelmis, artik
ihtiyaclar kadar istekler de tiiketimde belirleyici hale gelmistir. Bu donemde fabrikalarda seri tiretim
teknikleri gelistirilmis, tGretim maliyetlerini dtistirerek tliketim mallarinin daha erisilebilir hale
gelmesini saglamistir. Boéylece tuketim mallart daha genis kitlelere ulasmaya baslamistir
(Hobsbawm, 1962; 44).
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Sanayi Devrimi ile yayginlasan kentlesme, yeni ttiketici siniflarini ortaya cikarmis, isci sinifi
ve gelisen orta sinifin tiiketim yelpazesini cesitlendirmistir. Ornegin Gésterisci Ttiketim kavramini
gelistiren Thorstein Veblen, Sanayi Devrimi ile ortaya ¢cikan maddi refah artisinin, orta siniflarin
yasam Uslubuna o6yktinen ve bunu belirli bir oranda gerceklestirebilen yeni isc¢i sinifinin da
olusmasimna sebep oldugunu ©6ne strmustir. Isciler toplumsal iliskilerinde baskalarindan
bekledikleri degerlendirilmeyi olumlu yénde etkileyebilmek icin Ust konumdakilerin harcama
kaliplarin1 benimsemekte, onlarin statti simgelerini takinmakta, béylece, degistiremedikleri gercek
toplumsal konumlarini saklamak daha kolay bir hal almaktadir (Oskay, 1980; 57). Sanayi Devrimi
ile birlikte kitlesellesen Utretim insanlik tarihinin en koklti sosyo — ekonomik degisimlerinden biri
olarak da kabul edilir. Uretimin verimliliginde ve dolayisiyla miktarinda yasanan artisin yaninda,
ortaya c¢ikan trtn farklilagsmalar: tiiketici davranislarinda da déntistimler yaratmistir. Artik tirtintin
sadece islevi degil, estetik varlig1 ve tasidig duygusal deger de 6nemliydi (Trentmann, 2012;188).

20. yuzyila gelindiginde ise artik ttiketim bir “kditir’ halini almis ve bu kulttr, kimlikleri,
sosyal stattileri hatta yasam tarzini tanimlayan bir unsura déntsmustir. Tuketim kaltarg, tiketim
eylemini sadece ekonomik bir faaliyet olmaktan cikararak, tiketim eylemine sosyo — kulttirel bir
anlam katmistir. Reklamlar, moda, poptler kulttir, medya gibi araclar da bireylerin neyi, nasil ve
ne icin ttkettiklerini belirleyen unsurlar haline gelmistir (Featherstone, 2007; 9 - 10). Baska bir
ifade ile tiketim bu dénemde, bireysel ve toplumsal kimliklerin insasinda 6énemli bir araci olmus,
tiketiciler satin aldiklar1 trtinler ve bu Uurtnlerin temsil ettikleri vasitasiyla sosyal stattlerini,
yasayls bicimlerini ve hatta kisiliklerini ifsa etmeye baslamislardir. Bu dénemde insanlar
prestijlerini ve sosyal statiilerini ttiketimleri tizerinden tanimlamis, bunun tzerinden kendilerini
konumlandirmistir (Baudrillard, 1997; 95). Gintimtuze yaklastigimizda ise ttiketicilerin Girtin veya
hizmetin yaninda bununla baglantii “deneyimlere” de para Odemeye istekli hale gelmesi,
tiiketicilerin hem duygusal hem de psikolojik acidan tatmin olmalar: adina sunulan deneyimleri de
bir tiiketim materyali haline getirmistir (Schmitt; 57-59, 1999). iste tam burada hedonik tiiketim
kavrami iyice belirgin hale gelir. Clink® hedonik ttiketim, tiketici davranisinin ve kisinin tirtinlerle
olan deneyiminin coklu duyusal, fantezi ve duygusal yonleriyle ilgili olan yonlerini belirleyerek
tiketime birden fazla boyut katar.

6.3. Gosterisci Tiiketim ve Sosyal Statii Arayis1

Hedonik tuketimin kapitalist sistemde nasil isledigini anlamada Thorstein Veblen’in
“Gésterisci Tiiketim” (Conspicuous Consumption) kavrami da énemli bir yere sahiptir. Veblen’e gére
tiiketim, yalnizca temel ihtiyaclari karsilamaya yonelik bir faaliyet olmaktan ¢ikmis; ayni zamanda
bireyin statii ve prestijini gériintir kilma aracina déntismuistiir. Isci sinifi gbsterisci tiiketimi, statii
simgeleri olarak kullanabilecegini gértip, kendisine goére daha tist toplumsal konumdaki insanlarin
harcama kaliplarini benimsemeye yénelmistir. (Oskay, 1980: 57).

Veblen, bu streci “aylak smif” (leisure class) kavrami ile aciklar ve buna gore tst siniflar,
stattilerini gérunur kilmak icin asir1 tiketimde bulunur, bdylece bu davranis zamanla diger sosyal
siniflar tarafindan da benimsenir (Veblen, 1899). Gosterisci ttiketim zamanla sadece Ust siniflarin
degil, orta sinifin ve hatta isci smnifinin da benimsedigi bir pratik haline gelmistir. Bu, Pierre
Bourdieu’ntin "habitus" ve "kiiltlirel sermaye" kavramlariyla da ortismektedir; ¢ctinkti bireyler,
belirli ttiketim pratikleri araciligiyla kendilerini sosyal hiyerarside konumlandirmaktadir (Bourdieu,
1984).

Gosterisci tiketim, habitus ve kulttirel sermaye kavramlar: bireylerin bilin¢dis1 olarak statti
ve aidiyet arayisiyla ltiks urtnlere yonelmesini aciklar. Bilincdis1 dtizeyde, tiketim yalnizca
ekonomik degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal bir anlam kazanir. Bunlari yaninda gintimtizde
tiketiciler, yalnizca fiziksel Grtinler satin almakla kalmaz, ayni zamanda tiiketim deneyimlerini
paylasarak psikolojik tatmin arayisina girerler. Ozellikle genc tiiketiciler, sosyal medya tlizerinden
benlik sunumu (self-presentation) yoluyla kimliklerini ingsa etmeye calisir ve deneyim ekonomisinin
bir parcasi haline gelerek haz elde etme tizerinden bir tiiketim yapisi insa ederler (Giddens, 2023).
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6.4. Baudrillard ve Simiilasyon Tiiketimi

Baudrillard (1981), modern ttketimin yalnizca fiziksel nesneleri degil, ayni zamanda
"simtilasyon" yoluyla anlamlari ttikettigini 6ne surer. Bu baglamda, ttiketim artik yalnizca bir
nesneye sahip olma stlireci degil, bireyin kendisini nasil gésterdigiyle de ilgilidir. Gintmtiz ttiketim
kulttrtinde bireyler gercek nesneleri degil, onlarin toplumsal ve kulttirel anlamlarini tiketirler
(Baudrillard, 1981).

Bu durum, hedonik ttiketimin temel motivasyonlarindan biri olan "deneyim tuketimi" ve
"gbérinlr tatmin" arayisi ile dogrudan iliskilidir. Hedonik ttketim, bireyin yalnizca Urtintn
islevselligiyle degil, onun sagladigi duygusal tatmin, fantezi ve toplumsal anlamla ilgilenmesini icerir
(Hirschman & Holbrook, 1982).

Baudrillard’in "simiilasyon" kavrami, ttiketicinin yalnizca bir Girtint satin almakla kalmayip,
ayni zamanda onun sundugu imaj1 da tiikettigini 6ne stirer. Ornegin, sosyal medya platformlarinda
paylasilan bir tatil fotografi, deneyimin kendisinden ¢ok, onun nasil temsil edildigiyle ilgilidir. Birey,
yalnizca tatili yasamaz; onu tuketici toplumunun normlarina uygun sekilde sunarak sosyal
statlistinti pekistirmeye calisir.

Baudrillard (1998) ise, kapitalizmin yalnizca bir tretim sistemi degil, ayni zamanda bir
tiketim ideolojisi oldugunu vurgular. Tiketim artik yalnizca ekonomik bir faaliyet degil, bireyin
kimlik insasinda ve toplumdaki yerini belirlemede temel bir mekanizma haline gelmistir
(Baudrillard, 1998). Bu sturec, bireyin yalnizca fiziksel tatmin icin degil, stat(i, kimlik ve aidiyet
duygusu icin de ttiketim yapmasini tesvik eder.

Bu noktada, hedonik ttiketim bireyin fiziksel tatmininden ¢ok, onun sosyal imaji ve simtle
edilmis kimligi ile ilgilidir. Kapitalizm, ttiketim nesnelerinin islevselligini geri plana iterken,
tuketicilere "gercekten mutlu olmak" yerine, mutlu gortiindtkleri bir imaj yaratmay: tesvik
etmektedir.

Baudrillard’a gore kapitalizm artik yalnizca bir Uretim sistemi degil, anlam tUretimi ve
manipuiilasyonu Uzerinden isleyen bir ttiketim sistemi haline gelmistir (Baudrillard, 1998). Bu
baglamda, hedonik ttiketim bireylerin gercek ihtiyaclarini degil, tatminsizlik hissini stirekli olarak
yeniden Ureten simtle edilmis arzularini tatmin etmeye yoneliktir.

6.5 Freud, Tekrar Zorlantis1 ve Sonsuz Tatminsizlik Dongiisii

Freudyen ekonomi perspektifinden bakildiginda, kapitalist sistemin temelinde bilin¢dis:
arzularin strekli ertelenmesi ve tatminsizligin yeniden TUretilmesi 6nemli bir rol oynar.
Freud’un “tekrar zorlantist” (repetition compulsion) kavrami, bireyin ayni tatminsizlik duygusunu
tekrar tekrar deneyimleyerek, yeni nesneler Uizerinden tatmin arayisina girmesini acgiklayan bir
surectir (Freud, 2009).

Bu baglamda, hedonik tuketim kulttarti, kapitalist sistemin bilin¢cdisini ydnlendirme
stratejileriyle nasil sekillendigini ortaya koymaktadir: Birey, bir Girtine veya deneyime y6neldiginde,
tatmin hicbir zaman tam olarak gerceklesmez. Kapitalizm, bireyin strekli olarak yeni bir haz
nesnesine yonelmesini tesvik ederek tiketimi stirdtrtlebilir kilar. Bu stireg, Lyotard’in libidinal
ekonomi kavramiyla da 6rtismektedir.

Sonuc olarak, hedonik ttiketim, bireyin bilin¢cdisindaki arzularin kapitalist sistem tarafindan
nasil yonlendirildigini anlamada islevsel bir kavramdir. Kapitalizm, bireyin haz ilkesini maniptle
ederek, tatminsizligi sistematik olarak tiretmekte ve tiketim stirecini stirdirulebilir kilmaktadir.

7. Bilincdis: Siirecler ve Tiiketim Dongiisii: Kapitalizmin Arzu Mekanizmasi
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Hedonik ttiketim, bireyin yalnizca islevsel ihtiyaclarini karsilamak icin degil, bilin¢cdist
arzularin1 ve fanteziye dayali duygusal tatminini gerceklestirmek icin tliiketim eyleminde
bulunmasini ifade eder (Hirschman ve Holbrook, 1982). Freud’un haz ilkesi (pleasure principle) ve
tekrar zorlantisi (repetition compulsion) kavramlari, ttiketicinin strekli olarak yeni nesnelere
yonelmesini aciklar. Bu yonelime ragmen tam anlamiyla bir tatmin saglanamamasi, ttiketim
doénglistintin stirekli olarak yeniden Uretilmesine neden olur. (Freud, 2009).

Freud’a goére, bireyin ruhsal yasamindaki uyarilma seviyelerindeki degisimler hosnutsuzluk
veya haz hissini belirler. Artan uyarilma hosnutsuzluk yaratirken, bu uyarilmanin azalmasi haz ile
sonuclanir. Ancak bireyin haz arayisi her zaman dogrudan tatminle sonuclanmaz, ¢ctinkdi gerceklik
ilkesi (reality principle) devreye girerek id ve stiperego arasinda bir denge kurulmasini zorunlu hale
getirir. Kapitalist tiketim kualttirti, bu psikodinamik stireci maniptle ederek, haz arayisini strekli
uyarirken tatmini geciktirir. Boylece, birey surekli olarak yeni nesneler tiketmeye yonlendirilir,
ancak bu sUrec¢ hicbir zaman tam anlamiyla doyuma ulasmaz. Sonuc olarak, ttketici, sonsuz bir
tiketim déngtstine hapsolur (Freud, 2013: 22 - 23).

Freud’a gore, bireyin bilincdis1 arzulari ve gecmis deneyimleri, ttiketim aliskanliklarini btytuk
olctide etkiler (Freud, 2009). Bu dogrultuda kapitalist sistem, bireyin tatminsizlik duygusunu
stirekli besleyerek tuketim dénglisini surdurilebilir hale getirir. Kapitalist sistem, bireyin
bilin¢dis: tatminsizligini beslemek icin farkli tiketim stratejileri gelistirir. Bunlardan biri duygusal
aligsveris (emotional spending) kavramidir. Duygusal alisveris, bireyin bilin¢dis: olarak eksiklik
hissini gidermek igin tliiketime yonelmesiyle ortaya cikar (Rick vd., 2014). Stres, kaygi veya
mutsuzluk gibi olumsuz duygularin yogun oldugu anlarda, alisveris yaparak gecici bir rahatlama
saglanir (Faber ve Christenson, 1996). Bu stirec, Freud'un haz ilkesi baglaminda, bilin¢dis1 dtizeyde
tatmin arayisinin bir yansimasidir. Bir diger bilincdis: tiiketim bicimi ise gosterisci tiketimdir.
Veblen’in gosterisci tiketim (conspicuous consumption) kavramai, bireylerin bilin¢cdis: olarak statti ve
aidiyet arayisiyla liks Urtinlere yonelmesini aciklar (Veblen, 1899). Ttuketim yalnizca ekonomik bir
faaliyet degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal bir anlam tasir. Gintimuzde ttketiciler, yalnizca
fiziksel Girtinler satin almakla kalmiyor, ayni zamanda ttiketim deneyimlerini paylasarak psikolojik
tatmin de elde etmek istiyor. Bunun yaninda sosyal medyanin etkisini de kullanarak, kimliklerini
insa etmekte ve deneyim ekonomisinin bir parcasi haline gelerek haz temelli bir ttiketim yapisi
olusturmaktadirlar (Giddens, 2023).

Kapitalist ekonomik sistem, bireylerin bilin¢cdisi arzularini maniptile ederek tuketim
donglistint surdurilebilir hale getirmektedir (Baudrillard, 1998). Freud'un haz ve gerceklik ilkesi
arasindaki gerilim, kapitalist ekonomi tarafindan yapay olarak uyarilmaktadir ve kapitalizm,
bireylerin tatminsizligini devam ettirerek stirekli tiketimi tesvik eden bir yap: kurmustur. Bu
durum kapitalizmin kendini var etmesinin bir araci olmustur (Lyotard, 1993). Bu yap1 icerisinde
reklam sektoérti, bilincdisi arzulari hedef alarak bireyin haz ilkesini tetikleyen mesajlar sunar
(Packard, 1957). Tuketicilerin 6ntine duiser bir reklamda yalnizca tirtintin fiziksel 6zellikleri degil,
ayni zamanda arzu, cekicilik ve sosyal statil ile baglantili bilin¢cdist mesajlar 6ne cikarilir (Ewen,
1976). Benzer sekilde, tuketici kredileri ve kredi kartlari, bireyin gelecekteki gelirini bugline
tasiyarak gerceklik ilkesinin olusturdugu ekonomik sinirlamalari esnetir ve bilin¢cdis1 tiketim
arzusunu tesvik eder (Trumbull, 2014).

Dijitallesme ile hayatimiza giren “dijital kapitalizm”, bilin¢dis: tiiketim mekanizmalarini daha
karmasik hale getirmistir. Sosyal medya algoritmalari, tiketicinin bilin¢gdisi arzularini analiz
ederek, onlari stirekli olarak yeni tirtin ve deneyimler tiketmeye tesvik eden bir yapi olusturmustur.
E-ticaret siteleri, bireyin tarama aliskanliklari, arama gecmisi gibi hareketlerini izleyerek, tiketim
arzularini daha bilincdis1 diizeyde sekillendirmeye baslamistir. Boylece tuketici, kendi istekleri
dogrultusunda karar verdigini diistinse de aslinda ttiketim tercihleri, blytuk 6lctide algoritmalar
tarafindan yoénlendirilmektedir (Zuboff, 2019).
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Burada tekrardan hatirlatmak gerekirse Freudyen iktisat, bireylerin ekonomik kararlarini
bilingdist strecler, arzular ve bastirilmis durtiler cercevesinde ele alan bir yaklasimdir (Birken,
1999). Bu bakis acisi, klasik ve neoklasik iktisadin rasyonel aktér modeline dogrudan bir karsitlik
olusturdugu gibi, davranigsal iktisat teorisiyle de 6nemli farkliliklar icerir. Davranissal iktisat,
bireylerin ekonomik kararlarinin tam anlamiyla rasyonel olmadigini, ancak bilissel 6ényargilar ve
sezgisel distinme mekanizmalariyla (heuristics) sekillendigini 6ne stirer (Kahneman ve Tversky,
1979). Ancak, davranissal iktisat bu haliyle glintimtizde bireylerin neden belirli tiiketim kaliplarina
yoneldigini aciklamakta yetersiz kalmaktadir. Bu noktada, psikanalitik ekonomi ve Freudyen
iktisat, bireyin bilin¢cdis1 sureclerini inceleyerek, tiiketim tercihlerini yalnizca bilissel faktorlerle
degil, bastirilmis arzular ve durtiler tizerinden de anlamlandirmaktadir (Zaltman, 2003).

Freud’'un ekonomik modeli, psisik enerjinin ekonomi metaforlariyla isleyisini ele alarak,
bireyin arzularinin sutrekli olarak tatmin edilmemesi Utzerine kurulu bir ekonomik doéngt
sundugunu ileri stirer (Freud, 2009). Kapitalizmin tiiketicinin arzularini bilin¢dis1 dtizeyde nasil
yonlendirdigini analiz eder. Tekrar zorlantisi, tatminsizlik déngtisti ve haz ilkesinin maniptilasyonu
gibi kavramlar, kapitalist ekonominin bireyin bilincdisini nasil s6murdigint gosteren temel
psikanalitik kavramlardir ve Freudyen iktisat cercevesinde analiz edilebilir (Lyotard, 1993).

Freudyen iktisat, ekonomik kararlarin bilin¢dist stireclerle nasil sekillendigini ve ekonomik
sistemin bu sUrecleri nasil maniptile ettigini ortaya koyar (Birken, 1999). Bu yénuyle, psikanalitik
ekonomi, tiketim kulttirint yalnizca bireysel tercihler tizerinden degil, ayn1 zamanda sistemik ve
toplumsal mekanizmalar baglaminda degerlendirme avantajina sahiptir.

Bu noktada, Freud sonrasi psikanalitik diistintirlerin (Lacan ve Zizek) ekonomi ve tiiketim
iligkisine dair yorumlari, kapitalizmin bilin¢dis:t sUrecleri nasil yonlendirdiginin anlasilmasini
saglayacaktir. Lacanin arzu kavrami ve Zizek’in fantezi ekonomisi teorisi, modern kapitalist
tiketimi anlamada ise yarar araclar sunmaktadir. Bir sonraki boélimde bu kavramlar ele
alinacaktir.

7.1. Hedonik Tiiketim ve Freud Sonrasi1 Psikanalitik Yaklasimlar

Freud’un haz ilkesi ve tekrar zorlantisi kavramlari, bireyin tatminsizlik i¢inde stirekli yeni
nesnelere yonelmesine ragmen nihai bir doyuma ulasamamasini aciklamak icin gtcli bir teorik
cerceve sunar. Ancak Freud sonrasi psikanalitik gelismeler, bu tatminsizlik déngtistintin yalnizca
bireysel psikolojinin bir sonucu olmadigini, ayni zamanda toplumsal, ekonomik ve kultirel
mekanizmalar tarafindan da stirdtirtildigtinti 6ne siirmuistiir. Bu noktada hedonik tiiketim, bireyin
eksiklik hissini telafi etmeye calisirken ayni zamanda bu eksikligi stirekli olarak yeniden Utreten bir
doéngl yaratir. Kapitalist sistem, ttiketicilere "mutluluk" vaat eden trtnler sunarken, tatmini stirekli
olarak erteleyerek bireyin bir sonraki alisveriste gercek mutluluga ulasacagr yanilsamasini
sturdirmesini saglar. Boéylece tiketim, yalnizca ihtiyaclarin karsilandig: bir stirec olmaktan cikip,
bireyin eksiklik hissini yénetmeye yonelik psikodinamik bir stire¢c haline gelir. Ozellikle Jacques
Lacan, Slavoj Zizek ve Jean Baudrillard, tiiketim dinamiklerini yalnizca bireyin icsel stirecleriyle
degil, toplumsal ve ideolojik baglamlarla birlikte ele alarak psikanalitik ekonomi anlayisini
genisletmislerdir.

Lacan, "Buytik Oteki" kavrami tizerinden, Zizek "Fantezi Ve Arzu Ekonomisi" ile Baudrillard
ise "Ttiketim Toplumu" argiimanai ile hedonik tiketimi incelemistir. Bu disutnurler, bireyin tuketim
aliskanliklarinin yalnizca kisisel tatmin arayisiyla aciklanamayacagini, aksine kapitalist sistemin
bilingdist arzular1 maniptile ederek tuketimi surdurdlebilir kilan mekanizmalar insa ettigini
savunurlar. Buna gore kapitalist sistem, arzunun yapisal olarak asla tam anlamiyla tatmin
edilemeyecegi fikrinden hareketle, tiketimi sureklilestiren bir “eksiklik ekonomis?’ insa ederek
gercek bir tatminin olmasini imkansiz kilar. Bu noktada, Freud sonrasi psikanalitik yaklasimlar,
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hedonik ttketimin bilin¢dist sUreclerle nasil sekillendiginin daha derinlemesine anlasilmasini
saglar.

7.2. Lacan: Biiyiik Oteki, Arzu ve Eksiklik

Lacan’a gore, insan arzusu hicbir zaman tam anlamiyla tatmin edilemez, ¢ctink(i birey 6znel
benligini insa ederken strekli olarak bir Buytik Oteki'ne (Big Other) referans verir. Buytik Oteki,
bireyin toplum tarafindan kabul edilme ihtiyacini ve kimligini insa ederken dayandigi otorite
figiirtin®i temsil eder. Ancak burada bahsi gecen Biiytik Oteki kavrami sadece bir toplumsal otorite
figiri degil; ayni zamanda dilin, yasalarin ve normlarin kaynag olan simgesel dtizenin bir
temsilcisidir. Bireyin bilin¢cdis1 arzular: bu kavram ve bunun etrafinda olusan yapu ile sekillenir. Bu
baglamda ortaya cikan tiketim kulttrt bireyin eksiklik hissini hedef alarak, bireyde uylasmak
istedigi hazzin ulasilabilir ancak asla tamamlanamayacak bir sey oldugu algisini yaratir (Lacan,
1977).

Tuketici, belirli bir Grtinti satin aldiginda yalnizca fiziksel bir nesne edinmez; ayni1 zamanda
Buytik Oteki'nin onaymmi almak ve toplumsal statiistinii gliclendirmek amaciyla sembolik bir
tatmine ulagsmay1 hedefler. Bu durum, hedonik ttiketimin temel motivasyonlarindan biri olan statt
arayisi, kimlik insasi ve sosyal onay ihtiyaci ile dogrudan iliskilidir. Ornegin, liiks bir marka ¢anta
satin almak yalnizca bir aksesuar edinmek degil, Biiytik Oteki tarafindan taninmak, kabul gérmek
ve belirli bir statliye sahip olmak icin yapilan bir yatirim olarak gortilmektedir. Ancak bu tatmin
hicbir zaman nihai degildir, ctinkti Lacan’a gére arzu strekli olarak yeni nesnelere yonlendirilerek
tatminin ertelenmesi tizerine kuruludur (Lacan, 1977).

Bu noktada, hedonik ttiketim bireyin eksiklik hissini telafi etmeye calisirken, aym
zamanda bu eksikligi stirekli olarak yeniden treten bir dongti yaratir. Kapitalist sistem, ttiketicilere
"mutluluk"” vaat eden UrlUnler sunarken, tatmini strekli olarak erteleyerek bireyin bir sonraki
aligsveriste gercek mutluluga ulasacag yanilsamasini stUrdlrmesini saglar. Boylece, tuketim
yalnizca ihtiyaclarin karsilandigi bir stire¢ olmaktan cikip, bireyin eksiklik hissini y6netmeye
yonelik psikodinamik bir stire¢ haline gelir.

7.3. Baudrillard: Simiilasyon, Tiiketim Toplumu ve Gosteri

Baudrillard (1981), modern tiketimin yalnizca fiziksel nesneleri degil, ayni zamanda
"simiilasyon' yoluyla anlamlar1 tikettigini 6ne strer. Bu baglamda, ttiketim artik yalnizca bir
nesneye sahip olma stireci degil, bireyin kendisini nasil gésterdigiyle de ilgilidir. Gintimtiz ttiketim
kultarinde bireyler gercek nesneleri degil, onlarin toplumsal ve kulttirel anlamlarini tiketirler. Bu
baglamda, Baudrillardin "hipergerceklik" kavrami da g6z ardi edilmemelidir. Gercekligin
simulasyonlarla yer degistirdigi ve bireylerin artik gercek nesneleri degil, onlarin toplumsal ve
kulttarel anlamlarini ttkettikleri durumu ifade eden hipergerceklik, tiiketimin yalnizca bir nesneye
sahip olma stireci olmaktan cikip, bireyin kendisini nasil gosterdigiyle de ilgili hale gelmesine neden
olur (Baudrillard, 1981).

Bu durum, hedonik tiiketimin temel motivasyonlarindan biri olan "deneyim tiiketimi' ve
"gériintir tatmin' arayisi ile dogrudan iligkilidir. Hedonik ttiketim, bireyin yalnizca Urtiinin
islevselligiyle degil, onun sagladigi duygusal tatmin, fantezi ve toplumsal anlamla ilgilenmesini igerir
(Hirschman & Holbrook, 1982).

Baudrillard’in "simiilasyon" kavrami, ttiketicinin yalnizca bir irtint satin almakla kalmayip,
ayni zamanda onun sundugu imaji1 da tiikettigini éne stirer. Ornegin, sosyal medya platformlarinda
paylasilan bir tatil fotografi, deneyimin kendisinden cok, onun nasil temsil edildigiyle ilgilidir. Birey,
yalnizca tatili yasamaz; onu tiketici toplumunun normlarina uygun sekilde sunarak sosyal
statistinti pekistirmeye calisir.
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Baudrillard (1998) ise, kapitalizmin yalnizca bir Uretim sistemi degil, ayni1 zamanda bir
tiketim ideolojisi oldugunu vurgular. Ttuketim artik yalnizca ekonomik bir faaliyet degil, bireyin
kimlik insasinda ve toplumdaki yerini belirlemede temel bir mekanizma haline gelmistir
(Baudrillard, 1998). Bu sturec, bireyin yalnizca fiziksel tatmin icin degil, statti, kimlik ve aidiyet
duygusu icin de ttiketim yapmasini tesvik eder.

Bu noktada, hedonik tiketim bireyin fiziksel tatmininden cok, onun sosyal imaji ve simiile
edilmis kimligi ile ilgilidir. Kapitalizm, ttiketim nesnelerinin islevselligini geri plana iterken,
tiketicilere "gercekten mutlu olmak" yerine, mutlu gortindtkleri bir imaj yaratmay: tesvik
etmektedir.

Baudrillard’a gore kapitalizm artik yalnizca bir Uretim sistemi degil, anlam Uuretimi ve
manipuilasyonu Ulzerinden isleyen bir ttiketim sistemi haline gelmistir (Baudrillard, 1998). Bu
baglamda, hedonik ttiketim bireylerin gercek ihtiyaclarini degil, tatminsizlik hissini stirekli olarak
yeniden Ureten simule edilmis arzularini tatmin etmeye yoneliktir.

7.4. Zizek: Fantezi ve Arzu Ekonomisi

Slavoj Zizek’e gére modern ekonomik yapi yalnizca fiziksel tiiketim mallarini degil, ayni
zamanda fantezileri ve arzu nesnelerini Uretir (Zizek, 2006). Bu baglamda tiiketim, sadece
nesnelerin satin alinmasiyla sinirli kalmaz; ayni zamanda ttketiciye belirli bir yasam tarzi, kimlik
ve toplumsal statti vaadiyle birlikte sunulur. Hedonik ttiketimin temel dinamiklerinden biri de tam
olarak budur: birey yalnizca tirtinu degil, onun vaat ettigi fanteziyi de ttketir.

Zizek’in "fantezi ve arzu ekonomisi' kavrami, hedonik tiiketimin nasil strdtirtlebilir hale
getirildigini anlamada 6zglin bir cerceve sunar.

Ornegin, liks bir araba reklami, yalnizca aracin teknik ézelliklerini sunmakla kalmaz, ayni
zamanda onun bir statti semboll olarak nasil bir fantezi dinyasina hitap ettigini gésterir. Burada
tiiketici, arabay1 satin alarak sadece bir ulasim aracina sahip olmaz; ayni zamanda markanin
sundugu statliye, basariya ve "seckinlik" hissine dahil olma arzusuyla da hareket eder. Ancak,
Zizek’e gbére bu surec¢ hicbir zaman tamamlanamaz. Kapitalist sistem, tiiketicinin nihai tatmine
ulasmasini stirekli erteler ve yeni fanteziler tireterek bireyin tatminsizlik hissini stirdtralebilir kilar
(Zizek, 1999).

Bu déngt, hedonik tiiketim paradigmas: ile dogrudan orttismektedir. Hedonik tiketim,
bireyin duygusal ve fantezi temelli yonlerini harekete gecirerek, arzunun strekli canli tutulmasini
saglar. Ancak bu arzu, kapitalist tiiketim ekonomisi tarafindan stirekli maniptule edilerek, tatmini
imkansiz hale getirir. Zizek’in ifadesiyle, tiiketici hi¢bir zaman "gercek' tatmine ulasmaz, ¢linkii
kapitalist sistem her tatminin ardindan yeni bir eksiklik hissi yaratir ve bireyi yeni bir arzu
nesnesine yénlendirir (Zizek, 2006).

Bu noktada, hedonik ttiketimin strdurutlebilirligi, kapitalizmin bireylerin bilin¢disi arzularini
nasil yonlendirdigiyle dogrudan iliskilidir. Ttuketim yalnizca fiziksel bir eylem degil, ayni1 zamanda
psikolojik ve ideolojik bir sUiregtir. Birey, tirtinlerin fiziksel varhgi kadar, onlarin sundugu fantezi
diinyasina da bagiml hale gelir.

8. Sonuc

Oncelikle calismanin cercevesinden bahsetmek gerekirse; bu calisma, hedonik tiiketim ve
kapitalist arzunun yo6netimi konularini psikanalitik bir cercevede incelemek tizere teorik bir analiz
sunmaktadir. Calisma agirlikli olarak Freud, Lacan, Zizek, Lyotard ve Baudrillard gibi diistintirlerin
kuramsal metinlerine dayanmakta ve calismada ampirik veri analizine yer verilmemektedir Bu
durum, teorik tartismalarin derinlestirilmesine olanak tanirken, bir yandan da dogal olarak,
teorilerin dogrudan ampirik 6rneklerle desteklenmesini disarida birakmistir. Bununla birlikte
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calisma temelde, libidinal ekonomi kavrami cercevesinde hedonik ttiketimin bilin¢dis1 dinamiklerini
analiz etmeyi amaclamistir. Freud'un haz ilkesi, tekrar zorlantisi ve gerceklik ilkesi kavramlariyla
birlikte, Lacan’in arzu yapisi, Zizek’in fantezi ekonomisi ve Baudrillard’in tiiketim toplumu anlayis1
bir arada ele alinarak kapitalist tiketim mekanizmalarinin psikanalitik bir cercevede nasil isledigi
ortaya konulmustur.

Calismanin temel bulgularindan biri, kapitalizmin bireyin bilin¢cdist arzularini maniptle
ederek tatminin surekli ertelendigi bir tuketim doéngtst olusturdugudur. Freud’un tekrar
zorlantist kavramiyla aciklanan bu sureg, bireyin gecmiste haz verdigini distindigt nesnelere
tekrar yonelmesine neden olmakta, ancak kapitalist sistem bu tatmini tam anlamiyla ulasilmaz
kilarak tiketim dénglstnun surekliligini saglamaktadir. Bu cercevede elde edilen bulgular hem
uygulama hem de politika tiretme konusunda 6énermeler sunabilmektedir. Ozellikle ttiketiciyi
koruma politikalarinda, bireylerin bilin¢cdis1 strecler tizerinden maniptile edilmesini 6nleyici
duzenlemelere ihtiyac oldugu gortilmektedir. Firmalar 6zellikle sosyal medya (Instagram, Tiktok, X
gibi) hem de dijital yayincilik (Youtube, Twitch, Kick gibi) platformlarinda kullandigi reklam,
pazarlama ve tanitim stratejilerinde, ttketicilerin bilincdisi arzularini istismar eden tekniklerin
sinirlandirilmasi, hem etik hem de toplumsal refah agisindan 6énemli bir adim olabilir. Ayrica, sosyal
medya platformlar1 ve algoritmik yoénlendirmelerin, bireylerin bilin¢cdist haz arayislarini strekli
uyararak tuketim doénglstnti tesvik etmesine karsi, daha glcla dijital haklar ve medya
okuryazarlig politikalarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Bu baglamda calisma, tiketim kulttirtine
yonelik hem elestirel diistinceyi hem de politika yapicilarin bilin¢dis1 etkileri dikkate alan daha
buttincil dlizenlemeler gelistirmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Modern kapitalist sistem, libidinal enerjiyi yoneterek bireyin tiketim tercihlerini belirler ve
arzunun bilin¢dist yodnlerini kullanarak strekli yeni arzu nesneleri Uretir. Gintmuizde sosyal
medya,  gOsteris¢ci tuketim ve  dijjital kapitalizm, bu  mekanizmayr daha da
gliclendirmektedir. Baudrillard’in simtilasyon teorisi ve Zizek’in fantezi ekonomisi, bireyin yalnizca
Urtnleri degil, ayn1 zamanda bu Urtnlerin vaat ettigi kimlikleri ve stattileri de ttikettigini ortaya
koymaktadir. Sosyal medya, tuketiciyi yalnizca fiziksel nesneleri edinmeye degil, ayni
zamanda tiketim deneyimlerini gdsterme, paylasma ve sosyal kabul elde etme streclerine
yonlendirmektedir. Dijital kapitalizm, tiketici davranislarini  algoritmalar araciligiyla
sekillendirerek, ttiketimin bilin¢cdist streclere daha dogrudan hitap eden bir form almasini
saglamaktadir.

Calismanin sundugu teorik katki, psikanalitik ekonomi perspektifini tiketim kalttara
baglaminda yeniden degerlendirmesi ve kapitalist sistemin arzuyu nasil yénlendirdigine dair bir
analiz sunmasidir. Gintumuz ekonomi politikalarinin yalnizca rasyonel kararlarla degil, bilin¢dis:
streclerle nasil sekillendigi, Freudyen iktisat baglaminda incelenmistir. Klasik ve neoklasik
ekonomi modelleri, bireyi yalnizca rasyonel kararlar alan bir Homo Economicus olarak tanimlar.
Davranissal iktisat ise, bireysel karar alma stireclerini sinirli rasyonellik cercevesinde aciklar. Buna
karsin, psikanalitik ekonomi yaklasimi, bireyin kararlarinin bilin¢disi arzular, durtiler ve tatmin
edilemez eksiklik hissi tarafindan yonlendirildigini 6ne strerek bu yaklasimlari yeniden
yorumlamaktadir.

Gelecek arastirmalar acgisindan, hedonik ttiketimin yalnizca psikanalitik ¢cercevede degil, ayni
zamanda nérobilimsel ve psikolojik acidan da ele alinmasi 6énem tasimaktadir. Ozellikle dopamin
sistemleri, 6dtl mekanizmalar1 ve tiketici davranislari arasindaki norolojik baglantilar, ttiketim
psikolojisinin daha genis bir perspektiften degerlendirilmesini saglayabilir. Ayrica, dijital
kapitalizmin bireyin bilincdist strecleri tizerindeki etkisinin daha detayli incelenmesi, hedonik
tiketimin modern boyutlarini anlamada kritik bir rol oynayacaktir.

Bununla birlikte, libidinal ekonomi kavrami ginimuizde daha genis bir cercevede ktiresel
perspektifte ele alinan libidinal ekonomi yaklasimiyla ele alinmakta ve kuresel politik ekonomi
analizlerinde kullanilmaktadir. Ktiresel tiketim pratikleri, bireysel dtizeyde bilin¢dis: stireclerden,
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makro duzeyde ise finansal ve ekonomik dinamiklere kadar genis bir yelpazede psikanalitik
ekonomi perspektifi ile yorumlanmaktadir. Mikro ya da makro dtizeyde fark etmeksizin,
psikanalitik temelli ekonomik analizler, glntimutz ekonomik davranislarini anlamada,
yorumlamada ve mevcut ekonomik sorunlara ¢c6ztim Utretmede 6nemli bir teorik cerceve sunmaya
devam edecektir.

Destek ve Tesekkiir Beyani1: Bu arastirmanin revizyonunda énemli katkilar saglayan hakemlere kiymetli dénerileri
icin tesekkur ederim.
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