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Ozet

Bu c¢alismanin amaci Tiirkiye’de judo basligi ile hazirlanan lisansiistii tez calismalarini gesitli degiskenler
bakimindan incelemek ve judo alaninda ¢alisma yapan arastirmacilara yol gosterici bilgiler sunabilmektir. Bu
ama¢ dogrultusunda caligmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi metodundan
faydalamlmistir. Arastirma kapsaminda Yiiksekogretim Kurulu Baskanhigi Tez Merkezinde (YOKTEZ) kayith
olan ve tez adinda “judo” kelimesini i¢eren toplam 82 adet lisansiistii tez (20.11.2024), arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Tezler; yaymlanma yili, tiirli, yayinlandiklari tiniversite, anabilim dali, enstitiiler, arastirmalarda
kullanilan yontem, calisma grubu, danigmanin unvani ve tez yazarmin cinsiyeti degiskenlerine gore
degerlendirilmis olup elde edilen veriler sayisal degerler ve yiizdelik dilimlerle ifade edilmistir. Tiirkiye’de judo
baslig1 ile yazilmus ilk lisansiistii tezin 1991 yilinda yayimnlandigy, bu tarihten giiniimiize kadar 74’1 yiiksek lisans
8’1 doktora olmak iizere toplam 82 adet lisansiistii tezin yazildigi ve en fazla lisansiistii tezin 2022 yilinda
yayinlandig1 goriilmiistiir. Aragtirmada elde edilen verilerde erkek yazarlarin gogunlukta oldugu ve judo baglikli
tezlerin en fazla Selcuk Universitesi biinyesinde yazildig1 anlasilmaktadir. Lisansiistii tezlerin ¢ogunlukla Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda ve Dr. Ogr. Uyesi unvanl 6gretim elemanlarinin danismanliginda yazildigi
belirlenmistir. Cogunlugunda nicel arastirma yontemlerinden faydalanilan tezlerde, daha ¢ok sporcu gruplarina
yonelik aragtirmalar yapilmig olup 6zellikle judo hakemleri ile ilgili herhangi bir ¢aligma yapilmamigtir. Judo,
tarihi ¢ok eskiye dayanan ve diinyanin birgok iilkesinde popiiler olan bir spor bransi oldugundan bu alanda daha
fazla lisansiistii caligma yapilmasiin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Son yillarda lisansiistii tez sayilarinda
artig goriilse de o6zellikle doktora diizeyinde ve yabanci dilde yapilacak tezlerin artmasinin uluslararasi arenada
daha fazla erisilebilirligi olacagindan alana katki saglayacagi ongoriilmektedir. Judo baglikli tezlerde eksikligi
goriilen en énemli konularin basinda arastirma gruplari gelmektedir. Ozellikle idareciler, hakemler, il temsilcileri
ve federasyon calisanlar1 gibi 6rneklemlere yapilacak giincel arastirmalar bu sporun yonetim boyutunu da ele
alarak alana farkli diizeyde katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Judo, Lisansiistii, Tez, Icerik Analizi

An Investigation of Postgraduate Theses with the Title of Judo in Turkey
Abstract

The aim of this study is to examine the postgraduate thesis studies prepared with the title of judo in Turkey in
terms of various variables and to provide guiding information to researchers working in the field of judo. For this
purpose, document analysis method, one of the qualitative research methods, was utilized in the study. Within
the scope of the research, a total of 82 postgraduate theses registered in the Thesis Center of the Presidency of
the Council of Higher Education (YOKTEZ) and containing the word “judo” in the thesis title constituted the
sample of the research. Theses were evaluated according to the variables of year of publication, type, university,
department, institutes, method used in the research, study group, title of the advisor and gender of the thesis
author, and the data obtained were expressed in numerical values and percentages. It was seen that the first
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postgraduate thesis written with the title of judo in Turkey was published in 1991, a total of 82 postgraduate
theses, 74 of which were master's theses and 8 of which were doctoral theses, were written from this date until
today, and the most postgraduate thesis was published in 2022. In the data obtained in the research, it is
understood that male authors are in the majority and the theses titled judo are mostly written in Selguk
University. It was determined that the postgraduate theses were mostly written in the Department of Physical
Education and Sports and under the supervision of academic staff with the title of Assistant Professor. In the
theses, most of which utilized quantitative research methods, researches were conducted mostly on athlete
groups and no studies were conducted especially on judo referees. Since Judo is a sport branch that has a long
history and is popular in many countries of the world, it is thought that more postgraduate studies are necessary
in this field. Although there has been an increase in the number of graduate theses in recent years, it is predicted
that the increase in the number of theses, especially at the doctoral level and in foreign languages, will contribute
to the field as they will be more accessible in the international arena. One of the most important issues lacking in
theses on judo is research groups. Current researches to be conducted especially with samples such as
administrators, referees, provincial representatives and federation employees will provide different level
contributions to the field by addressing the management dimension of this sport.

Keywords: Judo, Postgraduate, Thesis, Content Analysis

*Bu calisma 21-24 Kasim 2024 tarihlerinde Ankara’da Gazi Universitesinde gerceklestivilen <’22. Uluslararasi
Spor Bilimleri Kongresi’’ nde sézel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Judo Japon kokenli yakin savunma sporudur. Genellikle strateji agirlikli bir miicadele teorisi
icerir ve bu yOnii ile satranca benzetilir. Judo miicadele prensibinde dngorii ve strateji biiyiik
oneme sahiptir. Kelime anlami olarak ‘ju’ yumusaklik ve esneklik, ‘do’ ise yol anlamina
gelmektedir. Giires branginda oldugu gibi rakibi yere diisiirmeyi amaglayan pek ¢ok teknik
bulunmaktadir (Oztek, 1999). Judo, siirekli degisen pozisyonlara uygun ataklarin, farkli
duruslarin, kuvvetli ve hizli saldirilarin uygulandigi, teknik kombinasyonlar, kontra
ataklarin yapildigi, kumikata denilen farkli tutus ve atislarin uygulandigi bir branstir.
Taktiksel olarak teknik yonden aldatmaca ve kandirmacalarla dolu agik becerinin sinirsiz
oldugu bir oyun goriiniimiindedir (Cebeci ve Fisne, 2024). Judo teknik tablosunda rakibi yere
diisiirmeyi amaglayan 56 judo teknigi bulunmaktadir. Yerde de devam eden judo bransinda

miisabakayr kazanma amagli 12 bogus teknigi, 10 kiris teknigi ve 9 tutus teknigi
bulunmaktadir (Judo, 2024).

Judo brans: diislince sistemini gelistiren bir mantaliteye sahiptir. Odaklanmanin ve disiplinin
en ist seviyede tutulmasi gereken bir yarisma prensibine sahiptir. Bazi1 arastirmacilar
tarafindan yapilan c¢alismalarda judo Ogrenen bireylerin strateji uzmanligi ve liderlik
konularinda daha basarili olabilecekleri ortaya konulmustur (Uysal, 2012). Judo egitimlerinin
iilkemizde verilmeye baglanmasi 1950’1 yillara tekabiil etmektedir. Giires Federasyonu
bilinyesinde federe olarak 1962 yilinda resmi faaliyetlerine baslamistir. Judo ilk defa 1964
yilinda Tokyo olimpiyat oyunlarinda yer alarak olimpik bransg olmustur. 1966 yilinda ise
Judo, Tiirkiye’de bagimsiz bir federasyon olmustur. 1969-1979 yillar1 arasinda Judo ve
Taekwondo Federasyonu, 1980-1990 arasinda ise Judo ve Karate Federasyonu olarak
faaliyetlerini yiiriiten federasyon, 1990 yilindan itibaren Judo Federasyonu adi altinda hizmet
vermektedir. Kurulusundan 1993 yilina kadar atama ile géreve gelen federasyon baskanlari bu
tarihte ¢ikarilan yonetmelige gore secimle gérev almaya baslamislardir. Ik secimlerde Natik
Canca Judo Federasyonu Bagkani olmustur.

1997 yilindan itibaren Judo Federasyonu biinyesinde sirasiyla wushu, aikido ve kurash
branglar1 yer almis, wushu ve aikido branglari 2006 yilinda ayrilmis, federasyon 2011 yilina
kadar Judo ve Kurash Federasyonu olarak faaliyetlerini siirdiirmiistiir. 2011 yilinda son olarak
kurash brangi biinyesinden ayrilmis olup, bu tarihten itibaren Tiirkiye Judo Federasyonu
olarak faaliyetlerini siirdiirmeye devam etmektedir (Judo, 2024). Gorildiigi tlizere judo
federasyonu; Kkarate, taekwondo, wushu, aikido ve kurash gibi branglar1 biinyesinde
barindirmis ve onlardan daha 6nce resmi olarak faaliyetlerine baslamistir. Olimpik miicadele
sporlar1 igerisinde giires ve boks branglarinin ardindan {iiclinci miicadele brangi olarak
iilkemizde var olmustur. 1992 yilinda Barcelona Yaz Olimpiyat Oyunlarinda, 48 kg. da
yarisan judocumuz Hiilya Senyurt bu siklette bronz madalyanin sahibi olmustur. Bu
basarisiyla sporcumuz olimpiyat oyunlari tarihinde iilkemizin judo bransindaki ilk
madalyasini alarak tarihe ge¢mistir. Ayni zamanda bu madalya iilkemizin olimpiyat oyunlari
tarthinde kadinlarda aldigi ilk madalya olma o6zelligine de sahiptir. Ayrica sporcumuz
Hiiseyin Ozkan 2000 yilinda yapilan Sydney Olimpiyat Oyunlarinda 66 kg. da altin madalya
kazanmistir (Karakog, 2014).
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Karate, taekwondo, wushu, aikido ve kurash gibi branslar1 biinyesinde barindiran ve onlardan
daha oOnce olimpiyatlarda yer alan bir spor dali olmasina ragmen akademik literatiir
tarandiginda judo ile ilgili ¢alismalara daha az rastlandign gériilmektedir. Ozellikle de
lisansiistii tezler noktasinda bu durum daha c¢ok goze carpmaktadir. Bu dogrultuda
arastirmamizin amaci, Tirkiye'de judo alaninda yapilmis olan lisansiistii tezlerin igerik
analizini yapmaktir. Arastirma sonucunda, Tiirkiye'de judo alaninda yapilan lisansiisti
tezlerin genel profilinin ortaya ¢ikarilmasi ve judo bransina katki saglamasi beklenmektedir.
Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevaplar aranmistir;

- Tirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin yiiksek lisans ve doktora
tiirtine gore dagilimi nedir?

- Tiirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezleri yoneten danismanlarin
akademik unvanlarina gore dagilimi nedir?

- Tiirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi nedir?

- Tirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin yayin diline gore dagilimi
nedir?

- Tiirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin yazarlarinin cinsiyete gore
dagilimi nedir?

- Tiirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin arastirma tiiriine gore dagilimi
nedir?

- Tirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin enstitiilerine gore dagilimi
nedir?

- Tiirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin anabilim dallarina gore
dagilimi nedir?

- Tiirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin iiniversitelere gore dagilimi
nedir?

- Tiirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin ¢calisma grubuna gore dagilimi
nedir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmagtir.
Dokiiman analizi, arastirilan konu ile ilgili bilgi iceren belgelerin incelenmesidir (Karagoz,
2017). Bu anlamda arastirma dahilinde Tiirkiye’de judo ismiyle yayinlanan tiim lisansiistii
tezler derlenerek bir analiz yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezinde (YOKTEZ) kayith
olan ve tez adinda “judo” kelimesini igceren toplam 82 adet lisansiistii tez, arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Tez adinda “judo” kelimesini iceren tiim tez caligmalar
aragtirmamiza dahil edilmistir. 1991 yilinda yayinlanan ilk ytiksek lisans tezi ile 1996 yilinda
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yayinlanan ilk doktora tezi, toplamda 74 yiiksek lisans tezi ve 8 doktora tezi, yaklasik bir
aylik siirecte incelenmistir. Arastirmaya 10.11.2024 tarihine kadar yayinlanan lisansiistii
tezler dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Tezler; yaymlanma yil, tiirdi, dili, yayinlandiklar1 tiniversite, anabilim dali, arastirmalarda
kullanilan yontem, danismanin unvani ve tez yazarinin cinsiyeti degiskenlerine gore
degerlendirilmis olup elde edilen veriler sayisal degerler ve ylizdelik dilimlerle ifade
edilmistir. Ayrica tezlerde yer alan ¢alisma gruplari tablo halinde verilmis, incelenen tezlerde
ele alinan konular ayr1 ayri siniflandirilarak tartisma boliimiinde agiklanmis ve Onerilerde
bulunulmustur.

BULGULAR

Tiirkiye’de Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezinde (YOKTEZ) kayitli olan ve tez
adinda “judo” kelimesini igeren ilk lisansiistii tezin 1991 yilinda yazildig1 ve arastirmamizin
tamamlandig1 tarihe kadar toplam 82 adet lisansiistii tezin yaymlandigi goriilmiistiir. Bu
dogrultuda YOKTEZ iizerinden ulasilan yiiksek lisans ve doktora tezleri ile ilgili bulgular
asagidaki tablolarda sunulmaktadir.

Tablo 1. Tezlerin tiirlerine gore dagilimlar

Yayn Tiirii
f %
Yiiksek Lisans 74 90
Doktora 8 10
Toplam 82 100

Tablo 1’de judo bransinda yapilan yiiksek lisans ve doktora ¢alismalarina iligskin bilgilerin
taranmasi sonucunda elde edilen verilere yer verilmistir. Tablodaki verilere gore 1991-2024
yillarinda yapilmis toplam 82 adet tezin 8’1 (% 10) Doktora ve 74’1 (% 90) Yiiksek Lisans
tezinden olustugu goriilmektedir.

Tablo 2. Tezlerin arastirmaci cinsiyetine gore dagilimlar

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
. f % f % f %
Cinsiyet
Erkek 55 74 7 87 62 75.5
Kadin 19 26 1 13 20 24.5
Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 2’de Tiirkiye’de judo bransinda yapilan lisansiistii tezlerin arastirmaci cinsiyet
degiskenine iliskin bilgiler yer almaktadir. Doktora tezlerinin arastirmaci cinsiyet degiskenine
gore dagilimina bakildiginda yalnizca bir kadin yazar oldugu geri kalan yedi doktora tezinin
tamaminin erkek yazarlar tarafindan yazildigi goriilmektedir. Ayrica yiiksek lisans tezlerinin
de biiyiik oranda (%74) erkek yazarlar tarafindan yazildig: anlagilmaktadir.
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Tablo 3. Tezlerin yayin diline gore dagilimlari

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Yayn Dili
f % f % f %
Tiirkge 73 98.55 8 100 81 99
Ingilizce 1 1.35 0 0 1 1
Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 3°de Tiirkiye’de judo bransinda yapilan lisansiistii tezlerin yayin dili de§iskenine iliskin
bilgiler yer almaktadir. Doktora tezlerinin tamaminin Tiirk¢e oldugu goriilmektedir. Yalnizca
bir adet yiiksek lisans tezinin Ingilizce olarak yaymlandigi 73 yiiksek lisans tezinin ise
(%98,55) yine Tiirkge olarak yaymlandigi goriilmektedir.

Tablo 4. Tezlerin yayinlanma yilina gére dagilimlari

vil Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %

1991 3 4.1 3 3.63
1995 1 1.4 1 1.21
1996 1 1.4 1 12.5 2 2.42
1997 1 1.4 1 1.21
2000 1 1.4 1 1.21
2001 1 1.4 1 1.21
2002 2 2.7 1 12.5 3 3.63
2004 1 14 1 1.21
2006 1 14 1 1.21
2007 2 2.7 2 2.42
2010 3 4.1 1 12.5 4 4.84
2011 1 12.5 1 1.21
2012 2 2.7 2 2.42
2014 1 12.5 1 1.21
2015 3 4.1 1 12.5 4 4.84
2016 1 1.4 1 1.21
2017 2 2.7 1 12.5 3 3.63
2018 9 12.2 9 10.89
2019 9 12.2 9 10.89
2020 4 5.4 4 4.84
2021 6 8.1 6 7.26
2022 10 13.5 10 12.1
2023 6 8.1 1 12.5 7 8.47
2024 5 6.8 5 6.05
TOPLAM 82 100

Tablo 4 incelendiginde Tiirkiye’de judo ile ilgili ilk yiiksek lisans tezlerinin 1991 yilinda, ilk
doktora tezinin ise 1996 yilinda yazildig1 anlagilmaktadir. Toplamda 82 adet bulunan tez
caligmasindan en fazla tezin 2022 yilinda yazildig1 ve tamaminin yiiksek lisans tezi oldugu
anlagilmaktadir (10 adet). 2018 ve 2019 yillarinda 9’ar yiiksek lisans tezinin yazildigi ve say1
bakimindan ilk {i¢ siranin bu yillara ait oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Tezlerin danigman unvanlarina gore dagilimlar

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Danmisman Unvam
f % f % f %
Profesor 19 25.7 3 37.5 22 27
Dogent 27 36.5 2 25 29 35
Dr. Ogr. Uyesi 28 37.8 3 375 31 375
Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 5’de, Tiirkiye’de judo ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin danisman unvanlari
degiskenine gore dagilimi hakkinda veriler bulunmaktadir. Tabloya gore lisanstistii tezlerin en
fazla Dr. Ogr. Uyesi unvanli danismanlar tarafindan yazildig1 gériilmektedir.

Tablo 6. Tezlerin aragtirma yontemine gore dagilimlar

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Arastirma Yontemi
f % f % f %
Nicel 70 95 7 87 77 93
Nitel 3 4 0 0 3 4
Karma 1 1 1 13 2 3
Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 6’da, incelenen lisansiistii tezlerin arastirma yontemleri hakkinda bilgiler
bulunmaktadir. Yiiksek lisans tezlerinin biiylik bir oranda (%95) nicel yontemler ile yazildig:
goriilmektedir. Doktora tezlerine bakildiginda ise yine tamamina yakininin nicel arastirma
yontemleri ile hazirlandig1 anlasgilmaktadir (%87). Nitel arastirma yontemleri ile hazirlanan
hi¢ doktora tezinin olmamasi ise dikkat ¢ekicidir.

Tablo 7. Tezlerin enstitiilere gore dagilimlari

. Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Enstitii Dagilimlar:

f % f % f %
Saglik Bilimleri 54 73 6 75 60 72.6
Sosyal Bilimler 10 135 10 121
Lisansiistii Egitim 6 8 1 12.5 7 8.5
Egitim Bilimleri 3 4 1 125 4 5
Kis Sporlar1 ve Spor 1 1.3 1 1.2
Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 7°de, hazirlanan lisansiistii tezlerin yayinlandiklar1 enstitiilere gore dagilimlart yer
almaktadir. Hem yiiksek lisans hem de doktora ¢aligmalarinin biiyiik ¢ogunlugunun (% 72,6)
saglik bilimleri enstitiisiinde yayinlandig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Tezlerin anabilim dallarina gére dagilimlari

Ana Bilim Dal quksek Llsa(l)l/(s) f DoktoriA) f Toplar(r);)
Beden Egitimi ve Spor 44 59.5 6 75 50 60
Antrenorliik Egitimi 13 17.6 1 125 14 17
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 1 125 1 1.2
Antrenman ve Hareket 2 2.7 2 25
Spor Saglik Bilimleri 1 1.4 1 12
Hareket ve Antrenman 1 14 1 1.2
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Saglik Yo6netimi 1 1.4 1 12
Saglik Bilimleri 1 14 1 1.2
Spor Bilimleri 2 2.7 2 25
Spor Fizyoterapisi 1 1.4 1 1.2
Rekreasyon 1 1.4 1 1.2
Elektrik-Elektronik Miihendisligi 1 1.4 1 1.2
Beslenme ve Diyetetik 1 1.4 1 1.2
Rekreasyon Y 6netimi 2 2.7 2 2.5
Yayin Izni Olmayan 3 4.1 3 4.1

Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 8’de, hazirlanan lisansiistii tezlerin yayinlandiklar1 anabilim dali dagilimlar yer
almaktadir. En fazla ¢alismanin Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 (% 60) ile Antrenorliik
Egitimi Anabilim Dalinda (% 17) yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Tezlerin tiniversitelere gore dagilimlari

Universite Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %
Marmara 8 10.8 3 375 11 13.3
Selguk 10 13.5 10 12.1
Gaziantep 6 8.1 6 7.3
Gazi 5 6.8 1 12.5 6 7.3
On dokuz Mayis 4 5.4 4 4.8
Erciyes 3 4.1 3 3.6
Trakya 3 4.1 3 3.6
Kirikkale 3 4.1 3 3.6
Zonguldak Biilent Ecevit 2 2.7 2 2.4
Tekirdag Namik Kemal 2 2.7 2 2.4
Bartin 2 2.7 2 2.4
Aksaray 2 2.7 2 2.4
Istanbul Gelisim 2 2.7 1 12.5 3 3.6
Nigde Omer Halis Demir 2 2.7 2 2.4
Dumlupinar 2 2.7 2 2.4
Trabzon 1 14 1 1.2
Hacettepe 1 14 1 1.2
Bitlis Eren 1 14 1 1.2
Burdur Mehmet Akif 1 14 1 1.2
Manisa Celal Bayar 1 14 1 1.2
Atatlirk 1 14 1 1.2
Istanbul Okan 1 1.4 1 1.2
Kocaeli 1 1.4 1 1.2
Sakarya 1 125 1 1.2
Kilis 7 Aralik 1 14 1 1.2
Sivas Cumhuriyet 1 1.4 1 1.2
Necmettin Erbakan 1 1.4 1 1.2
Siileyman Demirel 1 14 1 1.2
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Yeditepe 1 1.4 1 1.2
Karamanoglu Mehmet Bey 1 1.4 1 1.2
Ankara Yildirim Beyazit 1 1.4 1 1.2
Batman 1 1.4 1 1.2
Ege 1 1.4 1 1.2
Istanbul Nisantas1 1 1.4 1 1.2
Firat 1 12.5 1 1.2
Ankara 1 12.5 1 1.2
Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 9’da, hazirlanan lisansiistii tezlerin yayinlandiklari liniversitelere gore dagilimlar yer
almaktadir. Toplamda en fazla lisansiistii tezin Marmara Universitesinde (11), en fazla yiiksek
lisans tezinin ise Selguk Universitesinde (10) yaymlandig1 goriilmektedir.

Tablo 10. Tezlerin ¢alisma gruplarina gore dagilimlar

Calisma Grubu Yiiksek Lisans Doktora Toplam

f % f % f %
Biiyiik Elit Judocular 13 17.55 1 125 14 16.94
Minik-Y1ldiz Judocular 10 13.50 1 25 11 13.31
Isitme Engelli Judocular 1 125 1 1.21
Biiyiik Lisansli Judocular 6 8.1 1 125 7 8.47
Judo Antrendrleri 2 2.7 1 125 3 3.63
Judo Yo6netim Organizasyon 2 2.7 1 125 3 3.63
Umit-Geng Judocular 18 24.3 1 12.5 19 23
Baslangig¢ Seviye Judocular 3 4.05 3 3.63
Umit-Geng Elit Judocular 16 21.6 16 19.36
Miisabaka Video Analizi 3 4.05 3 3.63
Istatistiksel Bir Calisma 1 1.35 1 1.21
Gorme Engelli Judocular 1 1.35 1 1.21
Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 10°da, hazirlanan lisansiistii tezlerin ¢aligma gruplarina goére dagilimlar: yer almaktadir.
Tablo incelendiginde judo antrendrleri ile ilgili 3 ¢alisma, istatistiksel 1 ¢aligma, miisabaka
analizi ilgili 3 caligma, yonetim ve organizasyon alaninda 3 ¢alisma olmak iizere toplamda 10
calismanin sporculara yonelik olmadigi goriilmektedir. Geri kalan 72 lisanslistii tez
caligmasinin ise ¢esitli yas gruplarinda ve gesitli 6zelliklere sahip judo sporculari ile yapilan
caligmalar oldugu anlasilmaktadir. Judo bransinda minikler yas grubu 11-12 yasinda, yildizlar
yas grubu 13-14 yasinda, timitler yas grubu 15-17 yasinda, gencler yas grubu 18-20 yasinda,
bliyiikler yas grubu ise 21 yas ve iizerinde olan sporcular i¢in belirlenmis yas
gruplandirmalaridir. Umitler yas kategorisinde yarisan sporcularin gengler ve biiyiikler,
gencler yas kategorisinde yarisan sporcularin da biiylikler miisabakalarina katilabilmelerine
izin verilmektedir (Judo, 2024).

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’de judo basligi ile hazirlanan lisansiistii tez ¢alismalarini incelemek amaciyla yapilan
bu arastirmada YOKTEZ iizerinden ulasilan tezler; yaymlanma tiirii, yaymlanma yili,
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yayinlandiklar1 {iniversite, kullanilan arastirma yontemi, yaymlandiklari anabilim dal,
yayinlandiklar1 enstitii, arastirmacilarin cinsiyeti, danisman unvanlar1 degiskenleri agisindan
incelenmistir. Arastirmanin amaci ve alt sorular c¢ergevesinde elde edilen sonuglar benzer
nitelikteki caligmalarla tartigilmistir.

Tiirkiye’de tez bashiginda ‘judo’ kelimesi bulunan ilk lisansiistii tezlerin yaymlandigi 1991
yilindan arastirmamizin tamamlandig1 tarihe (10.11.2024) kadar toplam 82 lisansiistii teze
ulagilmistir. Tezlerin 8’inin doktora tezi 74 tanesinin yiiksek lisans tezi oldugu gorilmiistiir.
Benzer sekilde judo gibi miicadele sporu olan giires, karate ve Taekwondo branslar ile ilgili
Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezler ve doktora tezlerini ayn1 yontemle arastiran ¢alismalara
bakildiginda 2003-2023 yillar1 karate branst ile ilgili toplamda 52 (9 doktora 43 yiiksek lisans)
tez oldugu (Yavuz, 2024), 1989-2023 yillar1 arasinda Taekwondo bransinda toplamda 151 (23
doktora 128 yiiksek lisans) tez oldugu (Yel vd., 2023), 1981- 2023 yillar1 arasinda jimnastik
bransi ile ilgili toplam 105 (84 yiiksek lisans 21 doktora) tez oldugu (Yel vd., 2023), 2002-
2021 yillar1 arasinda tenis bransinda toplamda 156 (136 yiiksek lisans 20 doktora) tez oldugu
(Alaeddinoglu ve Kalkavan, 2023) ve 2011-2020 yillar1 arasinda giires brangi ile ilgili ise
toplamda 169 (37 doktora 132 yiiksek lisans) tez ¢alismasi oldugu goriilmektedir (Dogar vd.,
2021). Branglar ile ilgili yapilan toplam lisansiistii caligma sayilarina bakildiginda, Tiirkiye’de
Judo Federasyonunun kurulus tarihi itibariyle judonun diger pek cok spor dalindan daha koklii
oldugu, bu dogrultuda judo brans1 ile ilgili daha fazla tez yayimlanmasi gerektigi
diisiiniilebilir. Ancak judo brangi ile ilgili yayimlanan lisansiistii tez ¢alisma sayisinin
beklenen seviyede olmadigi soylenebilir.

Tez yazarlarinin cinsiyet dagilimina bakildiginda doktora tez yazarlarinin 7 tanesi erkek
yazarlar tarafindan, yalnizca 1 tanesinin kadin yazar tarafindan yazildigi goriilmektedir.
Yiiksek lisans tez yazarlarinin da 55 erkek yazar, 19 kadin yazar oldugu goriilmektedir.
Toplam dagilima bakildiginda 82 tez calismasinin 62°si erkek (% 75.5), 20’si kadin (%24.5)
yazarlar tarafindan yazildig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Yavuz (2024) tarafindan karate ile
ilgili yapilan tez calismasinda toplam 52 yazarin 33’1 erkek (% 63.4), 19°u kadin (% 36.5)
oldugu goriilmiistiir. Yel ve digerlerinin (2023) yaptigi Taekwondo ¢alismasinin yazar
cinsiyet dagilimina bakildiginda toplam 151 calismanin 99°u erkek (% 65.6), 52’s1 kadin (%
34.4) oldugu goriilmektedir. Dogar ve digerlerinin (2021) yaptig1 giires c¢alismasinin tez
yazari cinsiyet dagilimina bakildiginda toplam 169 ¢aligmanin 133’1 erkek (% 78.7), 36’sinin
ise kadin (% 21.3) yazarlar tarafindan yazildig1 goriilmektedir. Benzer nitelikteki ¢caligmalarda
da bizim arastirma bulgularimizi destekler sonuglar oldugu, yazar cinsiyet dagilimlarinda
erkek yazar oranlarinin kadin yazar oranlarindan fazla oldugu goriilmiistiir. 2024 yilinda Judo
Federasyonu tarafindan organize edilen minikler, yildizlar, iimitler, gengler ve biiytikler yas
kategorilerinde diizenlenen Tiirkiye sampiyonast miisabakalarina katilim sayilari
incelendiginde tiim yas gruplarinda toplam 2.601 erkek 2.392 kadin sporcunun yaristigi
goriilmiistir (Judo, 2024). Sporcu sayilar1 birbirine yakin oldugu halde judo ile ilgili
lisansiistii tez yazari cinsiyet dagiliminin farkli olmasi dikkat cekicidir. Kadir Has Universitesi
Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Caligmalar1 Arastirma ve Uygulama Merkezinin, 2019 yilinda
yayinladiklar1 Tiirkiye’de 1984-2018 yillar1 arasindaki veriler ile yiiksekdgretimdeki cinsiyet
dagiliminm arastirdiklar1 ¢alismanin sonuclar1 dikkat ¢ekicidir. Arastirmaya gore lisansiistii
egitim alan erkek Ogrencilerin ve yiiksekogretim kurumlarinda farkli akademik unvanlar ile
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gorev yapan erkek akademisyenlerin sayilarinin kadinlardan daha fazla oldugu goriilmektedir
(Kadir Has, 2024). Akademik 6grenci ve personel dagilimindaki bu farkin lisansiistii tez
caligmalarina da yansidig diisiiniilebilir.

Calismamizin yaymn dili degiskenine bakildiginda sadece bir yiiksek lisans tezinin Ingilizce
yayinlandigini ve doktora tezlerinin tamaminin Tiirkge olarak yayinlandigi goriillmektedir. Yel
ve digerlerinin (2023) Taekwondo ile ilgili benzer nitelikteki ¢alismast ile karsilastirdigimizda
o caligmada da 23 doktora tezinin tamaminin Tiirk¢e dilinde yazildig1 ve hi¢ yabanci dilde
yazilmis doktora tezi olmadigi, 128 yiiksek lisans tezinin ise 124’iiniin Tirkge, 4 yiiksek
lisans tezinin ise Ingilizce yaymlandig1 gériilmektedir. Dogar ve digerlerinin (2021) giires
brans ile ilgili calismasinda incelenen 169 lisansiistii tezin yalmizca ikisinin Ingilizce, geri
kalan 167 calismanin ise Tiirk¢e olarak yayinlandigr goriilmistiir. Cetinkaya (2022)
tarafindan voleybol bransi ile ilgili yapilan benzer ¢aligmada incelenen toplam 311 lisansiistii
tezin 13’{iniin Ingilizce, 298’inin ise Tiirkge olarak yaymmlandig gériilmiistiir. Unlii ve
digerleri (2024) tarafindan basketbol bransi ile ilgili yapilan benzer calismada incelenen
toplam 334 lisansiistii tezin 20’sinin Ingilizce, 314’iiniin ise Tiirk¢e olarak yayimlandig
goriilmiistiir. Sonu¢ olarak judo bransinda oldugu gibi farkli branglarda yapilan tez
caligmalarinin yayin dilinin de tamamina yakininin Tiirk¢e oldugu anlagilmistir.

Arastirmamizin ¢alismalarda kullanilan yontemlere gore dagilimlar incelendiginde 77’sinin
nicel, 3’linlin nitel ve 2’sinin karma yontem kullanilarak yapildigi goriilmektedir. Dogar ve
digerlerinin (2021) gilires bransinda yaptiklar1 calismalarina baktigimizda ise karate
caligmasinda 49 nicel 3 nitel ¢aligma oldugu, giires calismasinda 105 nicel 65 nitel ¢alisma
oldugu ve hem giireste hem de karatede yapilan ¢alismalarda karma yontemle hazirlanan tez
calismasimnin olmadigr goriilmektedir. Erdem (2011) Tirkiye'de egitim alaninda yapilan
bilimsel arastirmalart ¢esitli degiskenler bakimindan incelemis ve c¢alismalarin % 82’sinin
nicel arastirma yontemleri kullanilarak yapildigini belirlemistir. Belirtilen calismalarin
arastirma desenleri ile bizim c¢alismamizin sonucunda ortaya ¢ikan aragtirma deseni
dagilimlar1 benzerlik gostermektedir. Spor branslarinda sporcu performanslarini 6lgmeye ve
arttirmaya yonelik pek ¢ok calismanin nicel yontemlere uygun olmasi lisansiistii tez
yazarlarini nicel arastirma desenlerini tercih etmeye yonelttigi soylenebilir. Calismamizin
degiskenlerinden biri olan enstitii dagilimlar1 incelendiginde 82 ¢alismanin 62’sinin Saglik
Bilimleri Enstitlisiinde yayinlandigr goriilmektedir. Dogar ve digerlerinin (2021) giires
bransinda yapilan calismalar1 derledikleri arastirmalarinda da enstitii dagilimlarina
bakildiginda 169 ¢alismanin biiyiik bir kisminin (% 74,6) yine Saglik Bilimleri Enstitiisiinde
yayinlandig1 goriilmiistiir. Ciliz ve Deryahanoglu (2024) tarafindan kick boks iizerine yapilan
benzer bir caligmada da incelenen lisansiistii tezlerin enstitii dagilimlarina bakildiginda en
fazla yaymnin (% 47,61) saglik bilimleri enstitiistinde yapildig1 anlasilmaktadir. Giires ve kick
boks caligmalari ile judo branginin enstitii degiskeni arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir.

Incelenen tezlerin anabilim dalina gore dagilimlarina bakildiginda 14 farkli anabilim dalinda
yayin yapildig goriilmektedir. En fazla yayimn yapilan Beden Egitimi ve Spor (%60) anabilim
dalin1 Antrenorliik Egitimi (%]17) anabilim dali takip ederek ikinci sirada yer almaktadir.
Yavuz (2024) tarafindan yapilan karate ¢alismasinin anabilim dalina goére dagilimlarina
bakildiginda toplam 52 lisansiistii tezin 26’sinin (%50) Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dalinda yayinlandigi gorilmistiir. Ayrica Tirkiye’de 2002 ve 2022 yillar1 arasinda tenis
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bransinda yapilan lisansiistii tezlerin incelendigi ¢alismada 136 adet tez oldugu ve Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda 46 (% 33.8) calisma bulundugu goriilmiistiir
(Alaeddinoglu ve Kalkavan, 2023). Spor branglar ile ilgili ¢aligmalarin daha ¢ok beden
egitimi ve spor anabilim dalinda yayimlandig: anlasilmaktadir.

Judo alaninda yapilan tezler 2022 yilinda en yiiksek sayiya ulasmustir. Incelenen tez
calismalarinin tiniversitelere gore dagilimlarina bakildiginda 36 tiniversitede bu alanda tez
caligmast yaymmlandig1 belirlenmistir. En fazla yiiksek lisans tezinin 10 tez ile Selguk
Universitesinde, en fazla tezin ise 8 yiiksek lisans ve 3 doktora tezi olmak iizere toplamda 11
tez ile Marmara Universitesinde yayimlandig1 anlasiimaktadir. Biiyiikergiin (2021) tarafindan
bisiklet bransi ile ilgili yapilan benzer c¢alismada en fazla lisansiistii tezin Selguk
Universitesinde yayimlandig1 goriilmektedir. Yavuz (2024) tarafindan karate brans: ile ilgili
2003-2023 yillart arasinda yayimlanmis olan toplam 52 adet lisansiistii tezin incelendigi
aragtirma sonucuna gore, tez caligmalarinin yayimlandiklar1 {niversite dagilimlarina
bakildiginda 24 {iniversite tarafindan yaymn yapildigt ve en fazla yayinin da Marmara
Universitesi'ne ait oldugu goriilmiistiir (Yavuz, 2024). Ayrica Yel ve digerlerinin (2023)
yaptig1 tackwondo c¢aligmasinin iiniversitelere gére dagilimi incelendiginde en fazla yiiksek
lisans tezinin Selguk Universitesinde, en fazla doktora tezinin ise Gazi Universitesinde
yayimlandigi goriilmustiir. Yel ve digerleri (2023) tarafindan yapilan Tiirkiye’de jimnastik
bransinda yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi ¢alismasinda en fazla tezin Gazi ve Marmara
Universitesi oldugu goriilmiistiir. Comak (2021) tarafindan yapilan Tiirkiye’de oryantiring
konulu lisansiistii tezlerin incelenmesi ¢alismasinda da en fazla tezin Gazi Universitesinde
yayimlandig1r sonucuna varilmistir. Coskuntiirk (2023) tarafindan atletizm bransindaki
lisansiistii tezleri incelemek amaciyla yapilan calismada da en fazla tez yayimlayan
iiniversitelerin Gazi Universitesi, Selcuk Universitesi ve Marmara Universitesi oldugu
anlagilmaktadir. Goriildiigii izere hem bizim calismamizda ulastigimiz sonuglara hem de
karate, Taekwondo, jimnastik, Oryantring, atletizm gibi branslarla ilgili yapilan arastirmalarin
sonuglarina gore en fazla lisansiistii tez yayimlayan {iniversiteler Gazi, Selguk ve Marmara
iiniversiteleri olmustur. Bu iiniversitelerin diger liniversitelere oranla bahsi gecen branglarda
lisansiistii tez sayilarinin fazla olmasi, lniversite kadrolarinda belirtilen branglarda uzman
ogretim liyesi bulunmast ile iligkilendirilebilir.

Ayrica iimitler, gengler ve biiytikler judo Tiirkiye sampiyonalarinin il bazinda puan siralamasi
sonuglari incelendiginde judo bransinda sportif basar1 olarak one ¢ikan illerin judo bransinda
en fazla lisansiistii tez yayimlayan iller olarak karsimiza c¢iktigi goriilmiistiir. 2023 yili
umitler, gengler ve biiylikler Tiirkiye sampiyonasi, 2024 yili iimitler, gengler ve biiylikler
Tiirkiye sampiyonasi, 2022 yili iimitler ve gengler Tiirkiye sampiyonasi, 2021 yili biiyiikler,
2020 yili Umitler, 2019 yili iimitler, 2018 yil1 timitler ve gengler Tirkiye sampiyonalari
sonuglari incelenmistir. Bu 13 miisabakanin sonug listesinin ilk 5 siralamasinda; Kocaeli ili 13
kez, Istanbul ili 11 kez, Konya ili 7 kez, Ankara ili 6 kez ve Samsun ili 3 kez yer almaktadir
(Judo, 2024). Lisansiistii tez yayimlayan iller siralamasinda Marmara, Selguk, Gaziantep,
Gazi ve Ondokuzmaysis tiniversiteleri ilk bes sirada yer almaktadir. Goriildiigii iizere bu illerin
sportif bagarisi ile lisansiistii tez yayimlama sayilari, Gaziantep ilinin sportif basaris1 harig,
paralellik gostermektedir.
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Arastirmamizin sonuglar1 doktora tez konularinin tamaminin judo bransi ile dogrudan ilgili
oldugu gostermektedir. 59 yiiksek lisans ¢aligmasinin yalnizca judo bransina yonelik oldugu,
15 galismanin ise diger branglar ile iliskilendirilerek yapilan ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir. 7
yiiksek lisans ¢alismasinda judo, farkli branslar ile birlikte degerlendirilmistir. 8 yiliksek lisans
caligmasinda ise judo sporculari ile baska bir brans sporcular iizerinde yapilan ¢aligmalar
karsilagtirilarak degerlendirme yapilmistir. 5 calismada giires bransi ile judo bransinin
karsilagtirilmasinin yapildigi goriilmiistiir. Bir ¢alismada basketbol bransi, bir caligmada
Taekwondo bransi, bir ¢alismada ise ritmik jimnastik bransi ile karsilastirilma yapilmistir.
Ayrica ¢alisma dahilinde incelemesi yapilan 82 adet lisansiistii tezde ele alinan konu basliklari
asagida siralanmistir;

- Judo maglarinin analizleri lizerine ¢aligmalar

- Yeme ve beslenme aligkanliklari tizerine ¢aligsmalar

- Kaygi ve durumluk kaygi diizeyleri iizerine ¢alismalar

- Psikolojik antrenman ve psikolojik faktorler lizerine ¢aligmalar
- Ofke diizeyi ve saldirganlik ile ilgili caligmalar

- Penge giicii ile ilgili caligmalar

- Ergojenik yardim ve doping bilgileri ile ilgili calismalar

- Yetenek secimi ile ilgili calismalar

- Antropometrik ol¢limler ve karsilagtirmalart ile ilgili ¢alismalar
- Kilo kaybr ile ilgili ¢aligmalar

- Performans testleri ile ilgili ¢aligmalar

- Fiziksel uygunluk ve zihinsel dayaniklilik ile ilgili ¢aligmalar

- Denge ve reaksiyon zamanu ile ilgili ¢aligmalar.

Calisilan konu basliklar sporculara yonelik arastirmalarin fazla oldugunu kanitlar niteliktedir.
Antrendr ve hakemlere nazaran sporcularin daha ulasilabilir ve bilimsel calismalara goniilli
olmalar1 veri toplama siirecini hizlandirdigindan bu sonu¢ c¢ok da sasirtict degildir.
Arastirmacilarin daha ¢ok sporculara yonelmesinin nedenleri arasinda zorlayici etik kurul
siireclerinden de bahsedebiliriz. Oyle ki lisansiistii tez ¢alismalarindan 6nce basvurulan etik
kurullar hakem, antrenér, yonetici, Ogretmen gibi Orneklemler tiizerinde gerceklesecek
arastirmalarda genellikle ¢alisanlarin bagli bulunduklart kurum, federasyon ya da kuliiplerden
aragtirma izni de istemektedir. Bu anlamda sporcuya erisebilmenin daha miimkiin oldugunu
soyleyebiliriz. Bununla birlikte lisansiistii 6grenciler tarafindan judo antrendrleri ve judo
hakemleri ile ilgili nicel g¢alismalarin yiiksek lisans ve doktora tezi olarak daha az kabul
gorecegi diislincesi ile tercih edilmedigi de diisiiniilebilir. Judo alaninda antrenérler ve
hakemler ile ilgili ¢alismalarin literatiirde daha ¢ok makale olarak karsimiza c¢iktigi
goriilmektedir. Judo bransinin siklet bazinda yarigmalarin diizenlendigi bireysel bir spor dali
olmasit nedeniyle beslenme, kilo kontrolii, antrenman metotlari, performans testleri,
dayaniklilik, psikolojik faktorler ve miisabaka analizi gibi konu bagliklarinin dogal olarak 6n
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plana ciktig1 goriilmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda alana yonelik
Onerilerimiz agagida siralanmstir;

- Judo konusunda nitel ¢alismalar artirilabilir

- Judo konusunda uluslararas1 miisabakalarda gérev alan antrenor ve hakemler ile nitel
aragtirmalar yapilarak onlarin deneyim ve tecriibeleri fenomenoloji ¢aligmasiyla ortaya
¢ikarilmaya caligilabilir.

- Son 25 yildir olimpiyat madalyas1 alamadigimiz judo bransinda olimpiyatlarda yarismis
judo sporcular ile madalyaya giden yolda yapilmasi gerekenler goriisiilerek miisabaka
sonuglarini degerlendiren ¢alismalar yapilabilir.

- Judo konusunda yazilan makale, bildiri, kitap ve kitap boliimleri analiz edilebilir

- Calismanin igerigi genisletilerek judo konusunda yabanci iilkelerde yapilan lisansiistii
tezler analiz edilebilir.

- Judo konusunda yazilan yiiksek lisans tezlerinin devami niteliginde arastirmacilarin bu
alanda doktora tezi yazmasi da ilgili danismanlar tarafindan tesvik edilebilir.

- Sportif basaris1 ve lisansli judocu sayis1 yiiksek olan illerin {niversitelerinde judo
bransinda uzman 6gretim gorevlilerinin bulundurulmasi ve lisansiistii egitimde judo
iizerine ¢aligmalar yaptirilmasi tesvik edilebilir.

- Ogzellikle calismalarda eksikligi goriilen idareciler, hakemler, il temsilcileri ve
federasyon caliganlar1 gibi Orneklemlere yapilacak giincel arastirmalar bu sporun
yonetim boyutunu da ele alarak alana farkli diizeyde katkilar saglayabilir.
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