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0z

Amag: Bu calisma, 6grenciler ve klinisyenler tarafindan iki farkli renk klavuzu kullanilarak belirlenen renklerin
birbirleriyle ve spektrofotometre ile benzerligini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Gorsel renk segimi katilimailar ve ayni klinisyen tarafindan iki farkli renk kilavuzu (VITAPAN Classical A1-D4 ve
VITA Toothguide 3D-MASTER with 29 tab; VITA Zahnfabrik) kullanilarak gerceklestirilmistir. Renk tonu eslestirmesi
icin bir spektrofotometre (VITA Easyshade Advance 4,0; VITA Zahnfabrik) kullanilmistir. Renk eglestirmesi 100
Ogrencinin st cene sag ve sol santral, lateral ve kanin dislerinin orta gte birlik kisimlarinda gergeklestirilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 26,0 paket programi ile Cohen’s Kappa katsayisi kullanilarak p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Sonuglar: Ogrencilerin ve arastirmacinin renk tonu rehberlerinden yaptiklari secimler ve spektrofotometre
eslesmeleri arasinda tim dislerde birbirine benzer sonuglar bulunmus, istatistiksel olarak anlaml bir fark elde
edilmemistir (p>0,05).
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ABSTRACT

Purpose: This study was conducted to evaluate the similarity of colours determined by students and clinicians using
two different colour guides with each other and with a spectrophotometer.

Methods: Visual colour selection was performed by the participants and the same clinician using two different colour
guides (VITAPAN Classical A1-D4 and VITA Toothguide 3D-MASTER with 29 tab; VITA Zahnfabrik). A
spectrophotometer (VITA Easyshade Advance 4,0; VITA Zahnfabrik) was used for colour tone matching. Colour
matching was performed on the middle third of the maxillary right and left central, lateral and canine teeth of 100
participants. The obtained data were evaluated at the p<0,05 level using Cohen's Kappa coefficient with the SPSS
26,0 package program.

Results: Similar results were found for all teeth between the selections made by the students and the researcher
from the shade guides and the spectrophotometer matches, and no statistically significant difference was obtained

(p>0,05).
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Giris

Dis rengi secimi, estetik kaygilarin giderilmesi ve dogal
gorinimin elde edilmesine katki saglamak agisindan
onemlidir. Mevcut dogal dislerle uyumlu restorasyonlar
yapilabilmesi icin dis renginin dogru segilmesi
gerekmektedir (Igiel ve digerleri, 2017). Dis rengi
¢ogunlukla renk kilavuzlari ile birlikte gorsel olarak
belirlenmektedir (Joshi ve Acharya, 2017). Ancak bu
sekilde uygulama, klinisyen ve gevreyle ilgili faktorlerden
etkilenebilmektedir. Cinsiyetin degerlendirildigi
calismalarda erkeklerin ve kadinlarin tonlari ayirt etme
becerilerinin farkh oldugu gosterilmistir (Haralur ve
digerleri, 2016). Klinisyenler arasinda farkliliklar oldugu
gibi, ayni klinisyenin de farkli seanslarda ayni rengi farkh
sekilde algiladigi bildirilmistir (Yilmaz, 2020). Renk
eslestirme cihazlar (kolorimetreler, spektrofotometreler);
renk segiminde Onceki segcimden kalan renk algisini,
ortamin aydinlatmasini, hastanin giyimi ve makyajini,
metamerizm gibi faktorleri elimine etmek igin
gelistirilmislerdir (Blum ve digerleri, 2018).
Spektrofotometre nesneden yansiyan 20 nm dalga
boyundaki iginlarin kesintili ya da kademeli 6lglimini
icerisinde bulunan 1sik kaynagi, dedektdr ve sensorleri ile
yapar (Kalantari ve digerleri, 2017). Dijital renk ol¢im
cihazlarinin  kisiye bagl  degisebilen faktorlerden
etkilenmemesi daha tutarli sonuglar elde edilmesini
saglamistir (Yilmaz digerleri, 2019). Disin orta Ugcte biri
disin rengini en iyi sekilde temsil ettiginden &lglimler
genellikle bu bélgeden yapilir. Kesici bolge cogunlukla yari
saydamdir, arka plandan etkilenir ve servikal renk dis
etinin dagilmis 15181 tarafindan degistirilir (Onal ve
digerleri, 2015). Vitapan Klasik renk skalasindaki (Vita
Zahnfabrik) disler servikal, orta veya kesici lgcte birlik
kisimlara gore farkh renklere, kalinliklara ve vyari
saydamliga sahiptir. Renk skalalarinin sinirlamalarindan
biri genellikle yapildiklari malzeme dolayisiyla restoratif
kompozitlerin gergek rengine benzer olmalardir. Vita
Classic gorsel renk degerlendirme yonteminde kullanilan
renk kilavuzu renk tonuna goére (hue), Vita 3D-MASTER
orneginde ise degere (value) gore dizenlenmistir (Recen
ve digerleri, 2016). Bu ¢alisma, 6grenciler ve klinisyenler
tarafindan iki farkh renk klavuzu kullanilarak belirlenen
renklerin birbirleriyle ve spektrofotometre ile benzerligini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calismanin HO
hipotezi; 6grenciler ile klinisyenler ve gorsel ile dijital dis
rengi belirleme sonuglari arasinda fark olmayacag
seklinde olusturuldu.

Gereg ve Yontem

Katilimcilarin Degerlendirilmesi

Calisma icin Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan onay alindi (No. 2024/179). Calisma, Recep
Tayyip Erdogan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde 3.,
4. ve 5. sinifta egitim-6gretim géren 100 6grenci (50 kadin,
50 erkek) ile birlikte yuratalda.
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Uygunluk ve Ddhil Edilme

Katilmayi goniilliik esasina gore kabul edip, list 6n grup
dislerinde ¢ilirlik, dolgu veya sabit protetik restorasyon gibi
dis rengini etkileyebilecek durumlar bulunmayan
ogrenciler c¢alismaya dahil edildi. Calismaya katilan
ogrencilerden bilgilendirilmis onam formu alindu.

Dislanma Kriterleri

Ust &n grup dislerinde (santral, lateral ve kanin) ¢iiriik,
dolgu, sabit protetik restorasyon veya dis rengini
etkileyebilecek herhangi bir restoratif islem bulunmasi, dis
minesinde  renklenmeye yol acabilecek yapisal
bozukluklarin (hipoplazi, florozis vb.) varhgi, ortodontik
aparey taslyan bireyler, dis beyazlatma islemi yaptirmis
olanlar veya aktif olarak beyazlatma tedavisi gérenler, dis
eti hastaligl, ileri duzey dis tasi veya belirgin gingival
inflamasyon bulgularinin bulunmasi, sistemik hastalik
oykiisi olan ya da renk algisini etkileyebilecek ilag
kullanimi (6rnegin: tetrasiklin, demir preparatlari), dlgim
siirecine uyum saglayamayacak sekilde fiziksel ya da
psikolojik rahatsizlik gosteren bireyler ve yazili onam
formu alinamamasi dislanma kriteri olarak kabul edildi.

Veri Toplama ve Ol¢iim Siireci

Dis rengi tayini; rastgele olarak birbirlerinin dislerinin
rengini belirlemek igin segildikten sonra 6grenciler ve ayni
arastirmaci tarafindan iki farkli renk kilavuzu (VITAPAN
Classical A1-D4, VITA Toothguide 3D-MASTER (29 tab,
VITA Zahnfabrik)) ile renk tonu eslestirmesi igin
spektrofotometre (VITA Easyshade Advance 4.0, VITA
Zahnfabrik) kullanilarak yapildi. Spektrofotometre tek
nokta modunda ve dlretici firma talimatlarina gore
kullanildi. Her o6l¢iim oncesinde cihaz uygun sekilde
dezenfekte edildi ve prob ucuna koruyucu kaplama
yerlestirildi. Agiz ici stabilizasyon saglanarak, cihazin sabit
kalmasina 6zen gosterildi. Her dis i¢in Olgimden 6nce
cihazin kalibrasyonu yapilarak ii¢c kez 6lgim alindi. iki
ardisik 6lgim sonucu ayni olmadan renk kaydi yapiimadi.
Olgiim dncesinde agiz kapattirilarak dislerin islak kalmasi
saglandi. Renk eslestirme secim ve islemleri beyaz 6nliikle,
kontrollii aydinlatma altinda gergeklestirildi.

Ol¢iim Alani ve Zamanlamasi

Olgtimler; her katimcinin iist cenesindeki sag ve sol:
orta kesici, yan kesici, kanin dislerinin orta (¢ bélgesinde,
2024 yil haziran ayinda her gin yalnizca 11:00-14:00
saatleri arasinda, 5 dakikalik araliklarla yapilarak toplam
12 giinde tamamlandi.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler, SPSS 26,0 (Chicago, lllinois, ABD),
AgreeStat 2013.1 (Montgomery Village, Maryland, ABD)
ve MedCalc (Ostend, Belgika) yazilimlar kullanilarak
gerceklestirildi. Ogrenciler ile arastirmaci arasi veya
yontemler arasi uyumun degerlendirilmesinde Cohen’s
Kappa katsayisi kullanildi. Kappa analizi ile gbzlenen uyum
(observed agreement), beklenen uyum (expected
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agreement) ve istatistiksel anlamhhk (p-degeri)
hesaplandi.  Kappa degerleri, uyum  derecesini
degerlendirmek amaciyla; 0,01-0,20 zayif, 0,21-0,40
disuk, 0,41-0,60 orta, 0,61-0,80 iyi ve 0,81-1,00 cok iyi
uyum olarak kabul edildi.

Bulgular

Yapilan Kappa analizi sonuglari degerlendirildiginde;
Vita Classical ve 3D MASTER skalalari ile yapilan renk
secimlerinde  6grenciler ile arastirmaci arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamadi (p>0,05).
Spektrofotometre degerleri ve 3D MASTER Skala ile
yapilan renk se¢imi verileri  karsilastirildiginda;
arastirmacinin renk segimlerinin 6grencilere gére daha
benzer sonuglar verdigi gorildu.
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Vita classic renk skalasi verileri ile spektrofotometre
degerlerinin benzerligi Tablo 1’de, 3D MASTER renk skalasi
verileri ile spektrofotometre degerlerinin benzerligi ise
Tablo 2’ de gosterildi.

Tablo 1 ve Tablo 2’ deki sonuglar degerlendirildiginde;
vita classical, 3D MASTER skalalarla gorsel renk segimi
yapilirken 0Ogrenci ve arastirmacinin sectigi renklerin
spektrofotometre ile segilen renklerle tim disler igin ayni
benzerlikte oldugu belirlendi (p>0,05).

Arastirmaci ve 6grenciler tarafindan 3D MASTER skala
ile yapilan gorsel renk secgimlerinin spektrofotometre
degerleriyle, vita classical skaladan daha uyumlu oldugu
goriulmekle birlikte farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig tespit edildi (p>0,05).
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Tablo 1. Vita classic renk skalasi verileri ile spektrofotometre degerlerinin benzerligi
Vita Classic Renk Skalasi

Dis Karsilagtirilan Veriler Kal?aptzal:/:/:m Gozlenen Uyum Beklenen Uyum p-degeri
Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,145 0,210 0,076 0,287
Arastirmacinin Sectigi Renk
Ogrencilerin Sectigi Renk ve  -0,005 0,080 0,084 1,920

Sag Ust Spektrofotometrenin

Santral Verdigi Deger
Arastirmacinin Sectigi Renk 0,102 0,200 0,109 0,612
ve Spektrofotometrenin
Verdigi Deger

Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,145 0,210 0,076 0,287
Arastirmacinin Sectigi Renk
Ogrencilerin Segtigi Renk ve  -0,006 0,060 0,065 1,901

Sag Ust Spektrofotometrenin

Lateral Verdigi Deger
Arastirmacinin Sectigi Renk -0,001 0,090 0,091 1,982
ve Spektrofotometrenin
Verdigi Deger

Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,145 0,210 0,0763 0,287
Arastirmacinin Sectigi Renk
Ogrencilerin Segtigi Renk ve  -0,027 0,020 0,046 1,570

Sag Ust Spektrofotometrenin

Kanin Verdigi Deger
Aragtirmacinin Sectigi Renk -0,032 0 0,031 1,491
ve Spektrofotometrenin
Verdigi Deger

Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,145 0,210 0,076 0,287
Arastirmacinin Sectigi Renk
Ogrencilerin Segtigi Renk ve  -0,009 0,070 0,078 1,856

Sol Ust  Spektrofotometrenin

Santral  Verdigi Deger
Aragtirmacinin Sectigi Renk 0,018 0,150 0,134 1,707
ve Spektrofotometrenin
Verdigi Deger

Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,145 0,210 0,076 0,287
Arastirmacinin Sectigi Renk
Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,004 0,080 0,075 1,929

Sol Ust  Spektrofotometrenin

Lateral Verdigi Deger
Arastirmacinin Segtigi Renk 0,002 0,120 0,118 1,973
ve Spektrofotometrenin
Verdigi Deger

Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,145 0,210 0,076 0,287
Arastirmacinin Sectigi Renk
Ogrencilerin Segtigi Renk ve  -0,031 0,020 0,049 1,511

Sol Ust  Spektrofotometrenin

Kanin Verdigi Deger
Arastirmacinin Sectigi Renk -0,020 0,020 0,039 1,685
ve Spektrofotometrenin
Verdigi Deger

*p<0,05
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Tablo 2. 3D MASTER renk skalasi verileri ile spektrofotometre degerlerinin benzerligi
Vita 3D-MASTER Renk Skalasi

Dis Karsilagtirilan Veriler Kal?aptzal:/:l:m Gozlenen Uyum Beklenen Uyum p-degeri
Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,099 0,160 0,067 0,641
Arastirmacinin Sectigi Renk
Ogrencilerin Sectigi Renk ve  -0,033 0,060 0,090 1,481

Sag Ust Spektrofotometrenin

Santral  Verdigi Deger
Arastirmacinin Segtigi Renk 0,051 0,170 0,125 1,216
ve Spektrofotometrenin
Verdigi Deger

Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,099 0,160 0,067 0,641
Arastirmacinin Sectigi Renk
Ogrencilerin Segtigi Renk ve  -0,024 0,030 0,052 1,618

Sag Ust Spektrofotometrenin

Lateral Verdigi Deger
Arastirmacinin Segtigi Renk -0,015 0,100 0,113 1,765
ve Spektrofotometrenin
Verdigi Deger

Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,099 0,160 0,067 0,641
Arastirmacinin Sectigi Renk
Ogrencilerin Sectigi Renk ve  -0,022 0 0,021 1,650

Sag list Spektrofotometrenin

Kanin Verdigi Deger
Aragtirmacinin Sectigi Renk 0,013 0,080 0,068 1,795
ve Spektrofotometrenin
Verdigi Deger

Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,099 0,160 0,067 0,641
Arastirmacinin Sectigi Renk
Ogrencilerin Segtigi Renk ve 0,030 0,110 0,082 1,527

Sol Ust  Spektrofotometrenin

Santral  Verdigi Deger
Arastirmacinin Sectigi Renk 0,064 0,180 0,123 1,038
ve Spektrofotometrenin
Verdigi Deger

Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,099 0,160 0,067 0,641
Arastirmacinin Sectigi Renk
Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,006 0,060 0,054 1,902

Sol Ust  Spektrofotometrenin

Lateral Verdigi Deger
Aragtirmacinin Sectigi Renk 0,052 0,180 0,134 1,202
ve Spektrofotometrenin
Verdigi Deger

Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,099 0,160 0,067 0,641
Arastirmacinin Sectigi Renk
Ogrencilerin Sectigi Renk ve 0,018 0,040 0,022 1,711

Sol Ust  Spektrofotometrenin

Kanin Verdigi Deger
Arastirmacinin Sectigi Renk 0,060 0,130 0,074 1,091
ve Spektrofotometrenin
Verdigi Deger

*p<0,05



Tartisma

Bu c¢alisma dis hekimligi fakultesi 6grencileri ve
klinisyen tarafindan yapilan gorsel renk secimi ile dijital
renk  Olcim  cihazindan elde edilen verilerin
karsilastirlmasi amaciyla yapilmistir. Calismaya katilan
ogrenciler ile arastirmayl yapan klinisyenin segimi ve
gorsel ile dijital renk 6l¢iimU arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi saptandigindan g¢alismanin
hipotezi kabul edilmistir.

insan dislerinin renk &l¢iimi icin altin bir standart
bulunmadigindan dis renginin belirlenmesinde zorluklar
yasanmaktadir (Smith ve Johnson, 2023). Dis hekimleri ve
dis teknisyenlerinin, renk tonlarini hastalardan daha iyi
belirleyebilecegi yapilan c¢aligmalarda gosterilmistir
(Paravina ve digerleri, 2015).

Haddad ve arkadaslari (2009) yaptiklari caismada dis
hekimligi fakiltesi 6grencilerinin ve dis hekimlerinin renk
uyumu becerilerini arastirmislar, gruplar arasinda anlamli
bir fark bulamamislardir. Yapilan bir calismada 30 hastanin
dogal st kesici disleri  degerlendirilmis  ve
spektrofotometre ile 6lcim yapilan grupta daha fazla
benzerlik bulunmustur (Recen ve digerleri, 2016).
Ahmadzadeh ve arkadaslar (2022) yaptiklari g¢alisma
sonucunda, renk tonunun belirlenmesinde gorsel renk
seciminin spektrofotometre degerlerine gére daha fazla
eslesme gosterdigini saptamislardir.

Ratzmann ve arkadaslari (2011) gérsel renk se¢iminin
dijital renk seciminden daha iyi eslesme gosterdigini
belirlemislerdir. Li ve Wang (2021) yaptiklari ¢alismada
kolorimetre kullanildiginda daha iyi sonuglar elde
edildigini, ancak renk segiminde subjektif veya objektif
yontemlerin  mutlak  dogrulugunun  bulunmadigini
belirtmislerdir.

Bu calismada renk secgimlerinin benzerlik oranlarina
bakildiginda arastirmaci ve Ogrenciler tarafindan 3D
MASTER skala ile vyapilan gorsel renk segimlerinin
spektrofotometre degerleriyle vita classical skaladan daha
uyumlu oldugu goérilmistiir. Ancak istatistiksel olarak
anlamli bir fark belirlenmediginden skalalarin birbirlerine
Ustiinlikleri bulunmamaktadir.

Bu calismada gorsel renk degerlendirilmesi yapilirken
ogrencilerin sectigi renkler ile spektrofotometre ile elde
edilen veriler arasinda anlamli bir fark bulunmadigindan,
klinik uygulamalar sirasinda renk segimi yapilirken iki
yontem birbirini destekleyecek sekilde kullanilabilir.

Klinik Kazanim

Mevcut arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar
isiginda  gorsel renk degerlendirilmesi  yapilirken
O0grencilerin  sectigi renkler ile spektrofotometre
kullanilarak elde edilen sonuglar arasinda fark
bulunamamistir. Ancak daha farkh ¢alismalarla bulgularin
desteklenmesine ihtiyag vardir.
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Limitasyon

Bu c¢alismanin bazi limitasyonlari bulunmaktadir.
Oncelikle, 6rneklem sayisinin 100 kisi ile sinirli olmasi, elde
edilen verilerin  genellenebilirligini  kisitlamaktadir.
Gelecekte yapilacak calismalarda daha genis katilimci
gruplari ile benzer degerlendirmelerin yapilmasi,
sonuglarin givenilirligini artiracaktir. Ayrica, 6lgimlerin
yalnizca belirli saat araliginda (11:00-14:00) yapilmasi,
dogal isik diizeyindeki degiskenlige bagh olarak renk
algisini etkileyebilecek gevresel faktorleri dislayamamistir.
Her ne kadar kontrolli aydinlatma saglanmis olsa da, hava
kosullarinin (bulutluluk, giinesli glinler vb.) 6l¢lim sirecine
olasi etkileri g6z 6nlinde bulundurulmahdir. Bireyler arasi
dis ylzeyi ozelliklerinde (mine yapisi, parlaklik, yilzey
parazlalagi vb.) gorilen dogal farkhiliklar, cihazla yapilan
renk 6lglimlerinde degiskenlige yol agmis olabilir. Santral,
lateral ve kanin dislerin bukkal morfolojileri farklilik
gostermekte olup, spektrofotometre ile dlglim yapilirken
ozellikle kanin dislerinde edge-loss etkisi daha fazla
oldugundan bu durum sonuglari etkileyebilmektedir.

Sonuglar

Gorsel renk secimi ile spektrofotometre degerlerinin
benzerliginin karsilastirildigi calismada asagidaki sonuglar
elde edilmistir:

Vita classical, 3D MASTER skalayla gorsel renk segimi
yapilirken Ogrenciler ve arastirmacinin sectigi renkler,
spektrofotometre ile segilen renklerle tim disler igin ayni
benzerliktedir.

Ogrenciler ve arastirmaci tarafindan 3D MASTER skala
ile yapilan gorsel renk segimlerinin spektrofotometre
degerleriyle, vita classical skaladan daha uyumlu oldugu
gorialmustar.

Beyanlar

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyani
olmamistir.
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