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Oz Arastirmanin amacli, konservatuvarda bale egitimi alan Ogrencilerin antropometrik ozelliklerinin battement
développé, grand battement ve sauté hareketlerine etkisinin incelenmesidir. Ogrencilerin dlciilen fiziksel uygunluk
parametreleri ile bale hareket performansi arasindaki iliskinin tespit edilmesi hedeflenmistir.

Arastirmamiz Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari Sahne Sanatlari BolimU Bale Anasanat Dali'nda
okuyan ortaokul ile lise diizeyindeki toplam 46 égrencinin katilimiyla gerceklesmistir. Ogrenciler 4 ay slresince
haftada 5 glin, giinde 2 saat bale antrenmani yapmistir. Antrenman doénemi dncesinde ve sonrasinda boy, kilo,
dinlenik nabiz, bale hareket performansi sirasindaki nabiz, kalga bolgesi eklem hareket acikligi olguimleri yapilmistir.
Bale performansi icin battement déveleoppé, grand battement ve sauté hareketleri secilmistir.

Ogrenciler ortaokul kizlar, lise kizlar ve tim erkek olmak Uzere (¢ gruptan olusmustur. Lise devresi kiz 6grencilerin
kalca bolgesi fleksiyonu ve sol bacak kalca hiperekstansiyonu degerlerinde istatistiksel yonden anlamli gelisme
bulunmustur. Lise devresi kiz 6grencilerin battement déveleoppé, grand battement ve sauté performansinda istatis-
tiksel agidan gelisme tespit edilmistir. Erkek 0grencilerde sauté performansi gelismistir. Tim erkek ve lise devresi
kiz 6grencilerin kalca fleksiyonu degerlerinde asimetri farki azalmistir. Tim ogrencilerin bale antrenmani donemi
sonrasinda kalga hiperekstansiyonu asimetri farklilik dizeyinde artis tespit edilmistir.

Abstract The research aims to investigate the effects of anthropometric characteristics of students receiving ballet education
at the conservatory on battement développé, grand battement and sauté movements. It was aimed to determine
the relationship between the measured physical fitness parameters of the students and their ballet movement
performance.

Our research was conducted with the participation of 46 students from middle school and high school who study
at the Ballet Department of the Performing Arts Department of Hacettepe University Ankara State Conservatory.
Students practiced ballet 2 hours a day, 5 days a week for 4 months. Height, weight, resting pulse, pulse during ballet
movement performance, and hip joint range of motion were measured before and after the training period. For the
ballet performance, the battement déveleoppé, grand battement and sauté movements were chosen.

A statistically significant improvement was found in the hip flexion and left leg hip hyperextension values of high
school female students. A statistical improvement was found in the battement déveleoppé, grand battement and
sauté performances of high school female students. Sauté performance improved in male students. The asymmetry
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difference in hip flexion values of all male and female high school students decreased. An increase in the hip
hyperextension asymmetry difference level was detected after the ballet training period for all students.

Anahtar Kelimeler Bale - bale performansi - nabiz - eklem hareket acikligi

Keywords Ballet - ballet performance - heart rate - range of motion

Extended Summary

Regular training programs are applied to train ballet dancers, as in sports. Each exercise performed during training,
including ballet training, prepares the body for the next exercise.

The research aims to investigate the effects of anthropometric characteristics of students receiving ballet education
at the conservatory on battement développé, grand battement and sauté movements. The aim was to determine the
effect of the four-month training period on the performance of the students via the pulse variable.

The findings obtained in the research may contribute to the development of the educational processes of ballet
students. Our study is one of the few studies in Tlrkiye that measures the physical characteristics and basic technical
performance of ballet students.

The research was implemented as an experimental study. Our research was conducted with the voluntary participa-
tion of secondary school (6th, 7th and 8th grades) and high school (9th, 10th, 11th and 12th grades) students studying
in the Ballet Department of the Performing Arts Department of Hacettepe University Ankara State Conservatory.
Male and female conservatory students who were receiving ballet training and were born between 2012 and 2006
participated. The research was completed with a total of 46 students, 13 girls and 3 boys from middle school and 24
girls and 6 boys from high school. Participating students practiced ballet 2 hours a day, 5 days a week for a total of
4 months during one semester.

Anthropometer was used to measure the height of the ballet students, digital scales were used to measure their
weight, Polar was used to measure their pulse at rest and during ballet performance, and goniometer was used
to measure the hip joint range of motion. In ballet performance measurements, battement déveleoppé, grand
battement and sauté were selected from the basic movements to monitor the development of students' technical
levels. Battement déveleoppé and grand battement movements were examined both in the barre and in the middle,
and the sauté movement was examined only in the middle as it is a jumping-type movement. Instantaneous pulse
measurements were made during these movements performed by the students. Beginning and end-of-term analyses
of selected movements comprising ballet performances were carried out by video recording. The measurement data
of the students were analyzed statistically for middle school female students, high school female students and all
male students. Since the measurement data did not show a normal distribution, the Wilcoxon Signed Rank Test was
used in statistical analyses.

It was determined that four months of ballet training did not produce a statistically significant result in the range
of motion values in the hip region flexion and hyperextension movements of the groups covering middle school
girls and all boys (p>0.05). It was determined that four months of ballet training produced statistically significant
results in the range of motion values of the hip region flexion movement of high school female students (p<0.05).
It was found that there was a statistically significant result in the left leg values of high school female students' hip
hyperextension values.

It was understood that there was no statistically significant change in the pulse values of the 6th, 7th and 8th
grade secondary school female students after four months of ballet training (p>0.05). The significance value of the
development level of the students in the sauté movement performance was determined as 0.08. After four months
of ballet training in groups of high school female students, a statistically significant improvement was found in
the performance of battement déveleoppé, grand battement and sauté movements (p<0.05). Training studies on
battement déveleoppé and grand battement performances in male students did not create a statistically significant
development effect (p>0.05).
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Before ballet training, the hip flexion joint movement angle data of all students showed similarity between the two
legs (p>0.05). At the end of the training period, it was determined that the asymmetry difference of female secondary
school students increased statistically (p<0.05). Ballet training reduced the asymmetry difference in hip flexion values
of all male and female high school students. An increase in hip hyperextension asymmetry difference level was
detected after the ballet training period of all students (p<0.05).

Especially since the battement déveleoppé movement was performed at a slower tempo, the difference in movement
asymmetry between the legs became more clearly evident. The students' sauté movement performance was consis-
tent with technical improvement as determined by the improvement in their pulse values.

To ensure successful technical development of students, it may be appropriate to perform exercises aimed at
reducing asymmetry differences during training.

Konservatuvar Ogrencilerinde Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Secilmis Bale
Hareketlerine Etkisinin incelenmesi

Bale ge¢misi Ronesans Donemine kadar dayanan estetik dans hareketlerini iceren performans sanatidir.
Yillar icinde balenin dans teknigi, islenen konulari ve sahnelenme alanlari cesitli yeniliklerle geliserek
glinlimiize ulasmistir (Anderson, 1974). Bale eserleri ilk sahnelendikleri donemden itibaren tarih boyunca
popliler sanatsal etkinlikler olmuslardir. Sahnede Ustiin bir beceri gerektiren bale, gliniimiizde ayni 6zel-
ligini siirdirmektedir. Bale tarihinde Kugu Goli, Findikkiran gibi bazi bale eserlerinin digerlerinden daha
popliler oldugu bilinmektedir. Teknik ve sanatsal agidan bu eserlerin bale tarihine olumlu katkilari olmus
olup icerikleriyle ilgili cesitli calismalar yapilmistir (Anderson, 1974; Evgin, 2022; Panebianco- Warrens, 2014;
Solomon ve ark., 2005).

Basarili bale performansinin gerceklesmesinde danscilarin ihtiya¢ duyulan fiziksel uygunluga sahip
olmasi gerekmektedir. Bale icin sportif anlamda fiziksel uygunluk diizeylerinin gelistirilmesi onemlidir.
Sahnede ustiin dans becerisi gerekmekle birlikte cesitli bale eserleri dansgilarin fiziksel ozelliklerini on
plana ¢ikarmaktadir (Erinmez, 1998; Hepileri, 2017). Estetik 6zelligi ve yapilan hareketlerin miizikle etkili
uyumu balenin temel sahne sanatlari arasinda yer almasina neden olmaktadir. Konservatuvarlar biinyesinde
bale egitimi alan o6grenciler fiziksel uygunluk ozellikleri ve dans edebilme yeteneklerine gore secilmektedir.
Tirkiye'de akademik anlamda bu kurumlarda gerceklesen bale egitimi on iki yillik uzun bir siireyi kapsamak-
tadir (Hacettepe Universitesi Senatosu, 2018; T.C. Resmi Gazete, 2015).

Bale danscilarinin egitiminde sporda oldugu gibi diizenli antrenman programlari uygulanmaktadir
(Glinay ve ark., 2018; Vaganova, 1969). Bale egitimini iceren antrenmanlarda yapilan her egzersiz viicudu
bir sonraki egzersize hazirlamaktadir. Diizenli olarak yapilan bu ¢alismalar bale egitimi dersleri veya bale
antrenmanlari olarak tanimlanmaktadir. Ogrenci dansci adaylarinin kas ve algi gelisimlerini dogru tanim-
layabilmeleri icin bale egzersiz programinin belli bir siraya gére uygulatilmasi gerekmektedir (Alniagik, 1990;
Vaganova, 1969). Bale egitimi siirecinde ilk yillarda yapilmasi gereken hareketler ve egzersiz kombinasyonlari
mifredat uygun sekilde aylik planlamalarla gerceklestirilmektedir. Ogrencilerin fiziksel ve teknik gelisimleri
dikkate alinarak aylik planlamalar diizenlenmektedir. Egitim miifredatina uygun bale 0grenci diizeyine
ulasildiginda yil sonunda bazi hareket temposu hizlanmis egzersiz kombinasyonlari uygulanabilmektedir
(Aksan, 2015a; Aksan, 2015b; Aksan, 2017; Kinoglu, 2007). Yillk planlamada sezon basinda uygulanan
hareketlerde miuzikal tempo yavas, ilerleyen aylarda egitim alan sinifin performans durumuna gore hazir-
lanmasi 6nemlidir (Erinmez, 1998). Esneme ve esnemeye yonelik calismalar kas kuvveti ve sigrama perfor-
mansini azaltabilir ancak bu etkiler yapilan esneme calismasi yontemine ve calismada yer alan popiilasyona
gore degisiklik gosterilebilir (Solomon ve ark., 2005). Dikkat edilmesi gereken husus esneklik ve kas kuvveti
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diizeylerinin baleye uygun nitelikte gelistirilmesidir. Fazla esneklik diizeyi kas kuvvetini azaltabilecegi gibi
fazla kas kuvvetinin esneklik oranini olumsuz etkilemesi miimkiindiir.

Bale danscilarinin fiziksel ozelliklerinin belirlenmesinde antropometrik olciimler siklikla kullanilmak-
tadir (Bennell ve ark., 1999; Bennell ve ark., 2001; Hepileri, 2017; Kabakci ve ark., 2017; Lima ve ark., 2018; Wyon
ve ark., 2006). Antropometrik verilerin elde edilmesinde ve fiziksel uygunlugu olusturan kuvvet, dayaniklilik,
esnelik, suirat gibi ozelliklerin olciilmesinde belirli standart ile uygulamalar bulunmaktadir. Performans
testleri sayesinde bireylerin fiziksel 6zellikleri detayli sekilde incelenebilmektedir (Reiman ve Manske, 2018).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, konservatuvarda bale egitimi alan 6grencilerin antropometrik ozelliklerinin batte-
ment développé, grand battement ve sauté hareketlerine etkisinin incelenmesidir. Ogrencilerin d6rt ay siiren
egitim doneminin nabiz degiskeni lizerinden performansta olusturdugu etkinin tespit edilmesi hedeflen-
mistir. Arastirma kapsaminda kal¢a bolgesi fleksiyon ve hiperekstansiyon eklem hareket agikligi degerlerinin
bale teknigi lizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma hipotezleri asagidaki gibidir:

- Bale dgrencilerinin sag bacak ile sol bacak kal¢a fleksiyonu ve hiperekstansiyonu degerleri arasinda
benzerlik olmasi beklenmektedir.

« Ortaokul kiz ogrencilerin kal¢a fleksiyonu ve hiperekstansiyonu degerleri dort aylik bale egitiminde
gelisme gosterecektir.

« Lise kiz 6grencilerin kalca fleksiyonu ve hiperekstansiyonu degerleri dort aylik bale egitiminde gelisme
gosterecektir.

- Erkek ogrencilerin kalca fleksiyonu ve hiperekstansiyonu degerleri dort aylik bale egitiminde gelisme
gosterecektir.

+ Battement déveleoppé, grand battement ve sauté hareketleri sirasindaki nabiz degerlerinin 6n test son
test degerleri arasinda farklilik olmasi beklenmektedir.

- Battement déveleoppé, grand battement ve sauté hareketlerindeki teknik hatalarda dort aylik bale
egitimi sonrasinda azalma olusacaktir.

Arastirma kapsaminda bir egitim donemi icinde ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinden olan
esneklik 6zelliklerinden kalca bolgesini etkin kullanabilme diizeyleri takip edilmistir. Ogrencilerin esneklik
ozellikleri eklem hareket agikligi kontrolii ve secilmis bale hareketleriyle karsilastirilmistir. Arastirmada yer
alan ortaokul 6., 7. ve 8. sinif ile lise 9., 10., 11. ve 12. sinif 6grencilerinin battement déveleoppé, grand
battement ve sauté hareketleri teknik dogruluk diizeyi yoniinden incelenmistir. Boylece 6grencilerin segilmis
bale hareketleri sirasinda kalca bolgesi eklem hareket agikliklarini kullanabilme becerileri takip edilerek
bale performans diizeyi nabiz degiskeni yoniinden analiz edilmistir. Ogrencilerin bale hareketleri sirasinda
dogrudan anlik olgiilen nabiz degerleri ile temel seviyedeki hareketlerin viicuda etkisine dair genel tespit
imkani olusmustur. Yas gruplarina gore ortaya ¢ikan benzerlik ve farkliliklar tespit edilmistir.

Katilimcilarin bale seviyesi ile fiziksel uygunluk — bale performansi iliskisinin oransal karsilastirmasi kal¢a
bolgesi eklem hareket agikliginin etkin kullanim yoniinden incelenmesidir. Arastirma kapsaminda ortaokul
ve lise 0grencilerinin kalca bolgesi eklem hareket agikligi 6zelliklerini kullanabilme diizeyleri tespit edilerek
sinif ile cinsiyet farkliliklarina gore olusan dagilimi belirlenmesi onemlidir. Elde edilen bulgularin bale
ogrencilerinin egitim sureclerinin gelistirilmesine katki saglayacak nitelik tasimasi miimkiin olabilir. Calis-
mamiz Turkiye'deki bale 6grencilerinin fiziksel 6zellikleri ile temel teknik performans dl¢iimlerinin yapildig
az sayidaki arastirmadan biridir.

g
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma deneysel calisma seklinde uygulanmistir. Konservatuvarda akademik diizeyde bale egitimi alan
ogrencilerin fiziksel uygunluk ve secilmis hareket performans gelisimlerinin takip edilmistir.

Evren ve Orneklem

Konservatuvarda egitim alan ortaokul (6., 7. ve 8. siniflar) ile lise (9., 10., 11. ve 12. siniflar) diizeyindeki
tiim 6grencilerin yer almasi planlanmistir (Hacettepe Universitesi Senatosu, 2018; T.C. Resmi Gazete, 2015).
Arastirma katilimcilari Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari Sahne Sanatlari Boliimii Bale
Anasanat Dali'nda okuyan goniillii 6grencilerden secilmistir. Ortaokul 5. sinif 6grencileri akademik bale
egitimine yeni baslamalari nedeniyle arastirma disinda tutulmustur. Bale egitimi alan 2012-2006 dogum
tarihi araligindaki kiz ve erkek konservatuvar 6grencileri katiim saglamistir. Ogrenciler resit olmamalar
nedeniyle velilerinden goniilli katiim onaylari alinmistir. Arastirmaya 2023-2024 egitim 6gretim yili bahar
doneminde herhangi bir saglik sorunu olmayan ve baleden kaynakli giincel fiziksel yaralanmasi olmayan
ogrenciler dahil edilmistir. Egitim donemi boyunca saglik problemi olan 6grenciler arastirmaya dahil
edilmemis, arastirma surecinde saglik problemi olusan 6grenciler arastirmadan ¢ikarilmistir.

Arastirmaya ortaokuldan 13 kiz, 3 erkek, liseden 26 kiz, 6 erkek olmak iizere toplam 48 6grenci katilimci
olmustur. Bale o6grencileri bir yariyillik stire boyunca gozlemlenmistir. Dokuzuncu siniftan bir 6grenci donem
ortasinda ayak bileginden sportif yaralanma yasadigi i¢in, bir 6grenci de bale antrenman ve arastirma
olclimlerine katilim saglamadigl icin arastirma disinda tutulmustur. Bu nedenle toplam 46 oOgrenci ile
arastirmamiza devam edilmistir. Katilimci 6grenciler bir yariyil boyunca toplam 4 ay siiresince haftada 5 giin,
giinde 2 saat bale antrenmani yapmistir. Antrenman bilimi acisindan bale antlarindaki yiiklenme sikligi 5
birim antrenman olup, yiiklenme siiresi antrenman basina 2 saat siirmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Egitim donemi basinda arastirmaya katilan tiim bale 6grencilerinin bazi fiziksel uygunluk parametreleri
ile secilmis 3 tane bale hareketi performansi incelenmistir. Arastirma kapsaminda diizenli bale antrenmani
yapan ogrencilerin fiziksel uygunluk ve bale performansi analizleri gerceklestirilmistir. Fiziksel uygunluk
olclimlerinde boy, kilo, dinlenik nabiz, kalca bolgesi fleksiyonu, kal¢a bolgesi hiperekstansiyonu parame-
treleriincelenmistir. Bale performansi ol¢iimlerinde 6grencilerin teknik diizeylerinin gelisim takibi icin temel
hareketlerden battement déveleoppé, grand battement ve sauté segilmistir (Sekil 1).

Sekil 1
Arastirmada yer alan bale hareketleri (Vaganova, 1969)

Battement déveleoppé Grand battement

Ogrencilerin esneklik 6zelliklerini bale hareketlerinde kullanma diizeylerinin incelenerek teknik diizey-
leri kontrol edilmistir. Battement déveleoppé ve grand battement hareketleri hem barda hem ortada
incelenirken, sauté hareketi sicrama tiiriinde bir hareket oldugu icin sadece ortada incelenmistir. Secilmis
bu bale hareketleri 6grenciler tarafindan yapilirken anlik nabiz 6l¢iimleri yapilmistir. Eitim donemi basi ile
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egitim donemi sonunda gerceklestirilmis olan ol¢limlerden elde edilen verilerin benzerlik veya farkliliklarin
tespit edilmesi saglanmistir.

Bale 6grencilerinin boy dlgiimlerinde antropometre (Seca 213 marka, Almanya), kilo 6lgiimlerinde dijital
tarti (Wiami marka, Gin Halk Cumhuriyeti), dinlenik ve bale hareket performansi sirasindaki nabiz 6lgiim-
lerinde Polar Verity Sense cihazi (Polar marka, Finlandiya), kalga bolgesi eklem hareket agikligi 6l¢limlerinde
gonyometre (Baseline marka, Almanya) kullanilmistir. Bale performanslarini kapsayan segilmis hareketlerin
donem basi ve donem sonu analizleri video kayitlar alinarak gerceklestirilmistir. Bale hareketleri sirasinda
anlik nabiz 6l¢limii yapilarak ogrencilerin donem basi ile donem sonu degerleri karsilastiriimistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Ogrencilerin dlciim verileri ortaokul kiz 6grenciler, lise kiz 6grenciler ve tiim erkek dgrenciler olmak iizere
istatistiksel acidan analiz edilmistir. Ol¢im verilerinin istatistiksel analizinde normallik dagilimi kontrol
edilmis, veriler normal dagilim gostermedigi icin parametrik olmayan yontemler uygulanmistir. istatistik
analizlerin anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin etik kurul onayi, istanbul Esenyurt Universitesi Etik Kurul Baskanligi'nin 0512.2023 tarih,
2023/11-1 numarali toplantisinda, E-12483425-299-39689 sayi bilgisiyle onaylanmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda bir egitim donemi boyunca dort ay diizenli bale antrenmani yapan konservatuvar
ogrencilerine yonelik dlclimler iki ana asamada gerceklestirilmistir. ilk asamada bazi antropometrik dl¢lim-
ler yapilarak 6grencilerin baleye yonelik fiziksel uygunluk diizeylerinin tanimlamasi desteklenmistir. ikinci
asamada 6grencilerin battement déveleoppé, grand battement ve sauté hareketlerine ait performanslari
sirasindaki anlik nabiz 6l¢iim degerleri ve teknik diizeyi incelenmistir. Ogrencilerin fiziksel uygunluk deger-
lerinden boy, kilo ve dinlenik nabiz degerleri; ortaokul kiz, lise kiz ve tiim erkek ogrenciler olmak tzere ig¢
grupta incelenmistir. Tablo 1'de dgrencilere ait genel bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1
Ortaokul ve lise bale dgrencilerine ait bilgiler

Gruplar Katiima Sayisi Yas Boy Kilo Dinlenik Nabiz
Ortaokul kiz 13 12,7£0,9 151,99+10,27 36,530£7,418 79,155,92
ogrenciler

Lise kiz 6grenciler 24 15,9+1,1 163,2915,73 68,587+100,946 77,29+10,10
Tiim erkek 9 15,21,7 165,93+7,96 54133+10,834 76,39%9,74
ogrenciler

Arastirmada yer alan dgrencilerin cinsiyet dagilimlarina gore kiz 6grencilerin sayisi erkek dgrencilerden
fazladir. Kiz 6grencilerin verileri ortaokul ve lise seklinde iki ayri grupta, erkek 6grencilerin verileri bir grupta
incelenmistir. Kalca bolgesi eklem hareket acikligi degerlerinin siniflara gore ortalama dagilimi Sekil 2 ve
Sekil 3'te yer almaktadir. Erkek ogrenci sayisinin az olmasi nedeniyle sinif bazli incelemede sadece kiz
ogrencilerin verileri kullanilmistir. Kalca fleksiyonu hareketi degerlerinin siniflara gore ortalama dagilimi
bilgileri Sekil 2'de verilmistir.
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Sekil 2
Kalga fleksiyonu degerlerinin kiz 6grencileri sinif dagilimi
150
117,62 123,47
94,78 108,00 I 111,49 I11og1 II I 106,37 II
6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif 9. Sinif 10. Sinif 11. Sinif 12. sinif
6 6grenci 3 6grenci 4 ogrenci 6 ogrenci 10 68renci 3 ogrenci 5 6grenci

w Sag Bacak w SolBacak

Kalca hiperekstansiyonu hareketi degerlerinin siniflara gore ortalama dagilimi bilgileri Sekil 3'te ver-
ilmistir.
Sekil 3
Kalga hiperekstansiyonu degerlerinin kiz 6grencileri sinif dagilimi

50 47,39
34,90 38,63 37,99
40 2943 31,08 31,41 27,89 32,63 32,60
30 23,31 24,77 27,53 24 12
20
0
6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif 9. Sinif 10. Sinif 11. Sinif 12. sinif
6 ogrenci 3 6grenci 4 ogrenci 6 ogrenci 10 6grenci 3 ogrenci 5 égrenci

w Sag Bacak mSolBacak

Bale ogrencilerinin kendi kas kuvvetleriyle yaptiklar kalca fleksiyonu ve kalca hiperekstansiyonu
hareketlerine ait eklem hareket acikligi degerleri dort aylik bale egitimi oncesinde ve sonrasinda
olciilmiistiir. Yapilan olglimlerde katilimcilarin dlgiim verileri normal dagilim gostermedigi icin istatistik
analizlerde Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilmistir.

Ortaokul kiz 6grencilerin kalca bolgesi fleksiyon hareketinde eklem hareket acikligi degerlerinde dort
aylik bale egitiminin istatistiksel agidan anlamli bir sonug olusturmadig tespit edilmistir (p>,05). Sag
bacak anlamlilik degeri 0,080 olurken, sol bacak anlamlilik degeri 0,650 olarak bulunmustur. Ortaokul kiz
ogrencilerin kal¢a hiperekstansiyonu degerlerinde de istatistiksel yonden anlamli bir sonug olusturmadigi
tespit edilmistir (p>,05). Sag bacak anlamlilik degeri 0,784 olurken, sol bacak anlamlilik degeri 0,552 olarak
bulunmustur.

Lise devresi kiz 6grencilerin kalga bolgesi fleksiyon hareketinde eklem hareket agikligi degerlerinde dort
aylik bale egitiminin istatistiksel agidan anlamli bir sonug olustugu tespit edilmistir (p<,05). Sag bacak
anlamlilik degeri 0,015 olurken, sol bacak anlamlilik degeri 0,001 olarak bulunmustur. Lise kiz 6grencilerin
kalca hiperekstansiyonu degerlerinde de istatistiksel yonden sol bacak degerlerinde anlamli bir sonug
olustugu bulunmustur (p<,05). Sag bacak anlamlilik degeri 0,067 olurken, sol bacak anlamlilik degeri 0,006
olarak bulunmustur.

Erkek ogrencilerin kalca bolgesi fleksiyon hareketini kapsayan eklem hareket acikligi degerleri ince-
lendiginde dort aylik bale egitimi doneminin istatistiksel agidan anlamli bir sonug olusturmadigi tespit
edilmistir (p>,05). Sag bacak anlamlilik degeri 0,594 olurken, sol bacak anlamlilik degeri 0,161 olarak bulun-
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mustur. Erkek ogrencilerin kalca hiperekstansiyonu degerlerinde de istatistiksel yonden anlamli bir sonug
olusturmadig tespit edilmistir (p>,05). Sag bacak anlamlilik degeri 0,594 olurken, sol bacak anlamlilik degeri
0,069 olarak bulunmustur. Sol bacak hiperekstansiyon hareketinde anlamliliga yakin diizeyde gelisim oldugu
tespit edilmistir.

Arastirmada yer alan 6grencilerin battement déveleoppé, grand battement ve sauté hareketleri sirasinda
anlik olarak olgiilen nabiz degerleri bpm (beats per minute/dakikadaki vurus sayisi) tiirlinde tespit
edilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi icin Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilarak istatistik
acidan analiz edilmistir. Sekil 4te ortaokul kiz 6grencilerin bale hareket performanslarindaki bpm tiriindeki
nabiz degerlerinin en yiiksek ve en diisiik degerleri verilmistir. Minimum nabiz degerlerinin son olclimlerde
artis gosterdigi anlasilmistir. Maksimum nabiz verilerinde grand battement hareketinde artis olurken diger
hareketlerde azalma tespit edilmistir.

Sekil 4
Ortaokul kiz 6grencilerin bale hareketi minimum ve maksimum degerleri

250
200 182 179 190 192
it 143 JHR
LW ] W]
150 g 129 B oo A
100 43 i } H 3
e 22 = : i A
W L] " SN i
0 i o + b t
Battement Battement Grand Grand Sauté Sauté

déveleoppé déveleoppé battement battement minimum maksimum
minimum maksimum minimum maksimum

Ontest = SonTest

Bale Ogrencilerinin dort aylik bale egitimi oncesi ve sonrasinda yapilan battement déveleoppé, grand
battement ve sauté hareketleri sirasindaki nabiz degerleri istatistiksel yonden analiz edilmistir. istatistik
analizler ortaokul kiz, lise kiz ve tiim erkek 6grenciler olmak iizere {i¢ farkli grupta Wilcoxon isaretli Siralar
Testi sonuclarina gore incelenmistir.

Ortaokul 6., 7. ve 8. sinifta okuyan kiz 6grencilerin dort ay uygulanan bale antrenmani sonucunda nabiz
degerlerinde istatistiksel acidan degisim yaratmadigi anlasilmistir (p>0,05). Ogrencilerin sauté hareketi
performansindaki gelisim diizeyinin anlamlilik degeri 0,08 olarak tespit edilmistir. Sekil 5'te lise kiz 6gren-
cilerin bale hareket performanslarindaki bpm tiirlindeki nabiz degerlerinin en yiiksek ve en diisiik degerleri
verilmistir. Ogrencilerin ii¢ bale hareketlerinin minimum ve maksimum nabiz degerlerinde son dl¢iimlerde
diislis oldugu tespit edilmistir.

Konservatoryum-Conservatorium, 12 (1), 458-472 m

i 465




Konservatuvar 6grencilerinde fiziksel uygunluk parametrelerinin secilmis bale hareketlerine etkisinin... £”  Akgiin & Dalgaci, 2025

Sekil 5
Lise kiz 6grencilerin bale hareketi minimum ve maksimum degerleri
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= Ontest & SonTest

Tablo 2'de lise devresi kiz ve tiim erkek ogrencilerin yer aldigi gruplarda dort aylik bale antrenmani son-
rasinda battement déveleoppé, grand battement ve sauté hareketleri performansinda istatistiksel agidan
gelisme tespit edildigine dair bulgular yer almaktadir (p<,05). Erkek 6grencilerde battement déveleoppé ve
grand battement performanslarina yonelik yapilan antrenman calismalarinin istatistiksel yonden anlamli
gelisim etkisi yaratmamistir (p>,05).

Tablo 2
Dort aylik bale antrenmani sonucunda gelisme olan bulgular

Lise kiz 6grenciler N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif siralar 152 10,70 160,50
Battement — pitif siralar 5 9,90 49,50
déveleoppé on . -2,072 ,038
C
son test = &
Total 24
Negatif siralar 164 9,88 158,00
Grand Pozitif siralar 4e 13,00 52,00
battement On . . -1,979 ,048
son test i &
Total 24
Negatif siralar 8¢ 10,83 195,00
Sauté 6n son Pozitif siralar 2" 7,50 15,00
-3,361 ,001
test Esit 4
Total 24
Erkek 6grenciler N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Sauté on son Negatif siralar 78 4,00 28,00
test Pozitif siralar o 0,00 0,00
. . -2,366 ,018
Esit 2
Total 9

a. Battement déveleoppé son < Battement déveleoppé 6n b. Battement déveleoppé son > Battement déveleoppé 6n c. Battement
déveleoppé son = Battement déveleoppé 6n d. Grand battement son < Grand battement 6n e. Grand battement son > Grand
battement 6n f. Grand battement son = Grand battement 6n g. Sauté son < Sauté on h. Sauté son > Sauté on i. Sauté son = Sauté
on

=
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Sekil 6'da erkek ogrencilerin bale hareket performanslarindaki bpm tiiriindeki nabiz degerlerinin en
yliksek ve en diisiik degerleri verilmistir. Erkek bale 6grencilerinin maksimum Grand battement nabiz degeri
disindaki tiim degerlerin son dl¢iimlerde azaldigi tespit edilmistir.

Sekil 6
Erkek 6grencilerin bale hareketi minimum ve maksimum degerleri
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2 Ontest & SonTest

Ogrencilerin sag ve sol taraf asimetri diizeylerine yonelik 6lciim degerleri karsilastirilmistir. Bale antren-
mani 6ncesinde tiim 6grencilerinin kalca fleksiyonu eklem hareket agisi verileri arasinda iki bacak benzerlik
gostermistir (Sekil 7). Antrenman déneminin sonunda kiz ortaokul 6grencilerinin asimetri farkliliginin ista-
tistiksel olarak artis gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Tim erkek ve lise devresi kiz 6grencilerin kalca
fleksiyonu degerlerinde bale antrenmani asimetri farkini azaltmistir. Ogrencilerin kalca hiperekstansiyonu
degerleri bale antrenmani oncesinde ve sonrasinda asimetrik farklilik bulunmustur. Bale antrenmani son-
rasinda kalga hiperekstansiyonu asimetri farklilik diizeyinde artis tespit edilmistir (Sekil 7).

Sekil 7
Sag ile sol arasindaki fark diizeyinin analizi

1
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0,7 !
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Kalga Fleksiyonu Kalga Fleksiyonu Kalga Kalga
On Test Son Test Hipergkstansiyonu Hiperekstansiyonu
On Test Son Test

Ortaokul Kizlar Lise Kizlar  ====TUm erkekler

Ogrencilerin battement déveleoppé ve grand battement hareketlerinde yaygin olarak karsilasilan hata-
lar barda; destek bacagin oldugu bar tarafinda dogru egilme (6zellikle yan ve arka yonlerdeki bacak
kaldirmalarda), arkaya bacak kaldirirken gévdeyi normalden fazla dne dogru egme, bacaklarin yukar
kaldirilmasinda destek bacaga agirlik verme, destek bacagin diz bolgesinin aralikli olarak biikiilmesi, bale
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durusunda olmasi gereken yukari dogru uzayarak durus pozisyonunun hareket aninda bozulmasi sayilabilir.
Tespit edilen hatalar dort aylik bale antrenmani sonunda azalma gostermistir.

Ortada yapilan battement déveleoppé hareketinde bacaklarin sag sol tarafta esit yiikseklikte olmadigi
tespit edilmistir. Bu durum 6grencilerin sag sol bacak asimetri farkliliginin bale performansindaki bulgusu
olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle battement déveleoppé hareketi daha yavas tempoda uygulandigi
icin bacaklar arasindaki hareket asimetrisi farki daha net ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin bazilarinda grand
battement hareketi sirasinda diz bolgesinin kismi olarak biikiiliip tekrar diizeldigi tespit edilmistir. Bu durum
ozellikle hareketin diizgiin yapilmasini etkiledigi gibi bacaklarin esit yiiksekliklerde yukari kaldirilmasini
zorlastirmaktadir.

Sauté hareketinde ogrencilerin ozellikle sirt bolgesi kaslarinin gerektigi gibi kasilmasini saglamadigi,
bunun sonucu olarak zemine iniste ayni konuma inmekte zorlandiklari anlasilmistir. Dort aylik bale
antrenmanlari sonunda ogrencilerin sirt bolgesi kaslarini daha kontrolli sekilde kasilmasinin saglandigi,
sauté hareketi performansinda teknik dogrulugun arttigi goriilmustir. Ogrencilerin sauté hareket perfor-
mansi kondisyon diizeyini ifade eden nabiz degerlerindeki iyilesme ile uyumlu bulunmustur. Sauté perfor-
mansi sirasinda nabiz degerlerinde iyilesme goriilen ogrencilerin hareket tekniginde de iyilesme oldugu
anlasilmistir.

Tartisma

Bir egitim donemini kapsayan, diizenli yapilan dort aylik bale antrenmanlarinin konservatuvar ortaokul
ve lise ogrencilerindeki secilmis fiziksel uygunluk ile battement déveleoppé, grand battement ve sauté
hareketlerindeki etkisi incelenmistir. Bale hareketlerinin uygulanma diizeyi 6grencilerin fiziksel uygunluk
seviyesine gore planlanmaktadir.

On iki ay siiren akademik bale egitiminin bale 6grencilerinde kalca bolgesi hareket acikligini arttirdig
tespit edilmistir. Ayak bilegi dorsi fleksiyon hareket acikliginda gelisme olmadigi anlasilmistir. Takibi yapilan
bale egitiminin baleye 6zgii kas gruplarinda daha fazla kuvvet artisi oldugu ifade edilmektedir. Bale egiti-
minin 8-11 yas grubunda alana uygun kas kuvvetinin gelistirilmesinde etkili oldugu ancak bu kazanimlarin
kalici olup olmadiginin daha fazla galisma yapilarak incelenmesi tavsiye edilmektedir (Bennell ve ark., 1999;
Bennell ve ark., 2001). Elde edilen bulgulara gore erkek 6grenciler dort aylik bale egitiminin kal¢a bolgesi
eklem hareket agikligi degerlerinde yeterli gelisim etkisi yaratmadigi anlasilmistir (p>0,05). Aragtirmamizda
yer alan ortaokul 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerin antropometrik 6zellikler ile bale hareket performanslarinin lise
6grencilerine gore farkliliklara sahip oldugu tespit edilmistir. Bennell ve arkadaslarinin (1999, 2001) belirttigi
kas kuvvetine bagli olarak bale hareketi performansinda yas unsuru etkili olabilmektedir.

Kas ve algi gelisiminin dogru tamamlanabilmesi icin egzersiz programinin belli bir sira ile uygulatilmasi
gerekmektedir. Bale hareketlerinde miizikal temponun sene basinda yavas, ilerleyen siire¢ icinde sinifin
durumuna gore hazirlanmasi son derece 6nemlidir (Erinmez, 1998). Arastirma kapsaminda incelenen kalca
bolgesi eklem hareket agikliginin artis gostermesi bale hareketlerinin yapilmasinda viicudun fiziksel olarak
hazir oldugu ifade eden parametrelerden biri olarak kabul edilebilir.

Bale egitimin ortaokul devresinde aylara gore yapilan antrenman hazirliklarinin 6grencilerin viicut
gelisim hizi goz onlinde bulundurularak uygulanmalidir. Mifredat dikkate alinarak 6grencilerin yil sonunda
ortaya cikan gorsel bilgiler i1siginda, bazi allegro kombinasyonlari olusturulabilmektedir (Kinoglu, 2007).
Esneme calismalari, eklem esnekligini arttirirken ayni zamanda spor ve diger fiziksel aktivitelerde
diz kuvveti dengesizliklerini ve alt ekstremite kas ve bag yaralanma riskini belirlemek icin kullanilan
Hamstring:Quadriseps (H:Q) kuvvet oranini da azaltabilir (Solomon ve ark., 2005; Lima ve ark., 2018).
Kas kuvveti ve eklem hareket agikligi dengesinin korunmasinda yapilacak olgiimler ve bale performansi
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analizinin onemi ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmamizda kalca bolgesi eklem hareket agikligi degerleri ile bale
hareketi anindaki nabiz degerleri performans diizeyini belirlemedeki etkenler hakkinda bilgi vermektedir.
Olclimleri yapilan 6grencilerin dort aylik bale egitiminde kondisyon gelisimi artarken, kalca bolgesi eklem
hareket acgikligi degerlerinde ciddi farklilik olusmadigi tespit edilmistir. Arastirmamizda incelenen eklem
hareket agikligi ile nabiz degerleri 6grencilerin battement déveleoppé, grand battement ve sauté perfor-
manslarini dogrudan etkilemektedir.

10-11 yas arasi 10 saglikli bale 6grencisinin katilimcr olarak incelendigi calismada, alt ekstremitenin
kas kuvvet degerlendirmeleri Nicholas Manual Muscle Test aleti kullanilarak fiziksel performans diizeyini
belirlenmistir. Alt ekstremite kaslari icin Nicholas Manual Muscle Test aletinin bale 6grencilerinin tedavi
etkinliginin ve egitimin degerlendirilmesinde, alt ekstremiteyi iceren problemlerin belirlenmesinde ve klinik
ol¢limlerde giivenilir olarak kullanilabilecegini ifade edilmistir (Yiicel ve ark., 2018). Eklem hareket agikligi
degerleri bale hareketlerinin yapilmasinda fiziksel uygunluk kosulu oldugu gibi 6grencilerin battement
déveleoppé, grand battement ve sauté hareketlerini yapabilmesindeki basari diizeyini etkilemektedir.
Arastirmamizda tespit edilen sag sol taraf asimetrik farklilik diizeyi battement déveleoppé, grand battement
ve sauté hareketlerinin basari diizeyini dogrudan etkilemektedir.

Baleye 0zgii aerobik kondisyon testinin giivenilirligini ve gecerliligini gelistirmek icin yapilan ¢alismada
her biri dort dakika siiren ve yogunlugu artan bes bale asamasi uygulanmistir. Orta diizeyde zorluktaki klasik
bale hareketini kullanilarak beceriden ziyade fizyolojik talebi vurgulayan bir format gelistirilmistir. Yapilan
calisma sonucunda katilimcilarin oksijen alimi, bale sinifi ve performansina iliskin degerlerin gecerliligi
dogrulanmistir. Gelistirilen testin bircok olasi uygulamasiyla klasik bale dansgilari arasinda kullanima uygun
oldugu sonucuna varilmistir (Twitchett ve ark., 2011). Wyon ve arkadaslari (2006) arastirmasinda yetiskin
bale danscilarinin iki ayakla dikey sigrama yiiksekligi, tek ayakla dikey sicrama yiiksekligi ve antropometrik
olclimleri iceren testler uygulamistir. Antropometrik ve koreografik faktorlerin bale dansgilarinda dikey
sicrama yliksekligini etkiledigi gozlemlenmistir. Yapilacak ek antrenman programlariyla bale dansgilarinin
dikey sicrama yiiksekliginin daha fazla incelenmesi gerektigi aciklanmistir (Wyon ve ark., 2006). Yiiksek
yogunlukta uygulanan dansa 6zel testin, danscilarin kardiyovaskiiler kondisyonunu degerlendirme ve izle-
menin giivenilir ve gecerli bir yolu oldugu ifade edilmektedir. Test ile dansgilarin alisik olduklari bir ortamda
(stiidyo), uygun bir egzersiz modu (dans) kullanilarak ve bale performansi temsil edecek yeterli yogunlukta
degerlendirilmelerine yapilmasina olanak taninmis olur (Redding ve ark., 2009). Arastirmamizda yer alan
ogrencilerin nabiz degerleri dort aylik bale egiminin genel kondisyon diizeyine etkisini ortaya ¢ikarmistir.

Arastirmamizda bale 6grencilerinin battement déveleoppé, grand battement ve sauté hareketleri perfor-
manslari nabiz degiskeni bakimindan incelenerek kondisyon gelisim diizeyleri takip edilmistir. Bale egitimi
alan ogrencilerin kondisyonel ozellikleriyle birlikte kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gelisimlerinin takip
edilmesine yonelik calismalar yapilmaktadir (Avila-Carvalho ve ark., 2022; Bennell ve ark., 2001; Hepileri,
2017; Kenne ve Unnithan, 2008; Lima ve ark., 2018; Twitchett ve ark., 2011; Wyon ve ark., 2006; Yiicel ve ark.,
2018). Klasik bale antrenmanlarina ek olarak yapilacak esneklik calismalari ile esnekligin, performansin ve
eklem hareket agikliklarinin artirilabilecegi, yaralanmalarin dnlenebilecegi 6ne siiriilebilir (Hepileri, 2017).
Ergenlik donemindeki bale danscilari ve basketbol sporcularinin izokinetik olarak ol¢lilen alt ekstremite kas
kuvvetinde benzer ozelliklere sahip oldugu, ancak bale danscilarinin basketbol sporcularina kiyasla daha
diisiik seviyelerde zirve gii¢ ve ortalama gii¢ lretebildigi anlasilmistir (Kenne ve Unnithan, 2008). Sicrama
yetenegi performans basarisinin belirleyicisi olarak kabul edilir. Bircok spor ile dansta belirleyicilerden ve
yeteneklerin belirlenmesinden biri olarak tanimlanmaktadir. On alti haftalik alt ekstremite kuvvet antren-
maninin bale danscilarinin sicrama performansina etkisi incelenmistir. Uygulanan kuvvet antrenmani pro-
grami oncesi ve sonrasinda her katilimcinin viicut agirligr kullanilarak degerlendirilmistir. Bale dansgilarinin
sicrama performansinin iyilestirilmesinde tamamlayici kuvvet antrenmanlarinin belirleyici etkisi oldugu
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dusiiniilmektedir (Avila-Carvalho ve ark., 2022). Arastirmamizdaki tiim 6grencilerin sauté hareket perfor-
mansi incelendiginde kondisyon gelisiminin bu hareket performansini gelistirdigi anlasilmistir. Ortaokul 6.,
7.ve 8. sinifta okuyan kiz bale 6grencilerinin dort aylik bale egitiminin sauté hareketi performansi gelisimine
yeterli olmadigi, basarili gelisim icin antrenman siiresinin artirilmasi gerekebilir.

Arastirmamizin dort aylik sadece bir yariyillik siireyi kapsamasi, orneklem grubunun 6zel yetenek sinav
sonuglarina gore oOgrenci sayilarina bagli olarak sinirli kalmasi ve kiz erkek ogrenci sayisi arasindaki
farkliiklar sinirliliklarimizi olusturmaktadir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda bu sinirliliklarin giderilmesi
faydali olabilir.

Sonug

Arastirma sonucunda, lise diizeyindeki 6grencilerde belirgin gelisimler tespit edilmis ancak ortaokul
ogrencilerinde istatistiksel agidan anlamli degisimler gozlemlenememistir. Bunun nedenini bale egitiminin
yasa ve antrenman siiresine bagli farkliliklar gostermesi olusturmaktadir. Dort aylik bale antrenmaninin
kiz lise 0grencilerine ait battement déveleoppé, grand battement ve sauté hareketleri performans diizeyini
gelistirmektedir (p<0,05). Ortaokul 6., 7. ve 8. sinifta okuyan kiz bale 6grencilerinin ayni hareketlerde
performans gelisiminde anlamli farkin olusmadigl tespit edilmistir. Antrenman doneminin uzatilmasi
durumunda sauté hareketinin istatistiksel yonden anlamli degisiklige neden olabilecegine dair 6ngorii
olusmustur. Kiz lise 6grencilerinin diizenli yaptiklari bale antrenmanlarinin sauté hareketindeki nabiz
degerinde yuksek diizeyde azalma oldugu, grand battement hareketinde ise disiik diizeyde anlamli nabiz
degeri dislisii oldugu tespit edilmistir. Dort ay diizenli olarak yapilan bale antrenmaninin erkek o6grencilerin
sauté hareketi performansinda gelisme olusturmaktadir (p<0,05). Arastirma kapsaminda dort ay siiren bale
antrenmani 6grencilerin kalca hiperekstansiyonu agilarinda sag ile sol taraf arasindaki asimetri farkliligini
artirmistir. Ogrencilerin asimetrik farkliliklarinin azalmasi icin calisilan hareket kombinasyonlarinin sag ve
sol taraflarda uygulanmasi, belirli araliklarda eklem hareket agikligi ol¢iimlerinin yapilmasi onerilmektedir.
Eklem hareket acikliginin bale hareketlerinde etkili kullanimi i¢in sag ve sol tarafin esit sekilde calistiril-
masi faydali olacaktir. Ogrencilerin teknik acidan basarili gelisiminin saglanmasi icin asimetri farkliiginin
azaltilmasina yonelik egzersizlerin yaptirilmasi uygun olabilir. Bu egzersizler bolgesel eklem hareket agiklig
ile kas kuvvetini gelistirici 6zellikte baleye uygun tiirde olmalidir. Ogrencilerin asimetrik farklilik diizeyini
azaltmak icin yapilacak egzersizlerde direncg lastiklerinin kullanilmasi uygun olabilir. Direncg lastiginin sertlik
diizeyi iyi ayarlanarak ogrencilerin egzersiz yaparken herhangi bir saglik sorunu yasamadan yapmasina
dikkat edilmesi dnerilmektedir. Gelecek arastirmalarda bale ogrencilerinin eklem hareket acikligi ile nabiz
degerlerinin pirouette ve kombinasyonlu hareketler gibi ileri teknik beceri gerektiren uygulamalara etkisi
incelenebilir. Asitmetrik farkliliklarin azaltilmasina yonelik egzersiz programlar yaptirilarak bale 6grenci-
lerine etkisi takip edilebilir.
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