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oz

Tiryak kullanimi, antik ¢aglardan itibaren zehirlenmelere karsi etkili bir panzehir olarak gelismis ve 6zellikle ilhanlilar ddneminde saglik
ile glivenlik alanlarinda stratejik bir 6nem kazanmistir. Bu gelenek, Mithridates VI Eupator tarafindan gelistirilen tiryak karisimlariyla
baslamis; Roma ve islam tip literatiiriinde Andromachus ve Galen gibi hekimlerin katkilariyla gesitlendirilmistir. Orta Cag islam
tibbinda ise ibn Sina ve el-Birdint gibi 6nemli isimler, tiryakin tibbi degerini vurgulamis ve deneysel uygulamalarla etkinligi tizerinde
durmustur. ilhanlilar, bu k&kli bilgileri benimseyerek zehirlenmeye karsi kapsamli tedbirler almis; saraylarinda 6zel asgilar
gorevlendirerek tiryak Uretimini sistematik hale getirmislerdir. Gazan Han tarafindan gelistirilen “tiryak-i gazani” formulid hem
zehirlenmelere karsi koruma saglamada hem de cesitli hastaliklarin tedavisinde etkin sekilde kullanilmistir. Ayrica, ilhanlilar Cin,
Hindistan ve Orta Dogu’dan bitkisel maddeler ithal ederek zengin bir tibbi sentez olusturmus; 6zellikle Cin raventi, panzehir
bilesiminde merkezi bir bilesen olarak éne ¢ikmistir. Bu cok kiiltiirlii etkilesim, ilhanli tibbinin gelisimini desteklemis ve farmakolojik
bilgi birikimini artirarak, dénemin saglik ve siyasi giivenlik pratiklerinde tiryakin &nemini pekistirmistir. Calismada ilhanlilar dénemine
iliskin Arapga ve Farsga kaynaklarin yani sira erken dénem Tiirkge tip eserlerinden de yararlanilmig; ayrica daha sonraki donemlerde
hazirlanmis ingilizce arastirmalar ve ilhanl cografyasina ait gesitli kaynaklar degerlendirilmistir. Mevcut kaynaklar dogrultusunda
gerceklestirilen bu kapsamli inceleme neticesinde, makale ilhanllar déneminde tiryak kullaniminin tarihsel gelisimini irdelemekte ve
zehirlenmeye karsi gelistirilen tibbi uygulamalarin siyasi otoriteyi koruma baglamindaki islevini ortaya koymayr amaglamaktadir.
Boylece ¢alisma, tiryakin hem saglik alanindaki koruyucu islevini hem de siyasi otoritenin glivenligini saglama baglamindaki stratejik
onemini kapsamli bir sekilde ortaya koymayi hedeflemektedir.
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ABSTRACT

The use of theriac, a compound antidote, dates back to antiquity and evolved into an effective remedy against poisoning. During the
Ilkhanid period, it gained strategic significance in both medicine and political security. This tradition began with Mithridates VI
Eupator and was later developed by figures like Andromachus and Galen in Roman and Islamic medical literature. In medieval Islamic
medicine, scholars such as Avicenna (Ibn Sina) and al-BirGini emphasized its therapeutic value and effectiveness through empirical
methods. The llkhanids adopted this knowledge and took systematic measures against poisoning. They institutionalized theriac
production by appointing specialized palace staff. A notable example is the “Theriac of Ghazan” (tiryaqg-i ghazant), formulated under
Ghazan Khan, which served both as a poison antidote and a treatment for ilinesses. The Ilkhanids also enriched their pharmacological
practices by importing herbal ingredients from China, India, and the Middle East. Chinese rhubarb, in particular, became central to
antidotal formulations. This intercultural synthesis strengthened Ilkhanid medicine and expanded its pharmacopoeia, highlighting
theriac’s dual role in health and governance. The study draws on Arabic and Persian sources from the llkhanid era, as well as early
Turkish medical texts and later English-language research. Based on this material, the article explores the historical development of
theriac during the Ilkhanid rule and its role in protecting political authority through medical means. Thus, the study reveals theriac’s
significance not only as a protective medical remedy but also as a strategic tool for maintaining political stability.
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Giris

Tarih boyunca insanlik, zehirlenme riskine karsi etkili ¢coziimler gelistirme cabasi icerisinde olmustur. Bu
baglamda, panzehirler olarak adlandirilan tiryaklar hem tip hem de glivenlik alaninda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Tiryak kullaniminin kékenleri Antik Donem’e kadar uzanmakta olup, zaman icerisinde cesitli
eczacilik uygulamalariyla zenginlestirilerek gelistirilmistir.2? Bu sireg, tiryaklarin etkinliginin artirilmasi ve
farkli zehir tiirlerine karsi kapsamli koruma saglanmasi amaciyla gerceklestirilen sistematik calismalarla
devam etmistir.

Antik Cag’da insanlarin en biyik korkularindan biri, vahsi hayvanlar tarafindan isirilma ve bunun sonucunda
ortaya cikan zehirlenmelerdi. Bu tehlikeye karsi, bircok isirmanin zehirli oldugu kabul edildiginden, basit
yaralanmalardan farkli ilaglar kullaniimistir.>* Ozellikle yilan 1siriklari, zehirli bécek sokmalari ve cesitli
zehirlerin yol agtigl hastaliklarin tedavisinde, tiryaklar yaygin sekilde hem tedavi amaglh hem de bagisiklik
sistemini guclendirmek icin kullanilmistir.! Antik Dénem hekimleri, ic ve dis etkilerden kaynaklanan
hastaliklari tedavi etmek Gzere kapsamli ilag arayislarina girmis; bu dogrultuda tiryaklar, dissal etkenlere karsi
onemli bir tedavi araci olarak 6n plana ¢ikmistir. Tiryak yapiminda genellikle bitkiler, baharatlar, bal, katran,
bazi agag recineleri, afyon ve yaglar gibi cesitli bilesenler yer almakta olup, bu maddeler sarap iginde ezilerek
birlestirilmis, ardindan bal ile karistirilip yogurulmustur. Yogunlasan karisim, glimis tabaklara dokilerek icine
arpa katilmis ve belirli bir siire bekletildikten sonra kullanima hazir hale getirilmistir.>

Antik Cag’da zehirleme, diismanlara karsi basvurulan geleneksel bir savas yontemi olarak da kayda deger bir
islev Gstlenmistir. Bu nedenle, hilkimdarlarin zehir ve zehirlenmelere karsi dikkatli davranmalari ve gerekli
dnlemleri almalari buyik bir zorunluluk haline gelmistir.® Tiryak ise yalnizca siradan bir panzehir niteligi
tasimakla kalmayip, tim zehirlere karsi koruyucu etkisi bulunan ve kronik 6kstiriik, mide agrisi, ates, kolik,
epilepsi, eklem agrilari, bas agrisi, gbz hastaliklari, ishal, gut ve idrar tutulmasi gibi cesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ¢cok yénlii bir farmasétik triin olarak degerlendirilmistir.”

Tiryak, tarih boyunca farkl kiltiirlerde zehirlenmelere karsi gelistirilen en dnemli panzehirlerden biri olarak
one ¢ikmistir. Antik ddnemde baslayip Orta Cag islam tibbinda da yaygin bicimde kullanilan bu ¢ok bilesenli
ilac karisimi hem saglik hem de siyasi giivenlik alanlarinda stratejik bir ara¢ olarak kabul edilmistir. Ozellikle
XIll. yiizyilda ilhanlilar déneminde tiryak, sadece zehirlenmelere karsi korunmada degil, ayni zamanda genis
kapsamli tedavi pratiklerinde ve hanedan glvenliginin saglanmasinda merkezi bir role sahip olmustur. Bu
calisma, tiryakin tarihsel gelisimini genel hatlariyla ortaya koyarak, ilhanhlar dénemindeki kullanimini hem
tibbi hem de kiltiirel baglamda incelemeyi amaclamaktadir. Ayrica, farkh kdltirlerin tibbi bilgi birikiminin
ilhanli tip sistemine entegrasyonu ve bu cercevede tiryakin dneminin degerlendirilmesi hedeflenmektedir.

Tiryakin Tarihsel Geligimi

Her tlrlG zehir igin genel bir panzehir olan tiryak kelimesi, koken olarak Yunanca “theriake”, Latince
“theriaca”, Fransizca “thériaque”, ingilizce “treacle” terimlerine dayanmaktadir. Geleneksel olarak tiryakin
icadi ise Pontus Krali Mithridates VI Eupator’e (MO 120-63) atfedilmistir.”® Mithridates, cocuk yasta babasinin
annesi tarafindan zehirlenerek oldiridlmesinin ardindan, kendi hayatini koruma iggtidisiiyle daglara kagmis
ve bu siirecte zehirli bitkileri arastirarak zehirlenmelere karsi tolerans gelistirecek karisimlar hazirlamistir.’
Antidotlarin etkisini, esir ve mahklmlar Gzerinde gerceklestirdigi deneylerle test eden Mithradites, sonunda
icerisinde afyon, safran, Hint yagi, mirr, tarcin ve zencefil gibi kirk sekiz ¢esit bilesenden olusan Mithridaticum
adh bir antidot karisimini kesfetmeyi basarmistir. Bu panzehiri dmrii boyunca her giin belirli dozlarda alarak,
biinyesini hastalik ve zehirlenmelere karsi direngli hale getirmistir.}® Oyle ki, Roma (izerine saldirmak
Uzereyken oglu 2. Pharnaces liderliginde patlak veren isyan sirasinda teslim olmamak amaciyla kendini

zehirlemek istemis; ancak aldigi zehir, onu 6ldirmek yerine kolunda fel¢ meydana getirmistir. Hancerini
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kullanamadigr icin, yakin askerine kendisini 6ldirtmek zorunda kalmistir. #1112 Gériildigi tizere Mithridates’in
zehirleri seyrelterek sistematik bir bicimde kullanmasi, Hippokrates (MO 460-377) tarafindan ilk kez dile
getirilen “maddeler seyreltilirken etkilerinin giiglendigi” prensibini destekleyen 6nemli bir 6rnek teskil
etmistir. Nitekim bir maddenin daha disik dozlarda kullanilmasi, organizmanin o maddeye karsi gelistirdigi
tepkileri degistirerek potansiyel etkilerini artirabilmistir. Bu yaklasim, zehirlerin etkilerinin daha dikkatli bir
sekilde yonetilmesine olanak tanimis ve ayni zamanda bu maddelerin tedavi edici 6zelliklerinin de ortaya
¢cikmasini saglamistir.

MS I. yiizyilda, Roma imparatoru Nero’nun 6zel hekimi Andromachus, engerek yilani eti ile afyon gibi
bilesenler ekleyerek toplam bilesik sayisini elli bese yulkseltmis, boylece yeni bir panzehir formilasyonu
gelistirmistir.”* Andromachi tiryaki, yalnizca zehirli hayvan isiriklarinin tedavisinde degil, ayni zamanda diger
hastaliklarin tedavisinde de kullanilmistir.2* Bu formdil, antik tipta ¢ok yénli bir tedavi araci olarak 6nemli bir
rol oynamistir.811215 Andromachus’un tiryak formiliinii gelistirerek bilesen sayisini yiize ¢ikaran Yunan
hekimi Galen (6. 200 [?])*, bu formiilii bal ve sarapla karistirarak hastaliklarin tedavisinde daha etkili bir
yaklasim sunmayi amacglamistir. Galen, tiryakin antidot Ozelligini gliclendirerek cgesitli zehirlerin etkilerini
azaltmayi hedeflemistir. Bu calismasi, antik tipta tedavi yontemlerinin cesitlendiriimesine ve zehirlenme
vakalarinda daha etkin miidahale stratejilerinin gelistirilmesine dnemli bir katki saglamistir.®>7 Galen, tiryaki
yalnizca insanlar Uzerinde degil, ayni zamanda hayvanlar lzerinde de deneysel olarak kullanmistir. De
Theriaca ad Pisonem adli eserinde, horozlari iki gruba ayirdigini belirtmektedir. Bir gruba tiryak verilirken,
diger gruba bu tedavi uygulanmamistir. Sonrasinda her iki grup yilanlarla temas ettirilmistir. Galen, tiryak
almayan horozlarin yilan isirigindan hemen sonra 6ldigiing, tiryak verilen horozlarin ise hayatta kaldigini
gozlemlemistir. Ayrica, Galen bu eserinde yilan isiriginin neden oldugu sariligi tedavi etmek amaciyla tiryakin
kullanimina da deginmistir. Bu baglamda, imparatorun, yilanlari kovmakla gorevli kélelerinden birinin yilan
tarafindan isirildigini ve kullandigi ilaglarin etkisiz kaldigini, derisinin renginin degistigini; ancak tiryak ictikten
sonra derisinin normal rengine déndigini ornek olarak vermektedir.’® Bu deneysel uygulamalar, antik
donemde tibbi bilginin yalnizca teorik degil, pratik ve goézleme dayali bir yontemle gelistirildigini
gostermektedir.

Orta Cag islam tababetinde de tiryakin &nemli bir rolii bulunmaktaydi. Unlii kimyaci Cabir b. Hayyan (722-
804), zehirler ve panzehirler lizerine kaleme aldigi Kitdbii’s-Siimim ve def’i mazdrrihG adh eserinde bu konuya
derinlemesine bir bakis sunmustur. Abbasiler ddneminin taninmis hekimlerinden ishak bin Huneyn (830-910)
ise Kitabii’t-Tiryak adli eseriyle tiryaklar hakkinda kapsaml bilgiler vermistir. Ote yandan, Tirk-islam
diinyasinin onde gelen ilim adamlarindan biri olan EbG Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi (854-925),
Galen’den alintilar yaparak tiryakin yilan zehri ve diger zehirlere karsi etkili olabilecegini belirtmis, Ebl’r-
Reyhdan Muhammed b. Ahmed el-Bir(inT (973-1061) ise tiryakin ozellikleri ve tlrleri Gzerine bircok atifta
bulunmustur. Endiiliis sarayinda hekim ve vezir olarak gérev yapan Ebu Mervan Abdiilmelik ibn Zuhr (1094-
1162), et-Tirydku’s-seb‘ini adli eserinde Abdilmi’min el-KimT igin safran igeren bir tiryak hazirlamaktan
bahsetmistir. Ayrica, Endiiliis’iin (inlii hekim ve filozofu ibn Riisd (1126-98), tiryakin zehir veya venomlara
karsi bir panzehir olarak dogasi, kalitesi ve kullanimi Gizerine incelemelerde bulunmus ve bu konuda Makdle
fi’t-Tiryék adl bir eser yazmistir. Bu ¢alismalar, isldm tababetinde tiryakin 6nemini ve kullanim alanlarini
ortaya koymaktadir. Orta Cag tibbinin 6nde gelen temsilcilerinden biri olan ibn Sina (980-1037) ise en etkili
tiryak formilinin Andromachus’a ait oldugunu belirtmis ve tiryaklarin tedavi siireglerinde buyik bir 6neme
sahip oldugunu vurgulamistir.'® ibn Sin3, tiryaklarin da insanlar gibi belirli yasam evrelerine sahip oldugunu;
cocukluk, ergenlik, genclik, yaslilik ve son donem olarak siniflandirildigini ifade etmistir. Ona gore, bu tir
ilaclarin etki ve kalitesi, sicak iklim kosullarinda yaklasik on yil, soguk iklimlerde ise yirmi yila kadar artis
gostermektedir. Ancak, bu siirelerin ardindan tiryaklar bir duraklama evresine girmekte; yirmi ila kirk yil
arasinda etkinliklerinde azalma go6zlemlenmekte ve zamanla panzehirlik 06zelliklerini kaybetmeye
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baslamaktadir. Nihayetinde, otuz ila altmis yil icinde bu preparatlar normal bir macun formuna
donismektedir. Bu sebeple, Orta Cag’da zehirlenmis hastalara genellikle en taze ve en gliclu tiryaklarin
uygulanmasi tercih edilmistir. Uygun dozaj olarak ise yarim miskal?® ile bir miskal arasinda degisen miktarlarda
tiryak verilmistir. Ayni donemde, cesitli panzehirlerin tazeligi ve etkinliginin belirlenmesi amaciyla deneysel
yontemler gelistirilmis ancak bu ydntemler ilkel ve bazen tehlikeli sonuglar dogurmustur. Ornegin, bir insana
ishal yapici bir madde verilerek beklenmis; ishal basladiktan sonra tiryak uygulanmis ve ishalin durmasi
halinde ilacin taze ve etkili oldugu kabul edilmistir. Aksi takdirde, tiryakin kalitesiz oldugu kabul edilmistir. Bir
diger deneyde ise, mizac acisindan evcil horozdan daha kuru oldugu kabul edilen yaban horozu avlanmis,
Uzerine yilan salinarak zehirlenmeye galisilmis ve ardindan tiryak uygulanmistir. Horozun hayatta kalmasi
durumunda, ilacin etkili ve kaliteli oldugu sonucuna variimistir.*® Bu baglamda, ibn Sihd’nin tiryaklarin zaman
icindeki kalite ve etkinlik degisimlerine dair gdzlemleri ile deneysel degerlendirme yontemleri, Orta Cag
tibbinda panzehirlerin kullanimina dair bilimsel yaklasimin gelisimini ve uygulamadaki titizligi ortaya
koymaktadir.

ilhanlilarin Tiryaka Olan ilgisi

Tiryakin antik ¢caglardan baslayarak Roma, Yunan ve islam tip literatiirlerinde énem kazanmasi, bu ilacin hem
saglik hem de givenlik alanlarinda stratejik bir ara¢ olarak gortlmesini saglamistir. Farkh kiltlrlerin ve tip
geleneklerinin katkilariyla zenginlesen tiryak formdlleri, 6zellikle zehirlenme riskinin yiiksek oldugu
toplumlarda, yoneticilerin ve seckinlerin hayatini korumada kritik bir rol oynamistir. Bu baglamda, Orta
Cag’da saglik pratiklerinin gelisimiyle birlikte, 6zellikle bliyik imparatorluklarin merkezinde, tiryak kullanimi
ve gelistirilmesi siyasi ve tibbi bir éncelik haline gelmistir. ilhanhlar da bu geleneksel bilgi ve uygulamalari
benimseyerek hem zehirlenmeye karsi korunma hem de saglik alanindaki tedavi yaklasimlarini gliglendirme
yoéninde énemli adimlar atmiglardir.2 Béylece tiryak, sadece antik ve klasik tibbin mirasi olmaktan cikip, XIII.
ylzyil Mogol-ilhanli diinyasinda da merkezi bir saglik giivenlik araci olarak éne ¢ikmistir.

Onceki dénemde tiryakin tarihsel gelisimi ve bilesenlerinin gesitliligi g6z éniine alindiginda, ilhanhlar’in saghk
ve glvenlik alanindaki bu uygulamalari, zehirlenme korkusunun glinlik yasamdaki somut yansimalarini da
beraberinde getirmistir. Bu baglamda, ilhanhlar déneminde zehir ve zehirlenme 6zellikle segkinler ve
hikiimdarlar agisindan ciddi bir tehdit olarak algilanmis ve bu endise hem tibbi hem de kdltirel tedbirlerin
gelistirilmesine yol agmistir. Nitekim Tarih¢i Stephen Pow, Mogollarin korktuklari ic unsurun zehirlenme,
alkolizm ve gut oldugunu belirtmektedir.?! Bu derin korku, Mogollarin zehirlenmeye karsi cesitli énlemler
gelistirmelerine ve inang¢ temelli uygulamalara yénelmelerine neden olmustur. Ornegin, Mogollar arasinda
ates kutsal sayilmis ve atesin zehri yok ettigi kabul edilmistir. 13. ytzyil seyyahlarindan Plano Carpini’nin
aktardigi bilgilere gére, Batu Han’in (1227-1256) sarayina gelen yabancilardan iki ates arasindan ge¢cmeleri
istenmistir; bu uygulama, muhtemel kotl niyetler ve zehir tasima riskine karsi alinan bir énlem olarak
gerceklestirilmistir.?22 Mogollar, atesin her tirli kdtilugi ortadan kaldiracagina dair inanglari dogrultusunda,
disaridan gelen yabancilarin olusturabilecegi tehlikelere karsi bu dini temelli tedbirleri benimsemislerdir.

Buna paralel olarak, ilhanli sarayinda da hanlarin zehirlenme riskine karsi somut tedbirler alinmis; Orta Cag
hanedanliklarinda yaygin oldugu Uzere, 6zel ascilar gorevlendirilmistir. Bu ascilar, sultanin yemeklerini
hazirlayip tadina bakarak hanin 6niine sunmakla yiukimliydiler ve genellikle givenilir kisiler arasindan
secilmislerdir. Thomas Allsen’in ifade ettigi gibi, imparatorlukta bircok basarili kariyerin baslangi¢c noktasi
mutfak olmustur.? Ornegin; Resididdin Fazlullah (6. 718/1318), Gazan Han’in (1295-1304) hem yakin
arkadasi ve danismani hem de tabibi ve ascisi olarak gérev yapmistir.2>?¢ Memliik kaynaklari, Gdzdn Han ve
ogullarinin yalnizca Resididdin Fazlullah’in elinden yemek yedigini ve Residiiddin’in yemekleri glimus kaplar,
altin tepsiler ve fincanlarla bizzat Han’a sundugunu aktarmaktadir.?”2° Bununla birlikte, ascilarin giivenilir
kisiler arasindan segilmesine ragmen, ilhanlilar déneminde de zehirlenme kaynakl 8limler yasanmistir.
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Nitekim Abaka Han (1265-1282) ve Eb( Said Bahadir Han’in (1317-1335) 6limiinde zehirlenme ihtimali

yiksek gorilmektedir.233031

Zehirlenme endisesi ve buna bagli éliimler, ilhanhlar’in kiiltiirel temaslar esnasinda yeni tedavi ve koruma
arayislarina ydnelmelerine neden olmustur. Ozellikle XIll. yiizyilda, bu endise hiikiimdarlar basta olmak lizere
st dilizey yoneticilerin panzehir gelistirme faaliyetlerine 6zel ilgi gostermelerine yol agmistir. Bu baglamda,
tiryak yalnizca tibbi bir Grin olarak degil, ayni zamanda politik glivenligi saglama amaci gliden stratejik bir
arac olarak da degerlendirilmistir. ilhanh hiikimdarlarinin kendilerini zehirlenmeye karsi koruma ¢abalari,
antik donemden beri siiregelen tiryak kullanimi geleneginin bu donemde de siirdiigiini ve hatta kurumsal
diizeyde yeniden sekillendirildigini gdstermektedir. Bu dogrultuda Gazan Han, antik ve islam tibbinin
sentezine dayanan yirmi dért farkl bitkiden olusan ve “Tiryak-i FAr0k”*> olarak bilinen panzehir formilini
esas alarak, “Tiryak-i Gazani” adl 6zgin bir karisim gelistirmistir.?>32 Gelistirdigi bu formilasyon, yalnizca
geleneksel tiryak bilgisine dayanmakla kalmamis, ayni zamanda dénemin giincel tibbi ihtiyaglarina da yanit
verecek bicimde cesitlendirilmistir. Nitekim Tiryak-i FarGk, klasik tipta gelistirilen panzehirler arasinda en
kapsamli ve etkili formiilasyonlardan biri olarak kabul edilmistir. Ozellikle yilan, akrep ve kuduz képek gibi
zehirli hayvanlarin sokmalari ile agiz yoluyla alinan toksik maddelere karsi giicli bir antidot islevi gormustdr.
Ayrica, tiryakin etkinligi yalnizca zehirli hayvan sokmalarina karsi degil, ayni zamanda c¢esitli mizag tiplerine
bagli hastaliklarin tedavisinde de 6nemli bir rol oynamistir. Soguk ve nemli ya da soguk ve kuru mizaca sahip
bireylerde gorilen hastaliklar ile bu hastaliklarin yol actigl atesli durumlar (izerinde de tedavi edici etkiler
gostermistir. Tiryakin kullanim alanlari arasinda, zehirlenmelerin yani sira zararli gazlara maruz kalma, inme,
felg, epilepsi (sara), yuz felci, kore hastaligl, manik ataklar ve clizzam gibi cesitli nérolojik hastaliklarda da
bulunmaktadir. Ayrica, kalp ve duyu organlarini giiclendiren kardiyotonik 6zelliklere sahip oldugu, solunumu
rahatlattigl, kan tikirme (hemoptizi) ve mesane tasi olusumunu 6nleyici etkiler gosterdigi kaynaklarda
gecmektedir.>323% Bu &zellikleriyle Tiryak-i FarGk’a dayanan Tirydk-i Gazani, sadece bireysel saglik
ihtiyaclarina cevap veren bir tedavi araci degil, ayni zamanda hanedan gilivenliginin saglanmasinda politik bir
arac olarak islev gérmustiir. Gazan Han’in panzehir iiretimine olan bu ilgisi, ilhanli ydnetiminin saglikla ilgili
uygulamalari bireysel tercihlerden 6teye tasiyarak devlet politikasi haline getirdigini gdstermektedir.

Tiryak, ilhanh sarayinda sadece zehirlenmeye karsi degil, ayni zamanda cesitli saglik sorunlarinin tedavisinde
de yaygin sekilde kullaniimistir. Bu baglamda, donemin énemli tibbi kurumlarindan biri olan Tebriz’deki Reb'-
i Residi Darlissifas’’'nda tiryak, mesane ve bobrek taslarinin pargalanmasi, karaciger agrilarinin hafifletilmesi
ve sertlesmis iltihaplarin yumusatilmasi gibi bircok klinik uygulamada tercih edilmistir. Bu kapsamli kullanim
alanlari, Mogol hilkiimdarlarinin tiryak tedarikcilerine biyiik édiller vermesine yol agmistir.3

ilhanlilar déneminde, Mogol ve Cin tibbi gelenekleri ile Yakin Dogu’daki yerlesik bilgi sistemleri arasinda
etkilesim artmis ve bu disiplinler arasi zengin tibbi bilgi havuzu, 6zellikle bitkisel tedavi yontemlerinde biyik
cesitlilik yaratmistir. Bu durum, dogrudan dénemin darissifalarinda kurulan eczanelerdeki ilag tGretimine
yansimis; tabiplerin denetiminde galisan eczacilar, farkh kiltirel tibbi birikimlerden faydalanarak gesitli
bitkisel ve dogal ilaclar gelistirmistir. Saglik alanindaki bu gelismeler, sadece panzehirlerin formilasyonu ile
sinirll kalmamis, ilag Uretimi ve tibbi bitki tedarik sireclerine de yansimistir. Donemin 6nde gelen
tabiplerinden Resididdin Fazlullah’in talimatlari dogrultusunda, Aldeddin Hind@, Sam, Siraz, Anadolu, Hille,
Basra ve Bagdat gibi genis cografyalardan bitki tohumlari temin etmis ve bunlarin tGretimini Reb'-i Residi’nin
arka bahcesinde gerceklestirmistir.3*3¢ Bu uygulama, ilhanlilarin sadece tedaviye degil, ayni zamanda bitkisel
ilag Uretiminde uluslararasi 6lcekte 6rglitlenmis bir tedarik ve Uretim agi kurduklarini da gostermektedir.
Ayrica, Mogol imparatorlugu déneminde, binlerce yildir siiregelen siyasi, kiiltiirel ve ticari temaslarin
yogunlasmasi sayesinde ilagc ve baharat gibi Grinlerin degis tokusu genis bir cografyada mimkin hale
gelmistir. Baharat ve tibbi bitkiler, ilhanli cografyasinda yiiksek talep géren degerli emtialar arasinda yer
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almis; ilhanli hanlarinin tesvik politikalari ve 1290’lardan itibaren italyan tacirlerin Tebriz {izerinden iran,
Afganistan ve Hindistan Urilnlerine ulasmasi, ticareti hizlandirmistir. Bu urinler, sadece glindelik yasamda
degil, ayni zamanda tibbi kurumlarda da etkin sekilde kullanilmistir. Ozellikle Tebriz’deki Reb‘-i Residi
Darussifasi’nda, Residiiddin Fazlullah’in Anadolu valisi oglu Celaleddin’e yazdigi mektupta, yillik olarak anason
tohumu, mantar, sakiz, lavanta, simbiil ve pelin otu gibi bitkilerin génderilmesi talep edilmistir.?® Bu durum,
ilhanh tibbi uygulamalarinin bilimsel, lojistik ve ekonomik boyutlarinin gii¢lii bir yapi kazandigini ortaya
koymaktadir.

Tiryak yapiminda kullanilan bilesenler arasinda en 6nemlisi Cin raventidir. Cin tibbinda sinirli degere sahip
olan bu bitki, ilhanlilar déneminde panzehir 6zelligiyle &ne ¢ikmis ve bu iinii Mogol déneminde Avrupa’ya
kadar yayilmistir. Ornegin, 1226’da Tangutlara karsi yiritilen savas sirasinda Mogol birlikleri raventi salgin
tedavisinde kullanmigtir. Bu durum, Cin raventinin saglk alaninin yani sira askeri seferlerde de stratejik bir
rol oynadigini géstermektedir. Mogollarin bu bitkiye atfettigi 6nem, Lane’in Daily Life in the Mongol Empire
adh eserinde dikkat gekici bir 6rnekle aktarilmaktadir. Buna gbre, Tangutlara yapilan bir baskinda, altin,
dokuma ve benzeri degerli mallarin yani sira, Ogeday Han’in basdanismanlarindan Yeh-lu Ch’u-Ts ai
dnderliginde develer dolusu ravent ele gecirilmis; buna karsilik “yalnizca birkag kitap alinmis”tir.3’ Bu anlatim,
s6z konusu bitkinin dénemin siyasal yoneticileri nezdinde ne denli kiymetli oldugunu ortaya koymaktadir.
Baslangicta atlarda mushil olarak kullanilan Cin raventi, zamanla insanlarda mide bulantisi ve sindirim sistemi
rahatsizliklarinin tedavisinde de kullanilmaya baslanmis ve XX. ylizyila kadar hekimler tarafindan tercih edilen
bir tedavi unsuru olmustur.?3 Bununla birlikte, ilhanlilar yalnizca Cin’den ravent ithal etmekle kalmamis; ayni
zamanda Akdeniz, Hint ve Arap cografyalarindan da cesitli bitkisel ve aromatik maddeleri temin etmislerdir.
Ornegin, mide sakizi recinesi (Pistacia lentiscus L.), kargaburnu tohumu, beyaz biber gibi iriinler, tiryak
formiilasyonlarinda sikca kullanilmis ve 6zellikle beyaz biber, iranli hekimler tarafindan en etkili bilesenlerden
biri olarak degerlendirilmistir.3738

Ote yandan, Hindistan’dan temin edilen tarcin hem aromatik 6zellikleri hem de ilag yapimindaki énemi
nedeniyle tiryak bilesiminde énemli bir yer tutmustur. 37 Benzer sekilde, dzellikle akrep sokmalari ve g6z
enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilan kafur, artan talep nedeniyle sahte Urlinlerin piyasaya siiriilmesine yol
acmistir.®® Tiryaklarda ayrica c¢aksir otu, buhuru meryem, sahlep, amonyak zamki, bal, kereviz ve yer
palamudu gibi bircok farkli bilesen de yer almistir.!®3**! Bu zengin icerik gesitliligi, ilhanli tibbinda farkli
kiltirlerden gelen bitkisel malzeme ve tibbi bilginin nasil sentezlendigini agikca gdstermektedir. Tim bu
unsurlar, farkh cografyalardan gelen tibbi malzeme ve bitkilerin, ilhanlilar dénemindeki tibbi pratikleri
dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu ¢ok kultirli bitkisel tip etkilesimi, yalnizca tiryakin bilesimini
cesitlendirmekle kalmamis, ayni zamanda saghk uygulamalarinin zenginlesmesine ve tedavi yontemlerinin
genislemesine de 6nemli katkilar saglamistir. Boylece, bir yandan zehirlenmelere karsi etkili koruma
mekanizmalari gelistirilirken, diger yandan donemin farmakolojik bilgi birikimi hem niceliksel hem de
niteliksel olarak derinlestirilmistir.

Sonug ve Oneriler

Tiryak, tarihsel siirec icerisinde yalnizca bir panzehir olmanin 6tesinde, tibbi, kiiltlirel ve siyasal boyutlariyla
¢ok yonli islevler Ustlenmis ve bu baglamda tip tarihi literatlriinde 6nemli bir yere sahip olmustur. Antik
caglardan itibaren sekillenen ve islam diinyasinda 6zellikle Orta Cag’da biyiik bir gelisim gdsteren tiryak
formilasyonlari, sadece bireysel saghk icin degil, toplumsal glvenligin de bir parcasi olarak
degerlendirilmistir. Bu slirecte tiryak, geleneksel bilgi birikiminin deneysel yontemlerle harmanlandigl,
bilimsel gdzlem ve kurumsal uygulamalarla desteklendigi bir tibbi formiil olarak &nem kazanmistir. ibn Sina
gibi distndrlerin katkilariyla tiryak, yalnizca aktarilmis halk bilgisine dayali bir panzehir olmaktan cikip,
sistematik bicimde gozlemlenen ve gelistirilen, farmakolojik temelleri olan bir tibbi unsur haline gelmistir.
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ilhanlilar dénemi, tibbi bilgi birikiminin farkh bir tarihsel baglamda sekillendigi ve dénemin siyasi, sosyal ile
kiltiirel dinamikleriyle biitiinlestigi bir siirectir. Mogol kdkenli ilhanlilar, yalnizca islam tibbina adapte olmakla
kalmayip, bu tibbi mirasi siyasal ve blrokratik ihtiyaglari dogrultusunda kapsamli bicimde yapilandirmiglardir.
Gazan Han’in 6nculiginde gelistirilen Tirydk-i Gazani formull, sadece bir tibbi bilesim degil, ayni zamanda
bir iktidar araci, bir koruma stratejisi ve yonetici seckinlerin saglik glivenligini saglayan bir unsur olarak islev
gormustir. Tiryakin hanedan saraylarinda sadece bireyleri degil, yonetici sinifin tamamini zehirlenmeye karsi
koruyan bir unsur olarak kullanilmasi, bu bilesigin siyasal glivenlik acisindan da stratejik 6nem tasidigini
ortaya koymaktadir.

ilhanhlar désneminde tiryak uygulamalarinin kurumsallasmis saglik yapilari icinde yer bulmasi da ayrica dikkat
cekicidir. Tebriz’de kurulan Reb'-i Residi Darlssifasi, yalnizca bir tedavi merkezi degil, ayni zamanda
farmasotik Gretimin, tibbi arastirmalarin ve uluslararasi bitkisel tedarik aglarinin kesisim noktasinda duran
cok islevli bir yapi olarak faaliyet gbstermistir. Bu merkezlerde tiryak ve benzeri bilesiklerin tretimi, yalnizca
yerel kaynaklara dayanmayip; Cin raventi, beyaz biber, tarcin gibi degerli bitkiler aracihgiyla farkh kiltirlerden
gelen bilgilerin ve ham maddelerin sentezlendigi bir Giretim pratigine dénismustiir. Bu durum, ilhanhlarin tip
anlayisinin yalnizca mevcut bilgiyi uygulamakla sinirli kalmadigini, aksine bilgi tiretimi, yeniden yorumlama ve
yayma siirecine aktif sekilde katildigini gostermektedir.

Tiryakin ¢ok yonlii kullanimi, ilhanlilarin tip alanindaki stratejik yaklasimini ve saglik politikalarini dnemli
Olclide yansitmaktadir. Bu donemde saglik uygulamalari sadece bireysel tedavilerle sinirli kalmayip, halk
saghginin korunmasi ve saglk hizmetlerinin merkezi otorite tarafindan dizenli olarak denetlenmesi gibi
onemli gelismelere de sahne olmustur. Bu siirecte, bilimsel bilginin kurumsal yapilarla uyum icinde ilerlemesi,
saghk sisteminin giderek daha diizenli ve organize bir hal almasini saglamistir. ilhanli yénetimi, saghk
hizmetlerini toplumsal refahin bir gostergesi olmanin 6tesinde, iktidarin mesruiyetini destekleyen bir unsur
olarak goérmiis ve buna uygun organizasyonlar olusturmustur. Residiiddin Fazlullah gibi hekim-yonetici
figlrler, bilimsel ve idari alanlarda 6nemli roller GUstlenerek, tiryak Gretimi ve dagitiminin sirekliligini saglayan
yapilari gelistirmislerdir. Béylece, ilhanlilar déneminde saglik hizmetlerinin merkezi ve kurumsal bir yapi
icinde orgltlenmesi, tibbi ilerlemelere ve siyasi otoritenin saglamlasmasina katkida bulunmustur.

ilhanlilarin tibbi birikimi yok etme degil, aksine koruma ve gelistirme anlayisiyla hareket etmeleri,
Anadolu’daki saglik geleneklerinin Osmanli dénemine aktarimini da kolaylastirmistir. Ozellikle dariissifalarda
surdirilen farmakolojik tretim pratikleri ve farkli kiiltlirel tip geleneklerinin entegrasyonu, Osmanli tibbinin
hem kuramsal hem de pratik temellerinin olusmasinda dogrudan etkili olmustur. Bu baglamda tiryak, yalnizca
bir ilag degil; bilgi aktariminin, kiltirel strekliligin ve bilimsel organizasyonun da temsilcisi haline gelmistir.

Sonug olarak, ilhanlilar dénemi tiryak uygulamalari, tarihsel siireg icinde yalnizca bir tibbi miidahale alani
degil, ayni zamanda c¢cok boyutlu bir bilgi, glic ve kultir pratigi olarak karsimiza cikmaktadir. Tiryakin
farmakolojik bir trtin olarak sistematik bicimde formile edilmesi, kurumsal yapilarda tretilmesi, uluslararasi
ticaret aglariyla desteklenmesi ve siyasal amaglarla da kullaniimasi; bu dénemi yalnizca tibbi degil, ayni
zamanda sosyo-politik analizlere de agik bir 6rnek haline getirmektedir. ilhanlilar, tiryak araciligiyla hem
bireysel hem kolektif sagligi glivence altina almis; ayni zamanda tip tarihine, bilgi transferine ve
kurumsallasmis saglik uygulamalarina dair dnemli bir miras birakmustir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Bu makale, yazarin “ilhanlilar Déneminde Tip Bilimi: Kurumlar ve Tedavi Usulleri” baslikl doktora tezinden
Uretilmistir.
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