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Rollo May’in Dindarlik Yaklasimi

Ozer Getin”

Oz

Bu arastirmada dindarlik ¢alismalarina katkida bulunmak amaciyla Rollo May’in dindarlik yaklasimi
incelenmistir. Rollo May‘in teoloji egitimi almis ve psikoloji alaninda doktora yapmis olmasi yaninda diinya
genelinde varolusgu popiler bir psikoterapist olarak bilinmesi dindarlik konusuna yaklagiminin 6nemini
artirmaktadir. Rollo May, dindarlik tanimi yapmamis ve dindarliga dair kuram gelistirmemis olup gorslerini
betimsel yaklagimla agiklamayi tercih etmistir. Dindarligin insan psikolojisine olumlu veya olumsuz
yansimalarinin olabilecegi gorusiini benimseyen Rollo May, dindarligi saglikh ve saglksiz olarak ikiye
ayirmistir. Dindarliga yonelik elestirilerden saglikli dindarligin olumsuz etkilenmemesi igin bu ayirimin gerekli
oldugunu belirtmistir. insan psikolojisine olumlu yansiyip gelisimine katki saglayan dindarligi saglhkli, olumsuz
etkileyip gelisimini engelleyen dindarligi sagliksiz olarak nitelendirerek, her iki dindarhigi teshis etmek igin bazi
kriterler gelistirmistir.

Arastirmanin konusu nitel oldugu igin veriler dokiiman analiz teknigi kullanilarak birincil kaynaklardan elde
edilmistir. Verilerinin kendi iclerinde ve Rollo May’in temel psikolojik yaklagimlariyla tutarli olmasi
arastirmanin i tutarlik ve gegerlik dizeyini artirmigtir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Rollo May, Dindarlik, Saghkl Dindarlik, Sagliksiz Dindarlik.

Rollo May’s Approach to Religiosity
Abstract
In this research, Rollo May's approach to religiosity was examined in order to contribute to the studies on
religiosity. Rollo May, who studied theology and has a doctorate in psychology, is known worldwide as an
existential psychotherapist, which increases the importance of his approach to the subject of religiosity. Rollo
May did not define religiosity or develop a theory about religiosity, and preferred to explain his views with a
descriptive approach. Adopting the view that religiosity can have positive or negative reflections on human
psychology, Rollo May divided religiosity into healthy and unhealthy. He stated that this distinction was
necessary to prevent healthy religiosity from being negatively affected by criticisms of religiosity. He
developed some criteria to diagnose both types of religiosity, describing the religiosity that reflects positively
on human psychology and contributes to its development as healthy, and the religiosity that affects
negatively and hinders its development as unhealthy.
Since the subject of the research is qualitative, the data was obtained from primary sources using the
document analysis technique. The consistency of the data within themselves and with Rollo May's basic
psychological approaches increased the internal consistency and validity of the research.
Keywords: Psychology of Religion, Rollo May, Religiosity, Healthy Religiosity, Unhealthy Religiosity.
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Giris
Rollo May’in biyografisine bakildiginda, dindar bir ailede biyiimis,* dini
gelenekten beslenmis, teoloji egitimi almis,? psikoloji doktorasini tamamlamis,
bir siire kilisede pastor olarak gérev yapmis, daha sonra bu gérevinden ayrilip
psikoterapi calismalarina yonelmis,®> din ve psikoterapiyi uzlastirmaya
girisiminde bulunmus®, genis bir ilgi alanina sahip,® farkhliklari uzlastirici ve
diyalektik disiince tarziyla® ézgiin yaklasimlar gelistirmis ve diinyada cok
okunan popliler yazarlar arasina girmis énemli bir psikoterapist olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Onun psikoloji tarihinde 6nemli bir sahsiyet olmasi din, dindarhk
ve tanri tasavvuru gibi din ve maneviyat psikolojisinin konularina dair
gorislerini onemli kilmaktadir. Fakat Glkemizde yapilan dindarlik konulu
arastirmalara bakildiginda S.Freud, Carl G. Jung, A. Adler, W. James, Gordon W.
Allport, E. Fromm, V. Frankl ve A. Maslow gibi 6nemli psikologlarin
yaklasimlarini inceleyen calismalarin belli seviyeye ulasmasina karsilik Rollo
May'i inceleyen calismalarin olmadigi gérilmektedir.

Rollo May, gecirmis oldugu tiberkiloz rahatsizligiyla miicadele asamasinda
varoluscu psikoterapinin ilkelerini benimsemis’ ve daha sonraki yillarinda dinle
uzlastirma cabalarina gerekce olarak her ikisinin amag¢ olarak ortlstugina
gostermistir. Bu yaklasimina paralele olarak ateist oldugunu acikca ifade eden
Irvin D. Yalom’un Varolusgu Psikoterapi kitabinda din karsiti goéruslerinin
olmasina karsilik dinin daha iyi anlasiimasina katkida bulundugu ve ele aldig
konular bakimindan dini nitelikli oldugu konusunda israr etmistir®. Rollo May
varolusgu psikolojiyi benimsemis olmasina karsilik dinin psikoloji igin dnemli bir

1 Robert H. Abzug, “The Deconversion of R. May”’, Review of Existential Psychology and
Psychiatry, 24 /1, 2, & 3(1999), 61: William W. Lawrence, “Rollo and His Uncle George” , New
England Quarterly 18/3 (1945), 291.

2 Roger Jeff Cunningham, “The Courage To Create R. May: The Courage To Be Paul Tillich”,
Journal of Humanistic Psychology 47/73 (2007), 82-83.

3 Mufid James Hannush, “Playing with Polarities of Existence: Toward Understanding a Pivotal
Passage in the Life & Work of May”’, Les Collectifs du Cirp,1 (2010), 148.

4 Qzer Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din Ve Kisilik (istanbul: iz Yayinlari, 2019), 69.

5 Kirk J. Schneider vd., “May on Existential Psychotherapy”, Journal of Humanistic Psychology
49/4 (October 2009), 419.

6  QOzer Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din Ve Kisilik, 17.

7 Jess Feist-J.Gregory Feist, Theories of Personality(New York: McgrowHill,2006),342.

8 Irvin D. Yalom,Din ve Psikiyatri, cev. Ozden Arikan(istanbul:Merkez Kitaplar,2006),18.
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kaynak oldugunu, insani anlamada ve psikoterapide yararlanilmasi gerektigini,
hatta varoluscu psikologlarin merkeze koyduklari hayatin anlaminin kesfinin
dini nitelikli oldugunu ileri siirerek kendine 6zgii bir yol izlemistir®.

ilk ddnemlerden itibaren din ve maneviyat psikologlarinin ilgi duydugu bir konu
olan dindarlik yas, egitim, cinsiyet, meslek, din, sosyo-ekonomik ve kiltlrel
faktorler gibi ¢ok sayida degiskenle iliskili karmasik yapisi nedeniyle
arastirmacilarin ilgisini cekmeye devam etmektedir. Bu baglamda yaklasimi
onem arz eden Rollo May, dindarliga dair mustakil bir eser kaleme almayip
varoluscu psikolojide dnemli bir yer tutan varolusu deneyimleme, 6zgirliik,
anlam arayisl, sorgulama, sorumluluk ve benlik bilinci gibi kavramlarla
iliskilendirerek goruslerini  cesitli eserlerinde ortaya koymustur. Bir
psikoterapist olmasi nedeniyle dindarliga daha cok ruh saghg acisindan
yaklagsmistir. Dindarliga tek yonli olumlu ve olumsuz olarak yaklasan
psikologlari yanh bularak elestiren Rollo May, dindarligin olumlu veya olumsuz
gelisebilecegini belirtmistir. Dindarligin olumlu veya olumsuz oldugunu ortaya
koymada psikoterapinin 6nemine deginmis, psikoterapiyi kulun Tanri karsisinda
ruh sagliginin bozuk oldugu icin olumlu bir dindarlik gelistiremedigi yoniinde
gosterecegi mazeretleri gecersiz kilan bir lituf olarak degerlendirmistir'®.

Arastirma kapsaminda Rollo May’in dindarliga yoénelik genel yaklasimi,
dindarlik tasnifi, dindarhgin tlrindn teshisi icin gelistirdigi kriterler ve konuyla
ilgili olarak diger psikologlarla benzer ve farkli yonleri ele alinmistir.
Arastirmanin ana temasi her ne kadar Rollo May’in dindarlik yaklasimi olsa da
konuyla yakindan ilgili olan dini basa ¢ikma, tanritasavvuru, din ve ruh saghgi
gibi konulardaki yaklasimlarina da isik tutmaktadir. Arastirmanin amaci, Rollo
May’in  dindarlik vyaklasimini llkemiz din ve maneviyat psikolojisi
arastirmacilarinin ilgisine sunmak ve literatiire katkida bulunmaktir.

Arastirmanin Yontemi

Bilimsel calismalarda saglikh verilere ulasmak i¢in konuya uygun yontemin
secimi 6nem arz etmektedir. Arastirmanin konusu nitel oldugu icin konuya
uygun olarak dokiiman analiz teknigi kullaniimistir. “Neden”, “nasil”, “nigin” gibi
actk uclu sorulara cevap arayan, bulgulari kelimelerle ifade edilen ve 6znel

9 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din Ve Kisilik,58.
10 Rollo May, The Springs of Creative Living: A Study Of Human Nature And God (Abingdon-
Cokesbury Press, 1940), 32-33.
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yorumlar barindiran®! nitel arastirmalarda gézlem, gériisme ve dokiiman analiz
teknikleriyle veriler toplanmaktadirt?.

Alanyazina bakildiginda dokiiman analizi “ bir arastirma yontemi midir?” yoksa
“bir nitel veri toplama teknigi midir?” sorularina farkh cevaplar verildigi
gorilmektedir. Dokiiman analizini bagimsiz bir nitel arastirma yontemi olarak
goren arastirmacilar bulunsa da nitel bir arastirma teknigi oldugu yoniinde
yaygin bir uzlasi bulunmaktadir. Fakat alanyazinda yontem ve teknik ayrimina
dikkat edilmedigi her ikisinin es anlamli olarak kullanildig da gérilmektedir.
Bunlarin yaninda dokiiman analizi cogunlukla diger nitel arastirma tekniklerini
tamamlayici  olarak kullanildigi gibi bagimsiz bir teknik olarak da
kullaniimaktadir®,

Zaman ve maliyet bakimindan ekonomik olmasi, tarihsel yonii olan ve dogrudan
incelenmesi mimkin olmayan konularin arastirilmasina uygun olmasi, mevcut
dokiimanlardan farkh sonugclar ¢ikarilmasina imkan saglamasi dokiiman analiz
tekniginin baslica avantajlarini olusturmaktadir. Buna karsilik standart bir teknik
olmayisi, arastirmacinin dokiiman analiz teknigini uygulamadaki yetkinlik
diizeyi, yanli yaklasimlar, dokiimanlarin konuyu sinirlandirmasi, katilimcilarin
tepkiselliginin 6lclilememesi ve tim dokiimanlara ulasmanin zorlugu dokiiman
analiz tekniginin baglica dezavantajlarini olusturmaktadir®.

Dokiiman analiz teknigin asamalari hakkinda farkh goérisler bulunmaktadir.
Dokiimanlar igin kriterler belirleme, dokiimanlara ulasma, analiz alanlarini
belirleme, kodlama ve analiz yapma asamalarindan olustugunu belirten
arastirmacilar yaninda dokiimanlara ulasma, orijinalligini kontrol etme, okuyup
anlama, veriyi analiz edip kullanma asamalarindan olustugunu ileri sliren
arastirmacilar, hatta daha basit bir yaklagimla bu teknigin dokiimani yiizeysel

11 Seda Sénmez-Giilnur ilgiin, “Nitel Arastirma Yéntemlerinin Saglik Hizmetleri Baglaminda
incelenmesi”, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21/ 40 (Aralik 2018), 379.

12 Bilge Kiral, “Nitel Bir Veri Analizi Yontemi Olarak Dokiiman Analizi”, Siirt Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi- Yil 2020 Sayi 15, s.170-189,178-180:Zeki Karatas, “Sosyal Bilim
Arastirmalarinda Paradigma Degisimi: Nitel Yaklasimin Yikselisi”, Tiirkiye Sosyal Hizmet
Arastirmalari Dergisi 1/1 (2017),76-78.

13 Ramazan Sak vd., “Bir arastirma yéntemi olarak dokiiman analizi”, Kocaeli Universitesi E§itim
Dergisi, 4/1, (2022), 229.

14 Ramazan Sak vd., “Bir arastirma yontemi olarak dokiiman analizi”, 237-240:Bilge Kiral, “Nitel
Bir Veri Analizi Yontemi Olarak Dokiiman Analizi”, 178-179.
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inceleme, ayrintili inceleme ve yorumlama asamalarindan olustugunu ileri
suren arastirmacilar bulunmaktadir’®. Bunlarin yaninda bazi arastirmacilar
slirecin basina problemin belirlenmesini ve cevap aranacak sorularin
olusturulmasi asamalarini eklemektedir®.

Arastirmada Oncelikle dokiimanlarin birincil tiirden orijinal olmasina dikkat
edilmis ve bu ilkeye bagli kalinarak Rollo May’in ulasilabilen ingilizce eserlerinin
asillari ve Tirkge tercimeleri dokiiman olarak secilmistir. Bu dokiimanlarda
cevap bulmak icin su sorular belirlenmistir:

1.Rollo May genel olarak dindarliga nasil yaklasmigtir?

2.Hangi kaynaklardan yararlanmistir?

3.Dindarliga hangi agidan yaklasmistir?

4.Nasll bir dindarlik tasnifi yapmistir?

5.Dindarlik konusunda diger psikologlarla benzerlik ve farkhlklari nelerdir?
6.Yaklasimindaki olumlu ve olumsuzluklar nelerdir?

Bu sorulara cevap bulmak icin dokiimanlar detayl bir incelemeye alinip 6nce
ayrintili kodlama ve sonrasinda tematik kodlamaya gecilmistir.” Dindarlikla ilgili
olarak Rollo May’in siklikla tekrarlayip vurguladigi kavramlardan hareketle alt
kategoriler olusturulmustur. Elde edilen veriler tirlerine gore ilgili alt
kategorilere vyerlestirilmistir. Farkli dokiimanlardan elde edilen veriler
karsilastirilarak dogruluklari ve tutarliliklari test edilmistir. Bunun yaninda bir
varoluscu psikolog olmasi nedeniyle dindarlik konusundaki gorislerinin
varoluscu psikolojiyle uyumlulugu karsilastirilarak arastirma bulgularinin
gecerligi test edilmistir. Ayrica arastirmanin givenilirligini artirmak igin Rollo
May’in konuya dair yaklasimlari diger bazi psikologlarla karsilastirilarak
benzerlikler ve farkhliklar ortaya konmustur. Sireg elde edilen verilerin analiz
ve yorumlanmasiyla sonuglandiriimistir.

15 Bilge Kiral, “Nitel Bir Veri Analizi Yontemi Olarak Dokiiman Analizi”, 181.
16 Ali Balci, Sosyal Bilimlerde Arastirma (Ankara: Pegem A Yayincilik, 2001), 63.

17 A. Yiddirnm-H. Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin
Yayincihk:2008), 277-238.
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Nitel calismalarda kesin bir gecerlik ve glvenirlik tespitinin  mimkiin
olmamasina karsihk® arastirmanin givenilirligini artirmaya yonelik olarak
konunun dogru ve yansiz incelenmesi icin gerekli bilimsel hassasiyet gosterilmis,
dokiiman analiz tekniginin bilimsel kriterlere uygun kullanimina ve
dokimanlarin orijinal olmasina dikkat edilmis, dokiimanlarin tamamina
yakinina ulasiimis ve elde edilen verilerin timii betimsel olarak® sunulmustur.

1. Rollo May’e Gore Dindarlik Tiirleri

Rollo May, yapacagl tanimin kendisini kisitlayacagl kaygisiyla dindarlig
tanimlamaktan kaginmis, dindarliga dair gorislerini ortaya koymak icin betimsel
yaklasimi tercih etmistir. Yaratici kisiliklerin hayatinda sevgi, kardeslik,
arkadaslik, isini sevme ve hayatin anlami gibi dini degerlerin énemli bir yer
tuttugunu, bu nedenle saglikh kisilik ve saghkli dindarligin ayni anlama geldigini
ileri stirlip her ikisini de varolusun (¢ boyutunun(dogal, sosyal ve psikolojik)
onaylanmasi olarak degerlendirmistir®®. Gériildugi gibi Rollo May psikolojisinde

gerceklesmesi 6n kosul olarak sunulmaktadir.

Rollo May, insanlarin cogunlugunun kendini gelistirip yaratici bir kisilik kazanma
yerine zayifliklarini ve bencilliklerini korumak icin dinden yararlandigini ileri
siiren modern donem dusunurlerinin yaklasimlarina katildigini ve dindarlarin
blyik bir kisminin saglikh dindarlik gelistiremedigini belirtmistir. Ona gore
yapilan elestirilerin hangi dindarliga yonelik oldugu konusunda belirsizlik
bulunmaktadir. Bu belirsizligin olumsuzluklarini gidermek igin saglikli ve
sagliksiz dindarlik ayrimini tercih etmistir. Bu ayrimin sagliksiz dindarliga yonelik
olumsuz elestirilerden saglkh dindarligin etkilenmemesi icin gerekli oldugunu
belirtmistir. Bunun yaninda benimsemis oldugu diyalektik diisiince tarzi saglikli
ve sagliksiz dindarlik ayriminda etkili olmustur.

Rollo May dindarligin saghkli veya sagliksiz olarak ayirmakla kalmayip bir
psikoterapist olarak her iki dindarligin teshisi icin bazi kriterlerin belirlenmesini
gerekli gérmistir®.  Bu siirecte bagl oldugu varoluscu psikoloji, kutsal

18 Ali Baltacl, “Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Arastirma Nasil Yapilir?”, Ahi Evran Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 5/ 2(2 019), 374-376.

19 Yildirm-Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 274.
20 May, The Springs of Creative Living, 134.
21 May, The Springs of Creative Living,134.
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metinler, mitoloji ve c¢esitli sanat dallari yaninda olduk¢ca zengin mesleki
gbzlemlerinden yararlanarak kendine 6zgi bir takim kriterler olusturmustur.

1.1. Saghkh dindarlik: Rollo May, dindarhiga kisinin gelisimine katkisi
bakimindan yaklastigi icin saglikl dindarligin temel karakteristik 6zelligini kisinin
ruh sagligina olumlu yansimasi ve gelisimine katkida bulunmasi olarak
degerlendirmis ve bunun gerceklesmesi icin belirledigi kriterlerin timinin
etkin olmasini sart kosmaktadir. Rollo May’e goére saglikli dindarlik bireyin
cabasiyla gerceklesen bir kazanim olup 6zgirlik, sorumluluk, yaraticilk ve
mutluluk vb. olgularn destekleyerek varolusu gerceklestirmede katki
saglamaktadir.

1.2. Sagliksiz dindarlik: Rollo May, kisinin ruh saghgina olumsuz yansiyan ve
gelisimini engelleyen dindarligi sagliksiz olarak nitelendirmektedir. Ona gore
sagliksiz dindarlik temel olarak kisinin olumsuz yaklasimlarindan kaynaklandigi
icin sorumlulugu kendisine aittir. Sagliksiz dindar gerekli cabayl géstermedigi
icin ozgurliik, benlik ve sorumluluk vb. olgular onun hayatinda islevsiz
kalmaktadir. Rollo May, sagliksiz dindarligi kendi icinde dine yonelimde yasanan
olumsuzluklardan kaynaklanan sagliksiz dindarlk ve bilingli olarak dine ilgisiz
kalan sagliksiz dindarlk olarak ikiye ayirmaktadir.

1.2.a. Dine yonelimde yasanan olumsuzluklardan kaynaklanan sagliksiz
dindarlik: Rollo May, dine ilgili duymasina karsilik yonelimlerinde ve
degerlendirmelerinde olumsuzluklar yasayan kisilerin dindarhgini  bu
kategoriye koymaktadir.22 Ona gore kisinin dini ydneliminde boyun egmeyi
tercih etmesi, 6zgirce igsellestirememesi, dini kendi bencilligi dogrultusunda
aragsallastirmasi, anlam arayisini gergeklestirememesi, sorumluluk bilincinden
ve yaraticiliktan uzak kalmasi vb. nedenlere bagli ortaya ¢ikan sagliksiz dindarhk
kisinin gelisimini engellemektedir.

1.2.b. Bilingli olarak dine ilgisiz kalan sagliksiz dindarlik: Rollo May’e gore bu
guruba girenler inangli olmakla birlikte bilimsellik ve objektiflik gibi sekiler
kaygilar nedeniyle bilingli olarak dine ilgisiz kalip dinle aralarina mesafe koymayi
tercih etmektedirler. Bu durum din gibi 6nemli bir kaynaktan yoksun

22 May, The Springs of Creative Living,134-160:Rollo May, The Art of Counselling. (New York:
Abingdon-Cokesbury Press, 1939), 207-208.
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kalmalarinin yaninda dine olan ilgilerini bastirmalarina bagl olumsuzluklar
yasamalarina neden olmaktadir®,

2. Rollo May’in Dindarhgin Saghkh Veya Sagliksiz Oldugunu Teshis Etmek igin
Belirledigi Kriterler

Rollo May, dindarligin saglikh veya sagliksiz oldugunun teshisi icin belirledigi
kriterlerin tespitinde farkli kaynaklari kullanmakla birlikte daha ¢ok varoluscu
psikolojinin temel yaklagimlarindan esinlenmistir. Diyalektik dislince tarzini
benimsedigi icin belirledigi kriterlerin bireyin dindarliginda gerceklesmesini
saghkli dindarlik, gerceklesmemesini ise sagliksiz dindarhigin belirtisi olarak
degerlendirmistir.

2.1. Ozgiir irade: Varoluscu psikolojiye gore insanin en énemli dzelligi 6zgiir
iradeye sahip olmasidir. Kisi 6zglr olarak varolusu deneyimler, tercihler yapar
ve sorumluluk bilinci gelistirir. Bu gorlisi benimseyen Rollo May, bireyin
dzgurluk alanini  genisletip, giclendiren?®®  dindarhig  saghkh  olarak
nitelendirmektedir. Ona gore saglikh dindar dini tercihlerini 6zglr iradesini
kullanarak belirlemektedir.

Rollo May, toplumdan edinilen dini inanclari 6zglirce arastirip sorgulamadan?®
benimsemeyi sagliksiz dindarhgin kriteri olarak degerlendirmektedir. Ona gore
sagliksiz dindarlik dini inanglarini 6zglir irade slizgecinden gegirip sorgulamayan,
zayif kisilik ve benlik sahibi kisilerde daha yaygin gériinmektedir?®. Goruldugi
gibi Rollo May, varoluscu psikolojinin temel kavramlarinin ilk sirasinda yer alan
0zglirligl dindarhgin saghkli veya sagliksiz oldugunu belirleme kriterlerinin
basina koymustur.

2.2. Hayatin anlami kesfetme: Varoluscu psikolojinin temel ilkelerinden birisi
anlamin kesfidir. Anlamin dini nitelikli oldugunu ileri siiren?” Rollo May, bu ilkeyi
saglikh dindarhk anlayisina aktarmistir. Ona gore saglikli dindar hazir buldugu
inan¢ ve davranis setini kullanma kolayligina kapilmadan®, tiim zorluklara

2 May, Kendini Arayan insan, 196.
24 May, The Springs of Creative Living, 61-80, 139-140.
25 May, The Springs of Creative Living, 4.

26 May, Kendini Arayan insan, 197.
27 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 58.

28 May, The Springs of Creative Living,13-17.
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katlanarak anlam arayisini gerceklestirmektedir®®. Gorildugi gibi Rollo May,
saghkli bir dindarlk i¢in tiim zorluklara ragmen hayatin anlaminin kesfini sart
kosup gerceklesmesiyle kisinin anlamsal bosluktan kurtulmasinin dindarligina
olumlu vyansiyacagini belirtip saghkli dindarlik icin bir kriter olarak
degerlendirmektedir.

Rollo May’e gore kisinin hayatin anlamini aramanin zorluguyla ylizlesme yerine
cevrede hazir buldugu inanclara siginma kolayligina kagmasi sagliksiz dindarliga
neden olmaktadir.3® Bu durum onun hayatinda anlamsizliga neden olmasinin
yaninda inanglarinin igsellesmesini engellemektedir. Gorildiugi gibi Rollo May,
varoluscu psikolojideki anlam arayisinin gerceklestirilememesine bagl yasanan
anlamsal boslugun kisinin dini hayatina yansiyip sagliksiz dindarliga neden
olacagini belirtip hayatin anlamini kesfedememeyi sagliksiz dindarhgin kriteri
olarak degerlendirmektedir.

2.3. Arastirma ve sorgulamada siireklilik: Rollo May’e gbre ““anlam’’ sabit yapili
olmadigl icin dogrulugu siirekli sorgulanmalidir. Bu nedenle saglkli dindar
yasamini daha verimli kilmak icin hayatin anlamini ve dini inanclarini sirekli
arastirip sorgulamaktadir®®. Sagliksiz dindar ise hayatin anlamini sabit kilarak
arastirma ve sorgulamadan uzaklagsmaktadir. GorildiGgu gibi Rollo May, bagl
oldugu varoluscu yaklasima uygun olarak arastirma ve sorgulamayi dindarligin
tlrind belirlemede gerekli bir kriter olarak kullanmaktadir.

2.4. Varolusu deneyimleme: Varoluscu psikolojideki “varolusun boyutlari
(dogal, sosyal ve psikolojik) uyumlu bir bitin olarak deneyimlenmelidir”3?
gorislini benimseyen ve varolusun deneyimlenmesini dinin hedefi olarak
goren Rollo May, bu yaklasimi dindarlik anlayisina aktarip saghkl ve sagliksiz
dindarlik icin bir kriter olarak segmistir. Ona gore saglikh dindar varolusun dogal
boyutu, yasadigl topluma uyum boyutu ve kendisiyle iliskili olan psikolojik

boyutunu bir biitiin olarak gerceklestirirken sagliksiz dindar bu t¢ boyutu bir

29 May, The Springs of Creative Living,139.

30 May, The Springs of Creative Living, 13-17,139.
31 May, The Springs of Creative Living, 34-42.

32 May, The Springs of Creative Living, 19, 134.
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arada deneyimlemede sikintilar yasadigi icin varolusu
gerceklestirememektedir®.

2.5. Benlik degerini koruma: Rollo May’e gore saglikh dindar kendi benlik
degerinin ve gliclintin farkinda oldugu icin bazi dini sahsiyetleri kendinden Ustiin
gdérme ve onlarla 6zdeslesme yanilgisina diismemektedir®* .Buna karsilik
sagliksiz dindar kendi degerinin farkinda olmadigi icin 6zdeslesme yontemiyle
degerini artirmaya calismaktadir. Bunu daha cok dini hayatta Ustlin gorip
ideallestirildigi figirlerle yapmaktadir®. Rollo May, bu kriteri belirlerken
varoluscu psikolojide bireyin kendi benlik degerinin farkina varip evrendeki
biricikligini korumasi igin baskasiyla 6zdeslesmeden kaginmasi gerektigi ilkesini
bireyin dini hayatina aktarip, benlik degerinin korunmasini dindarhk tiriinin
belirlenmesi icin bir kriter olarak degerlendirmektedir.

2.6. Vicdan: Rollo May, vicdani bireyin kendi ahlaki hassasiyeti, i¢ gorisi ve
farkindaliklarinin derinliklerine erisebilme kapasitesi olarak gormekte, kisiyi
gelistiren dinamik bir i¢ kilavuz olarak degerlendirip saglikl dindarin vicdanin
disinda bir otoritenin sesine kulak vermedigini belirtmektedir®. Sagliksiz dindar
ise vicdani i¢ dinyasinda dini gelenegin temsilcisi olarak ona yapmamasi
gerekenleri telkin eden vyasaklarin sesi gibi algiladigi icin kendisini
sinirlandirmaktadir. Bu durumda vicdanini disa bagimh bir denetim
mekanizmasi yaparak kendisini gelistiren i¢csel ahlaki kilavuzdan mahrum
kalmaktadir®’. Rollo May’e gére vicdanin i¢ kilavuz olmaktan cikip otoritenin sesi
olarak insana uymasi gereken kurallari dayatmasi kisinin kendisine
yabancilasmasina neden olmaktadir. Bu durum dindarliga olumsuz yansiyarak
sagliksiz dindarliga yol agmaktadir.

2.7. Aktif dini basa ¢cikma: Rollo May’e gore saglikli dindar, problemlerin
¢O6ziiminde Ozgiir irade ve cabasinin yaninda gerekli bilgi ve cesarete sahip
olduguna® inandigi icin yetenekleriyle giicliikleri asabilecegini diisiinerek aktif
dini basa ¢ikma yontemi kullanmaktadir. Sagliksiz dindar problemlerin

33 May, The Springs of Creative Living, 134.

34 Rollo May, Kendini Arayan insan, cev. Kerem Isik ( istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2017), 192.
35 May, Kendini Arayan insan, 192.

36 May, Kendini Arayan insan, 203.

37 May, Kendini Arayan insan, 203.

38 May, Kendini Arayan insan, 192.
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¢c6ziimiinde gerekli olan irade ve cabay gdstermeyip* karsilastigi problemleri
¢6zme konusunda kendisini yeterli gormeyerek pasif dini basa ¢ikma yontemi
kullanmaktadir. Tanrinin verdigi yeteneklerle giglikleri asabilecegini
diisinmeyip yasadigl zorluklara Tanrinin miidahale edip istegi dogrultusunda
¢6zmesini beklemektedir. Goruldigu gibi Rollo May, bagh oldugu varoluscu
psikolojideki saglikh kisiligin kriteri olan aktif basa ¢ikmayi saglkli dindarlik igin,
sagliksiz kisiligin kriteri olarak degerlendirdigi pasif basa ¢ikmayi ise saglksiz
dindarligin bir kriteri olarak nitelendirmektedir.

2.8. Kotiliik bilinci: Kotulik konusuna yaklasimi nedeniyle himanist
psikologlara ters diisen Rollo May, insan dogasinda kotilik (diamonic)
oldugunu savunmanin yaninda 6zgir iradenin iyi ve koétl arasinda se¢im yapip
gelismesi icin koétulugu gerekli gérmektedir’®. Bu gérislerini  dindarlik
yaklasimina aktaran Rollo May dindarlik tlrlinG belirlemek igin kotulik bilincini
kriter olarak degerlendirmektedir. Rollo May’e gore saglkl dindar kotilak
olgusunu kabul edip bir imtihan araci olarak gérmektedir. Kendisinin kotilikten
olumsuz etkilenecegini bilmesine karsilik kotaltgin yaraticihgini artiracagini ve
kotiligin iyilige cevrilebilecegini bilmektedir®*. Rollo May psikolojisinde
kotilik bilinci 6nemli bir yer tutmaktadir. Ona gore iyi ve kotli arasinda 6zgilr
bir se¢cim icin kotuligin olmasi gerekir. Fakat bircok insan bu gercegi
kavrayamadigi icin hayatlarinda saghkl bir kisilik gelistirememektedir. Benzer
sekilde sagliksiz dindar kotllik olgusunun bir imtihan araci oldugu bilincini
gelistiremedigi icin bu hayatin amacini kavrayamamaktadir. Bu yaklasimina
bagh olarak yalnizca sevgi kaynagi olarak tasavvur ettigi Tanrinin yaraticiigini
ivilikle sinirlandirdigini fark etmemektedir. Kotllik bilincindeki yetersizlik ayni
zamanda kotalugin iyilige cevrilebilecegi bilincini engelledigi icin sagliksiz
dindar kendisini gelistirememektedir®.

2.9. Eksiklik bilinci: Rollo May’e goére saglkli dindar kendisinin eksik yapisi
geregi mikemmel olmadigini bilmektedir. Bu farkindalik sayesinde Tanri’'nin
miikemmelligini kavrayip, kendi yaraticiliginin gergeklesmesi igin eksik ve sinirli

39 May, Kendini Arayan insan, 192.

40 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 137.
41 May, The Springs of Creative Living, 17.

42 May, The Art of Counseling, 67-74.
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yapinin gerekli oldugunun farkina varmistir®®. Buna karsilik sagliksiz dindar
kendisinin ve hayatin eksik ve sinirli oldugu bilinci gelistiremedigi icin kendi
acizligini ve Tanr’nin  mikemmelligini yeterince kavrayamamaktadir®,
Goruldigu gibi Rollo May insan psikolojisine dair “insanin yaraticihg igin
dogasinda yetersizliklerin olmasi gerekir” yonindeki yaklasimini dindarlk
konusuna aktarip dindarhk tarind belirlemek icin gerekli bir kriter olarak
degerlendirmektedir.

2.10. Tanr tasavvuru ve tanriya yoénelim: Rollo May’e gére saglkli dindar
kendisine hizmet eden bir Tanri tasavvuruna sahip degildir*. Bu nedenle bir
beklentisi olmaksizin Tanri'ya yonelmektedir. Saglikli dindar kendisine sordugu
“Ben isteklerimi gerceklestirmesi icin mi Tanriya inanip ibadet ediyorum?”
sorusuna hayir cevabi vermektedir. Bu nedenle saglik dindarliginin merkezinde
ego degil Jung psikolojisinde arketipleri diizenleyen ve kutsalla iletisim gorevini
Ustlenen benlik arketipi bulundugunu savunmaktadir®®. Buna karsilik saghksiz
dindarin kendisine hizmet etmesi ve ihtiyaclarina acil cevap vermesi gereken bir
tanri tasavvuru gelistirmistir. Tasavvur ettigi tanrinin kendini, irkini ve milletini
dncelikli ve Gistiin yarattigina inanmaktadir®’. Rollo May’e gére sagliksiz dindarin
tasavvur ettigi tanri onun bencil isteklerine hizmet etmektedir. Bu nedenle
sagliksiz dindar Tanridan ¢ok bencilligine tapinmaktadir®®. Gorildugi gibi Rollo
May tanri tasavvurunu dindarhk tdridnd belirlemek icin bir kriter olarak
kullanmaktadir.

2.11. Tannyla miicadele: Rollo May, saglkh dindarlik icin Tanriyla olan
iliskilerde kayitsiz sartsiz baghlik yerine miicadeleyi gerekli gormektedir. Ona
gore insanin Tanriyla olan iliskilerinde elde ettigi kazanimlarda yUruttGagu
miicadelenin rolii biyiiktir®. insanda ontolojik olarak var oldugunu ileri
sirdGgl bazi fenomenlerin(6zgirlik, benlik ve sorumluluk bilinci, isyan vb.)

43 May The Springs of Creative Living, 103-110.

44 May, The Springs of Creative Living, 103-110.

45 May, Kendini Arayan insan, 192: May, The Springs of Creative Living, 134-39.
46 May, The Springs of Creative Living:, 151-152.

47 May, Kendini Arayan insan, 192.

48 May, The Springs of Creative Living:,151-152; Cetin, “Rollo May’de Tanri Tasavvuru Ve
Psikolojik Yansimalari”, 181

49 Rollo May, Gii¢ ve Masumiyet, cev. Mihriban Dogan. (istanbul: Say Yayinlari, 2013), 250.
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Adem’in Tanriyla yasadigi miicadele sonucu elde ettigini savunmakta ve
tezlerini Tevrat’ta gecen ayetlerle desteklemektedir®™. Yine Tevrat’ta gecen Nuh
ve ogullarinin Tanriyla akit yapip bundan sonra tufan yaratmayacagi konusunda
s6z almalarinin bir miicadele sonrasi kazanildigini®* ve ibrahim’in israrla yok
etmemesi icin Tanriyi uyarmasi sonucu Sodom Gomore’nin kurtulusunun
anlatildigi®? ayetleri referans almaktadir.>

Rollo May, saglkli dindarlk konusundaki gorislerini desteklemek icin Tevrat
yaninda mitolojiden de yararlanmaktadir. Mitolojide Prometheus’un insanlara
atesi vermeyen Olimpos Dagi’ndaki tanrilardan atesi calip insanlara sunmasina
sinirlenen Zeus’un, Kafkas Dagi'nda Prometheus’u zincire vurdurup, her giin
yeniden bliylyen cigerini pargalamasi i¢in bir kartal gondererek cezalandirdigi
anlatilmaktadir®. Rollo May, Adem’in yasak meyveyi yemesi ile Prometheus’un
tanrilardan atesi ¢almasi arasinda iliski kurarak insanin Tanriya teslimi yerine
onunla micadele etmesini gerekli gortp saglikh dindarligin bir kriteri olarak
belirlemekte ve bu baglamda isyanin insanin gelisimi agisindan 6nemini
vurgulamaktadir®®. Ona gore, insanin biyik kazanimlarinin Tanriyla miicadelesi
sonucu elde edilmesi® Tannsiz  kazanimlarin  gerceklesmeyecegini
gostermektedir. Clnki insanin gelisimi icin dogasindaki isyan olgusunun karsi
ctkacagl bir Tanri otoritesi gerekmektedir.’’Sagliksiz dindar ise Tanriyla
miicadele yerine kayitsiz sartsiz baghligi tercih etmektedir. Bu durum Tanri
karsisinda konumunu zayiflatarak gelisimini engellemektedir.

2.12. Tanri sevgisi: Rollo May’e gore saglikli dindar “Tanriyi seveyim ki o da beni
sevsin” tlriinden g¢ikarci ve karsilik bekleyen bir yaklasimla degil, sevme
kapasitesi geregi Tanriyi sevmektedir. Ona goére mutluluk erdemin sonucu
olmayip, erdemin kendisidir. Dolaysiyla saglkli dindar bir erdem olarak Tanriyi

50 Kitabi Mukaddes (istanbul: Yeni Yasam Yayinlari, 2011), Yaratilis 3/22-24.
51 Kitabi Mukaddes; Yaratihg 9/9-12.
52 Kitabi Mukaddes; Yaratihs 9/9-12.

53 May, Kendini Arayan insan, 172-184:0zer Cetin, “Rollo May ’de Tanri Tasavvuru ve Psikolojik
Yansimalari”, Hitit ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 35/18 (2019), 180.

54 Rollo May, Yaratma Cesareti, gev. Alper Oysal (istanbul: Metis Yayinlari 2013), 55.
55 May, Kendini Arayan insan, 177.

56 May, Gii¢ ve Masumiyet, 250.

57 May, Glig ve Masumiyet, 254.
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sevmektedir®®. Sagliksiz dindar ise “Tanriyi seveyim ki o da beni sevsin”,
tiriinden cikarci ve karsilik bekleyen bir yaklasimla Tanriyi sevmedigi®® igin
gercek Tanri sevgisini yasayamamaktadir.

2.13. Dini geleneklere yaklagim: Rollo May saglkli dindarlik igin benligi
yitirmeden dini gelenekten &zgiirce yararlanmayi gerekli gérmektedir®. Ona
gore saglkh dindar icinde yetistigi dini gelenekten beslenmektedir. Bunu
yaparken oOzglir iradesiyle sorgulayarak icsellestirmektedir. Buna karsilik
sagliksiz dindar ya icinde yetistigi dini gelenege sirtini donerek beslenecegi
onemli bir kaynaktan mahrum kalmakta ya da dini gelenegi oldugu gibi
kabullenerek gelisimini engellemektedir.

2.14. Dini ayricalik ve éncelik: insanin yardim talep etmedigi ve yapilan yardim
tekliflerine hayir diyebildigi siirece otorite sahibi oldugunu® savunan Rollo
May’e gore saglkli dindar dine olan baghhg nedeniyle bir takim ayricalik ve
oncelik beklememektedir. Bu baglamda kilisede gorevli din adamlarinin bir
taraftan ekonomik cikarlarindan feragat etmis gorinlrken diger taraftan
yaptiklari hizmet karsiliginda yardim onceligi beklemelerini elestiren Rollo May,
dini baglihk nedeniyle dindarin kendisinin diger insanlardan daha oncelikli ve
onlardan farkli bir takim ayricalikli haklara sahip oldugunu varsaymasini sagliksiz
dindarhgin belirtisi olarak gérmektedir®2.

2.15. istekleri bastirma: Rollo May’e goére saghkli dindar bastirma
mekanizmasina basvurmadan isteklerini toplumla uyumlu bir sekilde
gerceklestirme becerisi kazandigi icin kendisini agik¢a ifade etmekten, istek ve
arzularini ortaya koymaktan cekinmemektedir. Bunlari yaptigi igin arzularini dini
bir gériiniime sokma veya zafiyetlerini erdem goriintisi altinda gergeklestirme
gibi sakincali yéntemlere basvurmamaktadir®®. Sagliksiz dindar ise isteklerini
toplumla uyumlu bir sekilde gerceklestireme becerisi kazanamadigl igin
kendisini acikca ifade etmekten, istek ve arzularini ortaya koymaktan
¢cekinmektedir. Bu durum arzularini dini bir gériinime sokma veya zafiyetlerini

58 May, Kendini Arayan insan,195.
59 May, Kendini Arayan insan,195.
6 May, Kendini Arayan insan, 197.
61 May, Kendini Arayan insan, 188.
62 May, Kendini Arayan insan, 188.
63 May, The Springs of Creative Living,139-140.
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erdem gorintisl altinda gerceklestirme gibi sakincali yontemleri kullanmasina
neden olmaktadir®. Gérildigiu gibi Rollo May bir psikoterapist olarak ruh
saghgiicin 6nemli gordugl kriterleri dindarhk yaklasimina aktarmustir.

2.16. Statiikoya karsi olmak: Rollo May’e gore saglikl dindar degisimden yana
olup statlikoya karsi cikmaktadir. Bu goriisinid dinler tarihinden cesitli
orneklerle desteklemektedir. Ona gore, Tanriya yeni anlamlar yiklemek ve
statiikoya karsi durmak icin yenilikci olmak gerekir. Sokrates, isa, Buda, Krishna
ve daha niceleri® canlari pahasina tiikenmis, bitmis Tanri anlayisiyla miicadele
etmislerdir.%® Rollo May, biiytik dini liderlerin i¢ gériilii ve vizyon sahibi olmalari
nedeniyle uygarhgin gelisimine katkida bulunduklarini belirtip insanhgin gelisimi
icin statiiko karsiti 6nemli dini liderlere her zaman ihtiya¢ duyuldugunu
vurgulamaktadir®”. Statiikonun kisinin gelisimini engelledigi gibi uygarligin
gelisimini de engelledigini belirten Rollo May, statiko yanlsi olmayi sagliksiz
dindarligin belirtisi olarak gérmektedir®®.

2.17. Toplumsal uyum: Rollo May’e gore saglikli dindarlik igin sosyal agidan
uyumlu bir yasam gereklidir. Ayrica toplumsal yasam yapisinda sevgi ve
fedakarlik gibi erdemleri barindirmaktadir®. Bu nedenle saglikli dindar topluma
uyum saglayarak, derin iliskiler kurarak ve digerkam ozellikler sergileyerek
yasadigl toplumla bitlinlesmektedir. Bu durum onun ruh saghgina olumlu
yansiyip gelisimine katki saglamaktadir. Sagliksiz dindar diger insanlarla olan
iliskilerini  ylzeysel ve bencillik Gzerine kurdugu icin toplumla
bitinlesememektedir. Yasadigl yalnizlik ruh saghgina ve gelisimine olumsuz
yansimaktadir’®, Gérildigi gibi varoluscu psikolojide toplumla uyumun
varolusu deneyimlemek icin 6n kosul olarak goérilmesi Rollo May’in dindarhk
anlayisini etkilemis ve dindarhk tirini belirlemede kullanilacak bir kritere
donlismistir.

64 May, The Springs of Creative Living,139-140.
65 May, Gii¢ ve Masumiye,251.

66 May, Yaratma Cesareti, 60.

67 May, Yaratma Cesareti, 59.

68 May, Yaratma Cesareti, 59.

69 May, The Art of Counselling, 210.

70 May, The Art of Counseling, 210.
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2.18. Dine amag veya arag¢ olarak yaklasma: Rollo May’e gore saglikh dindar
karsilik beklemeksizin dini bir amag olarak yaklasirken, sagliksiz dindar dine
kendi yetersizliklerini giderme ve bencil isteklerini gerceklestirmek icin
yoénelmektedir 7.

2.19. Mutluluk: Rollo May’e gore saglikh dindarhk ve mutluluk karsilikli
etkilesim icindedir. Saghkli dindarlik mutlulugu artirirken, mutlulukta saghkl
dindarligi gu¢lendirmektedir. Buna karsilik saglksiz dindar dini veya sekiler
mutluluklardan uzak, zor ve kisir bir hayat sirmeyi dini gereklilik olarak
degerlendirmektedir. Rollo May, yasamin zenginliklerinden ve sundugu
firsatlardan kendini uzak tutarak, oldukca zor ve yorucu bir yasam tarzini
dindarlik olarak takdim etmeyi psikolojik rahatsizliklarin yansimasi olarak
degerlendirmektedir’2.

3. Rollo May’in Dindarlik Konusundaki Yaklagimlarinin Bazi Psikologlarla
Karsilagtiriimasi

Dindarlik konusuna yaklasimlarda bulunan psikologlar dindarlk ve ruh saghgi
arasinda negatif bir iliski oldugunu, dindarhgin ruh saghigiyla pozitif bir iliskisinin
bulundugunu ve dindarhigin tiriine goére ruh sagligl lzerinde olumlu veya
olumsuz etkileri olacagini savunanlar olmak tzere g baslik altinda incelenebilir.
Sigmund Freud dindarhgin ruh sagligina olumsuz yansidigini savunurken’, Jung
olumlu yénde etkiledigini’®, William James, Gordon W. Allport, Erich Fromm ve
Abraham Maslow gibi psikologlar dindarligin tiirine gore ruh saghgini olumlu
ve olumsuz yonde etkileyebilecegini ileri siirmuslerdir. Bu baglamda Rollo
May'’in dindarhga yaklasimi Gglinci grup psikologlara yakin gérinmektedir.

Rollo May, Freud’un yaklagsimlarinin sagliksiz dindarligin anlasiimasina katki
sagladigini belirtmekle birlikte genel olarak dine yénelik olumsuz yaklagimini,”
buna karsilik Jung’un dindarliga katkilarini takdir etmekle birlikte genel olarak
olumlamasini  elestirmektedir. Ayrica Jung’un dindarligi bilingdisi ile

7L May, The Springs of Creative Living, 134-135.
72 May, The Art of Counseling, 211.

73 Sigmund Freud, Bir Yanilsamanin Gelecedi, gev. H. Z. Kars (istanbul: Kaynak Yayinlari, 1985),
68-69.

74 Carl Gustav Jung, Din ve Psikoloji, cev. Cengiz Sisman (istanbul: insan Yayinlari, 1997), 75-76.
75> May, The Springs of Creative Living, 150-151.
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iliskilendirip, bilinci gz ardi etmesini bireyin 6zgirligli bakimindan sakincali
bulmaktadir’®.

William  James dindarlari  saghkli  disincelilik(iyimser) ve  hasta
ruhluluk(kotiimser) olmak tzere ikiye ayirip sorgulamayi, iyimserlik ve aktif
olmayi saglikh; karamsarhk, kétiimserlik ve pasif tutumu hasta ruhlu dindarlgin
kriterleri olarak gdérmustir’’. William James’in bu yaklasimi ile Rollo May’in
genel yaklasimlari ortlismesine karsilik Rollo May’in dindarlik konusundaki
kriterlerinin daha genis oldugu gorilmektedir.

Gordon W. Allport, gelistirdigi i¢c ve dis giidimli dindarlik modelleriyle i¢
gidimlid dindarlarin  dine amagsal, dis gidimli dindarlarin  aragsal
yaklastiklarini belirtmistir’®. Gordon W. Allport’un belirledigi bu dzellikler Rollo
May’in saglikli ve sagliksiz dindarlik igin belirledigi kriterlerle 6rtlismekle birlikte
Rollo May’in belirledigi kriterlerin yalnizca birisini karsilamaktadir. Bunlarin
yaninda Gordon W. Allport’un kisilikle dindarhk arasinda iliski kurup dindarhgin
kisilige gore sekillendigi gorisi ile Rollo May’in saghkli dindarhk ve saglhkli
kisiligin iliskili oldugu yonundeki gérisleri dindarlik ve kisilik etkilesimi agisindan
O6nem arz etmektedir.

Erich Fromm otoriter din vyanhsi dindarlarin &zgirliuklerini yeterince
kullanamadiklari icin kendilerine yabancilagsmalarinin ruh saghgina olumsuz
yansidigini, buna karsilik humaniter dindarligin 6zgirliik, sevgi ve akil kaynakli
olmasinin ruh saghgina olumlu yansidigini belirtmistir’®. Rollo May, Erich
Fromm’dan psikanaliz dersleri almis ve onun otoritenin olumsuzlugu
konusundaki gorislerinden oldukga etkilenmistir. Ayrica her ikisi de benzer
yaklasimlara sahip olmalarinin yaninda Tevrat’i referans olarak kullanmislardir.
Bu baglamda Fromm’un humaniter ve otoriter dindarlk yaklasimiyla Rollo
May’in saglikh ve sagliksiz(nevrotik) dindarlik yaklasimi arasinda oldukga
benzerlikler bulunmaktadir. Her ikisinin vicdan konusundaki gorisleri
ortiismektedir. Fakat Fromm dini ve Tanriyi insani bir olgu gortp askin boyutunu

76 May, The Art of Counseling, 217.

77 )James Forsyth, Psikolojik Din Kuramlari, gev. ed. Mustafa Ulu ( Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2017),
177-178: Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (istanbul: Dem Yayinlari, 2012), 82.

78 William Gordon Allport, Birey ve Dini, cev. Bilal Sambur (istanbul: Elis Yayinlari, 2004), 30-32.
79 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, cev. Aydin Aritan (istanbul: Aritan Yay.,1991), 55.

31



°
Cetin, Rollo May’in Dindarhk Yaklagimi BAI D

kabul etmezken,®Rollo May teist bir yaklasima sahip olup dinin ve Tanrinin
askin boyutu oldugunu savunmaktadir. Bunlarin yaninda Erich Fromm’un
yaklasiminda hiimanist psikoloji, Rollo May’in yaklasiminda varoluscu psikolojik
yaklasimlarin daha baskin oldugu gérilmektedir.

Abraham Maslow kendini gergeklestiren dindarlarin ruh sagligini koruyup
gelistirdiklerini kendini gerceklestiremeyen dindarlarin ise ruh saglklarini
koruyamadiklarini ileri siirmigstir. Abraham Maslow’un kendini gergeklestiren
dindarlarla gergeklestirmeyen dindarlar siniflandirmasi ve bunlara yikledigi
ozellikler buyik oranda May’in dindarlik tasnifine ve yukledikleri 6zelliklerle
benzerlik arz etmekle birlikte bazi konularda farklilasmaktadir. Bunlarin basinda
kotilik bilinci gelmektedir. Rollo May’e gore saglikh dindar hayatin dogasinda
ve kendi yapisinda koétilik oldugunu bilir ve bununla giristigi micadelenin
kendisini gelistirdigini fark etmektedir. Abraham Maslow bu konuda farkh
disinmekte ve insandaki kotilGgiin cevreden 6grenildigini belirtip kotullik
bilincini kendini gerceklestirmis dindarligin bir 6zelligi olarak ggrmemektedir®?.
Ayrica Maslow dini Fromm gibi insani bir olgu olarak goriip askin boyutunu
reddetmektedir.

Sonug

Rollo May, saglikh dindarhk igin 0zglrliik, sorgulama, hayatin anlamini
kesfetme, benlik degerini koruma, aktif dini basa ¢ikma, tanri tasavvuru, kotiilak
bilinci, statliko karsiti olma, igsel kilavuz olma 6zelligini strdiren vicdan,
toplumsal hayatla bitiinlesme, mutluluk, istek ve arzulari bastirmadan ifade
etmeyi kriter olarak belirlerken; ayni kriterlerin kullanilamamasini sagliksiz
dindarhgin kriterleri olarak degerlendirmistir. Saglikh dindarligin ruh saghigini
olumlu, sagliksizin olumsuz etkileyebilecegini belirtmesi genellemeci bir
yaklasimlarin neden oldugu kargasanin giderilmesi acisindan son derece
onemlidir. Diger psikologlarla karsilastirildiginda bazi benzerlikler goriilmesine
karsilik yapmis oldugu dindarlik teshisi icin genis kriterler belirlemesi ve teist bir

80  Erich Fromm, Tanrilar Gibi Olacaksiniz, gev. Bozkurt Leblecioglu (istanbul: Say Yayinlari, 2016),
30-31.

81 Edward Hoffman, “Rollo May, on Maslow, and Rogers’ No Theory of Evil”, Journal of

Humanistic Psychology 49/4(October 2009),484-485: Albert Ellis vd., Personality Theories:

Critical Perspectives, (USA:Sage Publications, 2009), 310: Stephen A. Diamond, “ Existential

Psychotherapy”, Encyclopedia of Psychology and Religion, edits. David A. Leeming vd. (USA:

Springer, 2010), 304-307.
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yaklasimla dindarligin askin boyuta sahip oldugunu vurgulamasi yaklasimini
kendine 6zgl kilmaktadir.

Rollo May’in dindarlik vyaklagimi vyapisi geregi bazi yetersizlikler
barindirmaktadir. Bunlarin basinda dindarlik tanimi yapmamasi ve kuram
gelistirmemis olmasi nedeniyle yaklasimlarinin deneysel olarak sinanamamasi
gelmektedir. Bunun yaninda bir psikoterapist olarak dindarhigin ruh saghgiyla
iliskisi disindaki etkileri Gzerinde ¢ok durmamasi dindarlik konusundaki
yaklasimini sinirlandirmaktadir. Bir diger yetersizlik ise bagh oldugu psikolojik
akimin etkisinde kalarak dindarliga yalnizca bireyin kendi c¢abalari ve
sorumlulugu bakimindan yaklasip diger faktorlere deginmemesidir.
GUnUmuzde yapilan calismalar dindarligin yalnizca bireyin cabasiyla sinirli
kalmayip birgok etkenle iliskili oldugunu géstermektedir

Dinler ve kutsal metinler mensuplarinin dindarliklar Gzerinde etkin olup kendi
mensuplariyla diger dinlere bagh dindarlar aralarinda farkliliklara neden
olmaktadir. Rollo May bu ilkeyi gérmezden gelip Tevrat ve incil’i referans alarak
belirledigi kriterleri ayirt etmeksizin tiim dindarlari kapsayacak sekilde
genellemistir. Ornegin Eski Yunan Mitolojisindeki anlatilardan ve Tevrat’ta
gecen bazi peygamber kissalarindan (retip insan igin gerekli gordGgi “isyan”
kavramindan hareketle saglikl dindarlik icin belirledigi Tanriyla micadele kriteri
Midslimanlara uygun dismemektedir.

Varolusu gegeklestirme ile dinin ortistugiu yoniindeki gorisleri dine yonelik
olumsuz goruslerin yogun oldugu donemlerde elestirilerin dozunu azaltmada
etkin olsa da giiniimiiz agisindan bilimsel kriterlere uymamaktadir. Oncelikle
dinde merkezi konumdaki Tanri ve ahiret inanci varolusu gergeklestirmenin
kosullari arasinda yoktur. Ayrica varolusla ortlistirdlGgi din Hristiyanlik ve
Yahudilikle sinirl olup diger dinleri kapsamamaktadir.

Saglhkli kisilikle saglikh dindarligin ayni seyler oldugunu ileri siirmesi olduk¢a
iddiali bir yaklasimdir. Saghkh kisilik ve saghkli dindarlk iliskili ve benzer
olmalarina ragmen ayni seyler degildir. Bunlarin yaninda Rollo May’in varolusu
gerceklestirme, 6zgirliik, sorumluluk bilinci, sorgulama, anlam arayisi vb.
kavramlari siklikla kullanmasi tekrara distiglu ve dindarligin kriterlerinin
¢ogunu varoluscu psikolojiden se¢mesi dindarligi varoluscu psikolojiye
indirgedigi izlenimi olusturmaktadir.
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Sonug¢ olarak Rollo May kendi gozlem ve tecriibelerinin yaninda pozitivist
yaklasimda dislanmis mitoloji, sanat ve din gibi kaynaklardan esinlenerek 6zgiin
bir yaklasim gelistirmesi mevcut paradigma disinda alternatif bakis acilarinin
mimkin oldugunu goéstermektedir. Saglkl dindarligin 6zgirlik, sorumluluk
bilinci, anlam kesfi, sorgulama vb. olgular gliclendirecegini savunmasi saglikl
dindarligin 6nemini artirmaktadir. Rollo May’in pozitif cagrisimlar yapan
olgularla saglikh dindarligi iliskilendirmenin oOtesine gecip dindarliga yonelik
olumsuz degerlendirmelerin  psikoterapi c¢evrelerinde vyaygin oldugu
donemlerde saghkli dindarhgin ruh saghgini koruyup kisiyi gelistirdigini
belirtmesi ve bu yaklasiminin giinlimiiz arastirmalarinda dogrulanmasi onun
dindarlik konusundaki yaklasiminin 6nemini artirmaktadir.

Kaynake¢a

Abzug, Robert. H.. “The Deconversion of R. May”. Review of Existential Psychology and
Psychiatry, 24/ 1, 2, 3(1999),59-70.

Allport, William Gordon. Birey ve Dini. istanbul: Elis Yayinlari, 2004.
Balci, Ali. Sosyal Bilimlerde Arastirma. Ankara: Pegem A Yayincilik, 2001.

Baltaci, Ali. “Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Arastirma Nasil Yapilir?”, Ahi Evran Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittisii Dergisi 5/2(2019), 368-388,

Cetin, Ozer. “Rollo May 'de Tanri Tasavvuru Ve Psikolojik Yansimalari”. Hitit Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 35/1(2019), 171-186.

Cetin, Ozer. Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik. istanbul: iz yayinlari, 2019.

Edward, Hoffman. “R. May, on Maslow, and Rogers No Theory of Evil”’, Journal of Humanistic
Psychology 49/4 (October 2009), 484-485.

Ellis, Albert vd.. Personality Theories: Critical Perspectives. USA: Sage Publications, 2009.
Feist, Jess —Feist, J. Gregory. Theories of Personality. New York: McgrowHill, sixth edition,2006.
Forsyth, James. Psikolojik Din Kuramlari. gev. ed. Mustafa Ulu. Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2017.
Freud, Sigmund. Bir Yanilsamanin Gelecedi. cev. H. Z. Kars. istanbul: Kaynak Yayinlari 1985.
Fromm, Erich. Psikanaliz ve Din. gev. Aydin Aritan. istanbul: Aritan Yayinlari, 1991.

Fromm, Erich. Tanrilar Gibi Olacaksiniz, gev. Bozkurt Leblecioglu. istanbul: Say Yayinlari, 2016.
Hokelekli, Hayati. Din Psikolojisine Giris. istanbul: Dem Yayinlari, II. Baski 2012.

Jung, Carl Gustav. Din ve Psikoloji. gev. Cengiz Sisman. istanbul: insan Yayinlari, II. Baski. 1997.

Karatas, Zeki. “Sosyal Bilim Arastirmalarinda Paradigma Degisimi: Nitel Yaklasimin Yikselisi”,
Tirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi 1/1 (2017), 70-86.

34



Balikesir ilahiyat Dergisi - Balikesir Theology Journal
Haziran / June 2025, 21: 15-36

BAID
Kiral, Bilge. “Nitel Bir Veri Analizi Yéntemi Olarak Dokiiman Analizi”, Siirt Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 15 (2020), 170-189.

Kirk, J. Schneider. John Galvin, llene Serlin. “‘R. May on Existential Psychotherapy’ Journal of
Humanistic Psychology 49/4 (October 2009) :419-434.

Kitabi Mukaddes. istanbul: Yeni Yasam Yayinlari, 2011.

May, Rollo. Gii¢ ve Masumiyet. istanbul: Say Yayinlari, 2013.

May, Rollo. Kendini Arayan insan. 10. Baski. istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 10. Basim, 2017.
May, Rollo. The Art of Counselling. New York: Abingdon-Cokesbury Press, 1939.

May, Rollo. The Springs of Creative Living: A Study Of Human Nature And God. Abingdon-
Cokesbury Press, 1940.

May, Rollo. Yaratma Cesareti. cev. Alper Oysal. istanbul: Metis Yayinlari, 2013.

Mufid, James Hannush. “Playing with Polarities of Existence: Toward Understanding a Pivotal
Passage in the Life & Work of May”’, Les Collectifs du Cirp 1 (édition spéciale 2010): 145-
173.

Roger, Jeff Cunningham. “The Courage To Create R. May: The Courage To Be Paul Tillich”, Journal
of Humanistic Psychology, 47/73 (2007):73-90.

Sak, Ramazan vd.. “Bir arastirma ydntemi olarak dokiiman analizi”, Kocaeli Universitesi Egitim
Dergisi, Cilt 4, Say1 1, 2022, s. 227-250,

Sénmez, Seda. - ilglin, Giilnur. Nitel Arastirma Yéntemlerinin Saghk Hizmetleri Baglaminda
incelenmesi, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 21, Say1 40,Aralik
2018, s.376-399

Stephen, A. Diamond. “Existential Psychotherapy’’, Encyclopedia of Psychology and Religion,
304-307. USA, 2010.

William W. Lawrence. “Rollo and His Uncle George”, New England Quarterly 18/3(1945): 291-
302.

Yalom, Irvin D. Din ve Psikiyatri, gev. Ozden Arikan. istanbul: Merkez Kitaplar,6. Basim, 2006.

Yildirim, A.-Simsek, H. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Ydntemleri. Ankara: Segkin Yayincilik, 6.
Basim, 2008.

35



.
Cetin, Rollo May’in Dindarlik Yaklagimi BAI D

36



