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Isil KALAYCI®, Metin OZKUL™

Modernlesme Siirecinin Toplumsal Magdurlar1 Olarak Yashlar:
Tiirkiye’de Yash Istismar1 ve Thmali

The Elderly as Social Victims of Modernization:
Abuse and Neglect of The Elderly in Turkey

OZET
Tiirkiye’de geleneksel yapilarda nispeten sorunsuz yasayan yaslilarin toplumsal konumunu, 1950’lerden itibaren,
modernlesmeyle birlikte ortaya ¢ikan makro toplumsal degisimler etkilemistir. Endiistriyel doniisiim ve kentlesme,
geleneksel baglar1 zayiflatmistir. Kirsalda yashlar tarimsal faaliyetlerin yonetiminden sorumludur. Ancak aile
dyeleri, egitim yoluyla veya mesleki c¢esitlilik sayesinde yaglilara olan bu ekonomik bagimliliklarindan
kurtulmuglardir. Aileler kiigiilmiistiir. Yeni kusak aileler, yaglanan anne-babadan, kardes ya da yakin akrabalarindan
uzakta ve ayri mekanlarda yasamaya baslamistir. Degisen yasam tarzlariyla birlikte yeni kusaklar ile yasl kusaklar
arasindaki bag, degerler ve giindelik yasamin zorunluluklari ger¢evesinde degismektedir. Bu durum baz1 yeni kusak
aileler acisindan yaslinin bagimli ve sorun iireten biri olarak goriilmesine yol agmaktadir. Baz aileler agisindan da
yashya yonelik “gelisigiizel” bir ilginin siirdiiriilmesini saglamaktadir. Birinci durumdaki aileler, yasliya yonelik
acik ve farkinda olarak ihmal ve istismar davramglan iiretmektedir. Ikinci durumdaki aileler ise giindelik yasamimn
getirdigi yiikiin baskisi altinda, istemeden istismar ve ihmal davranislarn tiretebilmektedir. Gliniimiizde yasliya
yonelik en 6nemli sorun “bigimsel olarak kurumsallagmis” bir ilginin yeterince olusmamasidir. Bunun eksikliginin
hissedildigi her yasam alaninda, yashlar ilgi ve bakim sansina sahip olmakta ya da olamamaktadir. Son yillarda
yaslanmaya yonelik projeksiyonlar, “yasli toplum” olmanin olusturabilecegi sorunlarm da tartisilmasina yol
acmustir. Tartisma konularindan birisi olarak bu ¢alismada, modernlesmeyle birlikte, yasliya yonelik degisen bakis
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ag1s1 ve siddet, istismar, ihmale yonelik tespit edilen verilerin tartisilmas: amaglanmaktadir. Bu amagla makale, hem
ampirik bir arastirmanin verileri lizerinden hem de ilgi alan1 gergevesinde literatiire yansimis olan modernlesme
sorunlarini dikkate alarak yaslilik olgusunu irdelemeye ¢alismaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yagshlik, siddet, istismar, ihmal, modernlesme.

ABSTRACT

Elderly people have unproblematically lived within the Turkish traditional family structures. However, their social
position has been affected by the macro-social changes of modernization since 1950’s. Industrial transformation and
urbanization have weakened traditional social ties. In rural areas, older people are responsible for the management
of agricultural activities. However, family members have avoided this economic dependency through education or
occupational diversity. Families have become smaller. Younger families have begun to live far away from their
aging parents, siblings and close relatives. Together with changing lifestyles, the social ties between younger and
older generations are changing with the values and difficulties of daily life. Accordingly, some younger families see
old people as dependent and problematic. For some families, this leads to irregular behavior toward older people.
Some families explicitly neglect and abuse older people, and they are aware of this. Other families unintentionally
abuse and neglect the elderly due to the burdens of daily life. Today, the most significant elderly problem is that
there is a lack of sufficient formally institutionalized interest in them. It is not certain that the elderly will obtain
interest or care in living spaces that lack institutionalized care. Recent projections on aging lead to discussions
regarding the possible problems of being an old society. This study discusses the changing perspective on the elderly
with modernization as well as the data on violence, abuse and neglect.To this end, this study attempts to examine
the phenomenon of elderliness considering the problems of modernization in previous studies conducted on the data
of an empirical study and within the scope of the field of interest.

Keywords: Aging, violence, abuse, neglect, modernization.

Giris

Istismar ve ihmalin igerdigi anlam ve bununla iliskilendirilebilecek olaylar ve
davraniglar toplumdan topluma degisebilir. Bireyci kiiltiiriin hakim oldugu bir
toplumda bircok davranis bireyselligin geregi olarak kabul goriirken toplulukcu
(cemaatgi) bir toplum kiiltiiriiniin hakim oldugu ortamlarda bireyselligin 6ne
cikartilmasi hos karsilanmaz. Dolayisiyla yasli istismart ve ihmali kavramlarini ele
alirken toplumsal kiiltiiriin beklenen davranis tipini de dikkate almak gerekir. Cesitli
nedenlerle ortaya g¢ikan toplumsal degismenin spesifik yansimalarini, bireylerin
diisiincelerinden davranislarina, toplumsal iligki bigimlerine, kiiltiirel kodlarindan
yasam tarzlarina kadar bir ¢ok alanda gézlemlemek miimkiindiir.

Modernlesmenin en Onemli etki alanlarindan birisi de demografik yapidir.
Demografik degisimler, modernlesmeyi oldugu kadar yasli sorunlarinin hem
nedenlerinin hem de iceriginin, daha dogru bir deyisle “yash insanin” anlasilmasina
imkan verir. Tirkiye’de yasliligin sorunsal bir alan olarak farkindalik kazanmasi
demografik doniisiimlere kosut olarak ortaya ¢ikmustir. Ancak yaslh kategorisini
olusturan insanlarin sadece nicel 6zelliklerini dikkate alarak yapilacak bir tartigma
yetersizdir. Sayilari ne olursa olsun ya da ne sekilde degisirse degissin yaslilarin
insani sorunlar1 vardir. Demografik doniigiimlerin sorunsal bir alan haline getirdigi
yaslilik olgusunun, toplumsal degisimin birey yasamu {izerindeki etkileriyle birlikte
ele alinmasi gerekir. Tirkiye’nin demografik doniisiimiinii de etkileyen toplumsal
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degisimler, cok genel bir ifadeyle endiistrilesmeyi de iceren modernlesme siireciyle
ilgilidir. Giiniimiizde modernlesme siirecinin etkisiyle ortaya g¢ikan degisimin
sonuglarindan bazilari; gog ve kentlesme hizlarindaki artig, evlilerin oranindaki
disiis ve dogurganligin azalmasi, bosanmalarin artmasi, evlilik yas1 ve ilk
dogumlarin ileri yaglara ertelenmesi, kadin istihdaminda artiglar, hane halki
bilesiminin anne-baba ve ¢ocuklariyla sinirli hale gelmesidir (Gokge, 2007, s. 189).
Ancak bunlar1 daha da detaylandirmak gerekirse, modernlesme siireci, niifusun
hemen her kategorisini olusturan bireyleri; anlayis, davranis, yasam tarzi, nitelik,
calisma, isbirligi, catigma ve dayanigsma bigimleri ve ikamet sekli gibi birgok agidan
etkilemistir.

Biitiin bu degisimler, Tiirk modernlesme hareketinin ilk evrelerinin gen¢ aktorleri
olan glinlimiiz yaglilarinin geleneksel olarak aligkin olduklari toplumsal konumlarini
ve iligki bicimlerini de etkilemistir. Diger bir deyisle kiiltiirel degerler ve yasam
bicimi olarak geleneksel toplum yapisinin bircok etkisini zihninde ve
davranislarinda barindiran, iliskilerine yansitan bu bireyleri, modernlesmenin birey
iizerinde biraktig1 yipratici etkisini en ¢ok hissedenler olarak gdrmek gerekir.
Dolayisiyla bu ¢alisma yaslilik sorunsalligin1 ve onlara yonelik ihmal ve istismar
sorunlarini, modernlesmeye bagli degisimlerin ortaya ¢ikardigi toplumsal bir sorun
olarak dikkate alarak, genel kamu yarar1 merkezli alisilmis bakis agisinin 6tesinde,
bireyi merkeze alan bir bakis acisin1 dikkate almaya ¢alisacaktir.

Tiirkiye’nin Modernlesme Siirecinde Yash Thmal ve Istismarinmn
Toplumsal Kaynaklar:

Yukarida belirtildigi gibi modernlesmenin somut ya da goriiniir siiregleri ilk bakista,
endiistrilesme, kentlesme ve demografik yapinin doniistimiidiir. Bunlar ayni siiregte
birbirine kosut olarak ortaya g¢ikan olgulardir. 18. yiizyilin sonlarindan itibaren,
Ingiltere’den baglayarak Bat1 Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri gibi gelismis
iilkelerde de es zamanli olarak yasanan bu siire¢, Tiirkiye gibi gelismekte olan
iilkelerde II. Diinya Savasi sonrasinda, yaklasik olarak 1950’1li yillardan itibaren
yasanmaya baslanmistir (Alpar ve Yener, 1991, s.1).

Tiirkiye’nin modernlesme siirecine yonelik c¢abalar, endiistri devrimin Bati
toplumlarinda ilk somut sonug¢lariin goriildiigii yillara dayanir. Turhan bu siirecin,
devlet eliyle segici bir sekilde baglatildigini, sistemli ancak askeri gereksinimleri
onceleyen bir siire¢ olarak, Osmanli padisah1 3. Selim zamanina (1789-1807) kadar
gotiiriilebilecegini belirtir (Turhan, 1969, s. 213). Ancak modernlesmenin, genis
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halk kitlelerinin giinliik yasamini etkileyecek sekilde hissedilmesi ya da goriiniir hale
gelmesi 20. yilizyilin ortalarina dogrudur.

Tirkiye’de 1920’lerden itibaren devlet oOrgilitlenmesi yeni ilkelere baglanmis,
Cumhuriyet rejiminin kabulilyle birlikte egitim, kilik-kiyafet, laiklik, takvim ve
modern Sl¢ii birimleri, kadinlarin segme ve se¢ilme hakki, modern hukuk anlayisi
gibi siyasal, sosyal ve ekonomik alanlara yonelik birgok konuda “devrim” olarak
nitelendirilebilecek degisiklikler yapilmistir. Cumhuriyetin ilk yillarinda, iilkede,
kendiliginden olusmus bir burjuva sinifinin olmamasi nedeniyle endiistriyel {iretim
ve istihdam kosullarinin yaratilmasi, devlet yatirimlariyla miimkiin olabilmistir
(Makal, 2007, s. 45-46). Bu nedenle 1930’1u yillardan itibaren, kamu eliyle hizl1 bir
endiistriyel alt yap1 ve girisim seferberligi baslatilmis ve bunun kitlelere olan ilk
somut etkisi 1945 yilindan itibaren gériilmeye baglanmistir Bu tarihlerde ve ilerleyen
yillarda gittikge artan bir hizla, tarimsal faaliyetin yetersizliklerinden yilmig olan
koyliiler ve iilkenin degisik yerlesim birimlerinde tarimsal iglerle mesgul olan aileler,
dogrudan veya kademeli olarak Istanbul, Ankara ve Izmir gibi dénemin biiyiik
kentlerine go¢ etmeye baslamistir (Alpar ve Yener, 1991, s. 4). Go¢ eden bireylerin
bir¢cogu endiistrilesmeyle ilgili formel ¢alisma alanlarinda istthdam edilme iimidiyle
hareket etmislerdir. Ancak ¢ogu i¢in bu durum {imit olmaktan Steye gecememistir.
Bir ¢ogu goc ettikleri kentlerde, temel ihtiyaglarii bile karsilamayan bir geliri
kabullenerek, enformel islerde ¢alismak zorunda kalmislardir (Akgiir, 1997, s. 88).
Is bulma zorlugu ilk gé¢ deneyimlerinin mevsimlik olmasimi gerektirmistir. Kdyde
islerin azaldigi kis aylari, sehirlerde, gegici islerde ¢aligma firsati olarak
degerlendiriliyordu. Kartal bu durumu, “ekonomik ve sosyal mekanimnin
farklilagmas1 donemi” olarak betimlemektedir. Ona gore ekonomik mekéan kent;
sosyal mekén ise kdydiir. Kent caligma ¢evresinin genislemesiyle birlikte sosyal
mekanim da kent olma olasilig1 artmaktaydi. Ancak bu olasiligin gergeklesmesi igin
oldukga uzun bir zamanin gegecegi agikti. Zira gocle gelenlerin birgogu, tek odali,
alt yap1 kosullar1 olmayan, kendi yaptiklar1 ya da kiraladiklar1 gecekondularda
ikamet etmekteydi (Kartal, 1992, s. 57-58). Bunun yaninda gegici veya ailesiz/yalniz
olarak gelenler “bekéar odas1” adi verilen mekanlarda yagamlarini siirdiirmekteydiler
(Sen, Arli ve Alican Sen, 2016, s. 96).

Gogle gelenlerin bir¢cogu ikinci kusagi da etkileyecek sekilde formel egitim, sosyal
giivenlik ve istthdam imkanlarindan mahrum kalmiglardir. Kentlerdeki bu insanlar,
kirsaldaki yasam tarzlarini da siirdiirememiglerdir (Isik ve Pinarcioglu, 2008, s. 95).
Enerjilerini ve ¢abalarini yalnizca giinliik hayatin zorunlu rutinlerine yoneltmisler,
kendilerine yonelik gida {iretimi gibi igler basta olmak iizere isportacilik, hamallik,
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seyyar saticilik vb. gibi nitelik gerektirmeyen, kendisi ya da aile iradesiyle tercih
etmek zorunda kaldiklar islerle mesgul olmuslardir (Akgiir, 1997, s. 88). Bircogu
gecekondulasma yoluyla ortaya ¢ikan ve sadece kendilerininkine benzer sosyal
Ozellikleri tasiyan ve genellikle akraba ya da hemsehrilik baglarina sahip insanlarin
olusturdugu bir sosyal ¢evrede aktif olmustur (Gokge, 2007, s. 190).

Kir kokenlilerin, kadinin kente 6zgii islerde calismasina karsi olma normu,
kadinlarin ¢ogunu kendi ev islerine baglamis, zorunlu durumlarda, bir kismi fabrika
is¢iligi, temizlik isleri ve kapicilik gibi giindelik hizmet islerinde ¢alisabilmislerdir.
Cocuklar ise ya sokak saticilig1 gibi enformel islerde ya da ¢iraklik gibi bir meslek
edinmeye yonelik iglerde ¢alismiglardir. Gogler yoluyla gelen, ¢ok az sayidaki yash
aile lyeleri ise, aile yasamina; evde yapilabilecek kirsal yasama o6zgli isler
gercevesinde, licretsiz ev isgisi olarak ya da edilgen konumda, pasif bir gézlemci
olarak katilmistir (Alpar ve Yener 1991, 88).

Bu siirecte gerek gogle gelenlerin niteliklerinin yetersizligi, gerekse bu gogiin gesitli
taleplerini  karsilamak bakimindan uygun kentsel kosullarin yetersizligi,
Tiirkdogan’in “yoksulluk kiiltiirii” olarak isimlendirdigi karmasik bir¢cok toplumsal
sorunlara yol agmistir (Tiirkdogan, 2002, s. 462). Ona gore kirsal alanlardan biiyiik
kentlere yapilan gégler sonucunda ortaya ¢ikan bu kiiltiiriin tagiyicilari agisindan
icerdigi oOzellikler; “....ileriye yonelik beklentilerin olmayisi, giin bulup giin
yemeleri, kalabalik halinde yasay1s, tenhaligin olmayisi, sik sik is degistirme, asagi
seviyede iicretle gecinme, evlerde yedekte yiyecek stokunun olmayisi, ele para
gectiginde har vurup harman savurma egilimi, evlerdeki esyalari sik sik rehin verme,
yaygin fiziksel siddete bagvurma, istikrarsiz aile yapisi”dir (Erkal, 1993, s. 93-94).
Go¢ nedeniyle ortaya cikan “yoksulluk kiiltiri” ve “gecekondulasma” gibi
toplumsal ve mekansal sorunlarin yaninda, aile ve aile bireylerinin olumsuz
etkilendigi daha bir¢ok toplumsal soruna da isaret edilebilir. Ornegin kentlesme
sorunlariin yogunlastigi bu dénem igerisinde, bazi sosyologlar, bir¢cok aile tipi
isimlendirmesi yapmak ihtiyaci hissetmistir; tamamlanmamis aile, pargalanmis aile,
dagmik aile, destekli ¢ekirdek aile, gecici aile, ¢oziilen aile gibi... (Erkal, 1993, s.
93-94).

Modernlesmekte olan hemen her toplumda gogiin, endiistrilesme ve kentlesme
yoluyla olusturdugu uzun dénemli etkilerinden, belki de en 6nemlisi, demografik

! Gég ve gecekondulasma olgusu ilerleyen siireclerde, iilkede, endiistriyel yatirimlarim yapildig:

ozellikle Orta ve Bati bolgelerinin hemen hemen tiim illerinde yayginlagmistir. bkz. Alpar
veYener,1991, s. 88.
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egilimleri degistirmesidir. Ikinci bir etkisi ise niifusun kirsal ortamdan endiistriyel
olusumlarin oldugu yerlerde yani kentsel ortamlarda yogunlagsmasidir. Bunun yas
kategorileri acisindan Onemli goriilebilecek yonii, baslangigta kirsal niifusta
yaslilarin pay1 artarken go¢ yolu ile kalabaliklagan kentlerde geng niifusun artmig
olmasidir (Yakar, 2012, s. 131). Nitekim gilinlimiize uzanan siire¢ icinde yash
niifusun kirlarda yogunlagmasi egilimi degismemistir. 2014 verilerine gore kentsel
alanlardaki toplam niifusun %7,4’{inii, buna karsin kirsal alanlardaki toplam niifusun
%14,6’s1n1 yashlar olusturmaktadir (TUIK, 2014, s. 49).

Modernlesme siireciyle ortaya ¢ikan diger bir etki de 1970°li yillardan itibaren
ailelerin kii¢iilmesi olmustur (Oztiirk, 2015, s.17). Tiirkiye’de niifusun degisimiyle
ilgili verilere bakildiginda; ilk niifus sayiminin yapildigi 1927°de niifus 13,6 milyon
kisi olarak tespit edilmigtir. Kentsel alanlara yonelik goglerin yogunlagsmaya
basladig1 1955°de niifus oldukga yiiksek bir artigla 24 milyona, ardindan 1960°da 28
milyona ulagmistir. Bu tarihlere kadar binde 28’¢ kadar yiikseldigi goriilen kaba
dogum hiz1 1960’lardan itibaren azalmaya baglamis, 1970’den itibaren binde 25°e,
1980’lerde binde 20°ye, 2000°li yillarda ise binde 15’e kadar gerilemistir (Oztiirk,
2015, 5.17). Niifus sayim verileri dikkate alindiginda gog ve kentlesmeyle baslayan
niifusun doniisiimii siirecinden hane halki biiyiikliigli de etkilenmis ve 1960°h
yillarin baglarinda yedi kisi olan ortalama hane biiyiikliigii 2010’a gelindiginde dort
kisiye diigsmiistiir. Bu gerilemenin en énemli nedenlerinden biri olarak kentlesme ve
kent yasam tarzinin kazandirdigi aliskanliklar goriilebilir. Kog¢ ve arkadaslarinin
yaptig1 bir calismaya gore gog ve kentlesme, ailelerin ¢ocuk sahibi olma egilimlerini
sayisal olarak azaltmis, kirsaldaki ¢ok cocuklu ve yaygin genis aile tipinden
kentlesmeyle birlikte ¢ekirdek aileye dogru bir doniisiim yaganmistir. Cekirdek aile
tipinin yogunluk kazanmasi toplumsal birim anlaminda hanelerin sayisim da
artirmus, “tek kisilik aile”, “tek ebeveynli aile” gibi yeni aile tiplerinin olusumunu da
beraberinde getirmistir (Kog, Eryurt, Adal1 ve Segkiner, 2010, 58). Daha ¢ok kirsal
kesime 6zgii geleneksel genis aile tipinin ¢ekirdek aileye dontismesi siireci yaslilar
acisindan da olumsuz sonucglar dogurmustur. Ko¢ ve arkadaslarina gore, bu
olumsuzluklardan; “...ilki aile igindeki isboliimiinde yaslilarin islevsiz kalmast;
ikincisi yaslilarin islevsiz kalmasi ile birlikte i¢ gd¢ siirecinin de disinda kalmasi ve
yalnizlagmasi; lgilinciisii de Tirkiye’de geleneksel olarak yaslilarin bakimi ve
korunmasi konusunda tampon kurum niteliginde olan ailenin giderek bu
6zelliginden uzaklagmasidir (Kog vd., 2010, s. 58).

Tirkiye’de yash ihmali ve istismarinin toplumsal kaynaklarini belirlemek i¢in;

19 GG

“yasam kalitesi”, “yasam doyumu” ve “toplumsal destek” kavramlar1 agisindan da
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yaslilarin mevcut durumu incelenebilir. Bu kavramlarin toplumlara gére ve hatta
toplumlarin iginde alt kiiltlir gruplarina, sinif, statii gruplarina ve yasam tarzlarina
gore farkliliklar gosterecegi aciktir.

Bowling’e gore yasam kalitesinin objektif ve siibjektif belirleyicileri bulunmaktadir.
Egitim durumu, gelir durumu, isi ya da meslegi, saglik kosullari, ¢evre sartlari, konut
durumu gibi faktorler objektif faktorler arasinda sayilabilirken, bireyin psikolojik
durumu, inanglari, sosyal iliskileri ve algiladigi ¢cevreye iligkin ulagtigi anlamlardan
cikardigr memnuniyet diizeyi onun yasam kalitesini belirleyen siibjektif faktorler
olarak gosterilebilir (Bowling, 1997, s. 1-23). Ancak bu faktorler agisindan ulasilan
istatistiki degerlerin olumlulugu, birey agisindan, mutlak anlamda yasam
memnuniyetinin ya da yasam doyumumun yiiksek olmasi anlamina gelmez.
Gergekte toplumsal yasamda birey acisindan yasam memnuniyeti goreceli
karsilastirmalardan dogar. Birey kendisine yoOnelik degerlendirmelerinde,
cevresinden ne denli olumlu yonde farklilagiyorsa ve bu farklilik, cevresiyle kurdugu
iligkilerde ne denli takdir ediliyor ve mesrulastiriliyorsa, kendi yagamindan da o
denli memnuniyet hisseder. Ozellikle bireycilik 6zelligi gelismemis, toplulukgu
(cemaatgi) iliskilerin daha arzu edilir oldugu Tiirkiye gibi toplumlarda toplumsal
cevrenin raziligina yiiksek bir deger yiklenir. Bu nedenle, herhangi bir bireyin
oldugu gibi yagh bireyin de yasam kalitesi ve memnuniyeti {izerine kendisine
yonelik algiladigi asgari esitlik ve sosyal destek seviyesi gibi faktorler etkili
olacaktir. Ger¢ekte modern toplumlarda bireylerin iizerinde toplumsal cevre
kosullarinin etkisi daha dogrudan ve ¢ok daha fazladir. Uretim birimini kapali ev
ekonomisinin olusturdugu tarimsal yapilarda, iklim degiskenlikleri stabil
varsayildiginda, gelir ya da ekonomik basar1 diizeyi, aile {iyelerinin isbirligi yapma
kabiliyetine gore belirlenir. Halbuki modern toplumda birey ihtiyaglar1 agisindan
hemen bircok etkinlik baskalariin belirledigi kosullarda gergeklesir. Ornegin
bireyin egitim yolu ile nitelik kazanmasi, bireyin egitim gérme isteginden ¢ok
toplumsal orgiitlenmenin, egitimde firsat esitligini saglayacak yatirimlarin ilgili yas
grubunun ulasabilecegi mekanlara yayginlagtirma derecesine baghdir. Bundan
dolay1 modern toplumda egitim ve egitimin islevleri olarak uygun meslek ve gelir
edinme kosullari, toplumsal oOrgiitlenmenin ya da iilke yoOnetiminin basarisina
baglidir.

Tirkiye’nin modernlesme siirecini dikkate aldigimizda bugiiniin kentlerinde
yasayan yaslilar, ¢cogunlukla ve fiili olarak kir kosullarinda toplumsallagmis
bireylerdir ya da bunlarin ailelerinde toplumsallasan ikinci kusak kentli bireylerdir.
Baz1 sosyologlarin isaret ettigi gibi ortalama koylii birey kisiliginin “stoik”, kentli
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birey tipinin de “epikiirist” oldugu kabul edilirse (Tiirkdogan, 2002, s. 433), ailenin
kiigiilme siirecinde yalnizlagan, esinin oliimilyle de gittikge artan bir sekilde tek
kisilik hanelere hapsolmak zorunda kalan yaslilarin, kirsal alanlarda gdriilen
sosyolojik toplumsal destegin minimuma indigi kentsel ortamlarda, ihmal ve
istismara ne denli agik hale geldigi daha iyi anlagilabilecektir. Bu nedenle
giiniimiizde yagli sorunlar1, ancak devletin yatirimlari ve sivil toplum kuruluslarinin
ilgisiyle ¢oziilebilecek bir konu haline gelmistir.

Neugarten ve meslektaglar1 yaslilarin yasam doyumuna ya da memnuniyetine
yonelik gelistirdikleri Olgiitte 5 konuya egilmiglerdir. Bunlar:

“1. Giinliik yagsamdaki etkinliklerden zevk almasi,

2. Yasaminin bir anlam tasimasi, yasamiyla ilgili amaglarinin olmasi ve
geemis yagaminin sorumlulugunu kabul etmesi,

3. Yasami boyunca 6ngordiigii amaclara ulastig1 inancina sahip olmasi,

4. Olumlu bir ‘ben’ imgesine sahip olmasi ve yagliliginda zayifliklar1 ne
olursa olsun, kendini degerli bir varlik olarak kabul edebilmesi,

5. Yasama karsi genelde iyimser bir tutum i¢inde olmasi beklenmektedir.”
(Neugarten, Havighurst ve Tobin, 1961, s. 6-7).

Neugarten’in yaslilar agisindan memnuniyet yaratacak bu sonuglara ulasilabilmesi
icin gerekli maddi sartlar, bu giiniin Tiirkiyesi’nde oldukca yetersiz konumdadir.
Ornegin 2016 yilinda yapilan bir diizenlemeyle, bugiin herhangi bir sosyal giivencesi
ve engellilik durumu olmayan 65 yas iistii bireylere devletin yaptig1 ticret yardimi
aylik 60 dolar civarindadir ve bu da, yaklasik olarak aylik 120 dolarin altinda geliri
olanlara verilebilmektedir (Engelliler. Biz platformu 2017). Bunun yaninda yash
niifusun yoksulluk orani da artmaktadir. 2011 yilinda yoksul yash orani, tim
yaslilarin %17’sini olusturmaktayken 2015’de bu oran %18,3’e yiikselmistir.
Cinsiyet kategorisinde ise 2011°de yoksul yash erkekler %15,9, kadinlar %17,9 iken
2015°de yoksulluk oran1 yaslh erkekler igin %17,8’e, yasli kadinlar igin de %18,6’ya
yiikselmistir (TUIK, 2017). Yaslilarin ikameti, bakimi, yalnizlasmas gibi sorunlarin
yaninda kurumsallagmanin kapsayiciliginin da ¢ok yetersiz oldugu bir ortamda,
sosyal giivencesiz ve bagka geliri olmayan yaslhlarin, aglik diizeyine yakin bir
yoksulluk sinirinda yasama riskiyle kars1 karsiya oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’de kirdan kente yonelen gog siireci, bireylerin daha iyi ekonomik kogullara
ulagsmak ve sosyal beklentilerini karsilamak amaciyla ortaya ¢ikmis ve 1980’lerin
sonuna dogru yogunlagsmistir. Gog¢ silireci bazi olumsuz kosullart da ortaya
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cikarmistir. Hi¢ kuskusuz modernitenin gerektirdigi sosyal oOrgiitlenmenin ve
kurumsallagmanin ¢ok yetersiz oldugu bir ortamda, geleneksel aile iligkileri biitiin
ozellikleriyle siirdiiriilememekte ve bunlarin yerine geg¢mesi beklenen kentsel
degerlere de ulagilamamaktadir. Boyle bir ortamda go¢ yoluyla gelenlerin gocuklari,
daha ¢ok kentsel iliskilerin bireyselligini ve pragmatik davramis kodlarini
benimseyecek, kentsel is ve iliskilerin gerektirdigi niteliklere 6ncekilerden daha
fazla sahip olacaktir. Ikinci kusagm bu tiirden bir degisime ugramasi, geleneksel
degerlerin temsilini sembolik hale getirmesine ya da yipratmasina neden olacaktir.
Ayrica bireylerin glindelik yasamin gerektirdigi etkinliklere yonelik inisiyatif elde
etme istegini de artirabilecektir. Nitekim siire¢ i¢inde giinliik hayatin siirdiiriilmesine
katkida bulunanlarin otoritesinin geleneksel otoritenin yerine gecmesi seklinde bir
degisim ortaya ¢ikmugtir. Tiirkiye’de kentlesme siirecinde yaslanan birinci kusak,
cekirdek aileye doniisiimle birlikte, yalnizlasmanin yaninda, artik kirsalda oldugu
gibi degerlerin giivence altina aldif1 saygin konumunu ve inisiyatif ayricaligina
sahip rollerini de yitirmistir (Baran Gorgiin, 2005, s. 3). Siire¢ i¢inde, mekansal
ayrigmalar ve iletisim yetersizlikleri kusaklar arasi iliskileri gorece sekteye ugratmais,
kendi i¢inde birbirine sikica bagli ancak i¢inde yasadigi sosyal gevreye karsi gliven
diizeyi gittikge azalmakta olan bir aile ve birey tipi ortaya ¢ikmistir (Aytag, 2007, s.
9). Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigti’niin 2010 yilinda
yaptirdig1 bir arastirma da bu sonucu onaylamaktadir. Bu ¢aligmaya gore bireylerin
is arkadaslarina giiveni %20, komsularina giiveni %21, hemsehrilerine giiveni ise
%19 diizeyinde bulunmustur (Topguoglu, 2010, s. 152-156).

Bireylerin bu kosullar i¢cinde sekillenen yagam bi¢imi, kusaklar arasi kiiltiirel akisa
ket vurmus ve bireylerin i¢sellestirdikleri degerlerin ya ¢oziillisiine ya da eyleme
doniistliriilememesine zemin hazirlamigtir. Kent ortamindaki bireyler ve aileler
acisindan, kirdaki diizenleyici, denetleyici kolektif ahlakin yerine konabilecek mesru
kaynaklar; bireyin yasama hakkin1 temel alan hukuki diizenlemeler, formel
kurumsallagsmalar ve ekonomik harcamayi gerekli kilan toplumsal politikalarla
miimkiin olabilir. Tiirkiye gibi gelismekte olan {ilkelerde ise en onemli eksiklik
toplumsal hareketlerle bunlari karsilayacak kurumsal yapilanmalarin es ya da yakin
zamanli olmamasidir. Modernlesmenin hizina ve diizensizligine ragmen Tiirk ailesi,
bugiin de geleneksel degerleri agir basan ve kiigiilmeye devam eden bir siireci
yasamaktadir. Bu da Tiirk ailesinin heniiz istikrara kavugsmayan bir “gecis ailesi”
Ozelligine sahip oldugunu gostermektedir (Sayin, 1994, s. 546; Gokge, 2007: s. 192-
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193).2 Ancak bazi ¢alismalar dikkate alindiginda gergekte geleneksel aile bagliligi,
sorumluluklar1 ve iliskilerin 6nemine yonelik atfedilen degerler baglaminda bir
sorun olmadig1 da belirtilmektedir. Konumuz agisindan bakildiginda, bir kamu
kurumunun yaptirdig aile degerleri arastirmasinda bakima muhtag aile biiyiiklerinin
aile i¢inde bakilmas1 gerektigi diisiincesi; %84,9, yash anne-babaya huzurevinde
daha iyi bakilacagi diisiincesi; %15,4 ve yaslandiginda c¢ocuklarinin kendisine
bakmasi  gerektigi  diisincesi; %74,5 oraninda denekler tarafindan
desteklenmektedir.” (Topguoglu, 2010, s. 304). Bu sonuglar, yukarida bahsi gecen
son iki arastirma verileri dikkate alindiginda; birine gore 4, digerine gore 6 kisiden
biri i¢in, yaslanma ve c¢ocuklariyla birlikte yasamak konusunda, geleneksel
degerlerden farklilagtig1 seklinde de yorumlanabilir. Ayrica degerlerin potansiyel
olarak zihinlerde taginmasi ile yasam pratiklerine doniismesinin, bir¢ok faktoriin
etkisi altinda kisitlanabilecegini de goz ardi etmemek gerekir. Ornegin “yalan
sOylememek” hemen her toplumda ahlaki bir degerdir ancak giindelik yasamda
hemen herkes bir konuda yalan sdylemekten ¢ekinmez. Dolayisiyla degerlerin nasil
realize oldugu Onem tasir. Yaslilarin kendi gencliklerinde c¢ocuklarma nasil
davrandiklari, cocuklarn aileye olan baglhliklari1 ve degerlerin yiikledigi
sorumluluklari yerine getirme istegini belirler. Ayrica ailelerin gérece egitim, gelir,
ebeveynlere gore farklilasan statii, calisma hayatina katilma ve is yogunlugu, yasam
tarzlar1 gibi faktorlerdeki degismeler, birlikte yasama, iletisim ve yardimlasmay1 ya
da dayanigsmayi etkileyecektir (Sayin, 1994, s. 546).

Aile yapistyla ilgili bazi aragtirmalar, aile iliskileriyle ilgili hizli kentlesme siirecinin
ilk evrelerindeki olumsuzluklarin ekonomik yetersizliklerden kaynaklandigi, Tiirk
ailesinin kendine 6zgii bir modernlesme yasadigini ve akrabalar arasi iligkilerin
kentsel alanlarda da devam ettigini gostermektedir. Ornegin Dikegligil ekonomik
yeterliligi orta ve lizeri diizeyde olan ailelerin daha yoksul ailelere gore, aile ve
akrabalik iligkilerini sik1 bir sekilde siirdiirdiikleri ve dayanisma iginde olduklari
belirtilmektedir. Bu nedenle O, Tirkiye’de modernlesmeyle birlikte ortaya ¢ikan
cekirdek aile tipini, Bati modernitesiyle ilgili literatiirde oldugu gibi “yalitilmig
cekirdek aile” olarak degil, “degisiklige ugramis genis aile” olarak gormek
gerektigine igaret etmektedir (Dikecligil, 2012, s. 36). Benzer bir nitelendirmenin
Abadan-Unat tarafindan da yapildigi goriilmektedir. Abadan-Unat’a goére de

2 Burada aileyle ilgili bahsi gegen degisim egilimlerinin kir ve kent yagsami agisindan goreceli
egilimler oldugunun hatirlamak gerekir. Birgok ampirik ¢alismanin gosterdigi gibi; Tiirk ailesi her

seye ragmen temel 6zelliklerini koruyan, saglam bir aile yapist 6zelligine sahiptir (bkz. . Topguoglu
2010).
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kentlesmeyle birlikte kiiciilen ancak geleneksel aile baglarini koruyan, mekan
farklilig1 olsa da ailenin kirsalda kalan {iyeleriyle isbirligi ve dayanisma iliskilerini
stirdiiren bir aile tipi ortaya ¢ikmistir. Abadan-Unat bu aile tipine islevsel genis aile
ismini vermektedir (Abadan-Unat, 1986, s. 184). Ayr bir tartisma konusu olmakla
birlikte, yaslilarin konumu a¢isindan bakildiginda, Tirk toplumunda aile
degerlerinin, bireylerin zihinlerinde geleneksel egilimlere uygun bir sekilde yiiksek
diizeyde korundugu diislincesi genel kabul gormektedir. Tiirk toplumunda yasl
kusaktan gen¢ kusaga dogru olan ilgi ve destek, sahip olunan imkénlara gore
degismektedir. Ornegin deger ydnelimli egilim, imkanlar, her kimdeyse olmayana
bu imkanlarin belli bir miktarda aktarilmasi seklindedir. Kusaklarin her ikisinin de
yakin mekanlar1 paylastigi durumlarda bu tiir yardimlasma daha sik goriiliir. Bir
genelleme yapmak gerekirse, geleneksel bir tutum olarak Tiirk ailesinde cinsiyet
rollerinin dagilimi geregi ihtiyaglarla ilgili fiziki sartlarin olusturulmasi ve gevreden
tedarik edilmesi, erkek roliidiir. Kaynagin islenmesi ve hizmete sunulmasi ise kadin
roliidiir. Bundan dolay1 6rnegin ¢ocuk ya da yash bakim hizmetleri bir kadin rolii
olarak goriiliir. Gog siirecinde gozlemlenen egilim yash kusagin genc kusaga maddi
kosullarin iyilestirilmesine katki, koyde iiretilen iiriinlerle yapilan gida yardimi
(Alpar ve Yener, 1991, s. 70), birlikte sehre gogme durumunda ise torun bakimu,
temizlik ve ev ihtiyaglarina yonelik hizmet pratikleridir.

Buraya kadar sunulan verilerle ortaya konulan diisiinceler, gergekte yaslilik
sorunsalliginin, yashlarin yalnizca demografik olarak biiyiikliigiin artmasiyla degil,
kent ortaminin yetersiz kosullar1 ve kentlesmenin yarattig1 diger dinamiklerle iliskili
oldugunu gostermektedir. Kirdaki orf ve adetler, ayn1 ya da yakin mekan
paylagimimin kolaylastirdig1 akrabalik iliskileri yasliyr oliimiine kadar kollayip
gozetebiliyordu. Kentlesmeyle birlikte bu 6zelliklerin yitirilmesi ya da en azindan
giindelik yasamin zorunluluklari i¢inde pratik eylemlere aktarilamamasi, potansiyel
halde zihinlerde kalmasina yol act1. Ote yandan kirsal yapidaki sosyal ¢evrenin ilgi,
bakim, gbzetim, isbirligi gibi yaslinin ihtiya¢ duydugu asgari hizmetleri yerine
getirecek modern Orgiitli kurumsal olusumlarin kentsel yapidaki yetersizligi,
yaglilar1 istismar ve ihmal davraniglarina agik hale getiren en Gnemli toplumsal
kaynaklardir.

Tiirkiye’de Niifusun Yaslanmasi ve Yash Sorunlari

Tiirkiye’de, yash bireylerin toplam niifus igindeki sayis1 ve oramt yasam
kosullarindaki degismeler nedeniyle hizla artmaktadir. Tim endiistrilesmis ve
endiistrilesmekte olan iilkelerde goriildiigl tizere yillar itibariyle dogum hizinin
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diismesi, yasl niifus oraninin bagka bir neden olmaksizin artmasina yol agmaktadir.
Ote yandan 6zellikle tip alanindaki gelismeler sonucunda, enfeksiyon hastaliklarina
kars1 koruyucu 6nlemlerin olusturulmasi, akut ve kronik hastaliklarin tedavilerine
yonelik gelismeler, saglikli beslenmeye ve fiziksel aktiviteye onem verilmesi,
calisma kosullarinin iyilestirilmesi, giindelik etkinlikleri kolaylastirici ve koruyucu
teknolojiler, bireylerin hem yasam tarzlarmi degistirmis hem de beklenen yasam
siiresini artirmigtir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2016 yil1 verilerine gére, Diinya niifusunun
%8,7’sini, Tiirkiye niifusunun ise %8,3’{inii yasli niifus olusturmaktadir (TUIK
2017). Tirkiye’deki egilim, diinya verilerine paralel olarak niifusun gittikge
yaslanmakta oldugu ydniindedir. Birlesmis Milletler“in tanimina gore, bir iilkedeki
yaslt niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin %38 ile %10 arasinda olmasi, o iilke
niifusunun “yasl’”, %10“un tlizerinde olmasi ise “cok yasli” oldugu anlamina
gelmektedir (TUIK, 2014). Buna gore Tiirkiye yaslanma egilimine girmis bir
iilkedir ve yapilan projeksiyonlarina gore toplam niifus i¢indeki yasli oranin 2023
yilinda %10,2 olacaktir ve yasl niifus olarak anilmaya baslanilacaktir (TUIK, 2015,
13). Tiirkiye'de son yillarda yasli niifusun siirekli arttigi goriilmektedir. Dogumda
beklenen yasam siiresi, 2015 yilinda 78 yildir. 65 yasinda beklenen yasam siiresi ise
2015 yilinda 17,8 yila yiikselmistir. Bu siireler kadinlar icin 19,4, erkekler i¢in 16,1
yil olarak tahmin edilmektedir. Dogumda beklenen yasam siiresi 2015 yilinda
kadinlarda 80,7 yil, erkeklerde ise 75,3 yil olarak belirlenmistir. Yasam siiresinin
daha da uzayacagi ongoriilmekte olup; gecmiste de oldugu gibi kadinlarin yasam
siiresinin erkeklere gore daha uzun olacagi tahmin edilmektedir (TUIK, 2017).

Tiirkiye’de 2016 yilinda, yash erkeklerin  %83,3’linlin, yash kadinlarin ise
%44 inlin evli oldugu goriilmektedir. Erkek yaslilar ile kadin yaslilar arasindaki bu
temel farkin en 6nemli nedeni kadinlarin erkeklere nazaran yaklasik 5,4 yil daha
fazla yasamasidir (TUIK, 2017). Diger yandan kiiresel boyutta bireysellik temelli
demokratik degerlerin kabuliine yonelik egilimin artmasi ve mesruluk kazanmasi
gibi degisimlerin aile yapisin etkilemesi sonucu, bireylerin evlilik birligine verdigi
onem degismis ve bosanma toplum tarafindan kabul goren, yasamin olagan
olaylaridan biri haline gelmistir. Yasli bireylerin bosanma diizeyi 2001-2013 yillar1
arasinda artig gostermistir (TUIK, 2014). Esin 6liimiiniin yaninda bosanma da
yaslinin yalniz kalmasinin en 6nemli nedeni olmustur. Yalnizlik nedeniyle yaslilar
cesitli magduriyetlere, mutsuzluklara ve duygusal agliga agik bir duruma
diismiiglerdir. Sonug olarak yasli niifus, sahip olduklar1 gelir, egitim vb. niteliklere
gore, yogunlugu degismekle birlikte, yalnizlasan, yoksullasan, sosyal, kiiltiirel ve
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hukuki agidan baskalarina bagimli bir kategori haline gelme siireci yasamaktadir
(Ozkul, Kalayc1 ve Aslan, 2017, 376).

Glinlimiiz Tiirkiye’sinde yashilarin olusturdugu tek kisilik haneler, toplam hane
halklarinin %5,4 {inii olusturmaktadir. Bununla birlikte, tek kisilik hane halklarinin
ise %36’sin1 yaslilar olusturmaktadir. Toplam hane halklarinin %22,5'inde ise en az
bir yash bulunmaktadir (TUIK, 2017). Yaslilarin aile iiyeleriyle birlikte yasamasi
sonucunda; gelirini bagimsiz kullanamama, aile iiyelerinin belirledigi kurallara gére
yasamini siirdiirme ve psikolojik bagimlilik gibi sorun ya da sorun kaynaklari ortaya
cikabilmektedir. Yalniz yasayan yash niifusun %23,3"inii erkekler, %76,7'sini ise
kadmlar olusturmaktadir (TUIK, 2017).

Yaglilarin iicretli ve sosyal giivenceli iste calisma oranlar1 diigiiktiir. Yasllar, is
boliimiine ait kaynaklarin esit dagitilmamasi ve nitelik sorunlarina bagli istihdam
taleplerinin az olmasi1 gibi nedenler yiiziinden yoksulluk kosullarinda yasamlarini
stirdiirmek zorunda kalabilmektedir. Yaslilar arasinda yoksulluk orani, 2011 yilinda
%17 iken bu oran, 2015 yilinda %18,3'e yiikselmistir. Cinsiyete gore
degerlendirildiginde; yoksul yash kadinlarin (%18,2) erkeklere gore (%17,4) daha
yoksul oldugu gorilmiistiir. Bu durumda bireylerin is giicii piyasasina yeniden dahil
olma konusu giindeme gelmektedir. Ancak yasli niifusun yeniden is giiciine katilma
orani %11,9’dur. Yagh erkeklerde oran %19,9, yash kadinlarda ise %5,8°dir. Yash
niifustaki issizlik orani ise %2,4°diir (TUIK, 2017). Bu durumda 65 yas iistiindeki
yaslilarin halen is giiciine katilmak istedikleri, fakat fiziksel, psikolojik ve sosyal
degisimler gibi  ¢esitli  faktorlerden dolayr isttihdam edilemedikleri
sOylenebilmektedir.

Yaglilarin yagamlarini olumsuzluklara agik hale getiren 6nemli faktorlerden birisinin
egitimsel nitelikleri oldugunu kabul etmek gerekir. Zira modern toplumda egitim,
olumlu bir yagamin katalizorli olarak islev goriir. Modernlesme siirecindeki bir
toplumda yaslhilar, egitimsizlik, dul kalma, yalmzlik, yoksulluk, tretkenlikteki
azalma, rol ve statli degisimleri, yaslanma siirecine uyumda gii¢liikler, akut/kronik
hastaliklar, engellilik, bakima muhtaclik gibi sosyal sorunlar yasamaktadir.
Tiirkiye’nin konuyla ilgisi olan en 6nemli kamu kurumlarindan Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 ve Tiirkiye Istatistik Kurumu bu diisiinceleri dogrulayan veriler
sunmaktadir. Bu kurumlarin, yaslilarin mevcut durumu ve yasadigi temel sorunlara
yonelik yaptigi tespit ¢aligmalarinda, yash niifusun demografik 6zellikleri hakkinda
sundugu verilere gore Tirkiye’de, yaslilarin egitim seviyesi, ¢ogunlukla ilkokul
diizeyindedir. Gergekte yaslilarin egitim diizeyinin ne derece Onemli bir sorun
oldugunu vurgulamak i¢in genel niifusun egitim diizeyinin diisiikligiinii dikkate
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almak gerekir. Zira Tirkiye’de, egitim seviyesinin ilkokul diizeyiyle sinirli kalmasi,
ozellikle 25 yag iistii niifusun ortak bir sorunudur. Yesilyurt ve arkadaglarinca
yapilan bir calismada 25+ yas grubunun Ortalama Okullasma Yili olarak
isimlendirilen MYS degeri 6,51 yil olarak hesaplanmistir. Ayni yas iistii niifusun
Beklenen Okullasma Yili olan EYS degeri ise 6,68 yildir (Yesilyurt, Karadeniz,
Giilel, Caglar ve Uyar, 2016, s. 6). Bu sonuglar yaslilarin egitim diizeyi
disiikliigiiniin yalnizca kir kdkenli olmaktan daha ¢ok egitim yatirimlarinin niifus
artts hizina kosut olarak yapilamamis oldugunu da gostermektedir. Asagida daha
detayli deginilecegi gibi yaslilar i¢inde 6zellikle yasli kadinlarin egitim seviyesi
olduk¢a diisiiktiir (TUIK, 2017). Modern yasamun, nitelikli bilgi kullanimryla
stirdiiriilebilecek bir yagam bi¢imi oldugu dikkate alindiginda, bu egitim profiline
sahip bir yagh tipinin bagta psikolojik, sosyal ve ekonomik olmak lizere birgok
yonden ve ¢ok iist diizeyde baskalarina bagimli kalacagi aciktir.

2014 verilerine gore yaglilarin %23,9’u okuma yazma bilmemektedir. Okuma yazma
bilen ancak herhangi bir okul bitirmeyenler ise %20,9 diizeyindedir. %41°2’lik kismi
ise yalnizca ilkokul diizeyinde bir egitim gormiistiir. Ilkokul {istii diizeyde egitim
gorenler tiim yaslilarin yalnizca %14,2’sidir. Yaslilar arasinda egitim firsatlarina
erismis olmak bakimindan cinsler arasi fark da oldukca yiiksektir. Ornegin okuma
yazma bilmeyen kadinlar %34,9 diizeyindeyken erkekler %9,8’dir. Okuma yazma
bilen ancak okul bitirmeyenler i¢inde kadilar %23,9, erkekler %16,2’dir. ilkokul
mezunu olan kadinlar ise %32,4 oranindayken erkekler %52,6 diizeyindedirler
(TUIK, 2014, s. 34). Modern toplum bireyi agisindan gelir, meslek, statii, sayginlik
yasam tarz1 gibi birgok sosyal nitelik, egitimin islevi olarak kabul edilir (Ozkul,
2016, s. 91-94). Tiirk toplumunda yaslilarin ekonomik bagimliliklar1 kadar bir
onemli dezavantaji, egitim yetersizliginden kaynaklanan toplumsal bagimliliktir.

Yagslilarin saglik sorunlar1 da gorece ¢ok daha fazladir. Beklenen yasam siiresinin
artmasiyla bunun daha da yayginlasacagi ongoriilmektedir. Yaslilar, akut/kronik
hastalik, malignite vb. sorunlar yasayabilmektedirler (Kalinkara, Bagibiiyiik ve Ay,
2016, s. 15). 65-74 yas araliginda bulunan yashlarin %31,9’u sagligin iyi olarak
tanimlamaktadir. Diger yandan, saglik sorunu nedeniyle giinliikk ve enstriimental
yasam aktiviteleri etkilenmektedir (%62,6). Ayrica yaglilar duyma (%7,8) ve gérme
(%18,3) sorunlar1 yasamakta ve yas ilerledik¢e bu oranlarda yaslilarin aleyhine olan
degisiklikler, artis gostermektedir (TUIK 2012). Diger yandan engellilik durumu
yaslilar agisindan ayr1 bir sorun alanidir. 65-74 yas aralifinda bulunan yaslhlarin
%32’sinin en az bir engeli bulunurken yas ilerledik¢e bu oranda ciddi artis gdze
carpmaktadir. Yasli kadinlar arasinda engellilik orani erkeklere gore yliksektir
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(Engelli ve Yaslhi Hizmetleri Mudirliigi, 2017). Yaslilarda giinliik ve enstriimantal
yasam aktivitelerini etkileyen hastaliklarin ve engelliliklerinin bulunmasi, yaglilarin
bakima muhta¢ olmasina ve bireylere/kurumlara bagimliliginin artmasina neden
olmaktadir. Bu ve benzeri durumlar ise yashlarin yasam memnuniyetini
etkilemektedir. Kalayc1 ve Ozkul’un (2017, s. 102-103) arastirmasinda goriisiilen
yaglilarin %49,1’inin, yasamindan memnun olmadiklar1 ve 6zellikle dul, emekli,
sosyal iliskilerinde sorun yasayan, hobisi olmayan, ¢ocuklari ve torunlariyla az
goriigen, kronik hasta, engelli ve bakima muhtag olanlardan olustugu ve bu yaslilarin
yaklasik yarisinin yasamlarindan memnun olmadiklart tespit edilmistir. Yash
erkeklerin ise yasamdan memnun olma diizeyinin kadinlara gore daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (TUIK, 2014).

Yash istismar: ve Thmali

Yaglilar, yasadiklar1 sosyal sorunlar, hastaliklar ve engellilikler sonucunda hem
toplum hem de aileleri tarafindan bagimli bir grup, yiik olarak goriilebilmektedirler.
Artan bakim gereksiniminin yaninda maddi ve manevi bagimliliklar1 nedeniyle
savunmasiz durumda kalabilen yash bireyler, kendi yasamlar1 iizerinde kontrol
kuramamakta; istismara ve ihmale ugrayabilmektedirler.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi ve Tiirkiye Istatistik Enstitiisii, yaslilarm
yasadig1 yalnmzlik, yoksulluk, egitim durumu ve saglik sorunlarina yonelik olarak
yaptiklar1 arastirmalarla 6nemli bir veri birikimi olusturmalarina karsin yash
istismar1 ve ihmaliyle ilgili hemen hi¢ bir veri olusturmamislardir. Bu da konuyla
ilgili mevcut durumun Tirkiye genelinde, en azindan betimlenmesini
zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla iilke geneline yonelik verilerin bulunmamasi,
konunun boyutunun bilinmemesine neden olmakta, yasli istismar1 ve ihmalinin
goriiniir hale gelmesi ve farkindalik kazanmasini giiglestirmektedir. Oysa ampirik
sinirliliklar iginde yapilan aragtirmalarla tespit edildigi gibi Tiirkiye’de, yash
istismar1 ve ihmali gorlilmesine karsin, gerek magdur yaglilarin gerekse istismara
sahit olan bireylerin bilgi eksikligi veya bireysel c¢ekincelerden dolayi, istismar,
ihmal ve siddet gibi maruz kaldiklar olaylari ihbar etmekten kacinabilmektedirler.
Bu nedenle konuya iliskin giivenilir veriye ulagmak zorlagmaktadir. Diger yandan
ihtiya¢ duyduklari tibbi ve adli destekleri zamaninda ve gerektigi sekilde alamayan
magdur  yashlar  ciddi  sorunlar  yasayabilmekte ve  yasamlarini
kaybedebilmektedirler. Asagida daha detayli olarak tartisilacag tizere, yasl istismar
ve ihmaline yo6nelik hukuki mevzuat olusturulmasina karsin uygulamada sorunlar
vardir. Hukuki normlara gére magdur olan yash ya da yaglilarin ciddi yaralanma ve
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6lim gibi yasanilmis olaylarla ilgili olarak adli makamlar bilgilendirildiginde ya da
ihbar edildiginde, adli tip raporu veya otopsi raporuyla fiziksel istismarm boyutu
tespit edilebilmektedir. Ancak uygulamayla ilgili baz1 6rgiitlenme sorunlar1 ve yash
sosyal c¢evresinin ¢ekinceleri, hukuki norm ve yaptirimlarin yeterince yerine
getirilemedigini gostermektedir.

S6zii edilen nedenlerle yash istismar ve ihmalinin boyutunun belirlenmesi, magdur
yaglilara gereken yardimin saglanmasi ve sosyal politikalarin olusturulmasi
acisindan Oonemlidir. Asagida, bu calismada kullanilan, yasliya yonelik ihmal ve
istismarla ilgili verilerin elde edilmesi siireciyle birlikte, konuyla ilgili verilerin
tartisilmasi ve ¢oziime yonelik bazi onerilere deginilecektir.

Yontem

Calismanin verileri, sistematik inceleme yontemiyle elde edilmistir. Konuyla ilgili
calismalar1 degerlendirmek icin dort adimli tarama stratejisi kullanilmustir.

ik olarak, kapsadig1 yillar agisindan herhangi bir siirlama yapilmaksizi, 18. 07.
2017 tarihine kadar tip ve sosyal bilimler alaninda olmak iizere 6 veri tabani
taranmistir (Pubmed, Medline, Google Akademik, ELSEVIER, EBSCO, Ulakbim).
Taramada kullanilan anahtar sozciikler “yagh-elderly”, “suiistimal-elder

9% ¢ 99 C¢ 9% ¢

maltreatment”, “aile i¢i siddet-domestic violence”, “istismar-abuse”, “saldirganlik-
aggression”, “suc-crime”, “zararli davraniglar- harmful behavior”, “sinirlilik-anger”,
“tecaviiz-rape”, “diismanlik-hostility”, “sozlii istismar- verbal abuse”, “fiziksel
istismar-physical abuse”, “cinsel istismar-sexual abuse”, “psikolojik istismar-
emotional abuse”, ‘“prevelans-prevalence”, “insidans-incidence”, ‘“morbidite-
morbidity”, “epidemiyoloji-epidemiolog”, “yasli travmalari-elderly’s traumas”,

“yasl otopsileri-elderly autopsies”dir.
ikinci olarak, her bir yaymin referans listesi taranmistir.

Uciincii olarak, Google, WHO, Tiirkiye Istatistik Enstitiisii, Adalet Bakanlig1 ve
Adli Tip Kurumunun web tabanlar1 taranmustir.

Dérdiincii adimda da, yayinlar 2 asamali olarak ele almmustir. Oncelikle yayinlarin
basliklar1 ve Ozetleri degerlendirilmistir. Sonrasinda ¢alismanin amacina uyan
makaleler tespit edildikten sonra tam metinleri incelenmistir. Degerlendirmelerde,
kongre ve konferans bildirileri, yash istismar1 ve ihmali konusunda tanitict ve genel
bilgi igerikli kitap boliimleri ¢alisma kapsamina alinmamustir.

Tiirkiye'de yapilan, ulusal ve uluslararasi dergilerde Tiirkce ya da Ingilizce olarak
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tam metin yayinlanan 41 makaleye ve 5 teze ulasilmistir. Yaymlar arastirma
makaleleri, derleme makaleleri ve tezler olarak 3 gruba ayrilmistir. Arastirma
makaleleri ve tezler ise; istismar ve ihmale yonelik algilar/ diisiinceler, istismara
ugrama durumu ve yaralanma/6liim olarak 3 boliimde incelenmistir. Bu makale ve
tezlerden elde edilen veriler bilgisayar ortaminda, istatistik programi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular

- Konuyla ilgili ilk yaymlar 1996 yilinda yapilmis, yayin sayilarinda 2003
yilina kadar %13, 2013 yilindan 2016 yilina kadar %13 oraninda artig dikkat
cekmisgtir.

- Yayinlarin %21,7’si; yash istismar ve ihmal konusunda bilgi vermek (%80),
adli sonuglarimi degerlendirmek (%10) ve yash istismar1 konusunda yapilan
caligmalar1 degerlendirmek (%10) amaciyla derleme tiiriinde yazilmistir.

- Yayinlarin %34,8’1 yaglilarda travmaya bagl yaralanma ve 6liim sikligini,
%26,1’1 istismara ugrama durumunu ve %17,4’{i yasli istismarina ve ihmaline
yonelik algi/diisiinceleri belirlemektedir.

- Yaymlarin %83,3’iinde 6rneklem yaslilardan olusmaktadir. Orneklem sayisi
“1-200” ve “201-400” de yogunluk gostermektedir.

- Yaymnlarin konusunu yogunlukla yashlarin, ihmal ya da istismara maruz
kalma durumlarinin tespit edilmesi (%26,1), yash travmalarmin genel
ozelliklerinin belirlenmesi (%19,6), yash istismar ve ihmal konusunda bilgi
verilmesi (%17,4), yash Oliimlerinin genel o6zelliklerinin belirlenmesi
(%15,2), yash istismarma ve ihmaline iligkin algilarin/diisiincelerin
belirlenmesi (%10,9) olusturmaktadir.

- Arastirmacilari kullandig1 veri toplama araglari, ilgili literatiirii taramalari
sonucu olusturduklart soru formu (%47,2), adli raporlar (%25,0) ve otopsi
raporlaridir (%19,4).

Tablo 1: Yaynlarin Genel Ozellikleri

Yaymn Tiirii
Say1 Yiizde (%)
Makale 41 89,1
Tez 5 10,9
Toplam 46 100,0
Yaymn Konusunun Tiirii
Yaralanma ve Olim 16 34,8
Istismara Ugrama Durumu 12 26,1
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Derleme 10 21,7
Istismar Algisi 8 17,4
Toplam 46 100,0
Orneklem
Yash Birey 30 83,3
Meslek gruplart 5 13,9
Ogrenci 1 2,8
Toplam 36 100
Orneklem Sayisi
1-200 15 417
201-400 14 38,8
401-600 4 11,1
601-800 1 2,8
801-1000 1 2,8
1001 ve tizeri 1 2,8
Toplam 36 100
Yayinlarin Konusu
Yaslilarin, ihmal ya da istismara maruz kalip kalmadiklarimin| 12 26,1
belirlenmesi
Yagli travmalarinin genel dzelliklerini belirlemek 9 19,6
Yasli istismar ve ihmal konusunda bilgilendirmek 8 17,4
Yasli 6liimlerin genel dzelliklerini belirlemek 7 15,2
Yasliya yonelik istismar ve ihmale algilarin/diisiincelerin| 5 10,9
belirlenmesi
Yasli istismari ve ihmali, yasliya yonelik tutum konularinda verilen| 2 4,3
egitimin, bilgi diizeyine ve tutuma olan etkisini degerlendirmek
Universite 6grencilerinin yagli istismarina yonelik diisiincelerinin| 1 2,2
belirlenmesi
Yasgli istismar1 ve ithmalinin adli sonuglari 1 2,2
Tiirkiye'de ki yasl istismar ve ihmalini belirlemeye yonelik yapilan 1 2,2
caligmalar1 degerlendirme
Toplam 46 100,0
Kullamlan Formlar
Arastirmacinin hazirladigi form 17 47,2
Adli raporlar 9 25,0
Otopsi raporlar1 7 194
Yasli Istismarin1 Belirleme Formu 2 5,6
Ekonomik Istismart Belirleme Formu 1 2,8
Toplam 36 100,0
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Tartisma
Yashlarin Istismara Ugrama Durumu

Gilinlimiizde kiiresel bir halk sagligi ve insan haklar1 sorunu haline gelen yash
istismar1 zamana ve toplumsal yapiya gore degismesine ragmen evrensel bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yash istismari, kasitli olarak veya ihmal nedeniyle
yasliya zarar veren, zarar verme potansiyeli olan eylemleri ifade etmektedir (Dong,
2015, s. 1214). Konuyla ilgili incelenen 46 arastirmada, sosyal ¢evre tarafindan
yapilan istismar ve ihmal davranislarinin fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik
konularda oldugunu, ayrica yash bireylerin ayn1 konularda kendilerine yonelik
bilingli ya da bilingsiz ihmal davramslar1 gosterdigi tespit edilmistir (Kalayc1, Ozbek
Yazici, Ozkul ve Kiipeli, 2016, 233). Degerlendirilen arastirmalarda, Tiirkiye’de
yaslilarin, %14,2-%70,9°% arasinda aile i¢inde istismar veya ihmal magduru oldugu
goriilmektedir (Kalayci, Ozbek Yazici ve Senkaynagi, 2015, s. 38; Ergin vd., 2012,
s. 38). Yasllarin fiziksel istismara ugrama sikhig %1,3-%63,0 arasindadir (Ozcan,
Boyacioglu ve Sertcelik, 2017, s. 181; Ergin vd., 2012, 38; Tufan, 2011, s. 51-53;
Ozden, Kelleci ve Giiler, 2010, s. 10). Diger yandan fiziksel bulgular1 olmayan
psikolojik istismarin saptanmasi zordur (Kalayci vd., 2016, s. 235). Buna karsin
toplumda sik karsilasilan bir istismar tiiriidiir. Tiirkiye'de yashlarin psikolojik
istismara ugrama siklig1 %5,9-%78,0 arasindadir (Ozcanvd., 2017, s. 181; Ergin vd.,
2012, s. 38; Tufan, 2011, s. 55; Ozden vd., 2010, s. 3). Yashinin ekonomik
kaynaklarinin yasa dis1 veya uygunsuz kullanimi olarak tanimlanan ekonomik
istismar orani ise %0,8-%33,3 arasinda bulunmaktadir (Ozcan vd., 2017, s. 181;
Artan, 2016, s. 56; Ergin vd., 2012, s. 38; Ozden vd., 2010, s. 10). Istismarin bir tiirii
olan cinsel saldirlarda failler, oOzellikle daha az giic harcayacaklari,
yonlendirebilecegi veya ihbar etme riski diisiik kurbanlar1 segmektedir. Bu nedenle
yasl niifus, cinsel saldir1 eyleminde yiiksek risk grubunu olusturmaktadir. Bununla
birlikte yasliya yonelik cinsel saldiri daha az ihbar edilmesinden dolay1 tespiti
oldukga zordur (Nobrega Pinto, Rodrigues, Dinis-Oliveira ve Magalhaes, 2014, s.
189). Tiirkiye’de yaslilarin cinsel istismara ugrama sikligi %0,3-%3,2 arasindadir
(Ozcan vd., 2017, s. 181; Ergin vd., 2012, s. 38; Ozden vd., 2010, s. 10). Istismar
tiirleri arasinda fiziksel istismar en fazla bilinmesine ragmen ihmalin daha yaygin
oldugu goriilmektedir (Kalayci vd., 2016, s. 236). Tiirkiye'de ihmal magduru yasl
orani %5,3- %80,0 arasindadir (Ergin vd., 2012, s. 38; Tufan, 2011, s. 59).

3 Oranlar her bir aragtirmada kullanilan deneklerin ilgili konu agisindan oraninin gostermektedir.
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Incelenen arastirmalarda, yaslyr istismar edenlerin ozellikleri ve istismar
nedenlerine iligkin ¢esitli veriler bulunmaktadir. Yagh istismarimi akil sagligi,
duygusal ve madde bagimlilig1 gibi sorunlari olan aile iiyelerinin ve yaslinin ogullart
veya gelinleri basta olmak lizere, gorece degisen frekanslarda es, kardes, diger
akraba ve komsu gibi aile iiyeleri ve mekan yakinligi olan diger bireylerin sorumlu
oldugu ifade edilmistir (Ozcan vd., 2017, s. 181; Kalayc1 vd., 2016, s. 236; Artan,
2016, s. 53; Tufan, 2011, s. 63). Yaslhlarin istismar edilmesinde, endiistrilesme ve
kentlesme kosullarina bagh olarak, aile yapisinda ortaya ¢gikan degismeler, kadinin
calisma yasaminda aktif rol almasi, yasli niifusun artmasi, yasam siiresinin uzamasi,
ekonomik sorunlar, sosyal giivenlik ve destek sisteminin yetersizligi, igsizlik,
toplumun yaslilikla ilgili inancglar1, degerleri, yasliya duyulan saygida azalma gibi
toplumsal diizeyde ortaya ¢ikan cesitli nedenler bulunmaktadir. Bunlarin yani sira,
yaslinin kadin olmasi, genis ailede veya yalniz yasamasi, rol ve statii kaybu,
ekonomik diizeyinin diisiik veya yliksek olmasi, fiziksel, psikomotor, algisal ve
biligsel yeteneklerde azalma yasamasi, bakima muhtaclik, ileri yasta olmasi (70-75
ve lizeri), diisme sorununun veya inkontinansinin olmasi, sinirli olmasi, siddet
igeren sozel davraniglarinin olmasi gibi bireysel diizeyde ortaya cikan cesitli
nedenler arastirmalarda belirtilmistir (Kalayci, Ozkul, Ozbek Yazici ve Kiipeli,
2017, s. 578; Kalayc1 ve Ozkul, 2017, s. 101-105; Kalayci1 vd., 2015, s. 28).

Aragtirmalarda, istismara sahit olan bir¢ok insanin yasl istismarinda, ihbar
yapilmasiin 6nemini bilmesine olayi, uygun herhangi bir merciye bildirmekten
kacinildigir gorilmektedir (Kalayci vd., 2016, s. 235). Cooper ve arkadaslarinin
arastirmasinda, yaglh istismarina sahit olan saglik ¢alisanlari, yasa oniinde tanik
olmak istememe, yasayi bilmeme, failin istismar bildirildiginde daha kizgin
olacagini diisiinme, magdurun istismari inkar edecegini diisiinme, somut kanitlarla
(sahit olmak gibi) olaydan emin olmay1 bekleme, yash ile terapétik iliskilerin
bozulmasindan korkma gibi nedenlerle istismari bildirmekten kagindigi tespit
edilmistir (Cooper, Huzzey ve Livingston, 2012, s. 1452). Oysa yaslilar, yasalar
tarafindan koruma altina alinmis ve yashya yonelik istismar eylemlerini
bildirmemek su¢ olarak kabul edilmistir. Bu durumlarla ilgili olarak Tirkiye'deki
yasal diizenlemelere bakilacak olursa; yasi ve hastalig1 nedeniyle koruma ve gozetim
yiikiimliiliigii altinda bulunan bireyi kendi haline terk eden kisiye hapis cezasi
verilmektedir. Birey terk edilme nedeniyle bir hastaliga yakalanmis, yaralanmis veya
Olmiisse ceza orani artmaktadir (Tiirk Ceza Kanunu, 2004, madde. 97). Kendini idare
edemeyecek durumda olan bireye yardim etmeyen ya da durumu ilgili makamlara
bildirmeyenlere hapis veya adli para cezas1 verilmektedir. Eger birey yardim veya
bildirim yiikiimliiliigiiniin yerine getirilmemesi sonucu Olmiisse ceza orani
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artmaktadir (Tiirk Ceza Kanunu, 2004, madde. 98). Bunun yani sira birey kamu
gorevlisi olsun veya olmasin ya da saglik gorevlisi bile olsa islenmis veya islenmekte
olan bir sugu bildirmediginde hapis cezasi ile yargilanabilmektedir (Tirk Ceza
Kanunu 2004, madde. 98). Yapilan yaymlarda, yash istismarimi ihbar etmede
yetersiz kalinmasinin nedenleri arasinda; ciddi bir bilgi eksikligi, ¢cekimserlik ve
giivensizlik oldugu tespit edilmistir (Kalayc1 vd., 2017, s. 586; Kalayc1 vd., 2016, s.
235; Tufan, 2011, s. 58).

Yaralanma ve Oliim

Tiirkiye'de, yaslilarin magduriyetiyle ilgili adli raporlar1 ve yasamini kaybedenlerin
otopsi raporlarini degerlendiren farkli yaymlar bulunmaktadir (%34,8). Bu
yayinlarda yaslilarin magdur oldugu fiziksel istismara ve ihmale iligkin veriler
bulunmaktadir.

Yaglilarin magdur oldugu travmalarin nedenleri arasinda kiint cisim yaralanmalari,
penetran yaralanmalar ve atesli silah yaralanmalari bulunmaktadir. Kiint cisim
yaralanmalari, kiint nesnelerle (sopa, sise vb. kullanma) ve/veya viicut giiciiyle
(tekme, tokat atma, ittirme vb.) uygulanan eylemlerdir. Tiirkiye'de, yaslilar %2,3-
%43.9 oranlarinda kiint cisim yaralanmasina maruz kalmigtir (Seviner vd., 2013, s.
256; Sunay ve Ozgiiner, 2003, s. 2). Yaslilarin %0,9- %4’ii penetran yaralanmalar
(Seviner vd., 2013, s. 256;), %0,8-%1,3"1 atesli silah yaralanmasi (Seviner vd.,
2013, s. 256; Sunay ve Ozgiiner, 2003, s. 2) magdurudur ve biiyiik cogunlugunda
yasamsal tehlike bulunmaktadir.

Yaglilik donemindeki 6liimlerin ¢ogunlugunun hastaliklara bagli olarak meydana
gelmesi, adli olgularin ortilk kalmasina ya da degerlendirilme olasiliginin ve
bildiriminin az olmasina neden olmaktadir. Ancak yaglilarin 6liim nedeninin
belirlenememesi, ilk bakista dogal olarak degerlendirilse de; bireyin evinde yalniz
olmasi, 6liimiin siipheli olmas1 ve suglama olmasi gibi 6liim durumlarinda, otopsi
zorunlu hale gelmektedir. Bu nedenle adli olgu veya siipheli olgu oldugu
diistiniilerek otopsi yapilan Sliimler igerisinde istismara ve ihmale bagl 6liimlere de
rastlanilmaktadir. Adli tip birimleri tarafindan yapilan otopsiler icerisinde yash
oliimlerinin oran1 %7,8-%19,6 dir (Akar vd., 2014, s. 400; Ince, Aliustaoglu, Yazici
ve Ince, 2007, s. 36). Yayinlarda, yaslilarin %4,4-%19,7’sinin cinayet nedeniyle
yasamini kaybettigi tespit edilmistir (Akar vd., 2014, s. 400; Ince vd., 2007, s. 36).
Yasli cinayetlerinde oliim sekli ile ilgili olarak; kiint cisimle yaralanma (%10,4-
%17,6), penetran yaralanmasi (%4-%35,3) ve atesli silahla yaralanma (%5,3-%37,8)
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yoluyla yasamlarini kaybettikleri belirlenmistir (Akar vd., 2014, s. 400; Seviner vd.,
2013, s. 254; Ince vd., 2007, 5.36). Ayrica yashilarim %5,7- %11°i asfiksi (Akar vd.,
2014, s. 400) ve %0,3 cinsel saldir1 sonucu (Ince vd., 2007, s. 36) Slmiistiir.
Yaglilarin adli ve otopsi raporlarinda faillerin Ozelliklerine iliskin bilgiler
verilmemistir. Diger yandan bazi yaymlarda yashilara iliskin olgu sunumu
yapilmigtir. Olgu sunumlarinda faillerin genellikle es, torun ve huzurevi sakini
oldugu bildirilmistir (Oz ve Tambag 2010, s. 54; Acar, Yiice ve Kutlu, 2016, s. 55).

Istismar ve ihmale Yénelik Algilar/ Diisiinceler

Tiirkiye'de yash istismar1 ve ihmali konusunda yazilan yaymlarin %17,4’linii
istismar ve ihmale yonelik algilar/diisiinceler olusturmaktadir. Bireylerin yash
istismarina ve ihmaline yonelik algilarinin/diislincelerinin belirlenmesi istismarin
erken donemde tespit edilmesi ve ona yonelik koruyucu oOnlemlerin alinmasi
agisindan dnem tagimaktadir.

Universite 6grencileri, saglik personelleri, polisler, imamlar, zabitalar ve esnaflarla
yapilan ¢alismalarda, katilimcilarin yash istismar ve ihmaline karsi olduk¢a hassas
olduklar1 ve istismar olgularinda destekleyici rol oynamak istedikleri tespit
edilmistir (Karadeniz vd., 2009, s. 86). 500 yasl1 katilimci ile yapilan bir ¢aligmada,
yaglilarin ¢ogunlugunun fiziksel eylemleri istismar olarak yorumladiklari, ekonomik
istismar1 kabullendikleri bulunmus ve istismardan ¢ogunlukla aile {iyelerini sorumlu
tuttugu ve ailenin fail oldugu durumlarda, onlar1 ihbar etmekten kagindiklar1 tespit
edilmistir (Kalayci vd., 2016, s. 235). Baska bir ¢alismada ise katilimcilar yash
istismart ve ihmalinin sug teskil ettiginin farkinda olduklarini ancak istismar ve
ihmalin kasitli olarak yapilmadigi durumlarin da sug¢ olabilecegi konusunda,
farkindaliklarimn yeterli olmadig1 goriilmiistiir (Sisli, Kizil, Ustiinkarli ve Semin,
2016, s. 240). Saglik bakim hizmetinde ve diger alanlarda calisanlarin, istismari
tanima, erken donemde tespit etme ve magdurlarina, dogru yaklasimda bulunmaya
yonelik yararli tutumlarin kazanilmasi, bu konuda egitim verme ve bu egitimin
tekrarlanmastyla miimkiin olmaktadir (Policastro ve Payne, 2014, s. 13-14). Kalayc1
ve arkadaglarinin ¢alismasinda, hastanede calisan yardimci personellere yash
istismar1 ve ihmaline yonelik verilen egitimin, bilgi diizeyini ve yasliya yonelik
olumlu tutumu artirmada etkili oldugu saptanmistir (Kalayci vd., 2017, s. 599).
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Sonuc¢

Tiirkiye'de, kamu kuruluslarindan Tiirkiye Istatistik Enstitiisii, Adalet Bakanlig1 ve
Adli Tip Kurumunun web tabanlarinda yasl istismarina, ihmaline yonelik verilerin
bulunmamasi konunun boyutunun belirlenmesinde Onemli bir engel olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle kesitsel tipte yapilan yayinlarin bulgulari, bu
calisma igin, yash istismari ve ihmaline yonelik veri saglamasina yardimci olmustur.
Yaglilarin istismara ugrama diizeyini gosteren yayinlarin bulgularina gore, yash
istismart ve ihmali sorununun artig gosterdigi goriilmektedir. Yagli istismari ve
ihmali sorununu ortaya ¢ikarabilecek nitelikteki arastirmalar arttikga, yakin
gelecekte muhtemelen toplumun Onemli sorun alanlarindan biri olarak
degerlendirilmeye bagslanacaktir. Benzer durum yaglilarin yaralanmasi ve
yasamlarii kaybetme durumlarinda da goriilmektedir. Yaglilarin azzimsanmayacak
kismi travma nedeniyle yaralanmakta ve Olmektedir. Yaslilarin yaralanmasi ve
yasamlarii kaybetmesi, onlara gerek sosyal iliskiler icerisinde gerekse kurumsal
anlamda gereken destegin verilmedigini ve 6zellikle ihbar mekanizmasinin yeterince
islemedigini gostermektedir.

Yagh istismar1 ve ihmaline yonelik algi/diisiinceler konusunda yapilan yayinlarin,
daha sik yapildigi goriilmektedir. Bu konuda arastirmalarin yapilmasi konuya
yonelik diizenleyici politikalarin tespiti ve ortaya konulacak oneriler agisindan bu
onemlidir.

Oneriler

- Diinya niifusu hizla yaglanirken yaglanma olgusunun toplumun tiim kesimleri
tarafindan fark edilmesi saglanmalidir. Bu konuda egitim kuruluslari ve
medya yoluyla farkindalik ¢aligmalar yapilmalidir.

- Bireylerin aktif ve saglikli sekilde yaslanmaya hazirlanmasina destek
olunmalidir.

- Yash bireylerin bagimsizlik duygusu pekistirilmeli ve 6zellikle giinliik ve
enstriimantal yasam aktivitelerini yerine getirme konusuna destek
verilmelidir.

- Yashh haklarin  gelistirilmesi ve yaslilara yonelik hizmetlerin
cesitlendirilmesi gerekmektedir.

- Yaghlarin huzurlu ve giivenli aile ortaminda yasamasina yonelik proje
caligmalar1 yapilmalidir.

- Aile i¢i iliskilerde catismanin etkin sekilde ¢oziilmesine yonelik olarak
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yaslilarin  ailelerine, danismanlik hizmeti verecek Orgiitlenmelerin
olusturulmasi gerekmektedir.

Ilgili kamu &rgiitlerinin yaslhlara yonelik istismar ve ihmal veri tabani
olusturulmas1 gerekmektedir.

Yasl istismari olgusunun goriiniirliik kazanmasi ve toplumda tabu olmadan
tartisilmasi, bilimsel kuruluglarin temel arastirmalarla soruna yonelmesi, sivil
toplum kuruluglar1 ve politika yapicilarin ¢6ziim 6nerilerinde isbirligi yapmasi
gerekmektedir.

Magdur yaslilarin sessiz kalmalarina yol acan nedenlerin etkisiz kalmasi
saglanmali ve yaglilarin kurum bakimina 6zendirilmesi gerekmektedir.
Istismar ve ihmal magduru oldugu diisiiniilen yaslilar tespit edilmeli ve resmi
kurumlara bildirimi gergeklestirilmeli ve etkin bir ihbar sistemi kurulmalidir.
Magdur yaslilarin giivenliginin saglanmasi konusunda ¢alismalar yapilmalidir
(yash koruma merkezi vb.).

Toplum iiyelerine, bilgilendirme amaciyla yasl istismar1 ve ihmaline yonelik
egitim etkinlikleri diizenlemek, konuyla ilgili formel diizenlemeler,
normlastirma ve glivenlikle ilgili onlemler olusturmak gerekmektedir.

Sosyal psikolog, sosyolog, sosyal hizmet uzmani ve gerontolog gibi bilim
dallarinda 6grenim gormiis bireylerin, basta saglik kurumlar1 olmak iizere, bu
tip vakalarla iligkisi olan kurumlarda, personel olarak istihdam edilmesi
saglanmalidir.

Yash bireylere bakim verenlerin sorumluluklarini yerine getirmede
yasadiklari bilgi ve beceri eksikliginin giderilmesi, tedavi ve bakim siirecinde
ve bas etmede yetersizlik yasadigi durumlarda destek saglanmasi da istismar
ve ihmalin 6nlenmesinde 6nemlidir.

Istismara ugrayan yashlarin tespit edilmesi ve gereken yonlendirmelerin
saglanmas1 amaciyla toplum sagligi calisanlari, sosyal hizmet uzmanlari
tarafindan gbézlemlenmeli ve bu konuda koruyucu dnlemlerin gelistirilmesi
gerekmektedir.
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