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Oz

Evlat edinme modeli, biyolojik ailesiyle yasama sansi olmayan c¢ocuklar icin 6ncelikli
goriilen aile temelli bakim modelidir. Bu arastirmada, evlat edinme hizmetine basvurusu
onaylanmis ve sirada bekleyen ailelerin deneyimlerini kesfetmek amacglanmaktadir. Nitel
aragtirma deseni tercih edilmistir ve amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya,
Ankara ilinde evlat edinme sirasinda bekleyen 6 ¢ift (toplam 12 kisi) katilmistir. Katilimcilarla
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirma verileri, Nisan-Temmuz 2024 tarihleri
arasinda yar1 yapilandirilmis gortisme formu ile toplanmistir. Goriismelerde bireylerin evlat
edinmeye karar verme siireclerinden baslanarak tiim asamalarda deneyimledikleri psikolojik,
duygusal ve sosyal etkilere odaklanilmistir. Arastirma bulgularinda bekleme siiresinin
uzunlugu, uygun ¢ocuk sayisinin azlig1 ve taleplerin fazlaligiyla iligkilendirilmistir. Bag etme
stratejileri arasinda en yaygin olanlary; aile destegi, benzer deneyimleri paylasan ailelerle
iletisim ve sosyal medya araciligiyla dayanigmadir. Uzun bekleme siiresi ebeveyn adaylarinin
igsel yolculuklarinda stres yaratirken, bazi katilimcilar bu dénemi aile baglarini giiclendirme
firsat1 olarak gormiistiir. Ayrica, evlat edinmenin dogal bir aile kurma yontemi olarak kabul
edilmesi ve kamu bilgilendirme ¢alismalarinin desteklenmesi gerektigi ifade edilmistir.
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swrast, evlat edinme hazirligi.
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TOMORROW'’S PARENTS: THE
EXPERIENCES OF FAMILIES WAITING
DURING THE ADOPTION PROCESS

Abstract

The adoption model is a family-based care model prioritized for children who have no
chance of living with their biological families. This study aims to explore the experiences of
families whose adoption applications have been approved and are currently waiting in the
adoption queue. A qualitative research design was adopted, and purposive sampling was
employed. The study included 6 couples (a total of 12 individuals) who were waiting in the
adoption process in Ankara. In-depth interviews were conducted with the participants. The
data were collected between April and July 2024 using a semi-structured interview form. The
interviews focused on participants’ psychological, emotional, and social experiences throughout
the various stages of the adoption process, starting from their decision to adopt. The findings
of the study indicate that the prolonged waiting period is associated with the limited number
of eligible children and the high volume of adoption requests. Among the most common
coping strategies reported by participants were receiving support from family, connecting with
other families who had similar experiences, and engaging in solidarity through social media
platforms. While the waiting period creates stress for prospective parents, some participants
viewed it as an opportunity to strengthen family bonds. Additionally, it was emphasized that
adoption should be recognized as a natural method of family formation, and public awareness
campaigns should be supported.

Key Words: Social work, family and child welfare, adoption service, adoption queue,

adoption preparation.
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GIRIS
Toplumsal yapinin modernlesmesiyle birlikte geleneksel genis aile
modelinin yerini ¢ekirdek ya da pargalanmis aile bigimlerinin almasi,
gocuklarin korunmas: konusunda alternatif bakim sistemlerine duyulan
ihtiyac1 artirmistir. Bu ¢ergevede, evlat edinme; ailesi tarafindan bakimi
saglanamayan ¢ocuklarin, uygun bir aile ortaminda biiyliyerek topluma
kazandirilmasini amaglayan bir uygulamadir (Stili Akgiil ve Giingor, 2019).

Cocuklarin biyolojik ebeveynleri disinda bireylerce evlat edinilmesi,
tarih boyunca farkl kiiltiirlerde yaygin olarak goriilmiistiir; ancak koruma
yaklasimlari tarihsel, kiiltiirel ve dini baglamlara gore degisiklik gostermistir
(Palacios ve Brodzinsky, 2010, s. 270). Islamiyet dncesinde szlesmeye dayali
ve miras hakki taniyan evlat edinme varken (Koksal, 2001; Vatansever Oztiirk,
2023), Islamiyet’le bu uygulama yasaklanmig, Osmanlida ise daha ¢ok vakiflar
ve sosyal dayanisma pratikleri 6ne c¢ikmigtir (Dénmez, 2003; Vatansever
Oztiirk, 2023). Cumhuriyetle birlikte 1926 Tiirk Kanunu Medenisi evlat
edinmeyi hukuki zemine oturtmus, 2001deki yeni Medeni Kanun ise siireci
sistemli ve ¢ocugun yararini 6nceleyen bir yapiya kavusturmustur (Bagpinar,
2007; Vatansever Oztiirk, 2023).

Evlat edinme, soybagini kuran 6nemli hukuki siireglerden biridir (Er,
2020, s. 3; Akintiirk ve Ates, 2021, s. 369). Evlat edinme hizmeti, Tiirkiyede
4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu ve Kiigiiklerin Evlat Edinilmesinde Aracilik
Faaliyetlerinin Yiiriitilmesine Iliskin Tiiziik kapsaminda Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgitarafindanyiiriitilmektedir. Buhizmetinyiiriitilmesinden
Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigi sorumludur. Bakanligin yayinlamig
oldugu giincel istatistikler incelendiginde 2023 yilinda, 622 aileye 637 gocuk
yerlestirildigi ve 2003 yilindan bu yana ise toplamda 19.584 ¢ocugun, evlat
edinme hizmetinden faydalandirildigi goriilmektedir (Strateji Gelistirme
Bagkanligi, 2024).

Evlat edinme, basvuru kosullarini saglayan ailelerin degerlendirilmesiyle
baslar. Uygun aile ve cocuk eslestirilir ve “Evlat Edinme Oncesi Gegici Bakim
Sozlesmesi” kapsaminda en az 1 yil boyunca aile takip edilir. Bu siirecin
ardindan dava agilarak yasal aile bag1 kurulur.
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Evlat edinme 6ncesi donem (preadoption), bagvurusu kabul edilen ailelerin
siraya alindigi ve yerlestirme igin bekledikleri asamadir. Yerel ve ulusal
evlat edinme uygulamalarina bakildiginda pek ¢ok iilkede, evlat edinmek
isteyen bireylerin uzun yillar bekledikleri goriilmektedir (Onayemi, 2020).
Ailelerin bu donemde belirsizlikle bas etmeleri, ebeveyn olma arzularim
stirdiirmeleri ve duygusal dayanikliliklarini korumalar1 gerekmektedir. Bu
uzun bekleme siirecinin ailelerin ruhsal durumlary, iligkileri ve ebeveynlige
dair motivasyonlar1 iizerindeki etkilerini anlamak olduk¢a 6nemlidir. Bu
etkilerin ortaya konulmas: hem ailelerin desteklenmesi hem de evlat edinme
hizmetlerinin iyilestirilmesi adina bir gerekliliktir.

Evlat edinme siirecindeki uzun bekleme siirelerinin ebeveyn adaylarinin
iligkilerine, motivasyonlarina ve psikososyal sagliklarina olan etkisi yeterince
bilinmemektedir. Evlat edinme konusunda gerceklestirilen birgok arastirma,
evlat edinme politikalarini, siireglerini ve 6zellikle ¢ocuklarin deneyimlerini
ele almaktadir (Kizir, 2009; Gokee, 2017; Kilig, 2019; Karatas, 2020; Sebirli
vd., 2020; Duran, 2021). Bu galismalarin biiyiik gogunlugunun odaginda evlat
edinilmis ¢ocuklarin ve evlat edinmis ebeveynlerin deneyimleri yer almakta,
evlat edinme sonras: yasantilar incelenmektedir. Oysa literatiirde “evlat
edinme Oncesi donem” (preadoption) olarak tanimlanan (Onayemi, 2020)
ve ailelerin uzun bekleme siirecine tabi tutuldugu bu asama da en az evlat
edinme sonrasi1 kadar dnemli olmakla beraber ulusal arastirmalarda yeterince
ele alinmamaktadir. Bu donemin aileler tzerindeki etkilerinin incelenmesi,
stirecin biitiincil anlasilmas: agisindan 6nemli bir boslugu isaret etmektedir.
Bu baglamda evlat edinmek icin onay almis ve sirada bekleyen ailelerin
uzun soluklu deneyimlerinin ve ihtiyaglarinin tespit edilmesine gereksinim
duyulmasi ve konu hakkinda kanita dayali bilginin sosyal hizmet literatiiriine
kazandirilmasi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Bu aragtirmanin genel amaci, evlat edinme hizmetinde onay almis ve sirada
bekleyen ailelerin deneyimlerini kesfetmektir. Evlat edinme yoluyla ebeveyn
olmaya hazirlanan bireylerin yasantilarina odaklanilacak ve bu siirecin 6ziinii
anlamak i¢in fenomenolojik yaklagim kullanilacaktir.

Bu aragtirma, ¢ocuk refahi alaninda giderek daha fazla 6nem kazanan evlat
edinme hizmetine iligkin 6zgiin bir boslugu doldurmay: hedeflemektedir.
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Aragtirmanin temel amaci, evlat edinme basvurusu onaylanmis ve resmi
bekleme listesinde yer alan ailelerin bu siiregte yasadiklar1 deneyimleri
derinlemesine kesfetmektir. Evlat edinme siireci, yalnizca yasal ve idari
bir prosediir degil, ayn1 zamanda bireylerin ebeveynlige gecis siirecinde
yasadiklar1 yogun duygusal ve sosyal bir deneyimdir. Bu nedenle, bu ¢alismada
fenomenolojik bir yaklasim benimsenmis ve ebeveynlige hazirlanan bireylerin
yasantilarinin 6ziine ulagmak amaglanmistir.

Bu aragtirmanin alt amaglar: su sekilde belirlenmistir:
o Ailelerin evlat edinme siras1 hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

o Evlat edinme sirasinda beklemek, ailelerin biyo-psiko-sosyal sagligini
ve kisilerarasi iletisimini nasil etkilemektedir?

o Evlat edinme sirasinda bekleyen ailelerin ihtiyaglar1 nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Fenomenoloji deseni, felsefe ve psikolojiden gelen bir aragtirma tasarimidir.
Bir fenomen hakkinda bireylerin yasadig1 ortak deneyimleri ¢6ztimlemeye ve
oze ulagmaya calisir (Giorgi, aktaran Creswell, 2014, s. 42). Fenomenolojik
caligmada arastirmacilarin tanimlamak istedikleri sey bir olgunun temel
yapisidir. Fenomenolojik ¢alismanin belirleyici 6zelligi bir deneyimin 6ziini
ya da temel tagini bulmay1 amaglamasidir (Fraenkel vd., 2012, s. 432).

Bu fenomenolojik arastirma, evlat edinecek ebeveyn adaylarinin bekleme
deneyimlerini; aile iliskileri, sosyal yasantilari, sosyal inceleme siireci,
beklemenin biyolojik-duygusal etkileri ve belirsizliklerle basa ¢ikma stratejileri
acisindan ele almigtir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin 6znelerine ulagmada nitel yontemin bir teknigi olan ve
Oznelerin, arastirmanin amacina uygun sekilde arastirmaci tarafindan
secildigi amagli 6l¢ilit ornekleme kullanilmistir. Amagh 6rnekleme teknigi,
Oznelerin belirli bir amaca gore secildigi, 6zneler segilirken arastirmacinin
kendi yargisini da kullandig: bir 6rnekleme tiiriidiir (Neuman, 2012).
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Bu arastirmada, derinlemesine deneyimlere ulasmak amaciyla katilimci
seciminde belirli bir bekleme siiresi kriteri benimsenmistir. Ankara ilindeki
son bes y1la ait veriler dogrultusunda, minimum bekleme siiresinin ortalama 2
yil oldugu belirlenmis ve bu nedenle arastirmaya en az 2 yildir bekleyen aileler
dahil edilmistir. Bu tercih, evlat edinme siirecinin daha olgun ve biitiinciil bir
sekilde degerlendirilebilmesi i¢in yapilmistir.

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Ankara Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Midirlagi'ne evlat edinme bagvurusu yapan, sosyal inceleme siireci
tamamlanan ve evlat edinmek i¢in siraya alinan ebeveyn adaylar
olusturmaktadir. Ankara Ilinin ¢aliygma grubu olarak segilmesinde,
aragtirmacinin Ankara Aile ve Sosyal Hizmetler Il Midiirliigii Evlat Edinme
Biriminde bizatihi uzman sosyal ¢aligmaci olarak gérev almasi, konu hakkinda
gereken bilgi-beceri yetkinligine, etik hassasiyetlere hakim olmasi ve 6znelere
ulasgim kolaylig1 etkili olmustur. Arasgtirmanin ¢alijma grubunu sirada
bekleyen 6 ¢ift yani 12 katilimci1 olusturmaktadir.

Katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1'de sunulmustur ve kimlik bilgilerinin
korunmasi amaciyla kodlama yapilmistir. Anne adaylar1 A harfi, baba adaylar
B harfi ile; aileler ise sayilarla temsil edilmigtir. Ornegin A1 katilimcis1 goriisme
yapilan birinci ailedeki anne adayini; B2 katilimcisi ise goriisme yapilan ikinci
ailedeki baba adayini temsil etmektedir.

Tablo 1. Katilmcilarin Demografik Bilgileri

Aile Yas Egitim Meslek Evlilik Evlat
Durumu Siiresi Edinmek i¢in
(Yal) Beklenilen
Siire

Al 31  Onlisans Giivenlik Gérevlisi

AILE -1 6 2Yil 3 Ay
Bl 31 Lise Giivenlik Gorevlisi
A2 39  Doktora Akademisyen

AILE -2 ) 10 2Yil 1 Ay
B2 37  Lisans Ogretmen
A3 42 Onlisans Elektrik Teknikeri

AILE -3 7 21l
B3 42  Ortaokul Asc1
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A4 44  Lisans Astsubay

AILE -4 20 2Y1l 8 Ay
B4 40  Lise Satis Danigmani
A5 40  Lisans Polis Memuru

AILE -5 15 3vil
B5 35 Lisans Caligmiyor
A6 34 Lisans Miisteri Temsilcisi

AILE -6 9 2Y1l

B6 34  Yiiksek Lisans ~ Muhasebe Uzmani

Veri Toplama Araglar1

Yapilan goriismelerde, yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir.
[k agamada katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini anlamak amaciyla
temel sorular yoneltilmis, ardindan ardindan evlat edinme siirecinin
agamalarina iligkin detayli sorular yoneltilmistir.

Gorlisme formu, literatiir taramasi sonucunda hazirlanmigtir ve sosyal
hizmet alaninda deneyim sahibi profesyonellerden ve Bakanlik biinyesindeki
ilgili birim caliganlarindan goriis alinmis, formun kapsamli ve gegerli bir
icerik sunmasi saglanmistir.

Veri Toplama Siireci

Katilimcilar, Ankara Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii, Evlat Edinme
Birimi ile is birligiyle secilmis ve telefonla ulagilarak arastirma detaylica
aciklanmistir. Goniillit katilan ailelerle, Nisan-Temmuz 2024 arasinda yiiz
ylize gortigmeler yapilmis, her goriisme 40-60 dakika stirmiistiir. Goriismeler,
katilimcilarin  sectigi mekanlarda gergeklestirilmistir. Arastirmada etik
ilkelere biiylik 6nem verilmis; katilimcilarin mahremiyeti icin bilgiler
anonimlestirilmis, katilim tamamen goniilliliik esasina dayandirilmis ve her
katilimcidan Goénilli Katiim Formu imzalanarak yazili onam alinmigtir.
Goriigme esnasinda notlar alinmustir, goriismenin hemen ardindan alinan
notlar gézden gegirilmis ve diizenlenmistir.

Goriigmeler sonucundaki veriler, evlat edinme siirecinde bekleyen ebeveyn
adaylarinin deneyimlerini anlamak agisindan yeterli derinlige ulagmistir. On
ikinci goriismeden itibaren katilimci yanitlarinda tekrarlarin arttigi ve yeni
bilgi iiretilmedigi gozlemlenmistir. Bu durum, nitel arastirmalarda gegerli
bir yaklasim olan doygunluk kriterine ulasildigini gostermektedir (Creswell,
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2014). Bu nedenle 12 katilimciyla yapilan goriismeler hem temalarin
belirlenmesi hem de aragtirmanin amaglarina ulagilmasi agisindan yeterli
bulunmustur.

Bu siiregte etik ilkeler titizlikle gozetilmis, veri toplamak i¢cin Hacettepe
Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma Etik Kurulu’nun 25.01.2024
tarih ve E-66777842-300-00003337467 sayil1 yazisi ile onay alinmigtir. Makale
yazildiktan sonra Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrnin bilimsel arastirmalar
ile ilgili taahhiitnamesine istinaden Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigiine izin
basvurusu yapilmistir. Bakanlik Makaminin 18.02.2025 tarihli E-84459573-
605-14983158 sayili Makam Oluru ile makale uygun gérilmiistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel (descriptive) kodlama yontemi kullanilmistir.
Betimsel kodlama, verinin Oziinii yansitan kisa ifadeler veya kavramlar
araciligryla katilimcr goriislerinin anlamli kategorilere ayrilmasini saglar. Bu
yontemde arastirmaci, katilimecilarin ifadelerini dogrudan alintilayarak veriye
sadik kalir ve verileri 6nceden belirlenen arastirma sorular1 dogrultusunda
yapilandirir. Kodlar, genellikle veriye en yakin dil kullanarak olusturulur ve
temalar ile alt temalar altinda gruplanir (Saldana, 2023).

Ornegin arastirmanin ilk temasi olan “Ailelerin Evlat Edinme Sebepleri”
bashig: altinda, katilimcilarin evlat edinme kararlarini sekillendiren faktorler
incelenmistir; bu dogrultuda “Cocugumuzun olamayacag: tibben kesinlesti” ve
“Evlat edinmemizin sebebi, biyolojik cocugumuzun olamamasiydi” gibi ifadeler,
saglik temelli engelleri vurguladigi icin “Infertilite” seklinde betimsel bir
kodla etiketlenmistir. Analiz asamasinda Maxqda Nitel Veri Analizi programi
kullanilmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA
Ailelerle yapilan derinlemesine goriismelerdeki verilerin igerik analizi
sonucunda Ailelerin Evlat Edinme Sebepleri, Sosyal Inceleme Siirecine Iliskin
Deneyimler, Evlat Edinme Onayinin Etkileri, Bekleme Siiresinin Uzunluguna
lliskin Goriigler, Evlat Edinme Sirasinda Beklemenin Bireyler Uzerindeki
Etkileri, Zorluklari ve Duygusal Yiikii Yonetme Stratejileri, Thtiyaclara Yonelik
Degerlendirmeler ve Evlat Edinmek Isteyen Ailelere Tavsiyeler olmak iizere
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8 ana tema olusturulmustur. Olusturulan temalar ve alt temalar Tablo 2'de

sunulmustur.

Tablo 2. Goriismede Elde Edilen Temalar ve Alt Temalar

Tema / Kategori

Siirece
fliskin

Bilgi

Alt Tema/Kategori

1. Ailelerin Evlat Edinme Sebepleri

2. Sosyal Inceleme Siirecine liskin
Deneyimleri

3. Evlat Edinme Onaymin Etkileri

Evlat Edinme Bagvurusu
Oncesindeki Deneyimler

Infertilite / Travma ve Kayiplarin Etkisi

Titiz Incelemeler ve Sagladig1 Giiven
/ ‘Amatem’ Zorlugu / Ongériilemeyen
Stres Faktorleri

Aile I¢i iliskilerdeki Yansimalar / Sosyal
Cevredeki Yansimalar

4. Bekleme Siiresinin Uzunluguna iligkin
Gortisler

5. Evlat Edinme Sirasinda Beklemenin
Bireyler Uzerindeki Etkileri

Evlat Edinme
Basvurusu Deney-

imleri

Uygun Cocuk Sayisinin Azlig1 / Benzer
Talepler

Psikolojik ve Duygusal Etkileri/ Aile
fliskilerine Etkileri

6. Zorluklar1 ve Duygusal Yiikii Yonetme
Stratejileri

7. Thtiyaglara Yénelik Degerlendirmeler

8. Evlat Edinmek Isteyen Ailelere Tavsi-
yeler

Evlat Edinme Onay1 Sonrasindaki
Deneyimler

Aile ve Yakin Cevre Destegi / Benzer
Zorluklar: Yagayan Ailelerle Empatik
Baglar

Diizenli Bilgilendirme, Aktif Heti§im
ve Goriiniir Olma / Teknolojik Bir Sira
Sistemi / Deneyim Paylasimi / Egitim
Ihtiyac1 / Uzmanlarm Destekleyici
Tutumu

Acele Edin! / Beklemeyi Kabul Edin ve
Sabirli Olun! / Evlat Edinmeyi Dogal Bir
Siire¢ Olarak Goriin!

1. Ailelerin Evlat Edinme Sebepleri
Evlat edinme karar1 genellikle sevgi temelli bag kurma istegiyle olugsa
da motivasyonlar farkli bireysel ve toplumsal nedenleri icerebilmektedir.
Evlat edinme siirecinin nedenleri ve baslangic1 {izerine bilgi edinmek igin
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katilimcilara neden evlat edinmek istedikleri sorulmustur. Verilen cevaplar iki
alt temada toplanmuistir.

1.1. Infertilite

Katilimcr ifadeleri, infertilitenin bir doniim noktas: oldugunu, bu siirecte
yasanan duygusal zorluklarin ciftleri alternatif yollar aramaya yonlendirdigini
gostermektedir. Katilimci beyanlarindan biyolojik cocuk sahibi olamamanin,
giftler tizerinde psiko-sosyal agidan derin etkiler yarattigi ve evlat edinme
kararinda 6nemli rol oynadig1 anlasilmaktadir:

“Cocugumuzun olamayacagi tibben kesinlesti.” (B1)

“Biyolojik ¢ocuk sahibi olamayacagimiz a¢ik¢a séylendiginde karar
verdik.” (B4)

Literatiirde, evlat edinmeyi biyolojik doguma alternatif goren az sayida
kisi bulunsa da, ¢ogu durumda uzun ve basarisiz tedavi siireglerinin ardindan
¢ocuk sahibi olamama nedeniyle bu yol tercih edilmektedir. Bir¢ok evlat edinen
ailenin, evlat edinme oncesinde dogurganlik sorunlar1 yasadigi (Jennings
vd., 2014), dogurganliga alternatif olarak evlat edinmeye ihtiya¢ duyduklar:
goriilmektedir (Adetoro ve Ebomoyi, 1991; Tezel vd., 2018).

1.2. Travma ve Kayiplarin Etkisi
Bazi katilimcilarin infertilitenin aksine biyolojik gebeligi deneyimledigi
ancak yasadiklar1 ¢ocuk kayiplar1 ve travmalarin etkisiyle karar verdikleri
gortlmistir. Bu kararlarin hem kayiplarin yasini doniigtirme hem de
sevgi ve baglanma ihtiyacini karsilama amaci gliden bir mekanizma olarak
gOrilmiistiir.
“Kendi bebeklerimi kaybettigimde karar verdim. Diisiik yaptim ya da
kalp atislar: durdu. Hastane stireci ¢ok yordu, biz neden evlat edinmiyoruz

dedik?” (A4)

“Esimin yegeni 2014 telosemi oldu ve 2018 de kaybettik. Bu siiregte
miithis bir sevgi boslugu olustu, evlat edinmek istedik.” (46)

Literatiirde de disiik ve 6lii dogum gibi travmatik deneyimlerin yogun
bir kayip duygusu yarattigi, ebeveynlik arzularini farkli yollarla stirdiirme
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motivasyonunu artirdigt ve en nihayetinde evlat edinme disiincesini
kuvvetlendirdigi belirtilmektedir (Lee ve Slade, 1996).

2. Sosyal Inceleme Siirecine iliskin Deneyimler

Evlatedinmebagvurusundakisosyalincelemesiireci, potansiyelebeveynlerin
uygunluklarini degerlendiren 6nemli bir adimdir. Bagvuran bireylerin yasam
kosullarini, psikolojik ve fiziksel sagliklarini, maddi durumlarini ve sosyal
gevrelerini kapsaml sekilde incelemeyi amaglar. Bu degerlendirme, ¢ocugun
refahi icin en uygun ailenin segilmesini saglar (Dance ve Farmer, 2014). Evlat
edinme siirecindeki ailelere, haklarinda yapilan sosyal incelemelere iliskin
deneyimleri sorulmustur ve cevaplar1 agsagidaki alt temalara ayrilmigtir.

2.1. Titiz Incelemeler ve Sagladig1 Giiven

Katilimcilarin ~ cevaplari, devletin evlat edinme siirecindeki titiz
kontrollerinin ¢ocuklarin giivenligi agisindan Onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Asagidaki alintilarda bu detayli arastirmalarin aileler tarafindan
genel olarak olumlu karsilandig: goriilmektedir:

“Devletin bu kontroliinii anlayabiliyor ve onayliyoruz.” (A1)

“Boyle bir incelemenin gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Sonugta bir bebegin
giivenle teslim edilecegi aile olmak ¢ok onemli” (A5)

Ayrica katilimcilar, devletin kontrol mekanizmalarinin ve siiregteki
detaylarin giiven verdigini vurgulamaktadir.

“Devletin ince eleyip sik dokumasi ¢ok giizel.” (B4)

“Bu kadar incelenmesi ve detaym olmasi sevindirici. Siikiir ki, evlat
edindirme siirecini yoneten saglam bir sistemimiz var.” (42)

Bu durum, literatiirdeki “¢ocugun yiiksek yararina” odaklanan yaklasimla
uyumludur (Selwyn vd., 2015). Yapilan arastirmalar da sosyal incelemelerin
seffaf ve diizenli bir sekilde yonetilmesinin, hem ebeveyn adaylarinin siireci
kabullenmesini kolaylastirdigini1 hem de ¢ocugun giivenligini artirdigim
gostermektedir (Haugaard, 1998).
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2.2. AMATEM’ Zorlugu

Sosyal inceleme siirecinde en ¢ok elestirilen konu, AMATEMden (Alkol
ve Uyusturucu Madde Bagimlilar1 Tedavi ve Arastirma Merkezi) alinmasi
gereken ve Kkisinin alkol ve uyusturucu bagimlisi olmadigini gosteren
belgedir. Bu siirecin katilimcilar i¢in fiziksel ve psikolojik zorluk yarattig:
vurgulanmaktadir.

‘AMATEM siireci psikolojik olarak zordu.” (B3)

Katilimcilar, bu stirecin ne denli travmatik olabilecegini ve siirecin
mahremiyet ihlali yaratan boyutuna su sozlerle dikkat ¢gekmistir:

“AMATEM de madde bagimlilariyla aymi siraya girmek zorunda
kaldik. Hatta bir madde bagimlisi beni itti, kriz anydi. Tahlil vermek
ok sikintili, herkesin icinde tahlil veriyorsunuz, klozet orta yerde karsida
doktor var yaninizda giivenlikler var. Bu bizim igin ¢ok biiyiik bir utangt.
Surf annelik duygum agir bastig1 icin verdim yoksa her an vazgegebilirdim.”
(A4)

“Idrarini yaninda birivarken aliyorlar. Ben hayatimda bu kadar utandigim
hatirlamiyorum. Cok utang vericiydi.” (B6)

Bazi katilimcilar ise yasadiklar: bu deneyimi sadece kisisel bir zorluk olarak
degil, ayn1 zamanda yapisal bir sorun olarak degerlendirmistir:

“Bu prosediirlerin daha insancil bir sekilde diizenlenmesi gerekiyor” (A1)

Aileler iyilestirilmesi gereken yonleri dile getirse de, literatiirde bagvuru
yapan ailelerden bagimlilik bilgilerini de igeren kapsamli saglik raporlar
istendigi bilinmektedir. (Mignot, 2017). Ailelerin, bagimlilik testi ve/veya
psikolojik degerlendirme raporlari sunmalari, ¢ocugun fiziksel ve duygusal
iyiligini korumak amaciyla, evlat edinen ailelerin duygusal ve psikolojik olarak
saglikli bir ortam saglamalarini garanti altina almay1 hedeflemektedir.

2.3. Ongoriilemeyen Stres Faktorleri

Evlat edinme siirecindeki sosyal inceleme arastirmalarinin belirsizligi
ve uzunlugu, aday ailelerde stres yaratmustir. Ozellikle, beklenmedik saglik
sorunlar1 veya olumsuz referanslar, ebeveyn adaylarinin éngéremedigi stres
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faktorlerindendir. Bu durumlar, adaylarin siireci duygusal olarak daha zorlu
ve yorucu hissetmelerine yol agmistr.

Bazi katilimcilar, siirecin baginda tagidiklari umutlu yaklasgimin yerini
zamanla hayal kirikligina biraktigini dile getirmistir:

“Bilgi almaya boyle grand tuvalet gitmistik sanki arka odada bebekler var
ve onlarla hemen tamisacaktik (kahkaha atar)... Su an o halimi gercekten
¢ok giiliiyorum, bize uzun bir inceleme siirecinden bahsettiler” (A1)

Oteyandan, referans gosterdikleri kisilere iligkin belirsizlik ve kontrolsiizliik
duygusu da kaygi diizeylerini artirmstir. Siireci ciddiyetle ele alan katilimcilar,
gevrelerinden bekledikleri hassasiyeti goremediklerinde kendilerini kirilgan
hissettiklerini aktarmigslardir:

“Agabeyimi ve yakin arkadasimi referans verdim. Fakat onlar, sigara
aliskanliklarimla, iiniversite yillarindaki komik amlarimla tehdit ederek
espriler yaptilar. Bu siire¢ bizim icin ciddi bir siirecti, ama onlar saka
yapryorlard:.” (B4)

“Bir komsuma gelseniz ne olurdu diye diistindiim, o kadar panikliyor ki
insan. Belki hoslanmadigin bir komsumdur, lafcidir. Dilin kemigi yok deger
vermeyecegin insandan gelebilecek sey seni mutsuz edebilir. Bu gercekten
yipratici.” (A1)

Bengzersekilde, saglik taramalarisirasinda yasanabilecek olasi olumsuzluklar
da bazi katibmcilar icin onemli bir stres kaynagina doniismiistiir:

“Allah gostermesin bobregimden bir rahatsizlik ¢ikar, olmadik sey olur.
Hani onun stresini yastyorsun.” (B1)

Katilimc1 beyanlar: belirsizlik ve kontrol eksikligi karsisinda yiiksek stres
seviyesi yasandigini ifade eden diger teorilerle ortiismektedir (Lazarus ve
Folkman, 1984). Ayrica literatiirde de evlat edinme inceleme siirecindeki
belirsizliklerin ve uzun bekleme siirelerinin anksiyete ve titkenmislik hissine
yol agabilecegi (Brodzinsky, 1990), onay almanin zor ve uzun bir deneyim
oldugu bildirilmektedir (Dance ve Farmer, 2014; Onayemi, 2020).
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3. Evlat Edinme Onayinin Etkileri

Evlat edinme sirasina alinma siireci aileler i¢cin uzun ve duygusal olarak
yogun bir bekleme donemidir. Aileler, bu siireci genellikle heyecan ve sabir
icinde gecirirken, c¢ocuklarinin ve yeni yasamlarinin hayalini kurmaya
baglarlar. Bu siire 6zlemi ¢ekilen evlatlar i¢in bir ‘bekleme donemi’ olarak
deneyimlenebilir. Ailelere haklarinda yapilan sosyal incelemelerin ardindan
onaylanmis olma ve siraya alinma deneyiminin nasil oldugu, bu deneyimin
cekirdek aile ve ¢evre sistemler tizerindeki etkileri sorulmustur. Ailelerin
yanitlarin analizinde iki alt tema olusturulmustur.

3.1. Aile Igi Iliskilerdeki Yansimalar

Evlat edinme basvurularinin onaylanmasi, birgok aile i¢in sadece bir
prosediiriin tamamlanmasi anlamina gelmemekte; ayni zamanda iligkisel
diizeyde yeni bir donemin baslangicini simgelemektedir. Katilimcilar, bu
onayla birlikte esler arasi duygusal yakinligin gii¢lendigini, iliskilere anlam ve
derinlik kazandiran bir siirece girildigini ifade etmistir. Asagidaki ifadelerde
ebeveynlige dair sorumlulugun hissedilmeye baglandigs, ciftler arasinda
olgunlagmanin ve baghiligin arttig1 goriilmektedir:

“Kizimizin hayatimiza girecek olmast iliskimize anlam katt1” (A3)

“Ebeveyn olmanin motivasyonuyla daha olgun, sorumluluk sahibi hissettik.”
(B1)

Bazi katilimcilar, ¢ocuk sahibi olma siirecinin yalnizca bireysel degil, ayni
zamanda evlilik baglarini da doniistiiren bir etkisi oldugunu belirtmistir:

“Oglumuzun gelecek olmas: evliligimizi olgunlastirdi.” (A1)

“O giinden sonra anne baba oldugumuzu fark ettik, ona gore davranmaya
basladik, ‘bak artik anne oluyorsun’ uyarilar: basladi. Onaylaninca farkl
bir hayata adim attik.” (B5)

Bu durum, ebeveyn olmanin giftlerin arasindaki bag: giiglendirebilecegini
gosteren literatiirle uyumludur (Cowan ve Cowan, 2000) ve evlat edinme
stirecinin sadece ebeveyn-gocuk iligkisini degil, esler arasindaki iliskiyi de
olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Literatiir de ebeveyn olma
stirecinin ¢iftlerde bireysel diizeyde olgunlasmay: tetikledigini, bireylerin
rollerini daha bilingli bir sekilde tistlendigini, iliskilerinde daha olgun bir
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tutum sergilemeye basladigini belirtmektedir (Feeney ve Monin, 2008). Bu
durum, evlat edinme onayinin, giftlerin iliskilerinde islevsel bir déniisiim
yarattigini gostermektedir.

3.2. Sosyal Cevredeki Yansimalar
Evlat edinme siireci, genis aile ve sosyal ¢evrede hem olumlu hem de
olumsuz etkiler yaratmistir. Bu gercevede bazi katilimer goriisleri asagidaki
gibidir:
“Ailemle iligkilerimiz daha seffaflasti, herkes heyecanla kizimizi
bekliyor.” (A2)

“Herkes siiregle ilgili sorular sormaya basladi: ‘Ne oldu, nasil
gidiyor?’” (A3)
“Artik aile ziyaretlerimizde konu bizim bebegimizdi.” (A4)

Tiim bu olumlu tepkilere ragmen toplumda evlat edinmeye iliskin olumsuz
yorumlar oldugu da goriilmektedir. Evlat edinmeyle ilgili 6nyargilar, evlat
edinmenin bir tabu olarak goriilmesi ve toplumdaki sosyal empati eksikligi
bazi zorluklara yol agmustir. Yaygin toplum dinamiklerinde evlat edinmenin,
‘son ¢are’ olarak bagvurulmasi gereken bir yol oldugu, dogurarak anne-baba
olmanin ve genetik bagin daha ¢ok kutsandig1 gortilmektedir.

“Bir arkadasim ¢ocugumun olmadigini bildiginde direkt doktor oneriyor,
tamam goriisiiriiz deyip ka¢mak istiyorum. Toplum olarak empatide
zayifiz” (A4)

“Dogurarak anne olmanin ¢ok daha onemli oldugunu iddia ediyorlar. O
kendi cercevesinde daha ¢ok anne oldugunu diisiiniiyor” (A1)

Ayrica katilimcilar, aldiklar1 yorumlarin yargilayici ya da yonlendirici
olabildigini, bu durumun motivasyonlarini olumsuz etkiledigini asagidaki
sekilde ifade etmistir.

“Biiyiik bir hevesle evlat edecegiz dedigimde ‘tedaviyi yeterince denemediniz
mi’ sorusu geliyor. Moraliniz bozulabiliyor ama ben neden doguramiyorum
diye degil, onlar neden béyle diistintiyor diye.” (A5)
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Bazi katilimcilar ise toplumsal tutumlarin sosyo-kiiltiirel diizeylerle iliskili
oldugunu, egitim diizeyine gore yaklasimlarin degistigini gozlemlediklerini
aktarmustir:

“Simdi egitim durumu yiiksek olan arkadagslarim pozitif karsiladi. Fakat
egitim diistiikce mesela anne babam bayag: bir diisiindiiler. Kafalarinda el
alem ne der ya da cevre ne der baskisi...” (B2)

Evlat edinme konusunda literatiirde de bazi damgalama ve toplumsal
onyargilarin oldugu, evlat edinenlerin ve evlat edinilen ¢ocuklarin toplum
icinde “normal” olarak kabul edilmedigi semalar goriilmektedir. Bu durum,
evlat edinme siirecinin psikolojik ve duygusal yonlerini etkileyebilir, evlat
edinen bireylerde, ailelerde ve toplumda aidiyet duygusu farkliliklar:
yaratabilir ve evlat edinilen ¢ocugun psikolojik iyilik hali tizerinde yikici
bir etki birakabilir (Link ve Phelan, 2001). Ornegin bazi ¢alismalar, evlat
edinilenlerin ve evlat edinen anne-babalarin, toplumun onlar1 normalden
farkli veya ikinci sinif olarak algiladigini, ayrimcilik hissi yasadiklarini ortaya
koymustur (Miall, 1987; March, 1995; Hollingsworth, 2000).

Su ana kadar sunulan bulgular, evlat edinme siirecinin bagvuru ve
inceleme asamalarina odaklanmistir. Ancak evlat edinme stireci, yalnizca
bu ilk asamalarla sinirhh kalmamakta; basvurularin onaylanmasinin
ardindan gelen bekleme siireci de basli bagina 6nemli bir deneyim alam
olusturmaktadir. Bu dogrultuda, izleyen boélimde sunulacak temalar,
evlat edinme bagvurusu onaylanan ve siraya alinarak ¢ocuga erismeyi
bekleyen ebeveyn adaylarinin “bekleme siireci’ne iliskin deneyimlerini
kapsamaktadir. Bu siireg, katilimcilarin sabir, belirsizlik ve beklenti gibi
duygularla bas etme bi¢imlerini ve sistemin isleyisine dair algilarin1 daha
yakindan anlamaya olanak tanimaktadir.

4. Bekleme Siiresinin Uzunluguna fliskin Goriisler

Katilimcilar, evlat edinme sirasinda bekleme siiresinin uzun oldugunu
ifade etmisler ve bu uzunlugu ¢esitli nedenlerle agiklamislardir. Bu nedenler
arasinda evlat edindirilmeye uygun ¢ocuk sayisinin azhigi, ailelerin benzer
talepleri ve sosyal dinamikler bulunmaktadir.
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4.1. Uygun Cocuk Sayisinin Azlig1
Evlat edindirilebilen ¢ocuklarin az olmasi fakat toplumdaki infertilitenin
ve evlat edinme taleplerinin artmasi, ¢cocukla eslesme siiresinin uzamasindaki
en Oonemli nedenlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Konu hakkindaki
katilimc1 goriisleri asagidaki gibidir:
“Evlat edinmek isteyen aile sayisinin ¢ok fazla, eviat edindirilmeye
uygun ¢ocuklarin az olmasindan kaynaklaniyor.” (B2)

“Beklemenin sebebi, evlat edinme statiisiindeki cocuklarin az olmasi.
Devlet daha fazla cocugu eviat edinmeye hazirlamali.” (A6)

“Uzun siranin nedeni, talep eden ailelerin ¢ok, ¢ocuk sayisimin az
olmasi.” (A3)

“Giintimiizde infertilite yaygin bir sorun, bu durum swrayr uzatiyor.’
(A2)

Literatiirde de evlat edinmeye olan talep ve arz arasindaki dengesizligin,
uzun bekleme siireleri yarattigi belirtilmistir (Selman, 2009; Onayemi,
2019). Ogzellikle, ¢ocuklarin evlat edinilebilir hale getirilmesi igin gerekli
yasal siireglerin ve biyolojik aile baglarinin sona erdirilmesine yonelik

>

prosediirlerin, siirecin uzamasina neden oldugu diistiniilmektedir (Haugaard,
1998). Ayrica ¢ocuklarin yas gruplari, saghik durumlar: ve kardes baglarinin
stireci karmasiklastirdig1 ve bekleme siirelerini uzattig1 belirtilmistir. Saglik
sorunlar1 olan veya kardesleriyle birlikte evlat edinilmesi gereken ¢ocuklar
i¢in uygun aile eslesmelerinin daha siirl kaldig1 ve segimleri zorlastirdig:
bilinmektedir (Burge vd., 2015; Anthony vd., 2016).

4.2. Benzer Talepler

Katilimcilar uzun bekleme siiresinin bir diger sebebinin de aileler
tarafindan tercih edilen yas ve cinsiyet kriterleri oldugunu asagidaki sekilde
ifade etmislerdir:

“Kiz bebek tercihlerinin fazla olmasi, siralamanin uzamasina neden
oldu.” (A5)

“Talep ettigimiz yas, en ¢ok talep edilen yas. Bu yiizden siire uzuyor.’
(B5)

’
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Aragtirmalar, evlat edinen ailelerin gogunlugunun 0-1 yas araligindaki
bebekleri, 6zellikle de kiz bebekleri tercih ettigini, uzun bekleme siirelerinin
benzer taleplerden dogdugunu gostermektedir (Yoriikoglu, 2007; Onayemi,
2020). Puryaz (2019), katilimcilarin ¢ogunlugunun ¢ocugun cinsiyetiyle
ilgili tercihi oldugunu ve 0-1 yas grubunu tercih ettigini (%70) belirlemistir.
Aragtirmalar bu kararliligi, ailelerin “bebek yillar1’” olarak adlandirilan
stiregleri deneyimleme istegi ile agiklamaktadir (Burge, vd., 2015; Selwyn vd.,
2015).

Aragtirmalar, evlat edinme siirecindeki gecikmeleri yiiksek talep, ¢ocuk
saywisinin  yetersizligi ve ailelerin tercihleriyle agiklamaktadir. Ayrica,
¢ocuklarin gercekten evlat edinilmeye uygun olup olmadiginin belirlenmesi
i¢in titiz sosyal incelemeler yapilmasi gerektigi de vurgulanmaktadir. Bu
durum, korunma ihtiyaci olan her ¢ocugun evlat edindirilemedigini, ¢ocuk
ve biyolojik ailesi hakkinda yapilan sosyal incelemelerin zaman aldigim
gostermektedir (Onayemi, 2020).

5. Evlat Edinme Sirasinda Beklemenin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Bekleme siiresi katilimcilar tarafindan genellikle zorlayici, belirsiz ve sabir
gerektiren bir donem olarak tanimlanmistir ve uzun bekleme siirelerinin
kendilerini farkli agilardan etkiledikleri dile getirilmistir. Evlat edinme
sirasinda beklemenin katilimcilarin yasamlari tizerindeki etkileri sorulmus ve
cevaplar iki alt tema ile betimlenmistir.

5.1. Psikolojik ve Duygusal Etkileri

Evlat edinme siirecinde, bebeklerle eslesmenin ne zaman gergeklesecegi
onceden tahmin edilemez, ¢iinkii bir cocugun korunma ihtiyacinin ne zaman
ortaya ¢ikacag bilinmeyen bir durumdur. Bu olagan belirsizligin, ailelerde
kaygi olusturdugu goriilmektedir. Siirecin ne zaman sonuglanacagina dair
net bir takvimin olmamasi, ailelerin belirsizlik i¢inde yasamalarina neden
olmaktadir. Umutlarin devamli ertelenmesi ise duygusal tiikenmislige yol
a¢cmaktadir:

“Bekleme siiresi ¢ok uzun ve belirsiz. Bir anne bebegini dokuz ay boyunca
her seyiyle yasiyor ve sonunda kesin bir tarihle karsilasiyor. Ama biz her
giin “Acaba bugiin mii?” diye uyaniyoruz.” (A1)
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“Duygusallastiriyor bu siireg. Esimin kag defa bebek odasinda agladigini ya
da onunla konustugunu duydum.” (B5)

Katilimcilar, evlat edinme belirsizliginin giinliik yasamlarini da etkiledigini,
hayatin kisa oldugunu fark ettikleri anlarda ise evlat edinme siirecinin bir an
once tamamlanmasini istediklerini vurgulamaktadir. Bu duygusal baski, bazen
zorlayic1 boyutlara ulagmaktadir:

“Iki hafta once trafik kazast yasadik, hayatin ¢ok kisa olduguyla yiizlestik
ve o an ilk aklima gelen sey kizima kavusmadan olmemek oldu (aglamaya
baslar) oziir dilerim... belki bekleyecek omriim bile yok... keske dnceden
basvursaymisiz.” (A2)

“Siirecin belirsizligi bizi umutsuzluga diistiriiyor” (B3)

Bazi katilimcilar, evlat edinme uzunlugunu, dogum stireciyle karsilastirmis
ve somut ilerlemenin olmamasi nedeniyle daha zorlayici bulduklarim
belirtmislerdir:

“Gebelik siirecinden daha uzun, somut ilerleme olmadigi icin daha belirsiz”
(B1)

Evlat edinmedeki uzun bekleme siireleri, belirsizlik ve psikolojik zorluklar1
beraberinde getirmekte, motivasyon kayb: ve duygusal dalgalanmalar
yaganmasina neden olmaktadir. Katilimcilar, bu siiregte ailelerini ikna etmede
glicliik, bilgi eksikliginden kaynaklanan belirsizlik ve siirecin uzunlugunun
tetikledigi kaygilar yasadiklarini ifade etmislerdir (Yilmaz, 2013). Bekleme
sliresinin uzamasi, ailelerde artan strese ve kaygiya yol a¢makta, bazi
durumlarda ise psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Puryaz, 2019).

“Tiikenmislik yasiyorum, bazi aylar sadece bir bebek geldi. Sira 50de iken
bir bebek gitti. Bazen diisiindiim, 50 ay sonra mi gelecek bu ¢ocuk bana
dedim?” (A4)

“Cok uzun ve yorucu. Ilk zamanlarda siirekli bu konuya odaklaniyorduk,
psikolojik olarak yipraticiydi. Zamanla odak noktamizi degistirdik.” (A5)
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Katilimcilar, bekleme siirecinin duygusal agidan zorlayici oldugunu, bu
sliregte yasanan stres ve gerginligin sagliklarini da etkiledigini, tiikenmislik
yasadiklarini ifade etmislerdir:

“Siireg beni ¢ok gergin ve yipranmus bir hale getirdi” (A3)

“Bu siire¢ duygusal saghgim etkiledi. Daha hassas bir hale geliyorsunuz.”
(A5)

Onayemi (2020) tarafindan yapilan ¢aliymada, evlat edinmeyi bekleyen
birey sayisinin, evlat edinme plani olan ¢ocuklarin sayisini asmasiyla
dengede onemli bir degisim yasandig1 ve bu durumun bireylerde duygusal
yorgunluklara neden oldugu ifade edilmistir.

5.2. Aile liskilerine Etkileri

Katilimcilar, bu stirecin hem bireysel hem de gift olarak basa ¢ikilmasi
gereken birgok zorluk igerdigini vurgulamislardir. Asagidaki alintilarda uzun
bekleme siiresinin, 6zellikle evlat edinme kararini geciktiren ebeveyn adayinin
tizerinde bir stres yarattig1 ve tartigmalara yol agabildigi goriilmektedir:

“Ciftlerden basvuru yapmay: erteleyen kimse, kendini sorumlu ve suglu
hissediyor. Mesela bende o var. Daha erken gitseydik diyorum. Internetten
denk geldigim kadariyla maksimum 3-5 ayda hallolur diye diisiindiigiim
icin ge¢ kaldik.” (B2)

“Bekleme siiresi bazen bizde gerginlik yaratiyor, kavga edebiliyoruz. Esimle
birbirimize destek olarak bu siireci atlattik” (A3)

Yapilmis diger caligmalarda da uzun bekleme siiresinin iligki memnuniyetini
olumsuz etkileyecegini belirtilmistir (Karney ve Bradbury, 1995). Ayrica
geciken anne-babalik deneyiminin sonucunda evliliklerin bozulabilecegi,
gocuk yoklugu nedeniyle travmalara maruz kalan kirilgan ciftlerin, evlat
edinmedeki bekleme siirelerinin uzamasiyla birlikte biiytik hayal kirikliklar:
yasayabilecekleri belirtilmektedir (Onayemi, 2019). Ancak, bu tiir zorluklarla
basa ¢ikabilen ciftlerin iliskilerindeki dayanikliligin ve iletisim becerilerinin
giiclenebilecegi, stresli yasam olaylarinin giftlerin iliskilerindeki dayanigsmay1
artirabilecegi, bu siirecin birlikte hareket etme becerilerini gelistirdigi de
literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Karney ve Bradbury, 1995). Al ve Bl
katilimcisinin asagidaki ifadeleri de iliskilerindeki bu gelisimi gostermektedir:
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“Beklemek, sabir ve dayamsmay: artirdi. Esimle daha siki bag kurduk.” (A1)

“Beklerken olgunlastigimizi, iliskilerimizin daha saglamlastigini hissettik.”
(B1)

Ayrica yakin gevre ve genis ailenin de uzun bekleme siiresini merak ettigi,
sik sik sorular sordugu ve bu durumun aileler {izerinde bir bask: yarattig:
gorilmiigtiir:

“Insanlar disardan sagiryorlar nasil bu kadar uzadi? Cocuga kiyafet
getiriyor ama bir sene var belki kiyafet yirtilacak. Diyor ki iki sene oldu ne
zaman gelecek.” (B2)

“Herkes ¢ok sabirsiz. Her goriistiigiimiizde diyorlar ki sira ne kadar niye
ilerlemiyor niye bu kadar zor. Hani ¢evre biraz boyle tath bask: olusturuyor.”
(A5)

Literatiirde de benzer sekilde, evlat edinme siireglerinin sosyal ¢evrede
destekleyici etkiler yaratabilecegi ancak ayni zamanda yanlisg anlama ve merak
nedeniyle stres kaynag olabilecegi ifade edilmektedir (Brodzinsky, 1990).

6. Zorluklar1 ve Duygusal Yiikii Yonetme Stratejileri

Evlat edinme sirasinin belirsizligi ve uzunlugu aileler iizerinde onemli
bir duygusal yiik yaratmaktadir. Aileler bu siirecin {istesinden gelebilmek
icin bazi stratejiler gelistirmislerdir. Bekleme siirecinin olumsuz etkilerini
azaltmak ve duygusal yiikii yonetmek igin ailelerin ve profesyonellerin
kullanabilecegi stratejileri tartismak ve oneriler sunmak adina katilimcilara
sorular sorulmugtur. Alinan cevaplar iki alt tema ile agiklanmistir.

6.1. Aile ve Yakin Cevre Destegi

Katilimcilar, evlat edinme siirecindeki bekleyiste en biiyiik destek
kaynaklarinin esleri, aile iiyeleri ve yakin cevreleri oldugunu, bu destek
sisteminin duygusal yiiklerini hafifleterek siireci daha dayanilabilir kildigini
belirtmislerdir.

“En biiyiik destek esimden, ailemizden ve yakin arkadagslarimizdan geliyor.”
(B5)

“Esim en biiyiik destegim. Ailelerimiz ve ¢evremiz de bizi destekledi” (B4)
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Bununla birlikte Denga (1982), ¢ocuksuz ciftlerin siirecin stresine bagl
olarak birbirlerini iizen davranislarda bulunma ihtimaline ve bu durumun
evliligi olumsuz etkileyebilecegine dikkat ¢ekmistir. Nitekim Cetin (2022),
galigmasinda bireylerin evlat edinme siirecinde karsilagtiklar1 giicliiklerle es
destegi, aile destegi, arkadas destegi, profesyonel tibbi destek ve kisinin kendi
motivasyonu ile basa ¢iktigini belirtmistir.

6.2. Benzer Zorluklar:1 Yasayan Ailelerle Empatik Baglar

Evlat edinme siirecindeki aileler, benzer zorluklarla karsilagan diger ailelerle
dayanigma iginde olmanin siireci daha anlamli hale getirdigini asagidaki
sekilde ifade etmislerdir.

“Evlat edinmeyi bekleyen diger ailelerle kurulan grup biiyiik destek saglad:.”
(A5)

Bazi katilimcilar, grup toplantilarinin faydali oldugunu ve bagkalarinin
acilarini gormekten kendi duygusal yiiklerinin hafifledigini belirtmistir.

“Grup toplantist ¢cok iyi oldu. Olii dogumlar, kiirtajlar, gen taramalar:
bunlarin hepsiyle bir kisinin miicadele ettigini gordiim, hani sen ne
yasamissin ki dedim kendime. O anlamda beklemek kolaylast: benim igin.”
(A6)

“Mesela simdi siz beni anlayamazsiniz ¢iinkii ben de evladini kaybeden bi
anneyi anlayamazmisim... Ciinkii biiyiik seyler yasayan insanlar birbirini
anlayabiliyormus, bu siirecte bununla yiizlesiyorsunuz.” (A2)

Diger katilimcilar ise, biyolojik anne-baba olabilen ve evlat edinme siirecine
o0zgii zorluklar1 yasamayan kisilerin empati kursalar dahi, yasanan duygularla
tam anlamiyla 6zdeslesmelerinin miimkiin olmadigini ifade etmislerdir.

“Keske boyle bir platforma olsa birbirimizle tanissak ¢iinkii herkesin yaras
ayni. Ben derdimi bir baska arkadasima anlatiyorum, arkadasim beni
anliyor eminim ama onun ¢ocugu var o biyolojik anne olmus!” (A3)

“Ne kadar da anlasa, empati kursa benimle ayni duygulari yasamiyor
ben onu hissediyorum ama ben benim gibi ailelerle konustugum zaman o
kadar mutlu oluyorum ki. Onlarla agliyoruz, giiliiyoruz, bu da gecer yahu
diyoruz.” (A4)
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Evlat edinen diger ebeveynlerle bag kurmak, evlat edinme hazirliginin
onemli bir parcas1 olarak goriilmiistiir (Lee vd., 2018; Oldani, 2018). Denby
ve digerleri (2011), evlat edinen ebeveynlerin deneyimlerinin, evlat edinecek
olan diger ailelerin gercek yasam sorunlarina yonelik pratik bir perspektif
sundugunu vurgulamistir. Ancak, Birlesik Krallik’ta yapilan bir caliymada, bazi
katilimcilar, evlat edinen ebeveynlerle tanisma siirecinde karisik deneyimler
yasadiklarini, bu ebeveynlerin her zaman ebeveynlik zorluklariyla nasil
basa ¢ikilacagi konusunda yeterli rehberlik sunamadiklarini belirtmislerdir
(Rushton ve Monck, 2009).

Katilimcilar, sosyal medya platformlar1 ve internet tabanli destek gruplari
araciligryla benzer ailelere ulastiklarini, bu gruplarin bilgi paylagiminda
6nemli oldugunu belirtmislerdir.

“Sosyal medyada evlat edinen ailelerin deneyimlerini gormek rahatlatiyor.”
(B1)

“Internet ortamu, bloglar, whatsapp gruplari, bu gruplardaki diger ailelerle
yapilan yiiz yiize goriismeler en biiyiik destek kaynaklarmmz” (A2)

“Medyadaki gruplar ¢ok faydali oldu. Deneyimlerini paylasan insanlarin
hikayeleri bize yol gosterdi.” (B6)

Aileler, giincel evlat edinme siralarina iliskin bilgilendirmeyi yalnizca
kurumdan talep etmekle kalmayip, ayni sehirdeki diger ailelerden geri
bildirim alarak ortalama bir tahmin olusturduklarini ve belirsizligi bu sekilde
yonetmeye calistiklarini ifade etmislerdir.

“Kendimce bir ortalama ¢ikararak beklemeyi kolay hale getirmeye
calistyorum, ayda 3-4 bebek gibi.” (A2)

“Mesela Ankaradan biriyle tamstim sirasi 17’ye diismiis bizim siramiz
onun bir tik iistiinde. Beni bir aglama tuttu anlatamam.” (A1)

“Gruptan biri evlat edindiginde ve siras: benim iistiimdeyse ¢ok mutluyum
¢clinkii benim de siram ilerlemis demektir.” (A5)

McKay ve Rossun (2010) caligmasi, evlat edinme bagvuru sonrasindaki
stiregte ailelerin, deneyim sahibi diger evlat edinen ailelerin destegine
ihtiyag duydugunu ortaya koymustur. Bu akran destegi, kisisel evlat edinme
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deneyimi bulunmayan profesyonellerin saglayamayacag: tiirden faydalar
sunabilmektedir. Diger evlat edinen ebeveynlerle baglant: kurma, evlat edinme
hazirliginin yararli bir pargasi seklinde vurgulanmistir (Lee vd., 2018; Oldani,
2018).

7. Thtiyaglara Yonelik Degerlendirmeler

Evlat edinme siirecindeki ailelerin ihtiyaglari, her bir aile i¢in benzersizdir
ve en iyi sekilde yalnizca kendileri tarafindan bilinir. Bu nedenle, ailelerin
sesini duyurmak, ihtiyac¢larini dogru sekilde belirlemek ve uygun destek
yontemlerini gelistirmek adina, ailelere dogrudan sorular yoneltilerek onlarin
beklentileri dinlenmistir. Cevaplar bes alt temada toplanmustir.

7.1. Diizenli Bilgilendirme, Aktif Iletisim ve Goriiniir Olma

Bekleme siirecindeki katilimcilar, belirsizligi azaltmak ve siirecin
ilerleyisini daha seffaf takip edebilmek i¢in sistematik ve diizenli bilgilendirme
talep etmislerdir. Bu bilgilendirmenin, yasadiklar: stresi azaltabilecegini ve
kurumla diizenli iletisim iginde kalmanin kendilerini daha gériintir ve degerli
hissettirdigini ifade etmislerdir:

“Bilgiye ve rehberlige ihtiya¢ duyuyorum. Seminerler verilebilir” (A1)

“Uzmammuzla daha ¢ok iletisimde olmay: isterim. Goriilmeye
ihtiya¢ duyuyoruz. Ciinkii dogru yoldayim ve buna devam etmeliyim
motivasyonunu saglyor” (A6)

“Siire¢ boyunca diizenli bilgilendirme yapilmasi sabirsizligimizi azaltabilir”
(B4)

Asagidaki ifadelerde bilgilendirme siireglerinin iyilestirilmesi adina
toplantilar, seminerler ve teknolojik biiltenler 6nerildigi goriilmektedir:

“Egitimlere, seminerlere, haftalik bilgilendirme biiltenlerine ihtiya¢ var”
(B6)

“Bizim sadece iyi bir seyler duymaya ve siirecin bizim lehimize kontrol
edilmeye calisildigim hissetmeye ihtiyacumiz var. Toplayin biz oraya bilgi
verin...” (B2)

“Mesela bununla ilgili belki filmler, toplantilar yapilabilir” (A6)
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Evlat edinme profesyonellerinin evlat edinen ailelerle gii¢lii bir mesleki
iligki kurmalarinin 6nemi ve nitelikli bir iliskinin evlat edinme siirecindeki
zorluklar1 yenmedeki giicii literatiirde yer almaktadir (Welmers-Van De Poll
vd., 2018). Ayrica Denby ve digerleri (2011) tarafindan yapilan ¢alismalar,
evlat edinme siirecinin etkili bir sekilde yonetilebilmesi igin bilgili ve istekli
egitmenlere duyulan ihtiyaci desteklemektedir.

7.2. Teknolojik Bir Sira Sistemi

Katilimcilar, diizenli bilgilendirmeye ihtiya¢ duyduklarin: ifade ederken
diger yandan kurumu arayarak siralarini takip etmekte zorlandiklarini,
belirsizligi azaltacak ve pratik anlamda biiyiik destek saglayacak teknolojik
bir sira sistemine gecilmesi gerektigini distinmektedir. Bekleme siiresindeki
siranin ve ilerleyisin net bir sekilde izlenebilmesi i¢in her an ulagilabilen
teknolojik bir sistemin faydali olacagini asagidaki sekilde dile getirmislerdir:

“E-Devlet tizerinden siranin goriilebilecegi bir sistem ¢ok faydali olurdu.”
(A5)

“Siramizi gorebilecegimiz bir uygulama gelistirilmeli, stresimizi azaltir”
(B2)

“Daha teknolojik bir altyapiyla sira bilgilendirmesi yapilmali” (B3)

7.3. Deneyim Paylasimi
Sirada bekleyen ailelerin en kiymetli ihtiya¢larindan birinin de benzer
deneyimi yasayan bagka ailelerle iletisim kurmak oldugu goriilmektedir.

“Evlat edinen ailelerle bir araya gelmek, deneyimlerini dinlemek istiyoruz.
Daha fazla iletisim ve bilgi destegi siireci kolaylastirabilir” (A5)
“Ozellikle anne adaylar: siirekli bulusuyorlar, tecriibelerini paylastyorlar.

Bu giizel bir sey bunu kurum yapsa keske.” (B2)

“Evlat edinen diger kisileri bilmeli gormeliyiz ki kendimizi hazirlayalim.
Her aile biricik ama oradaki o hissi gormeyi ¢ok isterim agik¢asi. (A6)

Yapilan ¢alismalar da uygun akran grubuyla deneyim paylagmanin,
potansiyel ebeveynler i¢cin 6nemli oldugunu; aksi halde ailelerin yasadiklar:
zorluklarin sosyal destek eksikligi nedeniyle kotiilesebilecegini gostermektedir
(McKay ve Ross 2010; Lee vd., 2018).
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7.4. Egitim Thtiyact

Katilimcilar, evlat edinme siirecine iligkin bilgilendirme ve rehberlik
saglanmasi amaciyla egitim programlarimin gerekliligini ve buna ihtiyag
duyduklarini vurgulamiglardir.

“Siireci daha iyi anlamamizi saglayabilecek egitimler faydali olabilir” (B1)

Egitimlerin yalnizca evlat edinme siirecine degil, korunma ihtiyaci
olan bir ¢ocugun bakimina, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini anlamaya
ve bu ihtiyaclara yonelik beceriler kazanmaya odaklanmasi gerektigi
belirtilmistir.

“Cocugun ihtiyaglarimi, psikolojik saglamligi ve ebeveynlik becerilerini
gelistirecek bir egitim ¢ok faydali olurdu.” (A6)

“Ebeveyn adaylarina kendilerini tamima, ¢ocuk psikolojisi ve ¢ocukla
saglikli iletisim kurma konularinda egitim verilmeli.” (B6)

Bazi katilimcilar ise genetik bagin bulunmadigi bir ¢ocukla giivenli ve
saglikli bir iliski kurmanin stratejik yonlerine ve tekniklerine dikkat ¢ekmistir:

“Genleri dogrudan senden olmayan bir ¢ocukla aranizda bir fark var ve
bag kurmamz gerekiyor. Bunun bilimsel bir teknigi, stratejisi muhakkak
gelistiriliyordur. Bunlar bize aktarilirsa ¢ok faydali olacagimi diisiintiyorum.”
(B2)

“Bebek bakimi, uyku diizeni, duygusal baglanma gibi konular islenebilir”
(B5)

Ayrica sadece ¢ocuk Ozelinde degil ebeveynlerin kendi psikolojik
saglamliklari, stres yonetimi ve basa ¢ikma stratejilerine de odaklanilmasi
gerektigi goriilmektedir.

“Stres yonetimi, insanlara nasil agiklama yapilacag: gibi konular islenmeli.”
(A3)

Calismalar,¢ocukdavranigsorunlari, tibbisorunlarvegelisimselgecikmelerin
egitimde verilmesi gereken onemli konular oldugunu gostermektedir ve
ailelere yonelik destek hizmetlerinin énemi vurgulanmaktadir (Rushton ve
Monck, 2009; Hartinger-Saunders vd., 2015). Merritt ve Festinger (2013),
evlat edinen aileler i¢in destek gruplar1 ve danigmanlik gibi 6zel hizmetlerin
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mevcut oldugunu belirtmektedir. Baden ve digerleri (2013), evlat edinme
sonrasinda ortaya ¢ikabilecek sorunlara dikkat ¢ekerek, bu tiir desteklerdeki
eksikligin ailelerdeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir. Ancak, evlat
edinme egitimlerinin bulundugu iilkelerde bile, ebeveynlerin bu hizmetlere
erisim konusunda zorluklar yasadig: ifade edilmektedir (Dhami vd., 2007).
Literatiirdeki bilgiler evlat edinme egitim kurslarina katilanlarin, ¢ocuk
yetistirmenin potansiyel zorluklarini tanima gibi yeni bilgiler edindiklerini
vurgulamaktadir (Rushton ve Monck, 2009; Denby vd., 2011).

7.5. Uzmanlarin destekleyici tutumu

Katilimcilar, sosyal hizmet uzmanlariyla kurduklari iligskinin biiyiik 6nem
tagidigini ve uzmanlarin destekleyici tutumlarinin siireci kolaylastiracagin
ifade etmislerdir.

“Uzmanlarin iletisim tarzi ¢ok onemli. Yumusak ve destekleyici olmali.”
(B1)

“Uzmanlar tabii ki bazi seyleri agik konusmak zorundalar, ama oraya gelen
insanlarin yumugak bir iletisime ihtiyaci oluyor.” (B5)

Bazi katilimcilar, uzmanla kurduklar: iletisimin, karar verme siirecleri
tizerindeki etkisinden dolay: ekstra bir stres yiikii olusturdugunu ve bu
nedenle daha dikkatli ve 6zenli bir dil kullanilmasinin beklendigini asagidaki
sekilde ifade etmislerdir:

“Oradaki uzman sizin i¢in mutlulugun anahtar1 ve onla herhangi bir
negatif iletisim kurmaktan imtina ediyorsunuz. Sanki daha yumusak bir
iletisim olabilir” (B2)

“Uzmanla iletisimimizde stres oluyoruz. Dilimizden ¢ikacak bir kelime ¢ok
seye mal olacakmus gibi stres hissediyoruz.” (A6)

“Empati kuruyorsunuz biliyorum ama karsimizdaki insanlar bu konuda
¢ok yarali ¢ok uzun dikenli yollardan gecerek gelmisler. Onu diisiinmenizi
isterim”. (A4)
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8. Evlat Edinmek Isteyen Ailelere Tavsiyeler

8.1. Acele Edin!

Katilimcilar agagidaki ifadelerinde, evlat edinme siirecinin uzunlugu
nedeniyle bagvurularin miimkiin oldugunca erken yapilmasinin &nemini
vurgulamislardir.

“Basvuru yapacaklar cabuk karar alsinlar, siire¢ ¢ok uzun ve stkintili.” (A1)
“Siire¢ uzun olabilecegi i¢in vakitlice basvurmalarini oneririm.” (B2)

“Bu zor bir siireg, ama ne kadar erken basvurulursa o kadar iyi olur” (A3)

8.2. Beklemeyi Kabul edin ve Sabirli olun!

Katilimcilar, evlat edinme siirecinin uzun ve zorlu olabilecegini kabul
etmekle birlikte, sabrin bu zorlugun iistesinden gelmek i¢in temel bir deger
oldugunu su sozlerle belirtmislerdir:

“Zor ama sonunda her sey buna deger. Sabirli olun ve asla pes etmeyin.”
(A1)

“Siireg zor, yeri gelecek koscaklar, yeri gelecek duracaklar” (A2)
“Siirecin uzun ve zorlu oldugunu bilmeliler. Sabirli olmak her seyin
¢oztimii.” (B1)

“Bekleme siirecinin sabir gerektirdigi anlatilmali.” (A6)

8.3. Evlat Edinmeyi Dogal Bir Siire¢ Olarak Goriin!

Katilimcilar, evlat edinme siirecinin ihtiyag veya zorunluluktan
kaynaklanmadigini, sevgiyle desteklenmis bilingli bir tercih olarak
degerlendirilmesi  gerektigini, evlat edinerek aile olma pratiginin
normallestirilmesini tavsiye etmektedir.

“Evlat edinmek, tedavi siirecinin basarisizligr sonrast bir secenek olarak
gortilmemeli, bastan beri normal bir tercih olmali” (A2)

“Toplumsal baskilara kars: direngli olmak gerekiyor.” (B6)

Aile kavramini gekillendiren tarihsel gergekliklerin basinda “genlerimiz”
vardir. Gliniimiize egemen olan biyogenetik aile tartiymalarinda aile kurmada
biyolojik itiremenin baskin ve “normal” kabul edildigi, infertilitenin bir
basarisizlik sayildigi ve buna bagli olarak da genetik olmayan aile baglarinin
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“diger-anormal” aileler oldugu normlar1 hakimdir (Crabb ve Augoustinos,
2008). Genetik normlarin boylesi 6nemli oldugu ortamlarda evlat edinerek
aile kurmanin biyolojik tireme ile karsilastirildiginda “ikinci en iyi” konumda
oldugu goriilmektedir (Bonds-Raacke, 2009; Dougherty, 2009). Evlat
edinme, ¢ocuklara giivenli bir yuva saglamanin yani sira, aile kurma ve
ebeveynlik deneyiminin farkli bir bi¢imi olarak kabul edilmelidir. Bu siirecin
normallesmesi, insanlarin biyolojik baga dayali aile anlayiglarinin 6tesine
gecerek, aile olmanin sevgi, sorumluluk ve bag kurma gibi evrensel degerlerle
sekillendigini anlamalari, toplumsal cesitliligi ve hosgoriiyl artirir. Boylece,
evlat edinme siireci yalnizca biyolojik bir bag degil, insani degerler ve giiclii
bir bag kurma firsat1 olarak goriiliir.

SONUC

Evlat edinme, ebeveynlik arzusunu ger¢eklestirmek ve korunmaya ihtiyag
duyan ¢ocuklara yuva saglamak amaciyla tercih edilen karmagik bir siiregtir.
Bu ¢alijmanin bulgulari, evlat edinme kararinin saghk sorunlari, infertilite
ve Oliimler gibi travmatik yasam olaylar ile sekillendigini gostermektedir.
Katilimcilar, biyolojik ¢ocuk sahibi olamamanin yarattii duygusal yiik ve
baglanma ihtiyaciyla evlat edinmeyi bir iyilesme siireci olarak gormiislerdir.
Literatiirdeki caligmalara paralel olarak, kayiplarin yasini doniistiirme, sevgi ve
sefkat arayis1 gibi duygusal motivasyonlar, evlat edinme kararlarini pekistiren
onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu bulgular, evlat edinmenin bireyler
i¢in sadece biyolojik bir siire¢ olmadigini, ayn1 zamanda duygusal iyilesme ve
yeniden bag kurma firsat1 sundugunu da géstermektedir.

Evlat edinme siirecindeki sosyal inceleme asamasinin, aday ebeveynler
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yarattig1 ortaya c¢ikmuistir.
Katilimcilar, devletin titiz denetimlerinin ¢ocugun giivenligi acisindan 6nemli
oldugunu belirtmisler, ancak bu siirecteki zorluklara da dikkat ¢ekmislerdir.
Sosyal inceleme, ailelerin gocuk bakimina uygunluklarini degerlendiren
onemli bir adim olmasina ragmen, katilimcilar 6zellikle AMATEM siirecinin
insan onuruna saygili bir sekilde diizenlenmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Ayrica, siirecin belirsizligi ve uzunlugu, aday ailelerde ytiksek diizeyde stres ve
kaygiya neden olmustur. Bu sonug literatiirdeki benzer galigmalarla paralellik
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gostermekle birlikte belirsizlik ve kontrol kaybinin bireylerde anksiyete ve
titkenmislik hissine yol agabilecegi ifade edilmektedir.

Bu ¢alisma bulgulari, evlat edinme siirecindeki bekleme siiresini, evlat
edinme hizmet modeline uygun ¢ocuk sayisimin azligr ve evlat edinme
taleplerinin fazlaligiyla acgiklamaktadir. Katilimcilar, ailelerin tercih ettigi
yas ve cinsiyet gibi faktorlerin bekleme siirelerini uzattigini belirtmislerdir.
Literatiirde de cocuklarin yas grubu ve saglik durumu gibi 6zelliklerin
taleplerle 6rtiismemesi nedeniyle stireglerin uzadigi vurgulanmaktadir. Ayrica,
gocuklarin evlat edinmeye uygunlugunun titiz bir sekilde degerlendirilmesinin
zaman aldig1 da vurgulanmaktadir.

Bu aragtirmada evlat edinme sirasinda beklemenin psikolojik, duygusal ve
aile i¢i iliskilere olan etkileri incelenmistir. Katilimcilar, bekleme dénemini
belirsiz ve duygusal agidan zorlu nitelendirirken, kaygi, stres ve titkenmislik
gibi duygusal sikintilara yol agtigini da belirtmislerdir. Ancak, bu siiregte
aile baglar1 giiclenmis ve esler arasi dayanigma artmistir. Beklemek, sabir ve
dayaniklilig: pekistirirken, dis cevredeki baskilar ek stres olusturmustur. Sonug
olarak, bekleme donemi, bireylerin iligkilerinde hem olumlu hem olumsuz
sonuglar yaratmustir. Bulgular, ailelerin daha iyi desteklenmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

Katilimcilar, olumsuz duygusal durumlarla basa ¢ikmak igin ¢esitli
stratejiler gelistirmistir. Aile ve yakin ¢evreden alinan destek, en 6nemli destek
kaynag1 olurken, benzer deneyimler yasayan diger ailelerle empatik iliskiler
kurmak da kiymetli bir psikolojik destek saglamistir. Sosyal medya ve internet
gruplari, deneyim paylasimini ve belirsizligi yonetmeyi kolaylastirarak ailelerin
yalniz olmadiklarini hissetmelerine yardimci olmustur. Sonug olarak, aileler
arasindaki dayanigma ve empati, bu zorlu siireci daha anlamli ve yonetilebilir
kilmigtir.

Evlat edinme siireci, uzun ve zorlu bir yolculuk olmakla birlikte, erken
bagvurunun, sabirli olmanin ve siireci dogal bir tercih olarak gérmenin
onem tasidigr vurgulanmistir. Ayrica, evlat edinmenin toplumsal olarak
normallesmesi gerektigi, bu siirecin sevgi ve bag kurma temelinde sekillenen
insani bir deneyim olarak kabul edilmesi gerektigi de ifade edilmistir.
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ONERILER

Kurumsal Oneriler

Katilimcilar, evlat edinme siirecindeki belirsizligi azaltmaya yonelik
onerilerde bulunmuslardir. Ailelere diizenli bilgilendirme yapilmasi ve dijital
bir sira takip sistemi kurulmasi, stirecin daha anlasilir ve takip edilebilir
olmasini saglayacaktir. Ayrica, evlat edinen diger ailelerin deneyimlerini
paylagmak, aileler arasinda duygusal destek sunarak stresin azaltilmasina
yardimci olabilir. Benzer deneyimler yasayan ailelerle etkinlikler diizenlemek
ve mentorluk sistemi olusturmak, siirecin daha kolay hale gelmesine yardimci
olabilir.

Ailelere Yonelik Oneriler

Evlat edinme siireci, duygusal ve psikolojik a¢idan zorlu bir deneyimdir.
Ailelere, siirecin belirsizligini ve stresini azaltmak i¢in deneyim paylagimi
yapabilecekleri destek gruplarina katilmalar1 onerilmektedir. Ayrica, siirecin
her agsamasinda profesyonel rehberlik ve psikolojik destek almanin, duygusal
dayaniklilig: artirabilecegi ifade edilebilir. Ailelerin, bu siireci sabirla ve sevgi
ile yiiriitmeleri, evlat edinmeyi bag kurma ve duygusal iyilesme temelleri
tizerinde sekillenen insani bir deneyim olarak kabul etmeleri 6nerilmektedir.

Toplumsal Farkindalik Onerileri

Evlat edinmenin toplumsal olarak normallesmesi i¢in kamu bilgilendirme
faaliyetleri artirilmalidir. Sosyal medyanin giici kullanilarak, videolar
ve etkinliklerle evlat edinme siireci hakkinda bilin¢lendirme c¢aligmalari
yapilmaly, stirecin dogal bir aile pratigi oldugu vurgulanmalidir. Ayrica, travma
gecmisi olan ¢ocuklarla iletisim ve baglanma konularinda ailelere egitimler
verilmelidir. Siirecin seffafligini artirmak igin dijital platformlar olusturulmal:
ve uzman gorisleriyle bilgilendirme toplantilar1 diizenlenmelidir. Ailelere
sosyal destek gruplar1 sunulmas, siirecin daha saglikli ilerlemesine yardimci
olabilir.

Son olarak, evlat edinme siirecinin toplumsal bir konu oldugu
unutulmamalidir. Toplumda evlat edinme pratiginin dogal bir siire¢ olarak
kabul edilmesi, ailelere yonelik Onyargilarin azaltilmas: ve bilinglendirme
calismalarinin artirilmasi, bu siirecin daha olumlu bir sekilde yonetilmesine
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olanak taniyacaktir. Ornegin farkindalik kazandirmak adina “evlat edinme
haftas1” gibi kampanyalar olusturulabilir. Devletin evlat edinme siirecine dair
kaynaklar1 daha etkin bir sekilde yonetmesi ve toplumda farkindalig: artirarak
talep ile arz arasindaki dengeyi iyilestirecek politikalar gelistirmesi 6nemlidir.

SINIRLILIKLAR VE GELECEK ARASTIRMALAR

Bu aragtirmada, evlat edinme sirasinda bekleyen ebeveyn adaylarinin
deneyimleri nitel desen kullanilarak incelenmistir. Ancak, ¢alisma
yalnizca Ankara ilinde yer alan 6 giftle yapilmistir, bu nedenle bulgularin
genellenebilirligi sinirhidir. Ayrica, katilimcilarin yalnizca goniillii olarak kabul
edilen ailelerden se¢ilmis olmasi, 6rneklemin heterojenligini sinirlayarak
sonuglarin farkli cografi ve kiiltiirel baglamlarda ¢esitlilik gosterebilecegini
engellemis olabilir.

Verilerin yalnizca derinlemesine goriismeler yoluyla toplanmasi, bireysel
bakis agilarini derinlemesine anlamak i¢in uygun olsa da diger veri toplama
yontemlerinin (6rnegin, anketler) eksikligi, farkli perspektiflerin yansimasini
siirlamis olabilir.

Makalenin tamamlandig tarih olan Aralik 2025’te, 2024 evlat edinme
istatistikleri yayinlanmadig icin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin 2023
yil sonu verileri kullanilmistir. Bu sebeple veriler 2024 yilina ait gelismelerin
tamamini yansitmayabilir.

Gelecek aragtirmalar, evlat edinme siirecini farkli bolgelerde ve daha genis
caligma gruplariyla incelemeyi hedefleyebilir. Ayrica, bu arastirmada yalnizca
ebeveyn adaylarinin perspektifleri ele alinmigken, evlat edinilen ¢ocuklarin
yasadig1 deneyimler ya da evlat edinme siirecine dahil olan profesyonellerin
gortsleri de alinarak, bu siirecin ¢ok yonlii bir sekilde analiz edilmesi miimkiin
olabilir. Boylece, siirede dair daha genis ¢apli veriler elde edilebilir.
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