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gerekli izin alinmis ve uzmanlar tarafindan Tiirkgeye gevrilmistir. Olgegin alt boyutlarinin
faktor yapist Dogrulayict Faktor Analizi ile degerlendirilmistir. Gegerlilik analizinde madde-
alt boyut toplam korelasyonlar: ve alt boyutlar arasindaki iliskiler incelenirken giivenirlik
analizi i¢in Cronbach alfa katsayisi kullanilmustir. Tm maddelerin t degerleri anlamli
bulunmus, faktor yiiklerinin .43 ile .90 arasinda degistigi gozlenmistir. I¢ tutarlilik
katsayilar sirastyla .906, .809, .786 ve .562’dir. Olcegin tiim uyum indeksleri kabul edilebilir
degerlerin {istlinde bulunmustur. Cinsiyete gore Ol¢gme degismezligi ise ¢ok gruplu
dogrulayicl faktor analizi ile asamalar arasinda hiyerarsik olarak test edilmistir. Bulgular
Olcegin sirasiyla yapisal, metrik, Olgek ve kati degismezlik asamalarini karsiladigin
gostermektedir. Dolayisiyla Olgegin cinsiyete gore faktor yiikleri, varyanslari, hata
varyanslar1 ve kovaryanslari esdeger olup gruplar arasinda anlamh karsilastirmalar
yapilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak olgek 17 madde ve dort alt boyut
icermektedir ve Tiirkiye’de kullanim agisindan gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
sonucuna varilmistir.

Makale Bilgileri ABSTRACT
Anahtar Kelimeler This study aims to adapt the Digital Leisure Perception Scale to Turkish culture. The scale
Bos zaman was developed by Gil-Garcia et al. (2023), and as part of the adaptation process, permission
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was obtained from the authors, and it was translated into Turkish by experts. The factor
structure of the scale's subscales was evaluated using Confirmatory Factor Analysis. In the

Olgek uyarlama validity analysis, item-subscale total correlations and relationships between subscales were

examined, while Cronbach's alpha coefficient was used for reliability analysis. The t-values
Keywords of all items were found to be significant, and factor loadings ranged from .43 to .90. The
Leisure internal consistency coefficients were .906, .809, .786, and .562, respectively. All fit indices of
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the scale were above acceptable values. Measure invariance by gender was tested
hierarchically across stages using multi-group confirmatory factor analysis. The findings
indicate that the scale meets the structural, metric, scale, and rigid invariance stages,
respectively. Therefore, it was concluded that the scale's factor loadings, variances, error
variances, and covariances were equivalent across genders, allowing for meaningful
comparisons between groups. In conclusion, the scale contains 17 items and four subscales
and is considered a valid and reliable measurement tool for use in Tiirkiye.
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Giris

Dijital bos zaman kavrami, bireylerin is, egitim ve diger zorunluluklar disinda kalan
zamanlarin dijital teknolojiler araciligiyla degerlendirmelerini ifade etmektedir (Gil-Garcia vd., 2023).
Geleneksel bos zaman etkinlikleri, dijital doniisiimle birlikte sanal ortamlara tasinmis ve bireylerin bos
zaman aliskanliklarinda koklii degisimler meydana gelmistir. Akgiil ve Tiirkmen (2023) tarafindan
“sanal rekreasyon” olarak da tanimlanan bu olgu, bireylerin dijital teknolojiler araciligiyla eglenme,
sosyallesme, kendini gelistirme ve dinlenme gibi faaliyetleri mekan ve zaman bagimlilif1 olmaksizin
gerceklestirmelerine imkan tanimaktadir. Gaberli (2021) ise fiziksel olarak gerceklestirilebilen
rekreasyon aktivitelerine alternatif olarak sanal teknolojilerin kullanimimin miimkiin hale geldigini
belirtmis ve bu baglamda dijital bos zamanin bireyler iizerindeki biligsel ve psikolojik etkilerini
vurgulamistir. Giincan (2021) da bu tiir faaliyetlerin yalnizca bir etkinlik olmanin 6tesine gegerek
bireylerin deneyimledigi, zihinsel ve ruhsal faydalar saglayan bir siirece doniistiiglinti ifade

etmektedir.

Fiziksel bos zaman etkinlikleri, bireylerin fiziksel ve sosyal cevrede gerceklestirdigi
aktivitelerdir ve katilimcilar bu siirecte duyusal algilariyla gercek mekanlari deneyimleyerek hareket
etmektedir. Ote yandan dijital bog zaman aktiviteleri fiziksel eylemlerden bagimsiz olarak sanal
ortamda gerceklesmekte ve katilimcilara zihinsel bir deneyim sunmaktadir (Nimrod ve Adoni, 2012).
Alanyazinda dijital bos zamanin bireyler iizerinde ¢ok boyutlu etkileri oldugu belirtilmektedir. Bu tiir
aktivitelerin bireylerin bilissel becerilerini gelistirdigi, rahatlama sagladigi, 6grenme siirecini tesvik
ettigi ve sosyal etkilesimi artirdig1 kanitlanmistir (Alonso vd., 2022; Chen vd., 2022; Tiirkmen vd.,
2024).

Algilar, bir kisinin tutumlarimmin temelini olusturur (Brockner vd., 2024; Ragheb ve Beard,
1982). Bu nedenle dijital bos zaman algis1 da ¢ok boyutlu bir nitelik tagir. Dijital bos zaman algisi,
bireylerin dijital teknolojileri kullanarak gecirdigi bos zaman deneyimlerini ve bu siirecte edindikleri
kazanimlar1 kapsayan bir kavramdir (Gil-Garcia vd., 2023). Bu alginin bireylerin teknolojiyle olan
etkilesimleri dogrultusunda sekillendigi ve internet, akilli telefonlar, bilgisayarlar gibi dijital araglarla
gerceklestirilen etkinliklerin bu siirecte belirleyici bir rol oynadig: ifade edilmektedir (Aylan ve Aylan,
2020). Bununla birlikte dijital bos zaman algisinin bireylerin ruh saghg: {izerinde olumsuz etkiler
dogurabilecegi de One siiriilmektedir. Siirekli ekran karsisinda vakit gecirmek; dikkat dagimikligi,
hafiza kaybi1 ve yorgunluk gibi zihinsel etkilere yol acabilmektedir. Ayrica sosyal medya kullanimi ve
cevrim i¢i yasam, bireylerde yalmizlik, mutsuzluk ve kaygiya neden olabilmektedir (Akgiil ve
Ttirkmen, 2023; Vaquero, 2020). Dijital bos zaman etkinliklerinin bilingli ve dengeli bir sekilde

yonetilmesi, bu olumsuz etkilerin azaltilmasinda 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir.
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Dijital bos zaman algisimin sosyal iliskiler iizerindeki etkileri de dikkate alinmasi gereken bir
konudur. Ozellikle geng bireyler agisindan siirekli ¢evrim i¢i ortamda vakit gecirmenin sosyal
becerileri ve yiiz yiize iletisimi olumsuz yonde etkileyebilecegi one siiriilmektedir. Empati eksikligi,
sosyal izolasyon ve yiiz yiize iletisimin azalmasi, bu baglamda ortaya ¢ikan temel sorunlar
arasindadir. Bu nedenle dijital bos zaman etkinliklerinin bireylerin sosyal yasamlar: ile dengeli bir
sekilde biitiinlestirilmesi oOnerilmektedir. Bu siirecin y&netilmesi icin bilingli teknoloji kullanimi
stratejileri gelistirilmesi ve dijital detoks yontemlerinin uygulanmasi gerektigi ifade edilmektedir

(Marcianao vd., 2024; Schultz ve McKeown, 2018).

Dijital bos zaman algisinin gelecegi iizerine yapilan tartigmalar, teknolojik gelismelerin bu
kavram {izerindeki etkilerini incelemektedir. Dijital bos zaman aktivitelerinin giin gectikce cesitlendigi
ve bireylerin teknolojiye erisiminin artmasiyla birlikte daha yaygin hale geldigi gozlemlenmektedir.
Bu baglamda, ilerleyen siirecte dijital bos zamanin bireyler {izerindeki psikolojik, sosyal ve fizyolojik
etkilerini daha detayli inceleyen ¢alismalarin artacagi ongoriilmektedir (Akgiil ve Tiirkmen, 2023; Iso-
Ahola ve Baumeister, 2023). Alanyazinda bos zaman psikolojisi baglaminda yapilan calismalar,
bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimini belirleyen faktorlere odaklanmistir. Neulinger (1974,
1981), bireylerin 6zgiirce sectikleri ve igsel olarak motive olduklar aktiviteleri gercek bog zaman olarak
algiladiklarini 6ne stirmiistiir. Triandis (1967) ise bireylerin bos zaman algilarinin bilissel, duyussal ve
davramgsal olmak iizere ii¢ temel bilesenden olustugunu belirtmistir. Bu ¢ercevede Ragheb ve Beard
(1982) tarafindan gelistirilen Bos Zaman Tutum Olgegi, bireylerin bos zaman etkinliklerine y&nelik
algilarin1 6l¢mek amaciyla gelistirilmis ve farkli kiiltiirel baglamlarda uygulanmistir (Akgiil ve
Giirbiiz, 2011). Ancak dijital bos zaman algisini biitiinciil bir sekilde degerlendiren giivenilir bir 6lgek
bulunmamaktadir (Schultz ve McKeown, 2018). Onceki arastirmalar genellikle belirli dijital bos zaman
aktivitelerine, 0zellikle video oyunlarina odaklanmis olup genis kapsamli degerlendirmeler
icermemektedir (Osmanovic ve Pecchioni, 2016). Bu baglamda Gil-Garcia vd. (2023) tarafindan Dijital
Bog Zaman Algis1 Olgegi gelistirilmistir.

Tiirkiye’deki alanyazin incelendiginde dijital bos zaman algisin1 6lgmeye yonelik herhangi bir
Olcegin bulunmamasi, kavramin kuramsal derinliginin olusturulmasini giiclestirmekte ve dijital bos
zaman algilarinin sistematik olarak incelenmesine yonelik arastirma kapasitesini sinirlamaktadir.
Dolayistyla Gil-Garcia vd. (2023) tarafindan gelistirilen Dijital Bos Zaman Algis1 Olgegi’nin Tiirkceye
uyarlanmasi, alanyazindaki bu metodolojik ve kavramsal boslugun giderilmesi agisindan Onem
tasimaktadir. S6z konusu 6lgegin uyarlanmasi, dijital bos zaman algisinin yapisal boyutlarinin Tiirk
kiiltiiriinde gecerlik ve gilivenirlik agisindan sinanmasina olanak tamiyarak alanyazina kuramsal katk:
sunmakta; ayn1 zamanda arastirmacilar, egitimciler ve cesitli alanlardaki uygulayicilar icin dijital bos

zaman davranislarini saglikli, dengeli ve bilingli kullanim ¢ercevesinde degerlendirmeye imkan veren
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bilimsel bir 6l¢iim araci saglamaktadir. Bu dogrultuda calismada Gil-Garcia vd. (2023) tarafindan
gelistirilen Dijital Bog Zaman Algis1 Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde dilsel esdegerligin
saglanmasi, yap1 gegerliginin test edilmesi, cinsiyete gore Ol¢gme degismezliginin incelenmesi ve
glivenirlik analizlerinin yapilmas1 amaglanmaistir.

Yontem

Bu aragtirma metodolojik ve tanimlayia tiptedir. Bu baglamda gerceklestirilen arastirmada,
bireylerin dijital bos zamana iliskin algilarini degerlendirmek amaciyla Gil-Garcia vd. (2023)
tarafindan gelistirilen Dijital Bos Zaman Algisi Olgegi'nin (DBZAO) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmast
hedeflenmistir. Gerceklestirilen calisma icin Gazi Universitesi Rektorliigii Etik Komisyonundan gerekli
etik onay alinmastir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada, calisma grubunu Gazi Universitesinde &grenim géren 361 ogrenci
olusturmaktadir. Olgek uyarlama g¢alismalarinda madde sayisimin en az 5-10 kat1 biiyiikliigiinde
ornekleme ulasilmasi Onerilmektedir. Bu ¢alismada 17 maddelik 6lgek i¢in 361 katilimcidan olusan
Orneklem, faktor analizi igin gerekli alt sinirlar1 karsilamakta ve alanyazinda belirtilen “iyi” diizeyde
orneklem biiyiikliigii kriterleriyle uyum gostermektedir (Cokluk vd., 2012).

Katilimeilarin cinsiyet, yas ve 6grenim gordiikleri siuf diizeylerine gore dagilimi Tablo 1'de
verilmisgtir.

Tablo 1. Calisma Grubu Demografik Ozellikleri

N=361 f %

Cinsiyet Kadin 208 57,6
Erkek 153 424

18-23 267 739

Yas 24-29 71 19,7
30-35 23 6,4

Hazirlik 20 5,6

1. Siaf 131 36,3

Siruf 2. Sif 114 31,6
3. Sinaf 55 15,2

4. Simf 24 6,6

5. Sinif ve tizeri 17 47

Tablo 1 incelendiginde calisma grubunun biiytik bir kisminin kadin (%57,6), 18-23 yas
araliginda (%73,9) ve birinci sinif (%36,3) oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmanin veri toplama siirecinde “Kisisel Bilgi Formu” ve ”DBZAO”yﬁ iceren veri

toplama araci kullanilmistir.
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Dijital Bos Zaman Algis1 Ol¢egi

Gil-Garcia vd. (2023) tarafindan gelistirilen Dijital Bos Zaman Algis1 Olgegi, dijital bog zamana
iliskin algilar1 degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Olgek; 17 madde, 4 alt boyut ve 6'li Likert
tipinden olusmaktadir. Model miikemmel uyum indeksleri (RMSEA=.08; CF1=.97; TLI=.95; SRMR=.02),
yliksek toplam giivenilirlik (a=.92) ve dijital bos zaman algisina iliskin her bir faktor i¢in giivenilirlik
gostermistir. Bilissel alg1 boyutu dort madde (a=.79), davranissal algi boyutu bes madde (a=.81),
sosyal alg1 boyutu bes madde (a =.81) ve zaman algist boyutu ii¢ madde ile degerlendirilmistir (a=.56).
Gil-Garcia vd. (2023), DeVellis (1991) gibi baz1 yazarlarin sonuglarin ihtiyath bir sekilde yorumlanmasi
kosuluyla .70'in altindaki bir a degerinin belirli baglamlarda gegerli olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu
nedenle zaman algis: olarak adlandirilan ve a degeri .56 olan faktdriin yorumunun mevcut ¢alisma

i¢in 6nem ve uygunluk tasimasi nedeniyle korunmasina karar verildigini belirtmislerdir.

“Biligsel alg1” olarak etiketlenen Faktor 1, katilimcilarin dijital bog zaman etkinliklerinin hafiza
egzersizi, konsantrasyon, dikkat ve diisiinmeye nasil katkida bulunduguna iliskin goriisleriyle
ilgilidir. “Davrarugsal alg1” olarak etiketlenen Faktor 2, katilimcilarin dijital bos zaman faaliyetleriyle
iligkili keyif, katilim, 6diil ve heyecan algilariyla ilgilidir. Bu faktor ayn1 zamanda dijital bog zamanin
su anda, dijital olmayan bos zaman faaliyetlerinden daha 6ncelikli oldugunu gostermektedir. “Sosyal
alg1” olarak etiketlenen Faktor 3, katilimalarin dijital bos zaman faaliyetlerinin yeni insanlarla
tanismalarina, arkadasliklarini siirdiirmelerine, diger faaliyetlerle ¢oklu gorev yapmalarina, eski
arkadaslariyla yeniden baglanti kurmalarma ve dijital alamin disindaki insanlarla etkilesim
kurmalarina nasil izin verdigine iliskin algilarini yansitmaktadir. “Zaman algis1” olarak etiketlenen
Faktor 4, katihmcilarin dijital bos zaman faaliyetlerinde yetkinlesmek icin gereken zaman ve ¢abay:
nasil algiladiklariyla ilgilidir. Ayrica bu faaliyetler sirasinda zamanin hizla gectigini ve bazen bu
faaliyetlere katilmak i¢in daha fazla bos zaman ayirmanin gerekli oldugunu 6ne siirmektedir.

Davrarugsal alg1 ve sosyal algi arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir korelasyon (r=0,628;
p<.001) tespit edilmistir (Gil-Garcia vd., 2023). Ayrica bilissel alg ile davranissal alg (r=0,548; p<.001),
biligsel alg ile sosyal alg1 (r= 0,590; p<.001) ve biligsel alg: ile zaman algis: (r=0,408; p<.001) arasinda da
istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmustur. Bu bulgular, dijital bos zaman algisinin ¢ok boyutlu
bir yapiya sahip oldugunu ve faktorlerin birbiriyle etkilesim halinde oldugunu gostermektedir.

Kisisel Bilgi Formu

Katimcilarin cinsiyet, yas ve smif diizeyleri hakkinda bilgi toplamak igin arastirmacilar

tarafindan olusturulmustur.
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Verilerin Analizi
DBZAO'niin gegerlik galismasinda dil gegerligi, kapsam gegerligi, yap1 gegerligi ve cinsiyete
gore olgme degismezligi analizleri uygulanmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 27.0 ve LISREL 8.71 paket

programlar: kullanilmistir.

Dil gecerligi siirecinde geviri ve geri ¢eviri yontemi kullanilmistir. Olgek, oncelikle iki farkl
uzman tarafindan Ingilizceden Tiirkceye cevrilmis; ardindan elde edilen ceviriler arastirmacilar
tarafindan degerlendirilerek en uygun ifadeler secilmis ve Tiirkge taslak form olusturulmustur. Daha
sonra ifadelerin anlasilirhgini ve dil bilgisel dogrulugunu degerlendirmek amaciyla bir Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Boliimii 6gretim elemani tarafindan gozden gecirilmistir (Cokluk vd., 2012). Olusturulan
olcek; rekreasyon, bos zaman, dijital oyun, dijital bog zaman ve dijital oyun bagimlilig: alanlarinda
uzman bes akademisyenin goriisiine sunulmustur. Olcegin Ingilizce maddeleri ile Tiirkge
karsiliklarmin bulundugu form, uzmanlara sunularak her bir maddenin 1 ile 4 arasinda puanlanmasi
istenmistir. Puanlama 06lgegi su sekilde belirlenmistir: 1 puan-uygun degil, 2 puan-biraz uygun
(revizyon gerekli), 3 puan-olduk¢a uygun (kii¢iik degisiklikler gerekli), 4 puan-son derece uygun.
Uzman goriiglerinin %601 4 puan, %401 ise 3 puan olarak belirlenmistir. Bu siirecte, 6lgek iizerinde
gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra Tiirkge form geri geviri siireci igin iki Ingilizce dil uzmanina
iletilmistir. Geri ¢eviri yontemiyle o6lcek tekrar ingilizceye cevrilmis ve boylece ceviri siirecinden
kaynaklanabilecek olas1 anlam kaymalar: giderilmistir.

Daha sonra 6l¢ek maddelerinin anlagilirligini, ifadelerin netligini degerlendirmek ve 6lgegin ig
tutarliligini hesaplamak amaciyla pilot ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu kapsamda iiniversitede goniillii
30 6grenciye Olgek uygulanmis ve katilimalar tarafindan 6lgek ifadelerinin net ve anlagihir oldugu
belirtilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik analizi sonucunda Cronbach alfa katsayisi 0,91 olarak bulunmustur.

Dil gecerligi saglanan olgegin kapsam gecerligi analiz edilmistir. Bu siiregte Davis (1992)
teknigi kullanilarak rekreasyon ve bos zaman alaninda uzmanlasmis alt1 akademisyenin goriislerine
bagvurulmustur. Uzmanlardan o6lgek maddelerinin Tiirk toplumuna dil uygunlugu, agikhigi ve
anlasilirlig: agisindan 1 ile 4 arasinda puanlamalar: istenmistir. Dil gegerligi icin kullanilan puanlama
skalas1 bu siirecte de uygulanmistir. Kapsam gecerligi degerlendirmesi sonucunda tiim uzmanlar,
6lcek maddelerinin her birine 4 puan vermistir. Bu bulgu dogrultusunda 6lgegin kapsam gecerligine

sahip oldugu kabul edilmistir.

DBZAO'niin 4 faktorlii 17 maddelik faktor yapismin uygunlugunu test etmek amaciyla DFA
yapilmistir (Costello ve Osborne, 2005).

Olgme degismezligi, bir dlgegin farkli gruplarda ayni yapiy1 ne derece tutarli bir bigimde
Olctiiglinti belirlemeyi amaclayan bir kavramdir. Olciim sonuglarinda gozlenen bireysel farkliliklar

her zaman dogrudan olgiilen yapiya isaret etmeyebilir. Bu farkliliklarin bazilari, 6l¢me aracinin
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isleyisinden kaynaklanan sistematik etkilerin bir yansimasi olabilmektedir (Cheung ve Rensvold,
2002). Bu nedenle bir dlgegin gesitli gruplarda aymni bicimde isleyip islemediginin test edilmesi énem
tasimaktadir.

Bu calismada Ol¢me degismezligi, alanyazinda yaygin olarak benimsenen dort asamals;
yapisal degismezlik, metrik degismezlik, Olgek degismezligi ve kati degismezlik hiyerarsik
siralamasina gore test edilmistir (Milfont ve Fischer, 2010). Analiz siireci, LISREL 8.71 paket programi
kullamilarak Coklu Grup Dogrulayict Faktor Analizi (CGDFA) yaklasimi temel alinarak

ylriitiilmistiir (Joreskog ve Sérbom, 1993).

Gruplar arasinda oOl¢me degismezliginin saglanip saglanmadigini degerlendirmek igin
Cheung ve Rensvold'un (2002) onerileri dogrultusunda ACFI degerleri temel karar olgiitii olarak
kullanilmistir. Bu deger asamalar arasinda ACFI<0,01 esik degeri saglandiginda Olgiim

degismezliginin saglandig: sekilde yorumlanmaktadur.

Arastirmanin giivenirlik ¢alismasi, i¢ tutarlhilik ve madde toplam test korelasyonu ¢alismasiyla
yapilmustir. Olgek ve alt boyutlarinin i¢ tutarliligi igin Cronbach alfa katsayisi, madde toplam puan
analizi i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Madde-toplam test korelasyonu ile dlgekteki her
bir maddenin toplam puan ile iliskisi incelemistir. Her bir maddenin toplam test puani ile yiiksek

korelasyona sahip olmasi, o 6lgme aracinin tutarliligini gostermektedir (Tezbagaran, 1997).
Bulgular
Olgegin Dogrulayici Faktor Analizi ile Gegerlik Sinamasi

Dért faktorlii ve 17 maddeden olusan Dijital Bog Zaman Algist Olgegi 361 kisiye uygulanmis
ve verilere Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Analiz 6ncesinde ¢ok degiskenli normallik
varsayimu test edilmis; elde edilen sonuglara gore carpiklik degeri 33,478 (Z=19,180; p<.001), basiklik
degeri 406,799 (Z=16,446; p<.001) olarak bulunmustur. Carpiklik ve basikligin birlikte
degerlendirildigi ki-kare testi ise x?=638,334; p<.001 olarak hesaplanmistir. Normallik varsayiminin
karsilanmamasi nedeniyle DFA’da parametre kestirimi i¢in Capraz Agirlikh En Kiiciik Kareler
(Diagonally Weighted Least Squares—DWLS) yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, ozellikle
kategorik ve normal dagilmayan veri yapilarinda daha tutarl: ve giivenilir sonuglar vermesi nedeniyle
uygun goriilmiistiir.

Olgek maddelerinin her birinin, 6lciilen 6zellikle gozlenen ozellik arasindaki t degerleri
anlamli bulunmustur (p<0,05). DFA sonuglarina gore 6lcek maddelerine iliskin faktor yiikleri, t

degerleri ve agiklanan varyans (R?) degerleri Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2. Olcek Maddelerine iliskin Faktor Yiikleri, T Degerleri ve 12 (Agiklanan Varyans) Degerleri

Alt Boyutlar Madde No Faktér Yiikii r t degeri
DBZA_1 0,78 0,61 17,26
Bilissel alg1 DBZA_2 0,90 0,81 23,39
DBZA_3 0,90 0,81 21,97
DBZA_4 0,81 0,66 17,48
DBZA_5 0,64 0,41 11,36
DBZA_6 0,76 0,57 17,04
Davrarnugsal algt DBZA_7 0,78 0,60 17,53
DBZA_8 0,43 0,18 6,57
DBZA_9 0,81 0,66 17,89
DBZA_10 0,70 0,49 12,16
DBZA_11 0,72 0,53 14,99
Sosyal alg1 DBZA_12 0,53 0,28 8,72
DBZA_13 0,70 0,48 14,81
DBZA_14 0,69 0,48 13,06
DBZA_15 0,53 0,28 7,80
Zaman algisi DBZA_16 0,67 0,44 9,96
DBZA_17 0,43 0,19 5,66

DFA sonuglarina gore tiim maddelerin t degerleri anlamli bulunmustur (p<.05). Bu durum,
olcekten herhangi bir maddenin ¢ikarilmasma gerek olmadigimi gostermektedir. Ayrica faktor
yiiklerinin 0,43 ile 0,90 arasinda degistigi tespit edilmistir. Ac¢iklanan varyans degerlerinin de yiiksek
oldugu soylenebilir. Uyum indeksleri, gozlenen verinin dort boyutlu olan modele uyum gosterip
gostermedigini degerlendirmek icin kullamilmistir. Dort faktorlit 17 maddelik Slgegin model-veri

uyum indeksleri Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Olgek Maddelerinin Faktor Yapist icin Uyum lyilik Indeksleri

Iyilik Uyum Indeksi  Kabul Edilebilir Sunur* Deger
X/sd ©Oradizeyde g (0213-1,3
<3 lyi uyum

GFI >0,90 0,98

CFI >0,90 1,00

NFI >0,90 0,98

NNFI >0,90 0,99

RFI >0,85 0,97

S-RMR <0,08 0,056
RMSEA <0,08 0,063

Tablo 3’te sunulan verilere gore ki-kare istatistigi ¥2(213)=281,60; p<.01, ki-kare istatistiginin
serbestlik derecesine orani (x*/sd)=1,32 olarak hesaplanmistir. Modelin uyum iyiligini degerlendirmek
icin kullanulan diger istatistiksel degerler ise su sekildedir: Kok ortalama kare yaklasim hatasi
(RMSEA)=0,063; standardize edilmis kok ortalama kare artik (S-RMR)=0,056, karsilagtirmali uyum
endeksi (CFI)=1,00, uyum iyiligi indeksi (GFI)=0,98, normlanmis uyum endeksi (NFI)=0,98 ve goreli
uyum endeksi (RFI)=0,97 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, modelin uyum indekslerinin kabul

edilebilir sinirlarin tizerinde oldugunu gostermektedir (Baumgartner ve Homburg, 1996; Bentler, 1980;
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Kline, 2011). Sonug olarak 17 maddeden olusan ve dort alt boyutu kapsayan 6lgegin yapisal gegerliligi
dogrulanmustir. Olgege ait yol (path) grafigi ise Sekil 1’de gorsellestirilmistir.
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Chi-8guare=281.60, df=113, P-wvalue=0.00000, RM3EA=0.0A3
Sekil 1. Olgek maddelerine iligkin yol grafigi
Olg¢me Degismezligine iliskin Bulgular
Cinsiyete gore 6lgme degismezligi bulgular: Tablo 4'te gosterilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Olgme Degismezligi

Model X2 SD X?/SD CFI S-RMR RMSEA ACFI
Yapisal degismezlik 452,133 220 2,065 0,918 0,072 0,053

Metrik degismezlik 477,117 237 2,013 0915 0,076 0,052 0,003
Skaler degismezlik® 513,716 254 2,023 0,908 0,077 0,052 0,007
Kat1 degismezlik 568,769 280 2,031 0,898 0,080 0,063 0,010
ACFI: CFI farklar1; aMaddelerin sabitleri

Yapisal degismezlik bulgular1 incelendiginde her iki cinsiyet grubunda da model uyum
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir (RMSEA=0,053; S-RMR=0,072; CFI=0,918).
Bu sonug, 6lgegin her iki grupta da ayni faktor yapisini temsil ettigini gostermektedir.

Yapisal degismezli§in saglanmasimin ardindan metrik degismezlik asamasina gegilmistir.
Yapisal model ile metrik model arasindaki CFI farkinin diisiik olmas: (ACFI=0,003<0,01), maddelere
ait faktor ytiklerinin gruplar arasinda esdeger oldugunu gostermektedir. Ayrica metrik modelde elde
edilen uyum indekslerinin de kabul edilebilir smnirlar icerisinde oldugu belirlenmistir (x?/sd=2,013;

RMSEA=0,052; S-RMR=0,076; CF=0,915). Bu bulgular dogrultusunda metrik degismezlik saglanmistir.
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Metrik asamanin ardindan skaler degismezlik (maddelerin sabitlerinin esitligi) test edilmistir.
Metrik model ile skaler model arasindaki ACFI degerinin 0,007 olmasi ve 0,01 esik degerinin altinda
kalmasi, maddelere ait sabitlerin gruplar arasinda esit oldugunu gostermektedir. Skaler modelde de
uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir (x?/sd=2,023; RMSEA=0,052;
S-RMR=0,077; CFI=0,908).

Son asama olan kat1 degismezlik incelendiginde skaler model ile kat1 model arasindaki ACFI
degerinin 0,010 oldugu belirlenmistir. Bu degerin sinirda olmakla birlikte kabul edilebilir diizeyde
olmasi, hata varyanslarinin da gruplar arasinda biiyiik 6l¢iide esdeger oldugunu gostermektedir. Kati
modelde elde edilen uyum indeksleri de kabul edilebilir aralikta yer almaktadir (x2?/sd=2,031;
RMSEA=0,053; S-RMR=0,080).

Genel olarak CGDFA sonuglari, yapi, metrik, skaler ve kati degismezlik asamalarinin
tiimiinde ACFI degerlerinin 0,01 esik degerini asmadigim1 ortaya koymaktadir. Bu bulgular
dogrultusunda oOlcegin faktor yapisinin, faktor yiiklerinin, maddelere ait sabitlerin ve hata
varyanslarinin cinsiyet gruplari arasinda esdeger oldugu; dolayisiyla dlgegin cinsiyete gore tam 6lgme
degismezligini sagladig1 sdylenebilir.

Olgegin Giivenirlik Bulgulari
Olgek maddelerinin madde gegerlik katsayis olarak da bilenen madde-toplam korelasyonlari

ile birlikte alt boyutlarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. DBZAO'niin Madde ve Alt Boyut Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari
Alt Boyutlar  Madde No Madde-Toplam Korelasyonu Cronbach Alfa Katsayist

DBZA_1 0,890
. DBZA_2 0,854
Biligsel alg1 DBZA 3 0.857 0,906
DBZA_4 0,911
DBZA_5 0,776
DBZA_6 0,726
Davranigsal algt DBZA_7 0,759 0,809
DBZA_8 0,832
DBZA_9 0,759
DBZA_10 0,759
DBZA_11 0,727
Sosyal alg1 DBZA_12 0,791 0,786
DBZA_13 0,717
DBZA_14 0,731
DBZA_15 0,414
Zaman algiss  DBZA_16 0,518 0,562
DBZA_17 0,442

Madde gegerlilik katsayilarmin 0,414 ile 0,911 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgek
maddelerinin toplam korelasyon degerlerinin 0,30'un iizerinde olmasi gerektigi goz Oniine

alindiginda tiim maddelerin bu kriteri karsiladig1 ve 6lcekten herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina
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gerek duyulmadig goriilmiistiir. Bu durum, olgek maddelerinin birbirleriyle tutarli oldugunu ve
Ol¢me aracinin giivenilir bir yapiya sahip oldugunu desteklemektedir. Bilissel (0,907), davranissal
(0,809) ve sosyal alg1 (0,786) alt boyutlarindaki maddelerin i¢ tutarlilik anlamindaki Cronbach alfa
glivenirlik katsayilar: yiiksek bulunmustur ancak zaman algis1 alt boyutunun ti¢ maddesi arasindaki

i¢ tutarlilik 0,562 olarak hesaplanmuistir.

Guvenirlik katsayisi, 0 ile +1 arasinda degismekte olup katsayimin 1’e yakin olmasi, &lgek
maddeleri arasindaki i¢ tutarhligin giigli oldugunu ve Ol¢gme aracinin giivenilirliginin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla elde edilen sonuglar, dlgegin giivenilir bir yap: sergiledigini ve

Ol¢me amacina uygun olarak tutarli sonuglar {iretebilecegini ortaya koymaktadir.
Tartisma

Bu ¢alismada, Gil-Garcia vd. (2023) tarafindan gelistirilen Dijital Bog Zaman Algisi Olgegi’nin
(DBZAO) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasina yonelik gecerlik ve giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir.
Elde edilen bulgular, dlgegin 17 maddelik ve 4 faktorlii yapisimin Tiirk 6rnekleminde de gegerli
oldugunu ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Dijital Bos Zaman
Algist Olgeginin anlami, bireylerin dijital diinyaya olan bilissel, duygusal (davranigsal), sosyal ve
zamansal yaklasimlarini sistematik olarak dl¢mek ve modern yasamda dijitallesen bos zamana karsi

tutumlarim ortaya koymaktar.

Olgegin DFA sonuglari, DBZAO'niin orijinal dért faktdrlii yapisimn (biligsel algi, davranigsal
algi, sosyal algt ve zaman algisi) Tiirk 6rnekleminde de gegerli oldugunu ortaya koymustur. Faktor
yliklerinin 0,43 ile 0,90 arasinda degismesi ve t degerlerinin anlamli bulunmasi, Slgegin madde
yapisinin saglam oldugunu gostermektedir. Modelin uyum indeksleri (CFI=1,00, GFI=.98,
RMSEA=.063, S-RMR=.056) de kabul edilebilir diizeyde bulunmus ve 06lgegin yapisal uyumunun
yliksek oldugunu desteklemistir. Bu bulgular, oOlgegin Tiirkce versiyonunun psikometrik
ozelliklerinin, orijinal versiyonuna benzer oldugunu gostermektedir. Alanyazinda 6lgeklerin kiiltiirel
adaptasyon siire¢lerinde faktor yapisinda degisiklikler yagsanabilecegi belirtilmesine ragmen (Schultz
ve McKeown, 2018) bu calismada Olgegin orijinal dort faktorlii yapisinin korunmasi, DBZAO'niin

Tiirk toplumu i¢in dogrudan kullanilabilir oldugunu gostermektedir.

Dijital Bos Zaman Algis1 Olgegi'nin kadin ve erkek gruplari arasinda dlgme degismezligini
sagladig1 goriilmektedir. Ilk olarak test edilen yapisal degismezligin saglanmasi, 8lgegin her iki grupta
da aym faktor yapisiyla ¢alistigini ve bireylerin dijital bos zaman algisini benzer bir kavramsal
cercevede degerlendirdigini gostermektedir. Ardindan incelenen metrik degismezlik bulgulars,
maddelere ait faktor yiiklerinin cinsiyet gruplari arasinda esdeger oldugunu ortaya koymus; bu
durum o6lgek maddelerinin her iki grupta da faktorleri benzer bigimde temsil ettigini ve gruplar arasi

yapasal iligkilerin giivenle karsilagtinlabilecegini gostermistir.
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Metrik asamay izleyen skaler degismezligin saglanmasi, maddelere ait sabitlerin kadin ve
erkek gruplarinda esit oldugunu ve bu sayede gruplar arasi ortalama karsilastirmalarin bilimsel
olarak gecerli hale geldigini gostermektedir (Yigiter, 2023). Diger bir ifadeyle kadin ve erkek
katilimcilarin  6lgek maddelerine verdikleri yarutlarin baslangic diizeyleri karsilastirilabilir
durumdadir. Bununla birlikte ¢alismada kati degismezligin de biiyiik olglide saglanmis olmasi,
maddelere ait hata varyanslarinin cinsiyet gruplar1 arasinda benzer diizeyde isledigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, olgegin her iki grupta da benzer 6l¢iim hassasiyetine sahip oldugunu ve

Ol¢me hatasindan kaynakli sistematik farkliliklar icermedigini gostermektedir.

Elde edilen sonuglar biitiinciil olarak degerlendirildiginde Dijital Bos Zaman Algisi Olgegi'nin
faktor yapisi, faktor yiikleri, maddelere ait sabitler ve hata varyanslari agisindan cinsiyet gruplari
arasinda tutarh bicimde isledigi; dolayisiyla 6lgegin cinsiyete gore tam Slgme degismezligini sagladig:
sOylenebilir. Bu durum, Olgegin hem yapisal iliskilerin hem de ortalama diizeyindeki cinsiyet

karsilagtirmalarinin giivenilir bicimde yapilmasina olanak tanimaktadir.

DBZAO'niin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde olgegin orijinal versiyonundaki anlamin
korunarak dogru bir ¢eviri yapilmas: kritik bir asama olarak degerlendirilmistir. Dilsel esdegerligin
saglanmasi amaciyla dlgek bagimsiz uzman tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye gevrilmis ve elde edilen
ceviriler karsilastirilarak en uygun ifadeler belirlenmistir. Daha sonra Tiirkge versiyon tekrar
Ingilizceye cevrilmis ve geri geviri siireciyle olasi anlam kaymalari kontrol edilmistir. Bu siirecte
cevirilerin kavramsal tutarliligi uzman goriisleriyle degerlendirilmis ve Tiirk kiiltiiriine uygun hale

getirilmesi saglanmustir.

Olgegin giivenirligine iliskin analizlerde Cronbach alfa katsayisimin alt boyutlara iliskin
glivenilirlik katsayilari ise sirastyla .906, .809, .786 ve .562 olarak bulunmustur. Bilissel, davranissal ve
sosyal alg1 alt boyutlarinin yiiksek giivenirlik gostermesine karsin, zaman algisi boyutunun giivenirlik
katsayisinin (.562) diger alt boyutlara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
alanyazinda belirli baglamlarda .70’in altindaki Cronbach alfa degerlerinin kabul edilebilir olabilecegi
ifade edilmektedir (DeVellis, 1991). Ayrica orijinal 6lgegin gelistirme ¢alismasinda da zaman algis:
boyutunun alfa katsayisinin .56 olarak raporlandig goriilmektedir (Gil-Garcia vd., 2023). Bu
paralellik, ilgili boyutun yapisal niteliginin Olgegin 6zgiin baglaminda da benzer sekilde ortaya
ciktigini gostermektedir.

Zaman algis1 boyutunun korunmasina yonelik karar hem kuramsal gerekgelere hem de
Olcegin biitliinligiinii siirdiirme ihtiyacina dayanmaktadir. Zaman algis1 faktorii, bireylerin dijital bos
zaman etkinliklerine iliskin ii¢ temel algisal durumunu icermektedir. Oncelikle dijital etkinliklerde
yetkinlik kazanmak igin belirli bir zaman ve ¢aba harcanmasi gerektigine yonelik inang, bireylerin bu

faaliyetlerdeki performans beklentilerini ve katilima iliskin motivasyonlarini sekillendirmektedir.
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Bunun yaninda dijital etkinliklerin sundugu anlik hazlar ve siirekli uyarim, zamanin daha hizli
gectigine iliskin 6znel algiy1 gliclendirmekte; bu durum alanyazinda anlik tatmin dongiileri ve
yogunlasmis dikkat siiregleri iizerinden agiklanmaktadir. Son olarak dijital etkinliklerin belirgin bir
zaman yatirimi gerektirdigine dair algi, ozellikle ¢oklu sorumluluklart bulunan bireylerde ek bos
zamana duyulan ihtiyagcla iligkilidir (Gil-Garcia vd., 2023).

Bu baglamda zaman algis1 boyutunun kuramsal agidan tasidigi énem, dlgegin 6zgiin yapisiyla
gosterdigi tutarlilik ve kavramsal biitiinliigiin korunmasina yaptig1 katki dikkate alinarak s6z konusu

boyutun 6l¢ekten ¢ikarilmayip ¢alismada muhafaza edilmesine karar verilmistir.
Sonug

Calismanin bulgulari, dijital bos zamanin bireyler {izerindeki bilissel, davranissal, sosyal ve
zaman algilarini degerlendirmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir dlgegin Tiirk toplumu igin
uyarlanmasini saglamustir. Ozellikle dijital bog zamanin bireylerin eglence ve sosyallesme siireglerine
olan katkis1 ile ilgili algilarinin degerlendirilmesi, dijital teknolojilerin kullamim bigimlerinin
anlasilmasina Onemli bir katki sunmaktadir. Bu baglamda olgek; iiniversite Ogrencilerinin,
Ogretmenlerin, akademisyenlerin, idari personellerin dijital bos zaman algilarini 6l¢gmek amaciyla

egitim arastirmalarinda kullanulabilir.

Sonug olarak bu ¢alisma DBZAO'niin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasini saglayarak bireylerin
dijital bos zamana yonelik algilarinin ol¢tilmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgek
sunmaktadir. Elde edilen bulgular, dijital bos zaman kavraminin bireyler {izerindeki etkilerini
anlamaya yonelik yapilacak arastirmalara katki saglayacaktir. Bununla birlikte dijital bos zamanin
bireylerin psikolojik ve sosyal yasamlarina olan etkilerinin daha ayrintili incelenmesi, dijital
teknolojilerin bilingli kullanimina yonelik stratejilerin gelistirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
Uyarlanan 6lgek, ozellikle egitim politikalarinin gelistirilmesi, genglerin dijital bos zaman kullanim
aliskanliklarinin izlenmesi ve dijital okuryazarlik temelli miidahale programlarinin tasarlanmasi gibi

uygulamal alanlarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract sunmaktadr.

Calismanin siurhiliklart arasinda c¢alisma grubunun se¢imi sirasinda Gazi Universitesi
Ogrencilerinin yer almasi ve zaman algis1 boyutunun diisiik giivenirlikte yer almasi sdylenebilir.
Gelecek aragtirmalarda Olgegin farkli yas gruplarinda, cesitli {iniversitelerde ve sosyokiiltiirel
baglamlarda yeniden test edilmesi, dijital bos zaman algisin kiiltiirlerarast benzerlik ve
farkliliklarinin ortaya konmasina onemli katkilar saglayacaktir. Bununla birlikte elde edilecek

sonuglarin yorumlanmasinda zaman algis1 boyutu noktasinda temkinli olunmas: da 6nerilmektedir.
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Extended Summary

Digital leisure time refers to individuals utilizing their time outside of mandatory activities
through digital technologies (Gil-Garcia et al., 2023). With digital transformation, traditional leisure
activities have moved to virtual environments, and individuals' ways of entertaining themselves,
socializing, and relaxing have changed fundamentally (Akgiil and Tiirkmen, 2023). These activities
provide cognitive benefits by supporting memory, attention, and learning processes (Chen et al.,
2022), while also increasing psychological relaxation and social interaction (Alonso et al., 2022).
However, it is noted that excessive screen use can lead to negative effects such as distraction, fatigue,
and loneliness (Akgiil and Tiirkmen, 2023; Vaquero, 2020). Constant online presence carries risks such
as weakened social skills and reduced face-to-face communication, particularly among young
individuals (Schultz and McKeown, 2018). Therefore, digital leisure time must be managed

consciously (Marciano et al., 2024).

This study aims to examine the validity and reliability of the Digital Leisure Perception Scale
(DLPS) developed by Gil-Garcia et al. (2023) after adapting it to Turkish culture. With digital
technologies becoming an integral part of daily life, the shift of individuals' leisure activities to online
environments has made the concept of digital leisure an important area of research in contemporary
recreation literature. The cognitive, affective, and social benefits that digital leisure provides to
individuals, as well as the discussion of the potential negative effects associated with technology use,
have increased the need for systematic measurement of this concept (Akgiil and Tiirkmen, 2023;
Nimrod and Adoni, 2012). In this context, the limited number of measurement tools in the
international literature that can evaluate the perception of digital leisure time in a holistic structure
(Schultz and McKeown, 2018) makes the Turkish adaptation of the DLPS necessary from both

theoretical and methodological perspectives.

In the first stage of the adaptation process, the linguistic equivalence of the scale was ensured;
the conceptual integrity of the items was preserved using translation and back-translation methods.
The cultural and semantic appropriateness of the Turkish form was confirmed by expert opinions, and
its content validity was supported by Davis (1992). The pilot study results showed that the items were
understandable and that the scale demonstrated strong internal consistency. The fact that the study
group met the sample adequacy criteria specified in the scale adaptation literature (Cokluk et al., 2012)

made it possible to conduct advanced analyses reliably.
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The sample consisted of 361 university students, meeting the criterion of “at least 10 times the
number of items” recommended in the scale adaptation literature (Cokluk et al., 2012). The majority of

participants were female students and individuals aged 18-23.

To test construct validity, a 17-item, four-factor model was examined using confirmatory
factor analysis (CFA). Due to the data not meeting the multivariate normality assumption, the DWLS
estimation method was preferred. CFA results showed that all items had significant t-values and
factor loadings ranged from .43 to .90. This finding indicated that the items strongly represented their
respective factors. The goodness-of-fit indices (CFI=1.00; GFI=.98; RMSEA=.063; SRMR=.056) showed
that the model fits the data almost perfectly (Bentler, 1980; Kline, 2011). These results indicate that the

original four-dimensional structure of the DLPS was consistent with the Turkish sample.

One of the important contributions of the study is the detailed testing of the measurement
invariance of the scale based on gender. In the analyses conducted with multi-group DFA, the fact that
the ACFI values did not exceed the .01 threshold in all stages of structural, metric, scale, and rigid
invariance (Cheung and Rensvold, 2002) indicated that the scale worked equivalently in female and
male participants. The achievement of structural invariance indicated that the factor structure of the
scale was interpreted identically in both groups; metric invariance indicated that the items' ability to
represent factors did not vary by gender; scale invariance indicated that the mean comparisons were
valid; and robust invariance indicated that measurement error was at a similar level in both groups
(Milfont and Fischer, 2010). These results revealed that the statistical results used in gender
comparisons regarding the perception of digital leisure time did not carry scale-related bias, and

therefore the findings were scientifically reliable.

When examining the sub-dimension reliabilities, the cognitive, behavioral, and social
perception dimensions demonstrated high internal consistency, with coefficients ranging between .78
and .90. Although the alpha coefficient for the time perception dimension was .56, this value was
consistent with the reliability coefficient reported in the original study (Gil-Garcia et al.,, 2023).
Furthermore, the time perception dimension represented a critical component of the digital leisure

experience and should not be removed from the scale in order to preserve conceptual integrity.

The overall findings of the study confirmed that digital leisure perception had a
multidimensional structure. The cognitive perception dimension revealed the impact of digital
activities on memory, attention, and thinking processes, while the behavioral perception dimension
revealed enjoyment, motivation, and prioritization. Moreover, the social perception dimension
revealed establishing new relationships, maintaining existing relationships, and social interaction; and
the time perception dimension revealed the subjective nature of time spent on digital activities. These

findings showed that the digital leisure experience was not merely an entertainment-focused activity
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but a structure integrated with cognitive and social processes (Chen et al.,, 2022; Iso-Ahola and

Baumeister, 2023).

The study concluded that the DLPS was a valid and reliable measurement tool in Turkish

culture and could be used in research examining digital leisure perceptions, particularly among young

adults and student groups. Given that leisure behaviors are increasingly shifting to digital platforms

in today's rapidly digitizing world, the scale can be said to make a significant contribution to Turkish

academic literature. The scale will provide a powerful tool for researchers seeking to evaluate the

cognitive, behavioral, and social effects of digital leisure, thereby establishing a methodological

foundation for future quantitative and qualitative studies.

Ekler

Dijital Bog Zaman Algis1 Olgegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Kismen

Katilmiyorum

Kismen
Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Faktor 1: Biligsel Alg:

[y

N | Katilmiyorum

u1| Katiliyorum

=)

Dijital bos zaman etkinlikleri hafiza egzersizine katkida bulunur.

Dijital bos zaman etkinlikleri konsantrasyona yardima olur.

Dijital bos zaman etkinlikleri dikkati gelistirir.

W[N]

Dijital bos zaman etkinlikleri diisiinmeye yardimci olur.

Faktor 2: Davranigsal Alg:

Q1

Bos zaman etkinlikleri eglencelidir.

(@)}

Dijital bos zaman etkinlikleri ¢ekicidir.

Dijital bos zaman etkinlikleri 6diillendiricidir.

Dijital bos zaman etkinlikleri giiniimiizde dijital olmayan bos zaman
etkinliklerinden daha fazla 6nceliklendirilmektedir.

Dijital bos zaman etkinlikleri heyecan vericidir.

Faktor 3: Sosyal Alg1

10

Dijital bos zaman etkinlikleri araciligiyla yeni insanlarla
tanisabilirsiniz.

11

Dijital bos zaman etkinlikleri arkadasliklar siirdiirmeye yardimci
olur.

12

Dijital bos zaman etkinlikleri diger gorevlerle es zamanli olarak
gerceklestirilebilir (isle, ev isleriyle ugrasirken veya bir yere giderken
vb.).

13

Dijital bos zaman etkinliklerine katilmak eski arkadaglarla yeniden
baglant1 kurmaya yardima olur.

14

Dijital bos zaman etkinliklerine katilmak, dijital ortam digindaki
insanlarla bulusmak i¢in bir firsattir.

Faktor 4: Zaman Algis1

15

Dijital bos zaman etkinliklerinde daha yetkin hale gelmek, ¢ok zaman|
ve caba harcamay1 gerektirir.

16

Dijital bos zaman etkinliklerinde bulunmak zamanin daha hizh
akmasini saglar.

17

Dijital bos zaman aktiviteleri yapmak i¢in sahip oldugunuz bos

zaman miktarini artirmaniz gerekir.
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