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MELTEM ARIKAN’IN “VE...VEYA...BELKI...” ROMANINDA KADIN TEMSILI:

Rabia SAHIN# Oznur OZDARICI i
Oz

Bu ¢alisma, yirminci yiizyilin kadin yazarlarindan biri olan Meltem Arikan’in “Ve... Veya... Belki...”
adli eserinde yer alan kadin karakterleri, varolussal ve sosyokiiltiirel kimlik sorunlar1 agisindan ele
almay1 amaglamaktadir. Yazarin kaleme almis oldugu ilk eseri olan “Ve... Veya... Belki...” 6zellikle
secilmis olup dokiiman inceleme yontemiyle romanda yer alan kadin karakterlerin yasadig1 problemler
incelenmistir. Romanin ana merkezinde Psikiyatrist Eyliil ve terapi grubundaki kadinlarin hayat
tecriibeleriyle gecirdikleri degisim stiregleri yer almaktadir. Bu ¢alisma, varolussal sorgulamalar: 6ne
¢ikarmakta olup kadinlarin farkindaliklarmni arttirma, onlarin duyulmayan sesi olma amaci
uistlenmektedir. Calismada, her biri farkl: fiziksel, sosyolojik ve psikolojik 6zelliklere sahip olan bu
kadinlarin 6zellikleri detayl sekilde sunulmus ve Meltem Arikan’in Tiirk edebiyatindaki yeri ve 6nemi
bu 6zellikler tizerinden vurgulanmistir. Eserdeki kadinlar, kendi yasanmisliklarina dayanip hayatlarimi
degistirecek bir karar vererek klinige yatarlar. Psikiyatrist Eyliil, Cavidan, Gizem ve Ayten gibi
karakterler, kendi varliklarini ve isteklerini yeniden insa etmek i¢in girmis olduklar1 bu yolda var olma
amaclartyla ve yasadiklari sorunlarla yiizlesirler. Bagskahraman Psikiyatrist Eyliil de hastalar1 gibi,
kendi gerceklerinden kagmakta ve hayatini bagkalarini iyilestirmeye adamaktadir. Terapiler sirasinda
kendi kactig1 gerceklerle yiizlesmeye baslar ve bir anlam arayisi yolculuguna adim atar. Bu eser,
Arikan'in edebi yetenegini ve toplumsal hassasiyetini bir arada harmanlayarak, kadinlarin i¢ ve dis
diinyasina derin bir bakis agis1 sunan yoniiyle toplumsal ve varolussal cinsiyet ¢calismalaria katki
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, cinsellik, anlam arayisi, cinsiyet rolleri

REPRESENTATION OF WOMEN IN MELTEM ARIKAN’S NOVEL
“AND...OR...MAYBE...”

Abstract

This study aims to examine the female characters in ‘Ve... Veya... Belki...”(“And... Or... Maybe..."), a
work by Meltem Arikan, a prominent twentieth-century Turkish female author, through the lens of
existential and sociocultural identity issues. The novel, Arikan’s debut work “Ve... Veya... Belki’, was
selected for this analysis principally, and the problems experienced by the female characters were
explored using the document analysis method. At the core of the novel lies the transformative journey
of Psychiatrist Eyliil and the women in her therapy group’s period of changes of living experiences.
This study prioritizes existential inquiries, seeking to amplify women’s awareness and serve as a voice
for their unheard struggles. It provides a detailed portrayal of these women, each distinguished by
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unique physical, sociological, and psychological traits, while emphasizing Meltem Arikan’s significance
and place in Turkish literature through these characterizations. The women in the novel, drawing on
their own experiences, make life-altering decisions by committing themselves to the clinic. Characters
such as Psychiatrist Eylill, Cavidan, Gizem, and Ayten confront their existential purposes and
challenges as they embark on a path to reconstruct their identities and desires. The protagonist,
Psychiatrist Eyliill—much like her patients—flees from her own truths, devoting her life to healing
others. During therapy sessions, she begins to face the realities she has long avoided, stepping into a
journey of self-discovery and meaning. By blending Arikan’s literary prowess with her social sensitivity,
this work offers a profound perspective into the inner and outer worlds of women, contributing to both
social and existential gender studies.

Keywords: Woman, Sexuality, Meaning Making, Gender Roles.

Extended Abstract

This article examines the existential and sociocultural identity struggles of the female characters in Meltem
Arikan’s novel ‘Ve... Veya... Belki...” ("And... Or... Maybe...”). Within this framework, a psychological analysis
is applied to explore the women’s experiences in relation to gender roles and victimization.

Using the document analysis method, the study investigates the novel’s female protagonists and their struggles.
Through this analysis, the characteristics of the characters and the novel’s gendered themes are identified,
contextualized within existential philosophy and sociocultural identity theories, and supported by diverse
scholarly sources. The study seeks answers to the following questions: How do the characters reflect the position
of women in Turkish society? How does the novel portray societal perceptions of women? What parallels does it
share with existential philosophy? How does Arikan’s work bridge society and literature? What innovations does
it bring to the representation of female protagonists in Turkish literature? What message does the author aim to
convey?

The novel incorporates themes such as love, sexuality, abuse, the search for meaning, loneliness, alienation, and
death, alongside sociological themes like rebellion against societal norms and coping mechanisms. Meltem Arikan,
by including these sociological themes in her work, has reflected her approach to social problems and her desire to
address the individual’s inner world according to society’s values. These taboo themes, such as sexuality, and
other sociological themes have been addressed with a critical perspective in a free and natural form of expression,
and their effects on the individual have been reflected with the aim of contributing to social change.

The work emphasizes women’s emotional and physical needs, particularly through the character Cavidan, whose
suppressed desires are explored. Arikan challenges rigid societal norms by foregrounding sexual agency and
freedom, while also addressing sexual abuse through characters like Ayten and Gizem, depicting its traumatic
impact on women. Existentialist undertones pervade the narrative, with Gizem’s internalized quest for selfhood
and meaning embodying these themes. Each major theme is personified through a specific character.

All referenced sources are cited within the text and in the “References” section. These are contributing to the
article’s originality and scholarly rigor. Theoretical frameworks include existentialist works by Sartre, Frankl, and
Marcel. The feminist perspectives draw from Simone de Beauvoir and Fatmagiil Berktay. Concepts such as
Camus’s exploration of death, suicide, and alienation; Marcel’s notion of hope; Sartre’s emphasis on anguish and
individual responsibility; and Beauvoir’s critique of societal oppression of women which is ‘Le deuxiéme sexe’—
particularly the denial of sexual freedom —are woven into the narrative through distinct characters.

The novel intersects with existing studies on existentialism and gender roles, particularly in its portrayal of
women’s struggles, sexuality, and existential themes. Arikan’s work aligns with themes explored by other authors,
such as Pinar Kiir and Sevgi Soysal, who similarly address female rebellion and taboo subjects like sexuality.
Howewver, this article distinguishes itself by delving into the psychological intricacies of the characters’ dilemmas,
particularly their traumatic experiences. Arikan’s bold depiction of abuse highlights its traumatic repercussions
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on individuals and society, framing it as a source of collective pain and collapse. The novel also accentuates modern
loneliness and alienation more prominently than comparable works.

Key findings from the analysis reveal that the female characters confront existential crises —loneliness, alienation,
and a sense of life’s meaninglessness —common to modern individuals. They strive to overcome these voids through
diverse paths, pursuing freedom and self-actualization. Arikan critiques societal judgments and pressures imposed
on women, interrogating their roles and reflecting struggles rooted in their biological and social identities. Her
protagonists defy traditional female archetypes by openly expressing sexual desires and taking bold, unapologetic
steps toward autonomy, rebelling against patriarchal norms. Arikan’s novel is significant for its profound
exploration of women’s inner and outer worlds. Her female characters are portrayed as resilient, independent
figures who carve out spaces for themselves in society, emphasizing the strength and agency of Turkish women.
Through this work, Arikan introduces a fresh perspective on existentialism and the female body in Turkish
literature. The novel invites comparison with works by other authors, enabling analysis of women’s shared and
divergent experiences. Sociologically, Arikan’s ‘Ve... Veya... Belki...’, alongside her other works, could provide
valuable insights for researchers investigating the prevalence and impact of gendered abuse through social surveys.
By blending literary artistry with social critique, the novel enriches both feminist discourse and existential studies,
offering a layered commentary on women'’s liberation in the face of systemic oppression.
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Giris

Varolusculuk felsefesi, 19. ylizyil sonu ile 20. ytizyilda ortaya ¢ikmistir. Varolusguluk,
insani kendi se¢imlerinden sorumlu tutarak var olusunu yaratmasi gereken tek varlik olarak
kabul eder. Diinyaya firlatilan insan, 6zgiirdiir. “Ozgiirliik, bir tiir secme 6zgiirliigiidiir. Insan,
insan olma ozgiirliigiinii secebilen tek varliktir. Olmay: ya da olmamay: secebilen tek varlik olan insan,
diger tiim canli ve cansizlardan ayrilir.” (Cligen, 2015, s. 34) Sartre i¢in de 6zgiir olan birey, buna
mahktmdur. Ciinkii bu 6zgiirliigiin sonucunda istese de istemese de se¢cim yapmak zorunda
olan birey, secimlerinin sorumluluklarini almali ve tagimalidir. “Kisiler her an se¢cmek zorunda
kalirlar. Bu yiizden de kendilerinden sorumludurlar.” (Sartre, 1982, s. 42) Se¢imlerinden sorumlu
olan insan, var olur ve daha sonrasinda kimligini ve anlam arayisini yapti$1 segimler ile
yonlendirir. Laffont Bompiani, Sartre’in konferansindan derlenen bir yazisinda “felsefi 6greti
olarak tamimladi§r varolusculugun Tanri tanmimaz kanadi, varolusun oOzden Once geldigini kabul
ettiginden, Tanrisizligin sonuglarini iistlenmektedir.” (Sartre, 1982, s. 50) diyerek insani, yalnizlig
ve sorumluluklar ile yiizlestirir. Tiirk romaninda da kendini 20. yiizyillda gosteren akim,
toplumun geg¢irdigi modernlesme zamanlarina denk gelir. Batililasma yolunda ilerleyen Tiirk
toplumunda kadin karakterler de degisim gostererek varolusculuk ekseninde yerini alir.
Batililasma adina yeni reformlar uygulayan Tiirkiye Cumhuriyeti kadini sosyal ve siyasal
anlamda aktif hale getirmistir. “Yapilan reformlarda kadinlar, millet olma siirecindeki diger
toplumlarda oldugu gibi toplumu ‘muasir medeniyetler seviyesine yiikseltme’ ideolojisinin tagiyicilar:
olarak kabul edilmislerdir.” (Gililendam, 2006, s. 14)

Geleneksel anlamda kadinin rolleri, toplumun kat1 normlari ile baskilanmis kadinlar,
varolusgu bakis ile 6zgiirliiklerini arayan ve sorgulayan karakterler olarak karsimiza ¢ikar.
Bahsi gegen kadin rollerine; kocasini memnun etmekle yiikiimlii olan kadin, anne kadin, aile
ici siddet magduru kadin vb. ornek verilebilir. “Toplumsal cinsiyet, yani biyolojik cinsiyetin
toplumsal ve kiiltiirel kurgulamsi, kadinlarin herhangi bir alandan dislanmalart icin gerekce
olmamaliydi.” (2003, s. 43) sozleri ile Berktay, Liberalizmin insan esitligine dayanan tutumuna
kargilik isin altinda biyolojik anlamda bir ayrimcilik olduguna vurgu yapar. Dogustan gelen
biyolojik 6zellikleri dolayisiyla kadina verilen drneklerde oldugu gibi cinsiyet¢i bir yaklasim
s0z konusudur. Yenidiinya diizeni ile kadinlar, kendi hayatini yasamaya, 6zgiir irade ile segim
yapmaya baslayarak miicadelelerini siirdiiren karakterlere doniiserek romanlarda yerini alir.
Meltem Arikan’'in eserlerinde yer alan kadinlar da varolusgu anlayisin etkileri ile kendi
kimliklerini ve arayiglarim1 sorgulayan karakterlerdir. Bu kadimnlar bedenlerini kegfeder,
duygularmi ifade etmekten cekinmez ve yaptiklar1 secimler dogrultusunda anlam arayiginin
yolculuguna ¢ikarlar. Boylece kendilerini kesfetme siirecine girmis olurlar. Kendini kesfeden
kadimnlar yabancilagsma, 6liim, anlamsizlik, bunalt1 gibi varolussal problemler ile yiizlesmek
zorunda kalirlar ve psikolojik etmenler altinda bu sorunlar ile basa ¢ikmaya calisirlar.
Arikan’in incelenen “Ve... Veya... Belki...” adli romaninda ask, cinsellik, istismar, bunalim,
anlam arayis1 ve bunlarin yaninda sosyokiiltiirel etmenler olan toplumsal kimlik ve toplumla
catisma gibi temler yerini alir. Yazar, magdur kadinlarin sesi oldugu gibi kadinlara hem

farkindalik kazandirir hem de hayatlarindaki amaglarini bulmalarinda yon gosterir.
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Buradan hareketle Meltem Arikan’m, varolusculugun Tiirk edebiyatindaki 6nemli
temsilcilerinden biri oldugu sdylenebilir. Onun eserlerinde kadmin toplumsal ve cinsel

kimlikleri agisindan déniisiimleri psikolojik incelemeler dogrultusunda gozler oniine serilir.
1. Varolusculugun Cikmaz Sokagindaki Kadinin Yeri

Eserde yer alan kadinlar, kendileri i¢in se¢cimde bulunarak klinige yatma karari alirlar.
Kendi varliklarini var etmek i¢in yeni bir yola giren bu kadinlar Psikiyatrist Eyliil basta olmak
tizere Ayten, Cavidan ve Gizem olusturur. Her bir karakter birbirinden farkli fiziksel,
sosyolojik ve psikolojik Ozelliklere sahiptir. Ana kahraman Psikiyatrist Eyliil, basaril bir
doktordur. Kendi gergeklerinden kacar ve bagskalarini iyi etmek amaciyla bu meslege hayatin
adar. Terapilerde, kagtig1 gercekleri ile yiizlesmeye baslar ve kendini anlam arayismnin
ortasinda bulur. Nedensiz bayilmalarindan dolay: hastaneye yatisini saglayan Ayten ise
gecmisi ile ylizlesmeye baslar ve bayilmasinin altindaki nedeni ortaya ¢ikarir. Felsefe 6grencisi
olan Gizem, gevresiyle yasadig iletisim probleminden dolay: hastaneye yatmaya karar verir.
Hayatmin anlamini sorgular ve klinigi, varligini bulabilecegi son yer olarak tanimlar. Cavidan
ise hayatinda yer alan problemlerden kendini sorumlu tutmak yerine sugu kocasma ve hasta
kardesine atar. Esini cezalandirmak amaciyla hastaneye yatisin1 gergeklestirir. Her biri farkli
anlamlar ve arayislar pesinde olan bu karakterler; varolugsal kimlik arayislarinin zorlu ve
dolambagli yolunda anlam arayisi, yabancilasma, umut duyma ve 6liim unsurlar1 kapsaminda

bu boliimde incelenir.

1.1. Anlam Arayisinda Bulunan Kadin

Bireyin anlam arayisi, gergeklestirmis oldugu deneyimleri tizerinden varolusunun ve
hayattaki amacmin kesfedilmesidir. “Insamin anlam arayigi, icgiidiisel itkilerin ‘ikincil bir
ussallastirilmasi” degil, yasamindaki temel bir giidiidiir. Bu anlam, sadece kisinin kendisi tarafindan
bulunabilir olusuyla ve boyle olmast geregiyle essiz ve ozel bir yapidadir. (...) Ote yandan insan, kendi
idealleri ve degerleri icin yasayabilme, hatta 6lme yetisine sahiptir.” (Frankl, 2009, s. 113) Kendisi
icin yasayan birey, hayatindaki anlamsizliga son vermek i¢in konfor alanindan ¢ikmalidir ve
basarmak istedigi seyler ugruna gaba gostermelidir. “Insamin gercekte ihtiyac duydugu sey
gerilimsiz durum degil, daha ¢ok ugruna ¢aba gostermeye deger bir hedefi, 6zgiirce secilen bir amag icin
ugrasmak ve miicadele etmektir.” (Frankl, 2009, s. 119) Frankl'in de belirttigi tizere insan, hayatta
neyi amagliyorsa onun anlamini bulmak ister ve bu amag ugruna ¢aba gosterir. Varolussal
acgidan anlam arayis1 6zgiirce se¢im yapmay1 ve bunun sonucunda sorumluk almay: gerektirir.
Birey yasamayi da segebilir 6lmeyi de. Oliim de yalnizlik da yabancilasma duygusu da bu
anlam arayisinin bireyde yaratmis oldugu kaygi durumundan ortaya ¢ikar. Frankl’a gore de

insan, hayatinin anlamini kendisi bulmali ve kesfe ¢ikmalidir.

Eserde, anlam arayis1 temasmin igsellestirildigi karakter Gizem’dir. Felsefe boliimii
ogrencisi olmasmndan kaynakli bir durum olarak siirekli hayatinin anlamini arar ve
sorgulamalar yapar. Kendi varolusunu gergeklestirmek igin, igindeki biitiin diistince ve hisleri

giinliik halinde tutar. Romanda ¢ok fazla varolussal bunalimlar yasayan ve kendini bulmaya
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calisan gen¢ kizin anlam arayisma ornek olarak yazdig bir siiri ise kaybolmuslugunun

yansimasi olarak karsimiza ¢ikar:
“Okyanusun icinde kaybolmus bir balik,
Kendini akintiya birakma ¢abasinda.
Engeller var dért bir yanminda.
En biiyiik engeli de kendisi.
Arayis iginde, tiim giiciiyle,
Okyanusun icinde kaybolmus bir balik...” (Arikan, 1999, s. 68)

Baligin okyanus icinde kaybolmus olarak tasvir edilmesi aslinda bireyin, diinya i¢inde
tekilligine ve kaybolmusluk hissine dayanir. Gizem, gliniimiiz modern insaninin bir temsili
olarak kimlik arayisini bu siiri ile yansitir. Cevresinde engeller olmasina ragmen miicadeleyi
birakmamas: ve hala arayisina devam etmesi hayati i¢in anlam bulma amacinin giiciine
baglidir. Gizem, kendi hayatini kesfe cikar ve kimligini bulmaya ¢abalar. Hayatin amacini,
insanlarin var olma sebeplerini siirekli sorgulayan Gizem, gilinliigiiniin bir boliimiinde bu

sorgulamalara yer verir:

AMA YANITLARINIZI KESINLIKLE DUYMAK ISTEMIYORUM...

Neden yastyorsunuz? Neden? Bilmek istiyorum. Var olmak sadece yasadigin: diisiinmek mi
sizce? Nigin yastyorsunuz, nigin? Amag mutlu olmak ya da giizel bir hayat mi sizce? Peki ama
mutluluk ne?, Nerede? Hangisi? Neye gore? Su gerceklerimiz neyin iginde gizli ya da gercek nerede?
Ben niye var oldum? Var olmamin sizinle ilgisi ne? Her seyin amact amagsizliktir belki de, ya da
amagsizliktir bizi bizden uzaklastiran.”(...) (Arikan, 1999, s. 70-71)

Glnliikte yer alan bu dizeler, modern insanin varolussal anlamda sancilarin yansitir.
Soru soran ve nidalarda bulunan Gizem, aslinda sormaktan ziyade i¢indeki sorgulamalari
vurgu icinde disa yansitir. Dizelerde biiyiik harf kullanilmasinin sebebi ise bu vurguya, duygu
derinligini katmaktir. Bu dizeler, insan1 diisiinmeye ve sorgulamaya yonlendirir. Meltem
Arikan, kendi varolugsal sorgulamalarmi yaratti$1 Gizem karakteri tizerinden verir. Sorularin
cevaplar1 insanin kendi yasanmigliklarinda yer alir. Birey, bunlar1 ancak deneyimleri
dogrultusunda ve aldig1 sorumluluklar iizerinden cevaplandirir. Gizem, kendi kimligini
kesfedememis, var olusunun arayisi iginde sikismis kalmistir. Sordugu sorular ile yasamin
anlamini, gergeklerin degiskenligini, bireyin terk edildigi diinyadaki yeri ve 6nemini sorgular.
Gizem’in yazilarim1 okuyan Eyliil, farkinda olmadan kendi gercekleri ile yiizlesmeye baslar

ve kendini hayatin1 sorgular halde bulur:

“(...) Uzun zamandir hastalarim dinlerken o da kendine dokunur olmugstu. Bu hem keyifli hem
de cok aci verici bir seriivendi onun igin. Oysa yillar once, psikiyatriyi sectiginde, o sadece yardim eden

olacakti. Zor durumdaki insanlarin acilarim dindirecek, onlar: topluma kazandiracak, Tanrimn
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diinyadan esirgedii adaleti o dagitacakti. Boylece ¢ekilen ya da cektigi acilarin da bir anlami olacakt:.

Kendisi ile ugrasmak yerine hep baskalariyla ugrasacakt:.”(Arikan, 1999, s. 20)

Metnin bu pargasinda bagarili doktorun meslek i¢cindeki yolculugu ve insanlara yardim
etme gayesi vurgulanir. Eyliil astigini sandig1 cogu seyi aslinda gérmezden gelmis ve kendini
baskalarina adamus bir bireydir. Bagkalarini iyilestirme amaci tasirken kendisini hige sayar ve
nasil bir halde oldugunu, anlasilip anlasilmadigini fark etmez. Kendisini hastalarini anlayip
anlamadigmi bile ayirt edemez durumda bulur. Gizem, hastalar1 arasinda onu en c¢ok
etkileyen kisidir. Sorular ve anlattiklar: ile Eyliil'iin kagmaya calistig1 seyleri desen bir yapisi

vardir. Eyliil, terapiden sonra diistintir:

“An la il mak. Bundan vazgeceli o kadar uzun zaman olmustu ki. Ama bunu gsimdi
anlatamazdi. Kim anlayabilmisti: Arkadaglari, dostlari, anasi, babast, kocasi, kizi, terapisti... Kim ya da
kim anlayabilirdi onu. Bazen kendisi bile hastalarini ne kadar anlayabildigini diisiinmez miydi? Ya da
anlayabiliyor muydu, hastalarini, arkadaglarini, dostlarimi, anasini, babasini, kocasini, kizini?”
(Arikan, 1999, s. 23)

Eyliil'tin diistincelerinde iletisimsizlik, umutsuzluk ve anlasilmama ifadeleri yer alir.
Glintimiiz modern insaninin ger¢ek problemi olan iletisimsizlik, doktorun karakteri
tizerinden yansitilir ve bireyin bir bagkasi ile iletisim kurma ihtiyacini gozler oniine serer
niteliktedir. Sartre’m varligindan biri olan “baskasi igin varlik” kavrami bu metin iginde
kendine yer bulur. Sartre igin insan, kendi bilinci ile sinirl degil bagkalarinin varlig: ile vardir.
“Kendi varolusunu gerceklestirmek isteyen insan, kendini tamimak zorundadir. Bu agidan bagkas,
kendimizi tamimamiz ve bilmemizde yardimcidir. (...) Sartre’a gore biling, dis diinyaya yonelerek (...)
ben’i nesnelestirir.”(Demirel ve Bayraktar, 2020, s. 167-176) Otekinin varliginda goriilmek
isteyen, anlasilmak isteyen Eyliil, kendisini anlamayanlar1 irdeledigi gibi hastalarimi

anlamadig1 zamanlar: diistiniir ve kendini de sorgular:

“Ben de yalmizligindan kagmaya calisan cahillerdenim” galiba dedi kendi kendine. Ge¢cmige
doniip bakti§inda, aslinda hep giivenligi icin ugrastigin gordii. Gizem hakliyd: belki de. O da giivenligi
segmis ve simdi de bedelini odiiyordu. Icindeki coskulart, arzulars, cilginliklari, ofkeleri hep bastirmamisg
muydi? (...) Yargulamaktan ve savunmaktan yorulmustu. Eger “huzur” herkes gibi olmaksa, o da oyle
yapacakt ve yapmisti. Ama, simdi kendisini kaybediyordu. Korkuyordu, act ¢ekiyordu, en kotiisii de
vazgecemiyordu. Ne eskisi gibiydi ne de ¢ocukluk giinlerindeki gibi hissediyordu kendini. (...)”
(Arikan, 1999, s. 163)

Gegmisine donen Eyliil, yalnizligindan kagarken aslinda kendi gercekligini kabul
etmesi gerektigi ile ytizlesir. Hayatinda kiiglikliigiinden beri yalniz oldugunu hisseden
doktor, anlagilmamis olmanin verdigi hisle bas basadir. Icinde yer alan giiven duygusu, onun
arzularini, isteklerini ve coskularin1 kaybetmesine yol acar. Giiven istegi, onu kendinden

uzaklastirir.
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1.2. Yabancilik Duygusu i¢inde Olan Kadin

Yabancilasma kavrami “6zgiin anlami iginde, bir seyi ya da kimseyi bagka bir seyden
ya da kimseden uzaklastiran, baska bir seye ya da kimseye yabanci hale getiren eylem ya da
gelisme” (Cevizci, 2000, s. 1099) seklinde tanimlanir. Diinyaya terk edilmis olan insan, bunun
farkina vardigi zaman bunalim, yalnizlik ve toplumdan soyutlanma yani yabancilagma hissini
yasar. “Toplumu bir arada tutan ve insam yticelten degerlerin unutulmasi veya tamamen
silinerek ortadan kaybolmasi, bir yabancilasma problemidir. 20. yiizyll modernizminin
beraberinde olusan bu “absiirt” felsefesi, yabancilasma olgusunu beraberinde getirerek
insanlari bu ortak kaderle ytizlestirmistir.” (Biricik, 2016, s. 88) Bu kadere ortak olan karakterler
Arikan’in ele alman eserinde de kendini goOsterir. Eserde, karakterler kendilerine

yabancilastiklar1 gibi ¢cevreye de yabancilik hissi duyar:

“Onu Isveg'teki hastaneye siiriikleyen ait olamama duygusunu tiim benliginde hissetti.
Diplomat babasimin pesinden bavul gibi siiriiklendigini hissettigi gibi. Ne kendine ait bir evi olmustu,
ne odasi, ne arkadaglar1, ne agklar1. Hep bir yerlerden bir yerlere, hep farkl: farkl kiiltiirlerde, hep yalniz,
hep anlagilmay: isteyen...” (Arikan, 1999, s. 163)

Verilen oOrnekte Eyliil, kiiclikliiglinden beri babasmin pesinden oradan oraya
siiriiklenmis ve hicbir yere aidiyet duygusu besleyememistir. Ait olamama duygusunu
iliklerine kadar hisseden Eyliil, 6rnek olarak verilen ctimledeki eksikliklerden dolay1 insanlara
kars1 yabancilik duygusunu iginde biiyiitiir. Karakterin stirekli yer degistirmesi, sabit bir
yerde kalamamasi onun iletisim kurmasindaki eksiklikleri beraberinde getirir ve bu durum
da onda yabancilasma hissini uyandirir. Yabancilagsma hissini derinligine yasayan diger bir

karakter ise Gizem’dir:

“(...) Insanlarin beni anlamasi, sevmesi, takdir etmesi benim icin onemli degil, ama onlar beni

yargiladikca yabancilasiyorum insanlara... “(Arikan, 1999, s. 73)

Arkadasglan ile sohbet sirasinda korkularindan bahseden ve ozellikle yargilandikca
insanlara yabancilastigini vurgulayan Gizem, kendinden kagmak igin bagvurdugu
yontemlerden bahseder. Yazar, insanlar tarafindan yargilanmanin ayni zamanda bireyi
onlardan uzaklastirip, topluma yabancilik hissi besleyebilecegini de Gizem {izerinden

gosterir.

Yine Gizem'in giinliigiinden olusan bir kesitte yalmizlik ve yabanciligin izlerine

rastlanir:
“Yalnizlikla tanismak
Agirli§ina alismak
Ve ona kucak agmak
O kadar zor ki
O kadar kolay ki”(Arikan, 1999, s. 122)
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Insanlardan soyutlanan birey, kendini yalmzlik icinde bulur. Siirde, yalnizlikla
tanismanin agirliginin alti gizilir ve buna tezathik giidiilerek yalnizliga alismanin kolay yaninin

da olabilecegi vurgusu yapilir. Belki de bu durum bireyin yalnizlig ile miicadele etme seklidir.
1.3. icinde Umut Tohumlar1 Yeserten Kadin

Varolusgulugun unsurlari iginde yer alan diger 6nemli sey ise umut kavramidir. Umut
etmek, insanin yasama karsi baglanmasini saglar. Varolusgulukta umut kavraminin énemini
ortaya c¢ikaran diistiniir Gabriel Marcel’dir. Onun igin “insan, olmus, tamamlanmig bir iiriin
olmayip, olug halindeki bir varliktir. Yani o, somut bir durumdan bir digerine gececek surette daimi
yolculuk halinde olan, gezgin bir varlik, Marcel’in ifadesiyle bir homo viator’dur. Homo viator, bir umut
insamdir. Umut, onun igin bir yasam bicimidir. O, geleceSe, yasama, cevresine ya da bagkalarina kars:
umut icinde bir bekleyis halindedir. Bu bekleyis onu Mutlak Gergeklige gotiirecek olan bir varlik
kosuludur. Insanda varolus duygusunu olusturan sey umuttur.” (Kog, 2008, s. 172) Marcel’in
“Homo viator” insani, umut ile iliskilendirilir. Insanin siirekli arayis icinde olduguna vurgu
yapilir. Umut, siirekli hareket eden insana ¢iktig1 bu arayis yolculugunda 1sik tutar. Ayni
sekilde bu kavramin tam tersi olarak insan, umutsuzluga da kapilabilir. Iginde bulundugu
duygu durumlar neticesinde kaygmin alt yapisinda ortaya ¢ikan umutsuzluk, Cavidan
karakterinin her geyi diizeltmek amac ile yattigi hastanede karsilik bulur. Goriismelere

alisamayan Cavidan Eyliil'iin odasimna girince iginden umutsuz bir diisiince gegirir:
“Sanki boyle anlatmakla ne diizelecek hayatimda ama yine de bir umut.”(Arikan, 1999, s. 17).

Cavidan Hanim, odaya girmeden Once caresiz ve umutsuzdur. Ayni zamanda
anlatacag1 seylerin onun hayatinda bir seyleri yoluna sokmayacag1 da kendisi tarafindan
onaylanir. Her ne kadar bazi seylerden umudu olmasa da yine de kendisine sans veren bir

kadin olarak hayatina devam eder.

Umut kavramimin baska bir versiyonu da Eyliil'iin diistincelerinde var olan ve agki

arayan kadinin temsilinde ortaya ¢ikar:

“Ve kadin askr ariyor, ask da kadin belki. (...) Yoksa hi¢ umudu kalmayacak. Hep duygular:
var kafasinda, bir de sorulari; acilara, sevinglere, umutlara, umutsuzluklara, gegmise ve gelecege dair.
Tabii bir de Adam. (...). Kadimin amact bulmak degil belki de, yalnizca aramak. Hayal kirikliklarimdan
boyle kacacagina inaniyor. Arayarak hep umutlarla...”(Arikan, 1999, s. 11)

Arayis icinde olan kadin, aski bulmak umudu ile yola ¢ikar. Iginde yesertmis oldugu

umut parcaciklari kadini harekete geciren bir unsur olur.
1.4. Var Olusunu Sonlandiran Kadin

Insan, sonu olan bir varliktir ve bu durum onun varlig1 icin kagmnilmazdir. Insan
yasaminin, bir sonunun olmas: bu yasamin bir de baslangicinin oldugunun gostergesidir.
Birey, dogar ve yasam i¢inde geliserek biiyiir. Gelisim asamasinda tercihler yapar ve hayatin
buna gore yonlendirir. Oliim de bu tercihlerin arasinda yerini alir. Hayatini sekillendirmeye

calisan birey, diinya i¢indeki yalnizlig1 ve sonlulugu ile yiizlesince 6liim olgusu ile karsilagir.
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Yiizlestigi “6liim”, bazen onun varhigmi yok etme bigimi olur. Insan, secim yapan bir varlik
oldugu icin intihar etme fikri de bireyin akli ile hareket ederek aldig1 bir karardir.
Varolusguluk icinde 6liim ve intihar kavrami, olumlu bir yaklagimla ele alinmamustir. Intihar,
derin bir varolugsal problemin ve bunalimin gostergesi olarak yerini alir. Camus, “Sagma olani
daha da ¢ogaltmaktir. Intihar akil ile karar verilen bir durum oldugu icin, yasamin kendisi sagma
olandir. Bu nedenle 6liimii ve sagmay fark eden tek varlik olarak insan ozgiirdiir.” der. (Erdem, 2015,

s. 185) Eserde “intihar” ele alinan diger varolussal sorunlardan birisidir:

“-Bugiin sabah Gizem'in babasi telefon etti. Diin sabaha kars1 Gizem intihar etmis...” (Arikan,
1999, s. 196)

Intihar eden Gizem, kendi kisiligini ve var olusunu tamamlayamamus bir karakterdir.
Yasadig1 varolugsal bunalim sonucu bu yolu seger. Fakat, diger bir agidan bakildiginda
karakter, hayat1 igin bir segimde bulunur. “Intihar etmek” varolussal anlamda verilen bir
karardir. Varolusquluga gore birey, karar verme ozgiirliigiine sahiptir. Gizem, ozgiirliigiinii
kendi varligini yok ederek elde etmis olabilir. Gizem’in intihar haberini alan Eyliil'de kendi
gecmisinden kurtuldugunu zannederken aslinda sadece gergeklerden kagmistir ve bu kagisin
altinda ezilmistir. Intihar haberi, doktoru derinden sarsar ve kendi varolusunun agirligmdan
kurtulamayarak ayni kaderi yasar. Arikan'in eserinde “intihar”, ozgiirliik arayismin bir
parcasi olarak ortaya ¢iksa da ayni zamanda garesizlik ve umutsuzlugun son ¢ikis yolu olarak

da goriilmesi agisindan 6nem arz eder.
2. Sosyokiiltiirel Roller Baglaminda Kadin Kimligi

Tirk toplumunun kadina verdigi onem, asirlar 6ncesine dayanir. Degisen yasam
kosullar1 dolayisiyla toplumun kadma yiikledigi belli bash roller de vardir ve her donem
icinde gesitlilik gosterirler. Eski Tiirk toplumlarinda kadin, ev i¢i ve disinda aktif bir halde yer
alir: “Eski Tiirk toplumlarinda kadin evin sahibidir ve kadina sayg: gostermek bir zorunluluktur.
Ciinkii kadin evin temeli olarak goriilmektedir. Ayrica kadimin yalmz evde degil disarda da esinin
yardimcist oldugu ifade edilmektedir.”(Aksoy, 2017, s. 10) Bu durum kadmnmn aile igindeki
oneminin vurgulandigimi gosterir. Degisen zaman iginde kadin, evin diginda is hayatina da
dahil olur ve varlik belirtisi gosterir. Is hayatina atilan kadmn, kiiltiirel baglam iginde kendi

Ozgiirliigiinii eline alma miicadelesi verir.

Meltem Arikan'in eserinde yer alan kadin figiiriintin genel Ozellikleri de
incelendiginde bunun geleneksel Tiirk toplumunda yerlesmis olan figiirden bagimsiz ele
alindig1 goriiliir. Onun kadinlari, topluma baskaldiran, kendi 6zgiirliiglinti eline almaya
calisan bagimsiz ve karmagsik kisilige sahip bireylerdir. Kadin; cinsiyet rolleri, yapmasi
gereken gorevler ve magduriyetleri dogrultusunda bu boliimde incelenir.

2.1. Ev Icindeki Kadin

Geleneksel Tiirk toplumunda kadina verilmis olan roller, donem donem degiskenlik
gosterir olsa da ataerkil aile yapilarinda hala ayni rol benimsenir. Tiirk toplumunun gesitli

donemlerinde verilmis olan haklar sayesinde biraz olsun egitim seviyesini yiikselten kadn,
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evle bagini koparan ve i hayatina atilan kadin roliine biiriiniir. Fakat, giintimiizde gorildigt
tizere cinsiyet ayrimcilil, is yerlerinde uygulanan baski ve kadina siddet sorunlar
devamliligin siirdiiriir. Simone de Beauvoir'm “Ikinci Cins” eserinde belirttigi gibi kadinin
bir diger rolii ise “erkegin cinsel gereksinimlerini karsilamak ve onun evine bakmaktir. Toplumun
onun omuzlarina yiikledigi gorev, kocaya verilen bir hizmet olarak goriiliir”(1949, s. 154). Beauvoir’a
gore kadinlara dayatilan bu gorevler, onlar1 kisitlar. Eserde, kadina yiiklenen bu gorevler
Alkan karakterinin esinden bekledigi “kadinlik gorevi” olarak nitelendirilir:

“(...) Simdi ben kadindan ii¢ sey beklerim. Birincisi: Evi temizlesin, ¢cocuklarinin anast olsun,
yemek yapsin. Bunun icin de karima iyi bakarim, ona para veririm, ne a¢ birakirim ne de agikta. Ikincisi:
Sohbet etsin. Ama evdekiyle ne sohbeti edeceksin ki, bir kere evden disar1 cikmamus, cahil, diinyay:
anlamaz. Sonra havast da yok, siislenmesini bilmez. Karsinda saks: gibi oturur. (...) Ugﬁnciisﬁ: Malum,
yatak isi. Evdeki ya yorgundur ya basi agrir ya da orasi burasi tutulmustur. Ya mizmizlik eder ya da
dirdur... Kirk yilda bir gonlii olursa da sirtiistii serilir dosege. Ustiinde ugras dur. Ne zevk kalir ne de
istah. igemek gibi bir sey olur, hirslanirim bende. Tekmiklerim. Bagirti, cagirtr. (...)” (Arikan, 1999, s.
118-119)

Kadinin konumu evlilikte yerine getirmesi gereken roller {izerinden sekillenmektedir.
“Kurulan aile igindeki rol ve sorumluluk paylasimi cinsiyet farkliligr esas alinarak yapilir. Kadimin
temel statiisii, ‘aile ici” siirecler tarafindan belirlenirken erkegin temel statiisii ise ‘aile disi” siirecler
tarafindan belirlenir.” (Glilendam, 2006, s. 35) Alkan, evin reisi olarak esinin evi temizlemesi ve
cocuklarina bakmasi karsilif1 bir hizmetcgiye ddeme yapar gibi ona bakip, para verdigiyle
oviinen bir adamdir. Kendince kadin ev isleri yapip, ¢ocuklarma baktig: icin odiillendirir.
Erkegin, kadina para verip acikta birakmamasini Beauvoir: “Kocasinin karisina armaganlar
vermesi ya da ayrildiklarinda dulluk geliri saglamas: gerekir, ayrica koca kadini gecindirmeyi taahhiit
eder. Topluluk, kocaya sundugu kadina olan borcunu koca araciligryla oder.” (1949, s. 155) sozleriyle
evli kadinin yerine getirmis oldugu gorevlerin karsiligi olarak niteler. Kadimn, bu roller
baglaminda ev isleriyle ugrasmas: gereken bir obje ayn1 zamanda da kisisel yetenekleri ve
istekleri olmayan bir varlik olarak goriiliir. Esiyle sohbet edememekten sikayet eden Alkan,
ayni zamanda kadmi cahil bir varlik olarak tanimlar ve zekasmi kiigiimser. Kadinlar:

kiigtimseye devam eden Alkan:

“Kadnlarin soziinii dinlememek gerekir iistelik bu yeni moda 6zgiirliik hem kadina hem erkege
zarar veriyor. Hem az akilli, hem dzgiir: ne biiyiik tehlike.”(Arikan, 1999, s. 13) sozleri ile kadma
kars1 olduk¢a ayrimci ve cinsiyet¢i yaklasir. Kadinin soziiniin dinlenmemesi gerektigi
goriuislinii savunan Alkan, kadinin diisiince ve fikirlerini kii¢timser, toplumun hemen hemen
her alaninda aktif olduklarini unutur. Kadin aklmni kii¢limseyenlere nazaran ilk kadin

sairlerinden olan Mihri Hatun bir siir kaleme alir:
“Ciinkii nakis akl olur dirler nisa
Her sozin magur tutmakdur reva

Lik Mihri dainiin zanni budur

Temmuz 2025 Cilt: 15, Say1: 2/July 2025 Volume: 15, Issue: 2



MELTEM ARIKAN'IN “VE...VEYA...BELKI...” ROMANINDA KADIN TEMSILI

Bu sézi dir ol ki kamil usludur

Bir miiennes yig durur kim ehl ola

Bin miizekkerden ki ol na-ehl ola

Bir miiennes yig ki zihni pak ola

Bin miizekkerden ki bi-idrak ola” ' (Berktay, 2003, s. 88)

Yukaridaki dortliiklerden goriildiigii tizere, asirlar once Mihri Hatun kalemi ile kadin
aklinin 6nemine vurgu yapilmistir ve o zamanlarda da kadinlar: kii¢limseyenlere kars: bir

durus sergilenmistir.
2.2. Otekilestirilen Kadin

Arikan’in eserinde kadn, cinsellik ve bedeninin arzulanir olmasi 6zelligiyle kendine
yer edinir. Alkan karakteri {izerinden kadin, asagilanir ve bedeni satin alinabilen birer et
parcast olarak goriiliir. Alkan, klasik Tiirk toplumunda yer alan toplumsal normlar
dogrultusunda yetisen bir birey oldugu i¢in onun hayatindaki kadin da bu kiiltiirel normlar
altinda kendi varhigimmi ortaya koymalidir. Alkan’a gore cinsel anlamda gorevini yerine
getiremeyen kadin yetersizdir. Onunla ugrasmak yerine bedenini satin aldig1 kadinlari tercih

ettigini sOyler:

“Onun igin veririm parasini orospularin, yaptiririm istedigim muameleyi, muamelesi iyiyse bir
posta, bir posta daha ikilemeden birakmam. Giklar: da ¢ikmaz. Adami heyecanlandirirlar ve erkek
oldugunu hissettirirler.”(Arikan, 1999, s. 118-119)

Otekilestirilmis olan diger kadinlar olan “fahiseler” de es olan kadinin gorevini yerine
getirmediginde basvurulan birer objedirler. Evdeki kadin ile fahise arasindaki ayrimi
Beauvoir: “Ekonomik acidan fahisenin durumu evli kadiminkiyle simetriktir. Her ikisi igin de cinsel
edim bir hizmettir. Ikinciler 6miir boyu tek bir erkege baglanmslardur, ilkininse parca bast iicret 5deyen
bircok miigterisi vardir. Evli kadin tek bir erkek tarafindan bagka biitiin erkeklerden korunur, fahise
kadinsa biitiin erkekler tarafindan, her birinin digerlerini dislayan zorbaliindan korunur. (...)
Aralarindaki en biiyiik fark, yasal esin evli bir kadin olarak bask: goriirken kisi olarak saygi gormesidir.
Fahise ise kisilik haklarindan yoksundur, kadin koleliginin biitiin bicimleri onda ozetlenmistir.” (1949,

s. 294) sozleriyle agiklar.

Kadin bedeni yillarca, asirlarca her toplumda farkli sekillerde algilanir ve erkegin
cinsel haz duydugu birer nesneye doniisiir. Arikan’in “Ve...Veya...Belki” adli romaninda ve
diger tiim romanlarinda kadinlar, cinsel nesnelere doniistiirillen bedenleri ile varolus

miicadelesi verir ve psikolojik agidan iyilesmenin yollarin ararlar.

! “Kadinlar eksik akilli olur derler. Bundan dolay1 onlarin her soziinii bos saymak yerinde olur (derler). Mihri
duacmizin zanni budur ki, olgun ve akilli kisiler su s6zii sdyler: Becerikli bir kadin, beceriksiz bin erkekten iyidir.
Zihni agik bir kadin, anlayissiz bin erkekten iyidir.” Aktaran: S.Faroqui, Osmanl Kiiltiirii ve Giindelik Yasam, Tarih
Vakfi Yurt Yaynlari, 1997, s.137.
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2.3. Arzunun Kurbani Olan Kadin

Istismar temasi, kadinlarin yasamak zorunda kaldig1 ve basa c¢ikmalari gereken bir
durum olarak romanda yerini alir. Sik sik bayilmalar yasamasi nedeni ile hastaneye yatan
Ayten, bu istismarin bir kurbanidir. Ayten, romanda agik sacik giyinen, siislenen ve ilgi odag:
olmay1 seven bir kadin roliindedir. Bunun nedenleri arasinda kiigiikliikten itibaren agabeyinin

ona olan yaklagimi 6rnek gosterilir:

“(...) Annem biiyiik abimden de babamdan korktugu kadar korkardi, ama biiyiik abim beni ¢ok
severdi. Ben biiyiidiikce de bu sevgisi biiyiiyordu sanki ve ben cocuklugumdan itibaren ona her
istedigimi yaptirmanin yolunu bulmustum. Once giizelce giyinirdim, sonra onun kucagina oturur onu
operdim ve sonra da koynumu acardim, o da iki gogsiimiin arasini dper ve ne istersem yapardi. Ben
biiyiidiikce bundan utanmaya baglamistim ama o “Sen benim bacimsin, ayip olmaz” deyip beni zorlardi,
istedigine izin vermezsem, beni hem ¢ok sikar hem de baska sebeplerle dioverdi... O giinlerde cok
aglardim, ciinkii hem ondan ¢ok korkar hem nefret eder hem de yapmasini isterdim. Ciinkii o zaman

istediklerimi yaptirabilirdim, cok celiskili duygulardr anlayacagin.”(Arikan, 1999, s. 107).

Ayten’in yasadif1 istismar bireysel bir sorun degil ayn1 zamanda toplumsal bir
sorundur. Toplumda kendine yer bulan cinsiyet esitsizligi, bu tarz istismarlarin sebebini
olusturur niteliktedir. Meltem Arikan, tacize ugrayan kadinlarin sesi olma 6zelligini korur ve
yasananlar1 kendine has tiislubu ile dile getirir. Aileler i¢cinde bulunan gii¢ gosterisi ve
dengesizligi sonucu kadinlar tacize ugrarken tacizde bulunan erkekler bu gili¢
mekanizmasinda giiglii ve baskin tarafta olmaktadirlar. Ayten’in kiiciikken yasamis oldugu
bu olay geng kizlarin ve kadinlarin ne kadar korunmaya muhtag bir halde olduklarimnin birer

gostergesidir.
2.4. Arzulanan Kadindan Arzulayan Kadina

Kadinlarin biyolojik yapilar1 erkeklerden farkhidir. Her kadmin gegirdigi donemsel
farkliliklar bedenlerine yansir. Bebeklikten ¢ocukluga, ¢ocukluktan erginlige giris (adet
donemi), geng kizliktan kadinliga, kadinliktan menopoza dogru belli siireglerden gegen kadin
her donemde farkli cinsel edinimler kazanmak ve yasamak ister. Hormonal degisimler
kadinlar tizerinde oldukga etkilidir. “Kadin, genellikle ketlenmelerini nihayet asabildigi otuz bes
yasina dogru erotik olarak tam anlamuyla serpilip gelisir. Arzulari ve onlar: doyurma gereksinimi o
zaman en siddetli halini alir.” (Beauvoir, 1949, s. 312).

Geleneksel Tiirk toplumunda “kadinin cinselligi” baskilanmigtir ve kadin ile cinsellik
yan yana geldiginde bu durum tabu halini almistir. Tabu haline gelen kadinin cinselligi, kendi
arzu ve isteklerini bastirmalarina sebep olur. Genel bir kani olarak toplum tarafindan erkegin
herhangi bir eylemi uygulamasi normal kabul edilirken kadin s6z konusu oldugunda bu
durum onun giinahkar olarak tanimlanmasina sebep olur. Tiirk toplumu, kadindan namuslu
ve iffetli olmasmi ister. Kadina dayatilan toplumsal normlar neticesinde evlilik icinde
cinsellige izin verilir. Giiniimiiz toplumunda durum degisken bir hal almaya baslar. Kadinlar

da ozgiirce cinsel isteklerini dile getirir olmuslardir. Bu bakimdan tabu olarak goriilen
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cinsellik, Meltem Arikan’in biitiin eserlerinde birincil tema olarak karsimiza ¢ikar. Toplumsal
normlara bagkaldiran kadin karakterler, bagimsizliklarimi elde ettikleri gibi cinsel anlamda da
bagimsiz olmayr ve duyulmay1 isterler. Cavidanin arzu ve istekleri bu agidan
“Ve...Veya...Belki...” adli romanda 6nemli yer tutar. Kocasi ile mutsuz bir evlilige sahip olan

karakter, arzularini kegfeder ve esi tarafindan duyulmay ister:

“Benimle ilgilense, arada sirada bana kahvalt: hazirlasa, ayda bir beni yemege ¢ikarsa, nedensiz
eve kucak dolusu cigeklerle gelse, ona mum 1s1$inda hazirladi§im yemeklerden mutlu olabilse, bana
sevgiyle dokunsa, beni opse, benimle el ele sokaklarda yiiriise, bunlari ondan istedigimizde yasimiz kag
demese. Yasim ne olursa olsun bunlara ihtiyacim var. Sevilmek ve hissetmek istiyorum.” (Arikan ,
1999, s.19)

Cavidan, bu sozleri ile ilgi ve sevgiye olan ihtiyacini dile getirir. Esinin, hasta kardesi
ile ilgilenip kendisinden uzaklagsmas: onda yalnizlik hissi uyandirir. Cavidan, esine kars1 hem
duygusal hem de tensel anlamda arzu hisseder. Karakterin istekleri ve bunlar1 disa vurum
sekli klasik kadin kimligine bagkaldir1 6rnegidir. Romanda kendi cinselligini oncelikli tutan
ve arzularinin pesinde giden bir diger karakter Ayten’dir. Ayten, kiiciikliigiinden beri agabeyi
tarafindan istismara ugramis ve isteklerini ugramis oldugu bu taciz iizerinden elde etmeye

alismus biri olarak esinden goremedigi ilgiyi baskasinda arar ve yasak agka diiger:

“Kocam efendi bir adamdi, ama ben giizel giyindigimde ya da ona cilve yapti§imda hoglanmazdi.
Ben de hep kizardim ona ¢iinkii cilve yaptigim zaman istediklerimi almaya alisnmistim. Oysa kocam oyle
degildi. Evliligimiz siradandi aslinda. Ben evde is yapar, bulabildigim dergi ve kitaplart okurdum ama
kocam onlarla da ilgilenmezdi. Aslinda bana kotii davranmaz, sevismek istemediimde bile anlayig
gosterir, ben istemezsem bir sey yapmazdi. (...) Teoman, kocamin Sirnak’tan ¢ocukluk arkadasi. (...)
Kocam ige gidince biz Teoman’la uzun uzun konusmalar yapmaya basladik. Giinler gectikce once bana
cok akilly oldugumu soylemeye sonra da iltifatlar etmeye basladi. Kocamin aksine, makyaj falan
yaptigimda hemen fark ediyor ve hoslandigini belli ediyordu. (...) Son bir ay kocam isteyken, onunla
birlikte olduk, isin en kitiisii bundan ¢ok hoslandim. Ciinkii tiim hareketleri yumugacikt: sanki ben bir
pamuktum ve o pamugu oksuyordu, boylesi bir duyguyu hi¢ yasamamistim.” (Arikan, 1999, s. 108-
109)

Kadinin, erkekte oldugu gibi esinden bagka karsi bir cins ile yakinlagsmasi, cinsel
miinasebette bulunmasi toplumca uygun goriilmez. Ayten’in esinin yakin arkadag: ile
yasadig1 yasak ask, onun duygusal anlamda ihmal edilisinden kaynaklidir. Her seyi “cilveli”
bir sekilde elde etmeye alismis biri olarak kocas: tarafindan fark edilmemek onda bosluk
yaratmistir ve baska bir erkek onun kadmsi varhigimi fark ederek eksikligini duydugu
duyguyu canlandirmistir. Ayten hayatinda eksik olarak gordiigti sz konusu durumu

tamamlama arzusu duyar ve esinin arkadas1 Teoman ile bu arzuyu tamamlar.
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Sonug

Meltem Arikan’in eserleri 6zgiir bir sOyleme sahiptir. Genelde toplumsal normlara
meydan okur nitelikte olan romanlari; kadinlik, cinsellik, anlam arayisi, yabancilasma, intihar
girisimi gibi temalar1 icinde barindirir. Yazarin viicut verdigi karakterler gergeklerden
bagimsiz olmadig1 gibi yansittifi durumlar da kadin tecriibelerinin Tiirk edebiyatinda
goruiniir hale gelmesini saglar. “Ve... Veya.. Belki...” adli romaninda kadin, savasg bir
kimlige biirtiniir. Bu karakterler, islerinde ve okul hayatinda basar1 elde etmis ve sosyal
anlamda hayatin iginde kendine yer edinmislerdir. Toplumsal normlara direnen bu kadinlar,
tiirlii olaylar ¢evresinde kendi var olusunu tamamlama umudu ile tiim olumsuz tavirlara kars:
bir durus sergiler. Eserde yer alan kadinlar, modern insanin etkisi altinda oldugu yalnizlik,
yabancilik ve anlamsizlik sorunlari ile yiiz yiize gelir. Hayatin anlamini aramaya koyulan
karakterler, bu anlam arayisinin getirmis oldugu yalnizlik ve yabancilik hissi altinda ezilir. Bu
sorgulama siirecinde kendi kimliklerini kesfeden bireyler, yaptiklar: segimler dogrultusunda
kendi varliklarini gergeklestirirler. Arikan’in eserinde yer alan varolussal sorunlar yalniz
bireysel degil toplumsal agidan da ele alinabilir.

S0z konusu eserde toplumsal cinsiyet ayrimcilifi da onemlidir. Yazar, kadmnlarin
toplumda yer alan rollerini elestirel bakisla ele alir. Eserde kadina verilmis olan “annelik, es,
ev hanimi1” gibi roller reddedilir ve bunlara sorgulayic yaklasilir. Yazar, toplumsal tabu olarak
goriinen cinsellige farkli bakis agis1 getirerek kadin agisindan deginir ve toplumsal normlara
baskaldirir. Boylelikle kadinlara bir farkindalik yaratmis olur. Arikan, karakterleri tizerinden
kadinsal deneyim ve tecriibeleri yansitarak toplumsal agidan farkindalik yaratmak ister ve
insanlar1 diisiinmeye, sorgulamaya yonlendirir.
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